Detska patracia hra. Hladajte indicie-ukryté v centre
mesta. Viac informacii v INFO nastr.10.

H DIVADLO

3.5.120.00 | Konzervativec
KLUB LUC | Prvé repriza inscendcie divadel-
ného textu, ktory vznikol na objedndvku
Dogma divadla z Trencina a ktorého auto-
rom je David Zabransky.

7.5.118.30 | N. V. Gogol: Zenba
- 2. premiéra

KINO HVIEZDA | ...alebo ako oZenit staré-
ho mlddenca...a start dievku... Absoldt-
na klasika svetovej dramatiky a komédie.
V tomto pribehu si kazdy nesie svoje fobie,
a tak nebude nidza o smieSne groteskné
postavicky ci komické situdcie.

8.5.119.00 | Lord Norton

a Sluha James

KINO HVIEZDA | Nezamenitelhy humor, ve-
selé a netradi¢né prihody v skvelom he-
reckom obsadeni L. Kostelného a J. Vajdu.

10.5.119.00 | Umenie vrazdy
KINO HVIEZDA | Komedidlny thriller plny
zvratov, humoru a necakanych situdcii.
Hrajd: Zuzana Fialovd, Roman Polacik,
Jana Koval¢ikovd, Gregor Holoska.

22.5./19.00 | Jeden

za vsetkych, vietci do neba
KINO HVIEZDA | Eva Sakalovd, Rendta Ry-
nikova, Tomas Palonder, Stefan Martinovi¢
a Miro Malek sa predstavia v komédii o su-
Casnych vztahoch, nedorozumeniach, ne-
komunikacii a sklamaniach.

B KONCERTY

3.5.117.00 | Koncert detskych
zborov Vazky a Carmina bona
EVANJELICKY KOSTOL | Spolo¢ny koncert
detskych spevackych zborov.

4.5.118.30 | Koncert skupiny
Devitka

KINO HVIEZDA | Jedine¢ny koncert folkovej
skupiny Devitka a priatelov: Lubo Kone¢-
ny, Cali Podolsky a Robo PeleSensky.

4.5.119.00 | Svajciarsko-
slovensky folklérny GALAvecer
KURSALON, TRENCIANSKE TEPLICE | Ucin-
kuje 3vajciarska hudobnd skupina, ktord
predstavi jeden z najstarsich dychovych
nastrojov — $vajciarsky alphorn. Dalej vy-
stdpia: FS Trencan, FS Machndc, DFS Ra-
dost, Fujaristi a ini.

5.5.118.00 | Slovenské
dychové kvinteto

REFEKTAR  PIARISTICKEHO GYMNAZIA |
Podujatie v ramci Trencianskej hudobnej
jari 2019. Ucinkujtci: Tomas Janosik (flau-
ta), Jozef Luptécik (klarinet), Roman Mesi-
na (fagot), lgor Fabera (hoboj), Viliam Voj-
¢ik (lesny roh).

8.5.117.00 | Hviezdy nad
Trenéinom

PIANO CLUB | Verejné nahravanie TV Sla-
ger. Ucinkujudci: Duo Sonet, Sohajka, Davi-
de Mattioli, Duo Jamaha a dalsi.

10.5.119.00 | Koncert Michala
Ballu

SAVANNA CAFE | Koncert saxafonistu
ajazzmana zo Senca.

11.5.119.00 | ABBA Mania Tour
2019

SPORTOVA HALA | Najhitovejsia show v po-
dani ABBA STARS s kapelou, sla¢ikovym
kvartetom a s najvacsimi hitmi od ABBY.

12.5.118.00 | Graffovo
kvarteto, Brno

GALERIA VAZKA | Podujatie v ramci Tren-
Cianskej hudobnej jari 2019. Koncert sla-
Cikového kvarteta. Ucinkujlici: Stépan Graf-
fe, Lukas Bednafik (husle), Lukas Cybulski
(viola), Michal Hrero (violoncelo). Host:
Bretislav Vybiral (violoncelo).

19.5.117.00 | Koncert ku Diiu
matiek: Kortina

KINO HVIEZDA | Koncert Zilinskej skupiny,
na ktorom zaznejui ukdzky z ich najnovsie-
ho CD. Hostia: heligonkari z Kystic — Katka
a dedko Kubacékovci.

24.5.116.00 | Gympelrock 2019
KLUB LUC | Festival s dIhoro¢nou tradiciou.

24.5.119.00 | Koncert Zuzany
Suchankovej

SAVANNA CAFE | Koncert bratislavskej spe-
vacky a gitaristky. V jej repertodri ndjdete
prvky blues, jazz, soul, pop, i folk.

28.5.118.00 | Heligonica a ich
host

KINO HVIEZDA | Kapela Heligonica vystupi
v Trencine po prvykrét. Vypocujete si naj-
vacie hity, piesne z novinkového albumu
Ci piesne zo Zlatého Slagru.

29.5.115.00 -18.30 | Koncert
Ziakov hudobnych kurzov

KC AKTIVITY | Koncorocny koncert Ziakov
klavirnej triedy Ireny Buchtikovej a gitaro-
vej triedy Dusana Dobiasa a Ivana Dobiasa.
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v Trencine
maj 2019

1. - 20.5.1 Zvaz diabetikov
Slovenska - zakladna
organizacia DIAVIA Trenéin
POSADKOVY KLUB | Prezentdcia Cinnosti.

1.-31.5.] M. R. Stefanik
POSADKOVY KLUB | Filatelisticka vystava.

1. - 31.5.] M. R. Stefanik a jeho
odkaz

VKMR JASELSKA | Vystavka tematickych
dokumentov z fondu trencianskej knizni-
ce.

1.-31.5.] Zvieratka

v rozpravkach

VKMR | Tematickd vystavka knih pre deti
a mlddeZ s podtitulom Deti, zozndmte sa
s niecim novym!

1.5.-2. 6.1 Pribehy 20. storocia
STUROVO NAMESTIE | Expozicia na Styroch
panelovych veZiach zachytavajuca pribehy
ludi, ktori sa stali hrdinami nasho naroda
a zaZili totalitu na vlastnej koZi.

1.5.-9.6.| Turizmus

na Slovensku do konca Il.
svetovej vojny

KIC I Vystava archivnych dokumentov Lu-
kdsa Kubicina.

do 2.5. | Blaho-Byty_Katarina
Baltinova

NOVA VLNA | Katarina Balinové sa vo
svojej tvorbe venuje presahom malby
v slicasnom svete novych médii. Info:
0948 455 543.

3.5.-7.6.1Zena a farby, zena
a Eva, Zena a Zeny

L
DENNE CENTRUM SIHOT | Vystava obrazov
autorky Nade Grzelakovej. Vernisaz 6. 5.
015.00.

4.5.19.00-16.00 | Vystava
skalniéiek, sukulentov

a bonsajov

KD ZLATOVCE | V ponuke budu skalnicky,
sukulenty, ihli¢hany, kaktusy a iné.

9.-31.5.1 CE-ZA'AR 2018

NOVA VLNA | Cena slovenskej komory ar-
chitektov za architektdru Vystava vietkych
nominovanych a vitaznych diel. Vernisaz:
9.5.019.00. Hudobny host : Michal Polak.

do 10. 5. | Jifi Tomis a Vojtech
Tichy: Fotografie
TSK I Autorska vystava.

B VYSTAVY B NEDAJTE sI Ujst

4.5.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Barok v Trencine

KiC | Kvoli viacerym poZiarom a po-
Cetnym prestavbédm sa v Trencine za-
chovalo iba zopdr pamiatok v bohato
zdobenom barokovom Style. Piaristic-
ky kostol, byvaly Zupny dom aj Moro-
vy stlp st viak doteraz dominantami
mesta a zdobia hlavné namestie. Akd
malba sa nachddzala na prieceli Zup-
ného domu? Prefo je na svatoZiare
Jana Nepomuckého pat hviezd? Viac sa
dozviete na prechddzke.

18. 5. | Noc miizei a galérii
Vstupné 1€ sa plati iba v prvej z navsti-
venych institdcii.

MESTSKAVEZA | 10.00 — 22.00 Scénicka
a kostymovd tvorba — vystava maturit-
nych préc Studentov SUS v Trencine.
18.00 — 21.00 Hudba z veze — pre-
hliadku mestskej veze sprijemni irska
hudba v podani Drowsy Maggie.
MIEROVE NAMESTIE | Spoznaj Vojtecha
Zamarovského — detska pétracia hra.
Eurobankovka s Tren¢ianskym hradom
— zaciatok predaja 3pecidlnej suveni-
rovej edicie od 8.00 v Kultdrno-infor-
macnom centre v Trencine.
PIARISTICKY KOSTOL SV. FRANTISKA XA-
VERSKEHO | 9.00 — 13.00 Spristupnené
priestory kostola, vstup zdarma.
PIARISTICKE GYMNAZIUM J. BRANECKE-
HO | 15.00 — 20.00 Spristupnené bezne
nedostupné priestory — vyhliadkova
ve7a Piaristického gymndzia, pamatna
izba patra Braneckého, refektar kolégia
piaristov, vstup zdarma.

GALERIA M. A. BAZOVSKEHO V TRENCINE
1 10.00 — 22.00 Hry a plenér na nd-
dvori galérie, Galerkova cesta umenim
— hravy detsky sprievodca vystavami,
komentované prehliadky vystav, jedIé
umenie — tvorivé dielne pre malych
i velkych, hry s umenim vo vystavnych
priestoroch, vecernd baterkovad pre-
hliadka vystav.

ATELIER LOFT (AREAL MERINA, BUDOVA
NOE, 4. POSCHODIE) | 12.00 — 22.00
Vystava CE-ZA-AR 2018 za architektu-
ru vietkych nominovanych a vitaznych
diel, vstup zdarma.

HVEZDAREN PROF. ALOJZA CVACHA
(GYMNAZIUM L. $TURA) | 15.00 — 23.00
Prehliadka hvezdarne, nocné pozoro-
vanie, videoprojekcie, vstup zdarma.
HLAVA**#** NA BICYKLI | 14.00 Cyklo-
-prehliadka vybranych sochérskych
a inych vytvarnych diel z rokov 1965 —
1990 na izemi mesta Trencin so zaciat-
kom pri letnom kupalisku na Ostrove.
TRENCIANSKE MUZEUM | 10.00 — 20.00



B NEDAJTE SI UJsT

Expozicia Z histérie a kultdry slobod-
ného kralovského mesta Trencin.
KATOV DOM | 10.00 — 20.00 Expozicie
Majster spravodlivosti Kat a Remeslo,
cechy a cechové zriadenie.

KOSTNICA | 10.00 — 20.00 Expozicia
Z dejin kostnice a sakrdlneho umenia
od obdobia gotiky az po barok.
TRENCIANSKY ~HRAD  (SAMOSTATNE
VSTUPNE 1€) | 9.00 — 17.00 Spristup-
nené dolné nadvorie, kasaren, hlado-
morfa a Matusova veza, ukdzky prace
s drotom a papierom, ostatné priestory
za bezné vstupné. 18.00 — 22.00 Spri-
stupneny aj Ludovitov paldc, Barborin
paldc, rotunda, lapidarium a dalsie
priestory, premietanie filmu Velkolepé
muzeum.

22.5.| Noc literatdry

Citanie sdcasnej eurdpskej literatdry
na netradicnych miestach.
KAVIAREN POD VEZOU | 18.00 Cita pes-
nickér a karikaturista L. Benkovic.
EODIUM NA MIEROVOM NAMESTI | 19.00
Cita riaditel festivalu BRaK Peter Mi-
chalik, spieva Archivny Chlapec.
CENTRUM PRE RODINU | 20.00 Cita zna-
my trenciansky hokejista Branko Radi-
vojevic. 3

GMAB | 21.00 Cita vytvarnicka a ilu-
strtorka, Janka Darovad. Vstup na ita-
nia je zdarma.

1.6.18.00 -12.00

Farmarsky jarmok

MIEROVE NAMESTIE | Ochutnajte far-
marske produkty a vyrobky z blizkych
regionov, kapte si kvety, priesady, cer-
stvd zeleninu, ovocie alebo bylinky.

1.6.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Zabava a vol'ny ¢as nasich
predkov

KIC | Zavedenim pracovného volha
v nedelu vznikol priestor na oddych
a zregenerovanie sil. Volny cas vypl-
nali rozmanité kulttrne, spolocenské
aj Sportové aktivity. Viac sa o nich do-
zviete na jinovej prechddzke mestom.

2.6.113.00 - 18.00 | Defi deti
MIEROVE NAMESTIE | Deti sa mozu te-
Sit na pesnicky Hanicky a Murka, Sou
Sasa Fjodora. Nebudu chybat vystupe-
nia tanecnych skupin, tvorivé dielne,
adrenalinové aktivity pre deti, vozidla
zdchrandrov a policajtov. Dobroty pre
hladné bruska pontkne detsky jarmok.

H FILM

CINEMAX

od 2.5. | Laska na druhy
pohlad

Americkd romanticka komédia. Ked
sa Raphael a Olivia stretli, mali obaja
osemnast rokov. Bola to ldska na prvy
pohlad a zaciatok velkého milostného
pribehu. Ako to vyzerd o desat rokov
neskor?

od 2.5. | The Beach Bum
Americkd komédia. Pribeh spisovatela,
ktory je stéle zhdleny, Zije podla svojich
vlastnych pravidiel a striedavo brazdi
Miami v luxusnom $portiaku alebo sa
flaka po pldZi s bezdomovcami.

od 2. 5. | Chrobacikovia 2:
Daleko od domova

Animovany rodinny film, Franciz-
sko. Dobrodruzstvo malej lienky a jej

do12.5.

GMAB | Autorka vyzyva ludi #pridajknihu-
dovystavy, aby vytvorila site specific inSta-
laciu z knih, ktoré vyzbiera priamo od ludi
a vznikne intaldcia priamo pre priestor
Galérie M. A. Bazovského.

do14.5.
MESTSKA VEZA | Vystava vytvarnych diel
Eleondry Zurkovej.

do14.5.

GALERIA VAZKA | Vystava fotografii, kera-
miky a malby skupiny autorov.

17.-18.5.

17.-18.
Expo maj

(4 Region

EXPO CENTER | Vystava cestovného ruchu
regidnov zo Slovenska i zo zahranicia.

17.-30.5.

ROZNE MIESTA | Odbory: Animovand tvorba
— Galéria M. A. Bazovského. Fotograficky
dizajn — TSK. Dizajn exteriéru — Atrio, Mie-
rové ndmestie 6. Dizajn interiéru — Galéria
M. A. Bazovského. Odevny dizajn — Hotel
Elizabeth. Propagacnd grafika — Mestsky
drad, Farskd 10. Propagacné vytvarnic-
tvo a priemyselny dizajn — Okresny rad,
Hviezdoslavova 3. Reklamna tvorba — Ga-
Iéria Vézka. Scénickd kostymové tvorba —
Mestska veza. Vernisaz vietkych odborov:
17.5.014.00 v Galérii M. A. Bazovského.

17.-18.5.

EXPO CENTER | 4. rocnik vystavy sloven-
skych potravindrskych a nepotravindr-
skych produktov.

17.-18.5.

EXPO CENTER | 7. ronik celoslovenskej
cukrdrskej vystavy.

22.5.-23.6.

POSADKOVY KLUB | Vystava vytvarnych
préc Ziakov Sikromnej zékladnej umelec-
kej 3koly Trencin, Novomeského 11.

do 29.5.

TRENCIANSKY HRAD | Vystava papierovych
modelov hradov, zdmkov a inych historic-
kych objektov.

do 30.5.

TRENCIANSKY HRAD | Vystava stcasného
drotarskeho remesla.

do9.6.

GMAB | Pri prileZitosti svojho vyznamné-
ho jubilea — 50. vyrocia vzniku, pripravi-
la galéria rozsiahlu vystavnd kolekciu diel
osobnosti spatych s jej vznikom.

pondelok - piatok! 9.00 - 12.00

KREATIVO | Deti predkolského veku pri hre
s kockami LEGO DUPLO® v spolocnosti svo-
jich mamiciek. Je potrebné sa vopred do-
hodnut na tel. ¢. 0915 863 688.

pondelok | 9.30 - 10.30 | streda
9.00 -10.00

KC AKTIVITY | Tancujeme, spievame, hrdme
sa. Pre deti od 2 rokov. Info: 0904 927 161.

pondelok, utorok | 15.30 - 17.00

KC AKTIVITY | Keramicky kriZok pre deti
amlddeZ od 5 rokov. Info: 0918 561 320.

pondelok, streda | 15.45 - 18.15

KC AKTIVITY | Tanecné skupiny moder-
ného tanca pre deti od 3 rokov. Info:
0915101 051.

pondelok, utorok, Stvrtok
16.30 - 18.00

KC AKTIVITY | Pre deti a mladez od 5 do 20
rokov. Info: 0911 603 068.

utorok | 10.00

MC SRDIECKO | Mamicky sa rozprdvaju
po nemecky a deti sa pri nich hraj.

utorok 1 15.00 -16.00

MC SRDIECKO - KC STRED | Deti s rodi¢mi
spievaju a hraju sa v anglickom jazyku.
Vhodné pre deti od jedného roka.
utorok - Stvrtok | 15.00, 16.00,
17.00

KREATIVO | Maly konstruktér: 4 — 5 ro-
kov. Velky inZinier: 6 — 11 rokov. Info:
www.kreativotn.sk, 0918 883 505.

pondelok - piatok | 15.30 - 17.00

KC AKTIVITY | Unikdtny koncept pohybo-
vych a mentalnych hier pre deti a mla-
dez, ktoré prepdjaju rozum, zmysly a telo.
Stretnutia prebiehaju individuélne, je po-
trebné sa vopred prihldsit: 0905 393 872.

utorok | 17.00 - 18.00

5.28 | Spolocné hry rodicov a deti.
streda | 9.00 - 10.00

MC SRDIECKO - KC STRED | Mamicka a dieta
sa pri spolo¢nej hre ucia aj riekanky.

streda | 10.00

MC SRDIECKO | Mamy sa rozprévaju po an-
glicky a deti sa pri nich hraju.

streda, $tvrtok | 16.00 -
17.00 | piatok | 17.00 - 18.00

KC AKTIVITY | Folklérny stibor pre najmen-
Sie deti od 3 rokov. Info:0904 927 161.

piatok | 10.00 - 11.00

KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov
v sprievode jedného z rodicov. Info:
mirka@kcaktivity.sk, 0918 561 320.

piatok | 16.00 - 19.00

KC AKTIVITY | Schddzky deti a mladeZe 32.
skautského zboru. Info: 0908 683 393.

1.-31.5.

TRENCIANSKY HRAD | Ukazky sokoliarskeho
a lukostreleckého umenia, rozne zabavné
dobové atrakcie a hry pre deti.

9.,23.5.19.30 -11.30

GMAB | Tvorivé dielnicky pre deti od 18
mesiacov do 6 rokov.

11.5.110.00 - 14.00

MC SRDIECKO | Zdbavné podujatie pre celu
rodinu s bohatym programom.

11.5.110.00 -12.00

KC AKTIVITY | Prva Cast workshopu charak-
terizuje generdaciu terajsich deti, v druhej
Casti prebiehaju hry. Info: 0905 393 872.

11.5.110.00 -18.00

GYMNAZIA L. STURA | Spoznajte zabavny
a rozmanity svet spolocenskych hier.

13.-20.5.

MIEROVE NAMESTIE | Hladajte s detmi in-
dicie ukryté v centre mesta a dozviete sa
viac o vyznamnom Trencanovi Vojtechovi
Zamarovskom. Hraci plan bude k dispozicii
od 13.5. vKICa na visit.trencin.sk.

18.5.19.00 -18.00

EXPO CENTER | Rodinny detsky festival.
20.5.110.00

VKMR | Citanie rozpravok pre najmensie
deti a ich rodicov v pobockdch na Hasi¢-
skej (v sekcii literatdry pre deti a mlé-
deZ), na Juhu (KC Aktivity), DIhych Honoch
a v Kubrej (KC Kubra).

24.5.19.00

VKMR | Beseda deti so spisovatelkou nie-
len o jej najnovsej knizke. Ucast treba vo-
pred nahldsit 032/7460715.

28.5.117.00

VKMR | Prezentdcia umeleckej Cinnosti Zia-
kov Sakromnej ZS Trencin.

29.5./8.30,10.30

VKMR | Beseda deti so spisovatelkou nie-
len o jej najnovsej knizke. Ucast treba vo-
pred nahldsit 032/7460715. Podujatie sa
koné o 8.30 v pobocke na Hasi¢skej ulici
a0 10.30 v pobocke na Juhu v KC Aktivity.

30.5.19.00

VKMR | 12. ro¢nik celoslovenského Citatel-
ského maraténu deti spojeny s pokusom
o prekonanie minuloro¢nych rekordov.

31.5.19.30-12.30

KC AKTIVITY | Veselé dopoludnie piné stta-
Zi, tvorivych dielniciek, montessori aktivit.
Nebude chybat farmarska minizoo, vozenie
na konikoch, ¢i vystdpenie deti z FS Drobci
a FS Krepcek.

31.5.110.00

VKMR | Sldvnostné vyhodnotenie 17. roc-
nika oblubenej literdrnej sutaze. Info:
032/7460715; deti@vkmr.sk.
1.6.]/15.00 - 18.00

0C LAUGARICIO | Tvorivé dielnicky pre deti
v Style Zero Waste — zachrdiime si nasu
zem, spojené s vystdpenim detskych ta-
necnych skupin.

3.5.114.30-19.30 1 21. 5. 114.00
-16.00 | Cvicenie pre seniorov
KC AKTIVITY | Cvitenie v ramci klubo-
vej cinnosti Jednoty dochodcov. Info:
0905 982 132.



streda | 8.00 | Babi, posli mi to
mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktdz
na zvlddnutie zakladov PC a komunikdcie
prostrednictvom e-mailu pre seniorov.
Ucast'treba vopred nahlasit: 032/7708314.

6.5.19.00 -11.00 | Europska
Gnia a my

KC STRED | Dialdg o hodnotéch odbornosti.
7.,21.5.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Tvorivé dielne na rdzne témy
a techniky.

13.5.19.00 - 11.00 | Deii matiek
KC STRED | Organizuje ZdruZenie krest. se-
niorov Slovenska Klub Trencin — Mesto.

13.,27.5.116.00 - 18.00|
Ovladanie mobilnych
teleféonov

KC AKTIVITY | Info: 0905 982 132.

15.5.113.30 | Seminar XXXII.
roénika Akadémie tretieho
veku

KC STRED | Kultirny program i predndsky:
Ako chdpat’ sicasné média a ich vplyv
na nase myslenie, Zivot a tragické zahy-
nutie M. R. Stefanika, 100. vyrocie dmrtia.

17.5.114.30 - 19.30 | Pele Mele
KC AKTIVITY | Popoludnie pre seniorov. Pri-
pravend je predndska o bylinkdch, kviz,
spievanie aj tanec.

20.5.19.00 - 11.00 | Jozef
Duraéi: Tradiéné ludové
remesla

KC STRED | Organizuje ZdruZenie krest. se-
niorov Slovenska Klub Trencin — Mesto.

20.5.19.00 - 12.00 | Prevencia
civilizaénych choréb

KC AKTIVITY | Meranie hodnét cholestero-
lu, cukru, tlaku, triglyceridov z krvi.

23.5.115.00 | Majales
POSADKOVY KLUB | Stretnutie seniorov.

27.5.19.00 - 11.00 | Mgr. Jan
Vician: Sv. Cyril a Metod -
patroni Europy

KC STRED | Organizuje ZdruZenie krest. se-
niorov Slovenska Klub Trencin — Mesto.

B PREDNASKY

15.,22.,29.5.115.00 | DIA mapa
CENTRUM SENIOROV | Pravidel. stretnutie.

18.5.120.00 - 22.00 |
Hvezdareii v Trenéine

GYMNAZIUM LUDOVITA STURA | Pozorova-
nie no¢nej oblohy, prednaska a diskusia.

2.5.116.00 | B. Kovarcikova:
Lasky M. R. Stefanika

VKMR | Prezentdcia knihy spojend s bese-
dou s autorkou Blankou Kovarcikovou.

6.5.114.00 | 74. vyrocie
ukonéenia 2. svetovej vojny

v Eurépe

POSADKOVY KLUB | Predndsa: plk.v.v.
Ing. Miroslav Ondras.

7.5.116.00 | Beseda

k aktualnym otazkam véelarov
POSADKOVY KLUB | PredndSa: plk.v.v.
Ing. Vieroslav Pelech.

9.5.117.00 | Madagaskar -
moja laska

VKMR | Beseda s Vladimirom Dudldkom,
ktory pripomenie osobnost Mérica Be-
fovského, priblizi exoticky Madagaskar
a predstavi cestopis polského autora Arka-
dy Fiedlera.

11.5.19.00 - 17.00 | Ocista

a harmonizacia srdca

a tenkého ¢reva

KC AKTIVITY | Intenzivny kurz zamerany
na letnd otistu podla roného biorytmu.
Rezervacia: 0907 493 654.

11.5.116.30 - 19.30 | Hry

s hudbou

KC AKTIVITY | Workshop, ktorého hlavnym
ciefom je ukdzat icastnikom moznosti vy-
uzitia hudby pri préci s detmi. Info a pri-
hlasovanie: mterapio@gmail.com.
13.5.116.00 | Beseda

k aktualnym otazkam
zahradkarov

POSADKOVY KLUB | Prednasa: pplk.v.v. Dr.
Peter Zeliznidk.

14.5.116.30 1100 rokov Ceska

a Slovenska

VKMR | Autorskd beseda so spisovatefom
Igorom Duri¢om a ilustrdtorom Petrom
Hricdkom, spojend s audiovizudlnou pre-
zentéciou ich kniznej novinky.
16.5.116.30 | 100. vyrocie
umrtia Milana Rastislava
Stefanika

POSADKOVY KLUB | PredndSa: Doc.PhDr.
Ivan Mrva, CSc.

16.5.116.30 | Monika
Machackova: Nié v zlom

VKMR | Prezentdcia novej knihy spojend
s autogramiadou.

20.5.119.00 | Cestovatel'ské
kino - DaZd'ové pralesy

KAVIAREN STEFANIK | Rozprévanie Tomd-
$a Smétralu o dobrovolnictve v tropickych
dazdovych pralesoch na Sumatre.
21.5.118.00 -19.30 | Kam kraca
umenie?

Kam kraca umenie?

GALERIA VAZKA | Moderovana diskusia
s Luciou Dubacovou, riaditelkou medzina-
rodného festivalu o umeni, dizajne a tech-
noldgiach a Michaelou Kucovou, kultdr-
nou organizéatorkou. Vstup volny.

23.5.116.00 | Ako byt asertivny
a nie agresivny?

VKMR | Pravidelnd diskusia s odbornik-
mi na podporu dudevného zdravia. Téma:
+Asertivna komunikécia a asertivne tech-
niky na zvladanie konfliktov".

25.5.119.00 - 22.00 | Zeny
Zenam

FLECK COWORKING, MIEROVE NAMESTIE 6 |
Vecer v kruhu in3pirativnych Zien s vystd-
penim hudobného hosta.

30.5.116.00 | Co ukryva
depozitar - Zenské epce

v l'udovom odeve Stredného
Povazia

TRENCIANSKE MUZEUM | Pohlady do minu-
losti s Mgr. Martinom Malom.

B KURZY

pondelok, utorok | 17.00 - 20.00
| Klub keramikarov - dospeli
KC AKTIVITY | Info: 0908 211 131.

pondelok |17.30 - 19.00 |
Franciizsky jazyk - mierne
pokroé¢ili

KC AKTIVITY | Kurzy s Madame Smejkalo-
vou. Info: smejkal@mail.t-com.sk.

utorok 117.00 | Kurz Ashtanga
joga pre zaciatocnikov

YOGA SHALA | Zoznémite sa so zakladnymi
principmi Ashtanga jogy, zakladmi sprav-
neho dychania a vybranymi poziciami.
utorok | 17.30 - 19.00 |
Francuzsky jazyk - pokroéili

KC AKTIVITY | Kurzy s Madame Smejkalo-
vou. Info: smejkal@mail.t-com.sk.

utorok 1 19.00 - 20.00 |
Franctizsky jazyk Il. roénik

KC AKTIVITY | Kurzy s Madame Smejkalo-
vou. Info: smejkal@mail.t-com.sk.

Stvrtok | 17.00 | Kurz Ashtanga
joga pre pokrocilych

YOGA SHALA | Zoznadmite sa s ndrocnejsimi
poziciami prvej série Ashtanga jogy.
piatok 116.30 - 18.30 | Kurz
keramiky a tocenie na kruhu

KC AKTIVITY | Info: 0918 561 320.

1.5.118.30 - 19.45 | Kurz
hormonalnej jogy

GEMINI CENTRUM | 5-tyZdiovy kurz zame-
rany na odstraiiovanie problémov a nedo-
statkov. Rezervdcie: 0944 548 885.

7.,21.5.116.00 - 18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelychl.

GMAB | Tvorivy ateliér — r6zne témy a tech-
niky, prepojené s vystavenymi dielami.
7.5.118.30 -19.30 | Meditacia
pre zaéiatoénikov

GEMINI CENTRUM | 5-tyzdiiovy kurz, kde
sa naucite meditovat, hlboko relaxovat
a zbavit sa vnitorného stresu a napatia.
Rezervdcie: 0944 548 849.

14.,28.5.116.00 -18.30 |
Vecerny ateliér pre dospelych Il.
GMAB | Dal3i tvorivy ateliér pre novych za-
ujemcov — rozne témy a techniky, prepo-
jené s vystavenymi dielami.

17.5.-19. 5. | Cimbalova dieliia

KC STRED | Vzdelavanie detskych a mlddez-
nickych cimbalistov pod vedenim Mgr. art.
Martina Budinského, ArtD.

18.5.18.30 -18.30 | Skola
intuicie

KC AKTIVITY | Novy koncept alternativne-
ho vzdeldvania deti a teenagerov. Info:
0915 850 251.

H SPORT

pondelok | 17.15 - 19.15 | SM
Systém

KC AKTIVITY | CviCenie na regenerdciu
chrbtice. Info: 0905 705 431.

pondelok | 17.40 - 18.40 | Zumba

KS OPATOVA | Tanecna fitness hodina. Info:
0903 949 966.

pondelok | 18.00 - 19.00 |
Tabata
SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.

B FILM

rodicov. Mald lienka uviazne v karté-
novej krabici a nechtiac cestuje do Ka-
ribiku. Rodicia nelenia a podniknd za-
chrannt vypravu.

0d 16. 5. | Daddy cool

Blazniva komédia o Styridsiatnikovi,
ktory si doma zaloZi matersku $kolku
a vedie ju velmi svojsky.

0d 16. 5. | John Wick 3:
Parabellum

Americky ak¢ny thriller. V 3. Casti akénej
série md super zabijak John Wick (Kea-
nu Reeves) k smrti tak blizko, ako nikdy
predtym. Na jeho hlavu bola totiZ vypisa-
nd odmena 14 miliénov doldrov.

od 16. 5. | Uglydolls

Animovana rozpravka, v ktorej sa vese-
1é a bezstarostné babky UglyDolls stre-
tdvajui s tym, co to znamena byt iny,
a aké je skutocne dolezité priatelstvo.
od 23.5. | Bolest a slava
Dréma, Spanielsko. Antonio Banderas
hrd rolu filmového reziséra, ktory uz nie
je schopny tvorit. V spomienkach sa vra-
cia do detstva, k svojej prvej dospelej
l&ske i k bolesti z rozchodu.

16. 5.120.00. | Specialne
projekcie: priamy prenos
baletu

Dve neddvno vytvorené diela a jedna
svetova premiéra predstavia v Zivom pre-
nose sticasnd tvar Kralovského balletu.

B ZAPASY

1.5.19.30 - 14.00 | Turnaj
semifinale 45. roénik
SPORTOVA HALA | Héadzand, mladsie
Ziacky.

3.5.112.30 | 1. FBC Florbal
Trenéin - NiZna

SPORTOVA HALA | Florbal, Majstrovstva
Slovenska dorastu.

3.5.115.30 | 1. FBC Florbal
Trenéin - Snipers Bratislava
SPORTOVA HALA | Florbal, Majstrovstva
Slovenska dorastu.

4.5.112.30 | 1. FBC Florbal
Trenéin - ATU Kosice
SPORTOVA HALA | Florbal, Majstrovstva
Slovenska dorastu.

5.5.19.00-15.30|1. FBC
Florbal Trenéin - zapasy

0 umiestnenie

SPORTOVA HALA | Florbal, Majstrovstva
Slovenska dorastu.

9.5.18.30-14.00 | Turnaj
mini hadzana

SPORTOVA HALA | Hédzand, ml. Ziacky.
15.5.18.00 - 15.00 | Turnaj
finale 45. roénik

SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.

25.5.19.00 | HK AS Trenéin
A" - THA Martin

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsie
Ziacky.

25.5.110.30 | HK AS Trenéin
»B" - THA Martin

SPORTOVA HALA | Hddzand, mladsie
Ziacky.

25.5.]11.45 | HK AS Trenéin
A" - HK AS Trenéin ,,B"
SPORTOVA HALA | Hddzana, mladsie
Tiacky.




pondelok |18.15-19.15 |
Kruhovy tréning s Monikou
KC AKTIVITY | Info: 0907 673 887.

pondelok | 18.45 - 20.00 | Joga
pre zaciatocnikov

GEMINI CENTRUM | Lahkd jemnéd joga vhod-
nd pre zaciato¢nikov. Info: 0944 548 885.

pondelok | 19.00 - 20.00 |
Stvrtok |17.30 - 18.30 | Stvrtok |
17.45 - 18.45 | Strong by Zumba
KD OPATOVA | Silovy tréning s vahou vlast-
ného tela. Info: 0903 949 966.

pondelok, §tvrtok | 19.00 -
20.00 | Port De Bras
SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.

pondelok | 19.30 - 20.30 |
streda, piatok | 19.00 - 20.00 |
Cvicenie pre Zeny s Vladom

KC AKTIVITY | Info: 0903 793 557.

utorok | 9.00 -10.00 | Joga pre
mamicky

MC SRDIECKO - KC STRED | Vhodna uZ 6 tyz-
driov po pdrode.

utorok 116.45 - 17.45 |
Zdravotny pilates

KC AKTIVITY | Vhodny pre zaciatocnikov.
Info: 0905 705 431.

utorok | 17.50 - 18.50 | §tvrtok |
18.00 - 19.00 | Cvicenie pilates
pokrocili

KC AKTIVITY | Info: 0905 705 431.

utorok | 18.00 - 19.00 | Jemné
cviéenie s relaxaciou

KINO HVIEZDA | Vhodné pre Zeny kazdého
veku. Info: 0910 196 456.

utorok | 18.15 - 19.15 | Kruhovy
tréning

SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.
utorok | 19.00 - 20.15 | Joga

s Alenkou

KC AKTIVITY | Vhodné aj pre zaciatocnikov.
Info: 0903 271 444.

streda | 17.00 | Cvicenie pre
tehotné - profylaxia

MC SRDIECKO - KC STRED | Cvicenie vedie
porodnd asistentka, Zuzana Duncova.

streda | 18.00 - 19.00 | Tabata

s Monikou

KC AKTIVITY | Hodina s prvkami dance ae-
robiku. Info: 0907 673 887.

streda | 18.30 - 19.30 | Deep

Work
SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.

Stvrtok | 16.30 - 17.30 | utorok
118.30 -19.30 | Joga pre

zadiatoénikov s Yoga Mirka
KC AKTIVITY | Info: 0944 707 631.

Farskd 12,0910 686 078, www.cprtrencin.sk

0C MAX, Gen. M. R. Stefanika 426, www.cine-max.sk
Vychodnd 9, 032/743 35 02

Osviencimska 3, 0901714 266, dcsihot@trencin.sk
Bavinarska 320/15, 032/640 08 40

Mierové namestie 19,0915 382 532,
motycka@microinvent.com

Mierové nam. 14/14, 0944 548 885,
www.geminicentrum.sk

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
Katov dom, Matdsova ulica

Kyjevskd 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
Kubranskd 94, 0907 516 720, kckubra2@gmail.com
Ul. 28. oktdbra 2, 032/652 21 36

Opatovské 23, 0904 339 401, www.kcsihot.sk
Hlavna ulica 10, 0904 920 306

Mierové namestie 9, 032/ 6504 709, 650 47 11,
6504712

Kn. Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480
Kn. Pribinu 3, 0903 027 910, www.klubluc.sk
Gen. M. R. Stefanika 379/19, 0918 883 505
Legiondrska 7185/5, 0911 730 790, ladyeclub.sk
Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
UL. 28. oktdbra 2, 032/743 04 32

Mladeznicka ul., 032/743 63 36

Kukucinova 718, budova NOE, areal Merina

Beld 7271, 032/658 53 94, www.oclaugaricio.sk
Gen. M. R. Stefanika 426, 032/74191 25

Pod Sokolice 12, 0905 278 785,
piano.mytootoot.com

Mierové namestie 43

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

Rastislavova 1,0910 999 222

Kozusnicka 915/1, 032/651 74 10

K dolnej stanici 7282/20A, 032/655 53 23

Verejnd kniznica M. ReSetku v Trencine, ulice Jasel-
ska a Hasicska 1, www.vkmr.sk, 032/770 83 00
Pod Sokolice 43, www.expocenter.sk
Osloboditelov 667/1A, 0944 394 471, yogashala.sk
Zakladna umelecka skola K. Padivého, Nam. SNP 2

Stvrtok | 18.00 - 19.00 | Body
Work
SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.

stvrtok | 18.30 - 19.45 | Joga -
zdravy chrbat

GEMINI CENTRUM | C(viCenie zamerané
na chrbticu. Rezervacie: 0944 548 885.

Stvrtok | 19.00 - 20.00 |
Cvicenie pilates - zaciatocnici
a mierne pokroéili

KC AKTIVITY | Cvicenie zamerané na hlboky
svalovy systém. Info: 0905 705 431.

piatok 116.30 -18.001S.O.S.
Joga s Nikou

CVC TRENCIN | CviCenie zamerané na spev-
nenie tela, flexibility a odreagovanie.

1.,8.,22.,29.5./18.30 - 19.30
115.5.119.15 - 20.15 | Zumba

s Petrou

KC AKTIVITY | Tane¢na fitness hodina. Info:
0903 949 966, zumba-trencin.sk.

3.5.116.30 | 1. Sokolsky
$portovy memorial

Z8 HODZOVA | Podujatie pri prileZitosti
100. vyrocia tragického tmrtia gen. M. R.
Stefanika. Sdcastou bude aj lampidnovy
sprievod a pietny akt.

10.5.-12.5.| Finalovy turnaj
Majstrovstiev Slovenska
juniorov vo volejbale

SH SPORTOVEHO GYMNAZIA | Pridte po-
vzbudit Sportovcov .

24.5.116.30-19.30|
MohendZodaro - tantrajoga
pre Zeny

KC AKTIVITY | Posvdtné tantrické cvicenie.
Info: 0948 609 701.

25.5./10.00 - 11.30 | Yoga
Wheel Workshop

GEMINI CENTRUM | Cvienie s jogovym kru-
hom. Rezervdcie: 0944 548 885.

B TANEC

streda | 17.45 - 18.45 | Tance pre
radost

SOKOLOVNA | Nautite sa tance z roznych
kdtov sveta. Info: 0910 196 456.
26.5.114.00 | Trenciansky
festival tanca 2019
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KINO HVIEZDA/MIEROVE NAMESTIE | Pre-
hliadka tanecnych telies z Trencina spoje-
né s workshopmi, s karnevalovym sprie-
vodom a bubnovou show.

utorok | 10.00 | Podporna
skupina mamicéiek v dojéeni

MC SRDIECKO - KC STRED | Vhodné aj pre te-
hotné ako priprava na dojcenie.

utorok | 17.00 - 20.15 | Klub
spoloéenskych hier

KC AKTIVITY | Stretnutie nad3encov
modernych spolocenskych hier. Info:
peterbiras@gmail.com.

streda | 17.30 | Common Talks
SAVANNA CAFE | Stretnutia za Ucelom

zlep3enia jazykovych schopnosti. Rezerva-
cie: 0910999 222.

4.5.117.00 | Priestor 2

DETSKE MESTECKO | OZivenie zabudnutych
miest v Trencine. U¢inkujdci: Komorny or-
chester mesta Trencin — KOMT, Ventolin,
FVLCRVM, ISAMA ZING, Whithe, Elys¢itat.

6.-12.5.| Europsky tyzdeii
nosenia deti
MC SRDIECKO | Nosenie spdja.

6.5.113.00 | Spomienkové
stretnutie k 74. vyro€iu
ukonéenia 2. svetovej vojny

v Eurépe

POSADKOVY KLUB | O 13.30 otvorenie vy-
stavky k vyrociu oslobodenia.

7.5.118.00-19.30 | Oflajn 5
GALERIA VAZKA | Zabavny kviz o histérii
a stcasnosti nasho mesta.

9.,23.5.19.30-11.301
Podporna skupina nosenia deti
MC SRDIECKO | Vedu lektorky nosenia,
Zuzana CiZmarova a Ivana Kubanova.

10.5.119.00 | Sit down stories
KURSALON TRENCIANSKE TEPLICEl Talk
show Veroniky Cifrovej Ostrihoriovej.

12.5.18.00 -12.00 | Vymenné
stretnutie zberatel'ov pivnych
kuriozit

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub zbera-
telov pivnych kuriozit.

16. 5. | Skler6za multiplex

- cvienie

DENNE CENTRUM SIHOT |

19.5.115.00 | Deii rodiny

MIEROVE NAMESTIE | Rodinné popoludnie
pIné hudobnych vystupeni, sutazi a Spor-
tovych aktivit. V programe vystidpia Miro
Jilo, S Hudbou Vesmirnou, DFS Nezabudky,
DSZ Trencin — Orechové, TS Bambula a Tu-
maini acapella (Brno).

22.5.114.00 | sutaz v lusteni
kriZoviek

DENNE CENTRUM SIHOT | Radi lustite kri-
Zovky? Zmerajte si sily s ostatnymi.
24.5.|20.00 | Noc kostolov
2019

KLASTOR NA SKALKE | Pridte si vypocut i-
terdrne pasmo Skalka rozprava.

25. 5. | Burza starozitnosti

a gazdovské trhy

EXPO CENTER | Burza pre zberatelov minci
a inych zberatelskych zaujimavosti.

25.5.19.30 - 20.00 | Trencin

na korze

ULICA 1. MAJA | Moderny mestsky trh, kto-
rého cielom je poskytnut priestor predo-
vietkym lokdlnym handmade predajcom
svojich vyrobkov. Sucastou akcie budd aj
workshopy, tvorivé dielnicky a dal3ie zau-
jimavé aktivity.

25.5.120.20 - 23.20 |
PechaKucha Night Tren¢in #1
ULICA 1. MAJA | Pridte si vypocut desiatich
Sikovnych, kultdrou, umenim, dizajnom ¢i
architekturou nabitych Trencanov. Poduja-
tie je sdcastou podujatia Trencin na korze.

26.5.111.00 - 18.00 | Oslava

1. roku otvorenia leteckého
mizea Hangaru X

LETISKO TRENCIN | Oslava s bohatym
programom.

30.5.115.00 - 17.00 | Skler6za

multiplex - klub Trenéin
DENNE CENTRUM SIHOT |



