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H DIVADLO

10.9.118.00 -19.00 | Peter
Brajercik: Moral insanity

KLUB LUC | Autorskd hereckd monodrama,
ktord skima kon3piracné tedrie, antise-
mitské a rasistické predstavy vychddzajtice
z nepriaznivej ekonomickej a spolocenskej
situdcie. Podujatie je stcastou festivalu
Sam na javisku 2019.

10.9.119.30 - 20.30 | Markéta
Ptac¢nikova: One night stand/
up!

$TUDIO M@S IJedna Zena. Anticka hrdinka?
Skor anti-hrdinka. Jej pribeh, jej postrehy,
jej 1asky, jej hnev, jej forky, jej gitara a jej
oblibeny medidlny kandl. Podujatie je su-
Castou festivalu Sam na javisku 2019.

11.9.118.00 - 19.00 | Mario
Drgoiia: Soren Kierkegaard
KLUB LUC | Cinohernd inscendcia vyuZiva-
juca prvky animacie. Podujatie je sucastou
festivalu Sém na javisku 2019.

11.9.119.30 - 20.30 | Marieke
Dermul: European Citizen
Popsong

KINO HVIEZDA | Sila hudby vymazala hra-
nice medzi Statmi. No dokédZe aj to, aby
sme si pripadali ako eurdpski obcania aj
po Brexite? Predstavenie sa hrd v anglic-
kom jazyku. Podujatie je sticastou festiva-
lu S&m na javisku 2019.

12.9.118.00 - 19.00 | Juraj Soko
Tabacek: Stand up

KLUB LUC | Stand up v podani zndmeho
herca, zabdvaca a moderdtora. Jediné oko
nezostane suché. Podujatie je sdcastou
festivalu Sém na javisku 2019.

12.9.119.30 - 20.30 | Martin
Pechlat: Zjeveni pudla

KLUB LUC | Monoldg fiktivneho herca, tes-
ne po odohrani predstavenia Goethoveho
Fausta. Predstavitel Fausta v Satni analy-
zuje podivné udalosti, ktoré sa na scéne
odohrali v priebehu ,rutinného” predsta-
venia. Podujatie je sicastou festivalu Sdm
na javisku 2019.

13.9.118.00 -19.00 | Roman
Valkovié: Klammova vojna
MESTSKY URAD | Strhujlica sticasnd mo-
nodrama, ktora si berie na musku nielen
vztah ucitela k Ziakom, ale aj celé Skolstvo.
Podujatie je sucastou festivalu Sam na ja-
visku 2019.

13.9.119.30 - 20.30 | Jan Mikus:

John Clown - Bay bay bird

KLUB LUC | Klaun ako taky je postavou, kto-
rd Casto vychddza a Cerpd z pojmu hranic
a jej porusovanie je tou zdsadnou istotou,
ktord skutocny klaun prind3a. Podujatie je
slcastou festivalu Sam na javisku 2019.

13.9.123.00 - 23.30 | Tomas
Planka: Méda a skutoénost

KS ZABLATIE | Scénickd miniatira, kto-
rej zakladom je komedidlna monodrdma.
Podujatie je stucastou festivalu Sam na ja-
visku 2019.

14.9.118.00 - 19.00 | Krzysztof
Rogacewicz: Kontrabas

KLUB LUC | Pribeh hudobnika, ktory zaberd
najnizsie poschodie orchestralnej hierar-
chie, titul kontrabasista. Podujatie je sd-
Castou festivalu Sam na javisku 2019.

14.9.119.30 - 20.30 | Marian
Labuda, ml.:

Tiso

KINO HVIEZDA | Monoldg muza, ktory je
povazovany za najtragickejsiu a najkon-
troverznejsiu postavu slovenskych dejin.
Podujatie je sdcastou festivalu Sam na ja-
visku.

15.9.116.00 - 17.00 | Matija
Solce: Happy Bones

KLUB LUC | Jeden babkoherec, jedna ply3o-
vd panda a hromada kosti v malej rakvicke.
Predstavenie pre dospelych a deti od 10
rokov so zmyslom pre ¢ierny humor. Pod-
ujatie je sticastou festivalu Sdm na javisku
2019.

15.9.118.00 -19.00 | Soia
Ferienéikova: Everywhen

KINO HVIEZDA | Autorskd hudba, pohyb
a origindlne 3D animdcie v intermedidl-
nej performancii o neustalej rotacii dejin.
Podujatie je sdcastou festivalu Sam na ja-
visku 2019.

19.9.116.30,19.30 | Radosinské
naivné divadlo: €o sa sniva
trpaslikom
KINO HVIEZDA | Na pozadi burlivych ro-
dinnych vztahov nedspesného operného
spevdka, jeho byvalej milenky, vecne ne-
spokojnej manzelky ucitelky a jej novej
Eriatelky autor trpkej komédie, Stanislav
tepka, pontka dramatickd konfrontaciu.

22.9.]/18.00 | Klebetnice
KD OPATOVA | Novobo3dcke divadielko uvd-
dza hru Marcely MiskaRikovej Sopdciove;.
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22.9.118.30 | Moliére: Lakomec
- PREMIERA

POSADKOVY KLUB | Ked'laska k majetku je
tou najvdcSou slastou...Hra z obdobia kla-
sicizmu ma aj po troch storociach ostry na-
boj satiry a nelutuje Ziadneho drzgrosa.
28.9.119.00 | Visegrad - 1

KINO HVIEZDA | Monodrama, ktorej dra-

matickd predloha vznikla na objedndvku
Dogma divadla z Trencina.

B KONCERTY

1.9.119.00 | Hudobna nedela:
Autumnist

ATRIUM POD MESTSKOU VEZOU | Trencian-
ska kapela, kombinujtca hypnoticku elek-
troniku so Zivymi ndstrojmi, zahra v $pe-
cidlnej zostave s hostujicimi spevakmi
Ninou Kohoutovou a Gabrielom Kainom.

6.9.119.00 | Soiia Horfiakova
SAVANNA CAFE | Koncert slovenskej pes-
nickarky, ktord patri ku zndmym osobnos-
tiam slovenskej folkovej scény. Jej hudob-
né zaciatky sa viazu k 70. a 80.rokom, ku
folkovym kapelam Mladost a Letorosty.

8.9.118.00 | Koncert vaznej
hudby

ZUS K.PADIVEHO | Otvéraci koncert sezény:
Michaela Kustekova — sopran, Martin Ru-
man — viola, Alena Huckova — klavir.

14.9.119.00 | Kandracovci
FUTBALOVE IHRISKO OPATOVA | Vychodo-
slovenska hudobnad skupina, ktord v roku
2004 zalozil primas Ondrej Kandrdc z Krés-
nej Laky.

14.9.]21.30 - 22.30 | Timber
Rattle

KLUB LUC | Podujatie je stcastou festivalu
Sam na javisku 2019.

16.9.117.00 | Na slovenskej
zabave

KINO HVIEZDA | Spbloény koncert skupin
Profil, Akord a Sestier Bacmandkovych.

B NEDAJTE SI U)sT

6. - 8.9.| Pri trenéianskej
brane

MIEROVE NAMESTIE | Od piatka do ne-
dele bude na Mierovom ndmesti tra-
di¢ny jarmok vyberanych remeselnic-
kych vyrobkov, k tomu dobré jedlo,
Cerstvy osviezujlci burciak a kvalitny
program. V3etko je namieSané tak, aby
si v programe kazdy nasiel nieco, na ¢o
sa bude tesit. Na pddiu sa vystrieda
mnozstvo hudobnikov, tanecnikov aj
divadelnikov, pomedzi stanky sa budu
potulovat choduliari aj Zongléri.
7.9.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Trencianske hotely,
kaviarne a hostince

KIC | Hostince a pohostinstva boli
od pociatku svojej existencie vyznam-
nymi obchodnymi, ekonomickymi aj
spolocenskymi centrami, hoci ich za-
kladnou funkciou bolo ubytovanie
resp. stravovanie. Kaviarne a vindrne
ako miesta nezavaznych spolocenskych
stretnuti boli na prelome 19. — 20. sto-
rocia navstevované podla spolocenskeé-
ho postavenia, profesie a konfesie. Ako
sa povodne volal hotel Trencan a pre-
¢o? Cim bola zndma vdova Kugelkovd,
majitelka hostinca Kugelka? Co ste si
mohli kupit' v bodege?

5.10.18.00 -14.00 |
Farmarsky jarmok

MIEROVE NAMESTIE | Posledny tohto-
ro¢ny farmarsky jarmok ponukne far-
marske produkty a vyrobky z blizkych
regiénov (syry, masové vyrobky, vina,
pekdrenské vyrobky). Mozete si kipit
aj kvety, priesady, Cerstvi zeleninu,
ovocie alebo bylinky.

5.10.114.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Prva svetova vojna

a vojensky cintorin

VOJENSKY CINTORIN I Prva svetova voj-
na nazyvand aj Velkd vojna znamenala
pre Tren¢in mnoho materidlnych $kdd,
utrpenia a obeti, hoci cez mesto pria-
mo neprechddzal front. Bojovalo sa
s novymi resp. vylepdenymi zbrana-
mi — vojaci vyuZivali zbrane hromad-
ného nicenia, bojové plyny, zatarasy
z ostnatého drotu, tanky, gulomety aj
plamenomety. Aky bol nazor politikov
na moznost vzniku vojny? Co bolo pri-
¢inou vzniku cintorina v Kubrej? Preco
sd niektoré hroby na vojenskom cinto-
rine orientované na vychod? Prechddz-
ka sa bude konat na vojenskom cinto-
rine v Trencine — Zabrani. Prineste si so
sebou obciansky preukaz, bez neho ne-
bude moZny vstup na cintorin.
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od 5. 9. | To Kapitola 2

Americky horor. V pokracovani naj-
Gspesnejsieho hororu vietkych cias sa
do mesta Derry vracia zlo a clenovia
Klubu ndl budu musiet opét spojit svo-
je sily na mieste, kde to vSetko zacalo.

od 12. 9. | Hodinarov ucen

b

Slovensko-ceska rozpravka. Nad ko-
liskou malého Urbana stoja dvaja dob-
ri duchovia osudu Rodovit a Rodovoj
a ich sestra, zIa sudicka Zlotica. Kym
Rodovit s Rodovojom Zelaji Urbanovi
bohatstvo a lasku, Zlotica praje chudo-
bu a nekonecné strasti. Cie proroctvo
bude silnejsie?

0d 12. 9. | Beats

Anglickd hudobnd drdma, komédia.
Rok 1994, malé mesto v strednom
Skétsku. Najlepsich kamaratov John-
na a Spannera spdja od detstva pevné
puto. Ked'sa ocitnd na prahu dospelos-
ti, ich Zivotné cesty sa rozdelia: Johnno
sa aj s rodinou stahuje do peknej Stvrte
iného mesta a Spanner musi celit neis-
tej buddcnosti v zapadékove.

0od 12. 9. | Daphne

Anglickd komédia, dréma. Vola sa Da-
phne, md 31 rokov, je Londyncanka. Je
krdsna, Sikovnd a nddejnd $éfkucharka.
Rusné dni, hektické noci, priatelia, mi-
lenci — to vietko su vitané rozptylenia
popri neustdlom a plazivom pocite, ze
jej Zivot sa nejako zasekol.

od 19. 9. | Rambo: Posledna
krv

Americky akény film. ESte raz, napo-
sledy a osudovo prichddza do kin John
Rambo v podani Sylvestra Stalloneho.
Piatym dielom Rambo: Poslednd krv
uzavrie takmer Styridsat rokov dlhy
pribeh legendarnej akénej postavy.
0d 19. 9. | Florencino
knihkupectvo

Anglicko 1959. Do malého ospalé-
ho mestecka vychodného Anglicka
prichddza Florence Green, ktord je aj
napriek odporu kultivovanej, no bez-
ohladnej miestnej opozicie, rozhodnu-
ta otvorit svoje knihkupectvo.

0d 19. 9. | Angry birds vo
filme 2

Americky, animovany, komedialny
film. Okrem vtacieho Piplandu a sveta
ich dhlavnych nepriatelov Krochkacov
existuje aj zéhadny treti ostrov, ktoré-
ho obyvatelia predstavuju pre v3etkych
novu hrozbu.

0d 19.9.| Ad Astra

Dobrodruzny film. Astronaut (B. Pitt)
putuje na koniec slnecnej sustavy, aby
nasiel svojho otca a odhalil tajomstvo,
ktoré ohrozuju Zivot na nasej planéte.

od 26. 9. | Casino.sk

Slovensky film, ktorého dej sa odohra-
va v atraktivnych priestoroch klubov
a kasin Rebuy Stars, odkryva rdskom
tajomna zahaleny, ale o to viac redlny
svet hracov a aj hazardu samotného.

20.,21.9.119.00 1 70. vyrocie
zaloZenia FS Trenéan

¥ A 3

KINO HVIEZDA | Predstavenie k 70. vyroCiu
zaloZenia folklérneho stboru Gymnazia L.
Stdra v Trencine.

4.10.119.00 | ABBA Mania Tour
2019

POSADKOVY KLUB | Show v podani jedné-
ho z najlep3ich The Tribute Band-ov ABBY
na svete — ABBA STARS s live bandom a 7i-
vym slécikovym kvartetom.

H VYSTAVY

1.9.-30.9.| Ludacky Trencin

v rokoch 1939 - 1945

KIC | Vystava fotografii a képii archivnych
dokumentov.

1.9.-30.9.| Daniela
Resetkova: Vyber z tvorby

s Vi

: ot
SAVANNA CAFE | Vystava trencianskej vy-
tvarnicky, ktora pondka ukazku z tvorby,
obrazy malované hordcim voskom, artte-
xové, vysivané, malované akrylom, akva-
relom.

1.9.-30.9.1 Polsko v 2.

svetovej vojne
POSADKOVY KLUB | Filatelisticka vystava.

1.9.-30.9.| Slovenské
narodné povstanie a jeho
medzinarodny vyznam
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub vojen-
skej histérie protifasistického odboja.
2.9.-30.9.| Michal Resetka
(1794 - 1854)

VKMR | Vystavka tematickych dokumentov
z fondu VKMR pri prileZitosti 225. vyrocia
narodenia zberatela a vydavatela, kiaza
a spisovatela Michala Redetku.

3.9.-30.9.1,Uhol pohladu”
POSADKOVY KLUB | Vystava fotografii.

4.9.-29.9.| Ceskoslovenské
vojsko vo Franclizsku v roku
1939

TRENCIANSKE MUZEUM | Vystava.

6.9.-7.9.1 Expooptik 2019

EXPO CENTER | 26. ro¢nik kontraktacno-
-prezentacnej vystavy ocnej optiky a of-
talmoldgie.

6.9.-29.9.| Vytvarné
spektrum 2019

TRENCIANSKY HRAD | 56. ro¢nik celo3tétnej
postupovej sdtaze neprofesiondlnej vy-
tvarnej tvorby. Vernisaz: 6. 9. 0 17.00.

6.9.-17.11.| V kocke

GMAB | Prierez histériou galérie a jej ¢in-
nostami ,v kocke” vyuzitim archivnych
dokumentov, fotografii, filmov, plagatov
a pozvanok. Vernisaz: 12.9. 0 17.00.

do 8.9.] Ora et Ars Skalka 2019
MESTSKA VEZA | Vyber diel z XII. ro¢nika
medzindrodného  vytvarno-literdrneho
sympézia.

11.9.-8.10.| Sthry 2019

MESTSKA VEZA | Vystava prac Studentov
a pedagégov Odboru fotograficky dizajn.
Vernisdz vystavy: 11. 9. 0 16.00.

14. 9.1 N6Z Trenéin
EXPO CENTER | Medzindrodnd predajna vy-
stava ru¢ne vyrabanych nozov.

19.9.-23.10.| Ilvana
Kotynkova: Ked ltiky rozkvitnt
GALERIAVAZKA | Vernisaz: 19.9. 0 17.00.

19.9. - 3.11.| Ondfej Kotrc
ATELIER LOFT, AREAL MERINA | Vystava mla-
dého sdicasneho umelca z Brna, ktory vo
svojej tvorbe skdma farby a ich moznosti
po materidlovej strdnke. Vernisaz: 19.9.
0 19.00. Hudobny doprovod: DJ set od sa-
motneho autora.

do 25.9.| Roman Hudziec:
Obrazy
TSK | Autorska vystava vytvarnika.

26.9.-15.10. | Filatelistické
vystavy ZSF 1969-2019
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Miroslav
Nar3ik a Klub filatelistov.

29.9.| Akvatera Trenéin
EXPO CENTER | Medzindrodnd vystava zvie-
rat.

do30.9.1)an Fabus: Moje
cesty po Skotsku
DENNE CENTRUM SIHOT | Vystava pohladnic

B DETI

pondelok - §tvrtok [15.30, 16.30|

Kondiéné cviéenie pre deti
SPORTOVA HALA | Rozvrh  cviteni
na www.sajf.sk. Info: 0905243554.

pondelok - piatok |9.00 - 12.00|
Rana pre maminy

KREATIVO | Deti predskolského veku pri hre
s kockami LEGO DUPLO® v spolocnosti svo-
jich mamiciek. Je potrebné sa vopred do-
hodndt na tel. ¢. 0915 863 688.

pondelok - nedel'a | 14.00 -
18.00 | VoI'na hra s kockami
LEGO

KREATIVO | Deti od 4 — 11 rokov skladaju
LEGO® podla vlastnej fantdzie alebo ndvo-
dov pod dohladom Skoleného personalu.

2.9.-30.9.] Opat do skoly,
opat do kniZnice

VKMR | Ponuka pre pedagégov na realiza-
ciu vyucovania formou zéZitkového ¢itania
¢i tvorivych dielni. Termin treba vopred do-
hodndt. Info: deti@vkmr.sk, juh@vkmr.sk,
dihehony@vkmr.sk, kubra@vkmr.sk.

2.9.-30.9.| Pasovanie
prvakov v kniZnici

VKMR | Ponuka pre 1. ro¢nik ZS, v ram-
ci ktorej prvécikov cakd sldvnostny zapis
do kniznice. Termin treba vopred dohod-
ndt. Ponuka plati pre vietky pracoviska
s literattirou pre deti a mlddez.

2.9.-30.9.| Prvé citanie

VKMR | Tematickd vystavka knih pre deti
a mlddeZ s podtitulom Deti, zozndmte sa
s nie¢im novym!

2.9.-30.9.] Hups, Rups a Sups
VKMR | Z&Zitkové Citanie. Ponuka pre Zia-
kov Z5 na realiziciu vyucovacej hodiny
v kniZnici hravou formou s dramatizova-
nym ¢itanim. Info: 032/746 07 15.

1.,18.,25.9.117.30 | Orientalny
tanec pre deti Ameerah

TANECNE STUDIO ANIDE | Pre detiod 6 do 12
rokov Viac info na www.anidestudio.k.

13.,20.,27.9.118.00 |
Orientalny tanec pre deti
DZamal junior

TANECNE STUDIO ANIDE | Pre deti od 12 ro-
kov. Kontakt: anide@seznam.cz.

13.,14.9.119.30 - 23.00 | Nocna
prehliadka Trené¢ianskeho
hradu

TRENCIANSKY HRAD | Obltibend nocna pre-
hliadka hradu v orientalnom Style. Tesit
sa moZete na rozprdvkové a strasidelné
bytosti, veselé orientalne scénky, ohfovi
show. Posledny vstup je 0 22.15 hod.

26.9./9.30 -11.30 | Galerkovo
GMAB | Tvorivé dielnicky pre deti od 18
mesiacov do 6 rokov.

27.9.116.30 | Orientalne tance
pre deti Habibti

TANECNE STUDIO ANIDE | Pre detiod 4 do 6
rokov. Pred prvou névstevou kontaktujte
lektorku: mvolnikova@yahoo.com.

27.9.-28.9.118.30 | NOC
v KreaTivO

lovecerny LEGO® program + prespdvacka
pod dohladom $koleného personalu.

streda | 8.00 | Babi, posli mi to
mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktdz
na zvladnutie zakladov PC a komunikacie
prostrednictvom e-mailu. Ucast treba vo-
pred nahldsit. Kontakt: 032/770 83 14.

11.9.113.30 | Slavnostné
otvorenie XXXIII. roénika
Akadémie tretieho veku

KC STRED | Sldvnostné otvorenie s pri-
hovormi vyznamnych hosti a kultirnym
programom.

19.9.115.00 | Vaclavsko

- Michalské spolo¢enské
stretnutie seniorov

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub vojen-
skych veteranov.

24.9.]19.00 - 11.30 | Ateliér pre
seniorov

GMAB | Tvorivé dielne nielen pre seniorov
na rozne témy a techniky, prepojené s vy-
stavenymi dielami.

B PREDNASKY

3.9.116.00 | Zabezpecenie
techniky na zimné osetrenie,
Zabezpecenie vystavy -
Jahrada 2019
POSADKOVY KLUB |
Ing. Vieroslav Pelech.

3.9.118.00-20.00|
Na vlastnych nohach 6

GALERIA VAZKA | Podujatie o tom, ako roz-
manito sa daju realizovat vlastné napady.

Prednasa Plk.v.v.
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Peter Kohout, Roman Kovacs, Marika Be-
nadik Majorovd, Veronika Mis¢ikova a Jan
Urban ndm porozprdvaji o sebe, svojej
prdci, radostiach a starostiach, ktoré pri
nej zazivali a zaZivaju.

8.9.116.001

GMAB | Chcete vediet viac o umeni? Spo-
znat tvorbu ndrodného umelca a vidiet
novl stalu expoziciu Bazovského? Prid-
te na komentovanu prehliadku s Paviom
Madrym. Vstup volny.

9.9.116.00 |

POSADKOVY KLUB | Predndsa pplk.v.v.
Dr. Peter Zelizidk.

10.9.116.30 |

VKMR | Predndska terapeutky a spisovatel-
ky Antonie Krzemiefiovej, ktord Studium
psychosomatiky rozsirila o poznatky z psy-
cholégie a aplikovala ich do praktického
kazdodenného Zivota.

13.9.121.00 - 22.00 |

KLUB LUC | Aké je to, ked herec, performer
alebo ktokolvek stoji na javisku sém? Ako
sa menil obraz ¢loveka — samotéra v prie-
behu dejin divadla s dérazom na sloven-
sky sicasny kontext divadla ? Monodrdma
ako autorskd vypoved, terapia alebo seba-
strednd realizdcia? Otazky, na ktoré bude-
me hladat odpoved v tvorbe slovenskych
i eurdpskych tvorcov. Predndska Mareka
Godovica spojend s diskusiou. Podujatie
je sucastou festivalu Sam na javisku 2019.

17.9.116.001|

VKMR | Beseda so spisovatelom, preklada-
telom, autorom literatdry faktu Jarosla-
vom Reznikom a ilustratorom, karikaturis-
tom, grafikom Milanom Stanom, spojend
s prezentdciou ich najnovSej umeleckej
tvorby vrdtane spolo¢ného literdrneho
klebetdria Spisovatelia v anekdotach.

18.9.118.00 |

GMAB | Komentovana prehliadka aktudl-
nej vystavy spolu s kurdtormi Radkou Ne-
domovou a Paviom Madrym. Vstup volny.

19.9.116.00 |

POSADKOVY KLUB | Predndsa: plk.v.v.
Ing. Jan Dibala. Pripravuje: Klub numiz-
matikov a DVaT.

19.9.116.00 |

VKMR | Pravidelnd diskusia s odbornikmi
na podporu dudevného zdravia, tento raz
na tému: Co mdze nespavost spdsobovat
a kedy vyhladat odbornd pomoc. Diskutu-
je: MUDr. B. Motovsky, PhD.

23.9.118.00|

GMAB | Prierez naprie¢ minulostou a su-
casnostou trencianskeho Fotoklubu Méta.
Hostia: Jan Tluka, Janka Masarova, Jaro-
slava Tichd. Vstup volny.

26.9.116.00 |

TRENCIANSKE MUZEUM | Prednasa Mgr. Ali-
ca KriStofova.

30.9.119.00|

KAVIAREN STEFANIK | Za najkrajSimi
miestami treba casto prejst najhordie
cesty. Viac o tom porozprdvaji Janka & Ro-
man Thunder Hromnikovci.

B KURZY

pondelok - Stvrtok | Hups
do vodicky...

%

HUPS BABY CLUB BISKUPICE | Kurzy pléva-
nia deti od 4 mesiacov. Info: 0907772641.

od 1. 9.| Neboj sa remesla

KS KUBRA | OZivenie tradi¢nych remesiel
prostrednictvom zdujmovych kurzov pre
zatiatocnikov v technikdch tkania, vysi-
vania, drotikovania, vyroby zo Sipolia,
razby do koZe a rozne iné. Prihlasovanie
na www.nebojsaremesla.sk.

0d 2.9.116.00 | Hudobny kurz

s Dusanom Dobiasom

DENNE CENTRUM SIHOT | Gitara, flau-
ta zobcovd a priecna, mandolina. Info:
0910965257.

8.9.-9.9./9.30-15.30 | Kurz
Hypnopérodu Trenéin

YOGA SHALA | Priprava buducich rodicov
na nendsilny a 3etrny porod. Prihlasova-
nie: www.hypno-porod.sk.

9.,16.,23.,30.9.119.30|

Kurz bruéného tanca pre
zadiatocnicky

TANECNE STUDIO ANIDE | Zaklady brusného
tanca. Okrem tanca si vyformujete posta-
vu, zlepsite drZanie tela, prebudite meta-
bolizmus a svoju Zenskost. Prihlasit sa tre-
ba vopred na anide@seznam.cz.

10. 9. | Kurz Ashtanga joga pre
zaciatocnikov 2.

YOGA SHALA | Je ureny vietkym tym, ktori
absolvovali kurz Ashtanga joga pre zacia-
tocnikov alebo maju nejaku predchddzaju-
cu skusenost s cvi¢enim. Vedie: Jifi Alexa.

od 11. 9. | Kurz Ashtanga joga
pre zaciatoc¢nikov 1.

YOGA SHALA | Je urceny predovietkym
pre tych, ktori s Ashtanga jogou nemaju
Ziadne predchddzajtice skisenosti. Kurz je
rozdeleny do desiatich lekcii, v ktorych sa
zoznémite so zakladnymi principmi Ash-
tanga jogy. Vedie: Jifi Alexa.

11.9.117.30 -18.30 |
Hormonalna joga

GEMINI CENTRUM | Kurz zamerany na Zen-
ské zdravie. Poméze pri problémoch
s otehotnenim, pms a menopauzou. Info:
0944 548 885.

0od 11.9.118.35 | Kurz Yin joga

a meridiany

YOGA SHALA | Pomaly, meditativny Styl
jogy, ktory kladie doraz na dlh3ie drzanie
pozicii, pokoj a ponorenie sa dovndtra. Je
nutnd registracia. Vedie: Jifi Alexa.
11.9.118.45 - 20.00 | Joga pre
zaciatocnikov

GEMINI CENTRUM | Zacnite s jogou od za-
Ciatku. Naucime sa spravne dychat,

zapéjat panvové dno a spravne cvicit za-
kladné jogové pozicie. Info: 0944 548 885.

12.,19.,26.9.119.00 | Kurz
havajskych tancov pre
zaciatoénikov

TANECNE $TUDIO ANIDE | Ladné vine-
nie bokmi, prijemnd hudbu, exoti-
ku a relax. Prihlasit sa treba vopred
na mvolnikova@yahoo.com. Viac info
na www.anidestudio.sk.

12.9.117.00 - 18.00 | Mediticia
pre zaciatocnikov

GEMINI CENTRUM | Kurz vés povedie krok
za krokom k hlbokej meditdcii. Naucite
sa rozne meditacné techniky, vdaka kto-
rym budete zvlddat stresové situdcie. Info:
0944548885.

14.9.19.00 -17.00 | Ocista

a harmonizacia sleziny

a zaladka

KC AKTIVITY | Intenzivny workshop zame-
rany na oistu podla ro¢ného biorytmu.
Lektor: Stanislav Kertis. Info a rezervécia
miesta 0907 493 654.

17.9.116.00 - 18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych I.

GMAB | Tvorivy ateliér pre dospelych — roz-
ne témy a techniky, prepojené s vystave-
nymi dielami.

17. 9.1 Family yoga

YOGA SHALA | Spolo¢né cvicenie jogy po-
maha posilnit rodinné puto, zatial ¢o
sa Clenovia rodiny vzdjomne podporuju
a skvelo bavia. Vedie: Eva Kadlecova. Info:
0949 374 331.

20.9.117.00-19.00 | Joga

v tehotenstve SPECIAL

YOGA SHALA | (vitenie a prednaska
na tému: Akupunktira v tehotenstve
a po porode. Vedie: Eva Kadlecovd a Jii
Alexa.

21.9.1/9.00 -17.00|

Rozumieme histaminu

KC AKTIVITY | Intenzivny workshop zame-
rany na histaminovd, potravinovd intole-
ranciu a sivisiace ochorenia. Sprevadza:
Mgr. Janka BlaZejova. Info a rezervacia
miesta 0907 493 654.

21.9.19.30 - 12.00 | Kundalini
jogaK)

YOGA SHALA | Worshop ur¢eny beznym
[udom, netreba mat s jogou Ziadne sku-
senosti. CviCenia sd jednoduché, zalozené
skor na dynamike cvikov a prace s dychom.
Vedie: Miriam Turekova.

od 23.9.116.00 | Kurz keramiky
s Gabrielou Sedilekovou

DENNE CENTRUM SIHOT | OZivenie tradi¢né-
ho remesla, relax pri prdci s hlinou. Info:
0907210868.

24.9.116.00 - 18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych II.

GMAB | Dal3i tvorivy ateliér pre novych za-
ujemcov — rozne témy a techniky, prepoje-
né s vystavenymi dielami.
24.9.118.00 | Bezplatny kurz
meditacie s Vladom Kuli§kom
KC DLHE HONY | Potrebuje$ novi energiu?

B FILM

od 26. 9. | Nech je svetlo
Slovensko-¢eska drdma. Milan pracuje
v Nemecku, aby zabezpecil rodinu. Po-
€as navstevy doma zisti, Ze jeho syn je
zapleteny do Sikanovania a usmrtenia
spoluziaka. Spolu s manZelkou zacnu
zistovat skuto¢nti pravdu o synovi, ro-
dine aj o sebe samych.

od 26. 9. | Dazdivy deii

v New Yorku

Dvaja mladi ludia prichddzaju do New
Yorku na vikend. Necakaju v3ak, Ze zIé
pocasie sa im postard o sériu prekvapi-
vych dobrodruZstiev.

B SPORT

7.9.19.00 | HK AS Trenéin
“A” - Lehota pod Vtaénikom
SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie
Ziacky.

7.9.110.00 | HK AS Trenéin
»B" - Banovce nad Bebravou
SPORTOVA HALA | Hadzand, starsie
Ziacky.

7.9.111.00 | HK AS Trenéin
JA" - Partizanske

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie
Tiacky.

7.9.112.00 | HK AS Trenéin
»B" - Lehota pod Vtaénikom
SPORTOVA HALA | Hadzang, starsie
iacky.

7.9.113.00 | HK AS Trenéin
»A" - Banovce nad Bebravou
SPORTOVA HALA | Hddzana, starSie
Ziacky.

7.9.114.00 | HK AS Trenéin
.B" — Partizanske

SPORTOVA HALA | Hadzana, starSie
Ziacky.

7.9.115.10 | HK AS Trenéin
A" - HK AS Trenéin ,,B"
SPORTOVA HALA | Hadzana, starSie
Ziacky.

14.9.115.00 | 1. FBC Florbal
Trenéin - Tsunami Zahorska
Bystrica

SPORTOVA HALA | Florbalova extraliga,
juniori.

14.9.118.00 | 1. FBC Florbal
Trenéin - Lido Bratislava
SPORTOVA HALA | Florbalovd extraliga,
muzi.

15.9.110.00 | 1. FBC Florbal
Trenéin - Snipers Bratislava
SPORTOVA HALA | Florbalovd extraliga,
juniori.

22.9.115.00 | HK AS Trenéin
- Stupava

SPORTOVA HALA | Hddzana, mladsie
dorastenky.

22.9.117.00 | HK AS Trenéin

- Stupava

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie do-
rastenky.

28.9.115.00 | 1. FBC Florbal
Trenéin - Modra

SPORTOVA HALA | Florbalova extraliga,
juniori.

28.9.]/18.00 | 1. FBC Florbal
Trenéin - Florko KoSice
SPORTOVA HALA | Florbalova extraliga,
muzi.
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Chces zmenit nieco vo svojom Zivote? Info:
0905 268 873, kulisek@psg.sk.

H SPORT

pondelok - nedel'a | 6.00,

17.30, 18.30, 19.30 | Jumping,
FOLKLORIk, FLEXI body,
Piloxing, Strong by Zumba
SPORTOVA HALA | Rozvrh cviceni:
www.sajf.sk. Info: 0905243554,

pondelok | 17.30 - 18.30 | Wheel
Yoga

GEMINI CENTRUM | Cvienie s kruhovou jo-
govou pomdckou pre ziskanie sily a ohyb-
nosti. Info 0944 548 885.

pondelok | 17.40 - 18.40 | streda
117.00 - 18.00 | Zumba

KS OPATOVA | Tane¢nd fitness hodina plna
energie, skvelej hudby a dobrej nélady,
kombinuje latinsko-americké tance spolu
s aer6bnymi pohybmi. Info: 0903 949 966.

pondelok, streda | 18.30 |
Jumping Interval

FITNESS LION CENTER | Dynamicky tréning
na profi trampolinkach posilni vase telo
i mysel. Info 0917 483 921.

piatok | 16.30 - 17.45 | Klasicka
joga

GEMINI CENTRUM | Nendrocné cvice-

nie vhodné pre zaciatocnikov. Info:
0944 548 885.

pondelok | 19.00 - 20.00 |
Stvrtok | 17.45 - 18.45 | Strong
by Zumba

KD OPATOVA | Vysokointenzivny silovy tré-
ning s vahou vlastného tela v sprievode
motivacnej hudby. Info: 0903 949 966,
zumba-trencin.sk.

utorok | 18.00 - 19.00 | Jemné
cvicenie s relaxaciou

KINO HVIEZDA | Vhodné pre Zeny kazdého
veku na rozcvicenie celého tela a upoko-
jenie mysle. Pridat sa mozete kedykolvek.
Kontakt: 0910 196 456.

utorok, Stvrtok | 19.15 | Body
work a Kruhovy tréning pre
Zeny

FITNESS LION CENTER | Spevnenie svalstva,
formovanie postavy, spalovanie kaldrii,
zlepsenie kondicie. Info 0917 483 921.

Stvrtok | 18.30 - 19.45 | Joga -
zdravy chrbat

GEMINI CENTRUM | Jogové cvicenie zame-
rané na chrbticu, posilnenie chrbtového
svalstva a odburanie bolesti chrbta. Re-
zervdcie http://geminicentrum.sk/rozvrh,
0944 548 885.

piatok | 18.00 - 19.15 | Power
joga

GEMINI CENTRUM | Silové cvitenie za-
merané na vyformovnie postavy. Rezer-
vdcie  http://geminicentrum.sk/rozvrh,
0944 548 885.

KC Aktivity, Kyjevskd 3183, 0908 788 560
Osviencimska 3, dcsihot@trencin.sk, 0901714266
Vychodnd 9, 032/743 35 02

0C MAX, Gen. M. R. Stefanika 426, www.cine-max.sk
BavInarska 320/15, 032/640 08 40

Mierové namestie 19, 0915 382 532,
motycka@microinvent.com

Mierové nam. 14/14, 0944 548 885,
www.geminicentrum.sk

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
Katov dom, MattiSova ulica

Kyjevskd 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
Kubranska 94, 0907 516 720, kckubra2@gmail.com
ULl. 28. oktdbra 2, 032/652 21 36

Opatovskd 23, 0904 339 401, www.kcsihot.sk
Hlavna ulica 10,0904 920 306

Mierové namestie 9, 032/ 6504 709, 650 47 11,
6504712

Kn. Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480
Kn. Pribinu 3, 0903 027 910, www.klubluc.sk
Gen. M. R. Stefénika 379/19, 0918 883 505
Legiondrska 7185/5, 0911 730 790, ladyeclub.sk
Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
UL. 28. oktdbra 2, 032/743 04 32

MIadeznicka ul., 032/743 63 36

Kukucinova 718, budova NOE, areal Merina

Beld 7271, 032/658 53 94, www.oclaugaricio.sk
Gen. M. R. Stefanika 426, 032/74191 25

Pod Sokolice 12, 0905 278 785,
piano.mytootoot.com

Mierové namestie 43

Hviezdoslavova 16,0960 333 815

Rastislavova 1,0910 999 222

Kozusnicka 915/1, 032/651 74 10

K dolnej stanici 7282/20A, 032/655 53 23

Verejné kniZnica M. Redetku v Trencine, ulice Jasel-
ska a Hasicska 1, www.vkmr.sk, 032/770 83 00
Pod Sokolice 43, www.expocenter.sk
Osloboditelov 667/1A, 0944 394 471, yogashala.sk
Zakladnd umelecka Skola K. Padivého, Nam. SNP 2

8.,15.,22.,29.9.18.30 | Hatha
joga

TANECNE STUDIO ANIDE | Pravidelné cvice-
nie vhodné pre zaciatocnikov a mierne po-
krocilych. Info: anide@seznam.cz.

1.9.| Prebudenie draka 2019
HOSS SPORT CENTER | Tradicné preteky dra-
Cich lodi. Zostavte si svoju 10-¢lennd alebo

20-¢lennti posadku a pridte si zazavodit

na dracich lodiach.

28.9.116.00 | 55 volejbal
Trendéin - T) Slavia Svidnik

(1. kolo)

SH STREDNA $PORTOVA 3KOLA | Volejbal —
extraliga muzi.

6.9.-7.9.|

arbma

&u’, i o zizithov

6.-7. septembra 2019

PRI POSADKOVOM KLUBE | Ak si radi vy-
chutndvate dobré jedlo, ste kavickar, vindr,
casty host ¢ajovni, oblubujete pivné Speci-
aly, milujete ¢okoladu a street food, tento
festival je urCeny pre vds.

10.9.-15.9.|

KLUBLUC | 25. ro¢nik medzindrodného fes-
tivalu divadla jedného herca. Témou tohto
rocnika su hranice, symbolicky vyjadrené
slovnym spojenim, mottom: ,0d okraja
po okraj”. Novinkou v histdrii festivalu
je divadelné predstavenie, ktoré vzniklo
na objednavku festivalu a bude sa zaobe-
rat jeho témou.

20.9.-21.9.|
EXPO CENTER | 2. ro¢nik pivného festivalu..

B TANEC

streda | 17.45 - 18.45 | Tance pre
radost

SOKOLOVNA | Tance z roznych kutov sveta
s jednoduchymi tane¢nymi krokmi spre-
vadzané tradi¢nou hudbou aj world mu-
sic. Pridat sa mozete kedykolvek. Info:
0910 196 456.

6.9.120.00 | Expres Party
s Julom Vir§ikom
PIANO CLUB |

20.9.121.00 | Kali a Peter Pann
- dovi dopo show 2019
PIANO CLUB |

1.9.115.00 | Heligonkafest
PARK ZLATOVCE | Stretnutie heligonkdrov
a harmonikarov.

2.-30.9. | Miniburza knih

VKMR JASELSKA | Ponuka pre milovnikov
knih a jedinecny sposob, ako ziskat vyra-
dend literatdru z fondu kniZnice za symbo-
licky poplatok.

5.9.110.00 -16.00 | Zamykanie
letnej ¢itarne

VKMR JASELSKA | Posledny tohtorocny ter-
min odzy pokoja s knihami, novinami a ¢a-
sopismi, dostupnymi bezplatne a pre kaz-
dého — pod holym nebom.

14.9.17.00 -12.00 | Burza
staroZitnosti a gazdovské trhy
EXPO CENTER | Burza starozitnosti, zbera-
telskych predmetov a zaujimavosti a Gaz-
dovské trhy.

5.9.116.00 | Literarny klub
Omega

VKMR | Pozvénka do Literdrneho klubu
Omega pre vSetkych priaznivcov literatdry
na diskusiu a prezentéciu vlastnej tvorby.

7.9.111.00 - 15.00 | Akli cenu
majl obrazy, ktoré mate
doma?

GMAB | Obrazy ¢i kresby, kipené za par
kordn, alebo darované pred desiatkami
rokov odvtedy nezndmych autorov dnes
mozu mat velkd historicki cenu. Td maji
aj Casto nendpadné grafiky, kolaze, origi-
nély kniznych ilustrécii, ndcrtky, listy, kto-
ré napisali umelci. Mate ich doma? Hod-
notu vasich diel mdzZete prist konzultovat
s odbornikmi z TOTO! je galéria.

10.9.118.00 - 19.30 | Oflajn 6

/\IQ ‘F"\
oftajn

moderny mestsky kviz

GALERIA VAZKA | Septembrové pokracova-
nie zabavného kvizu o histérii a sicasnosti
nasho mesta.

21.9.19.00 | Medzinarodné
sutazné stretnutie ku Diiu
slovenského vojenského
letectva

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub plasti-
kovych modelarov.

24.9.]/18.00 -19.30 | Menej
pohodlia, pInsi Zivot

GALERIA VAZKA | Rozhovor o strachu, le-
nivosti a konformite v nasich Zivotoch
a o tom, ¢o s tym mozeme urobit. S kli-
nickym psycholdgom a psychoterapeutom
Gabrielom Hrusticom a vesmirnou ucitel-
kou Jdliou Janosikovou, ktord bola na mi-
sii v raketovom centre NASA v Alabame,
budeme diskutovat o tom, preco je dobré
vykrocit zo zauzivanych zvyklosti a krémo-
vych partii a ako na to ndjst odvahu.

29. 9. | Pt folkloristov
Trencianskeho regionu

s pod'akovanim za trodu

VELKA SKALKA | 0d 10.00 hod. moznost
prehliadky kldstora na Velkej Skalke.
0 14.45 zraz folkloristov na ltike pod kl&s-
torom. 0 15.00 PoboZnost pri krizi pod
klaStorom a procesia k diecéznej svatyni.
0 16.00 Sldvnostnd sv. om3a pri Diecéznej
svatyni. Po sv. omsi agape a vysttipenia
jednotlivych folklornych skupin.
29.9.19.00 -12.00 | Vymenné
stretnutie zberatel'ov pivnych
kuriozit

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub zbera-
telov pivnych kuriozit.

26.9.115.00 | Skler6za
multiplex - klub Trenéin
DENNE CENTRUM SIHOT |

30.9.| Flores Musarum

GMAB | Slévnostny galavecer odovzda-
vania oceneni vyznamnym osobnostiam
a kolektivom Trencianskeho kraja z oblas-
ti kultdry.



