22.1.|18.00 | Kino Hviezda
Divadlo Normalka
Zvineny studeny front




ARTKINO METRO
Mierové namestie 4, tel.: 032/743 44 15,0908 681 767,
0903 036 669, sinkosinko@seznam.cz, www.lampart.sk

4.1.]19.00 | Milo$ Forman: Co ta nezabije

Tento jedinecny dokument vznikal v priebehu 5 rokov a na-

kracal sa v New Yorku, Connecticute, Parizi, Valencii, Madri-

de, Prahe a na dalsich miestach Ceskej republiky. Rozpréva HRIK'N[I

pribeh o krutosti, o strate rodicov, strate synov, o sile pre-
maoct zIé prizraky. A o tizbe uspiet a byt slobodny...

D)
¢

5.-6.1.]| 19.00 | Panika v meste¢ku

Hrdinami tejto animovanej komédie, vychadzajicej z rovhomenného te-
levizneho serialu, si malé plastové hracky. Kon, Kovboj a Indian ziji v za-
padnutom mestecku. Pri plane prekvapit Kona ru¢ne vyrobenym darce-
kom k narodenindm sa Kovbojovi a Indidnovi podari zni¢it dom, v ktorom
spolocne ziju. Od tejto chvile ¢aké na nerozlu¢nu trojicu priatelov cely rad
bizarnych dobrodruzstiev, ktoré ich zavedd do paralelného podmorského
sveta polarnych pustatin i k Zeravému zemského jadru.

7.-9.1.]19.00 | Kajinek
Film, hlasiaci sa takmer k raskolni-
kovskému odkazu obzaloby systé-
mu, je strhujuci skor po technickej
stranke. V nasich zemepisnych $ir-
kach sa podobne nakrutené dielo
zatial len tak fahko nevidi. Rekon-
Strukcia vrazdy, pribeh obhajkyne,
zékulisné tahy osob, zasvétenych
do pripadu, niekolko retrospektivnych pohladov, medzitym Kajinek vo
vaznici, sidna sien, priprava uteku - s dynamikou tu problém naozaj nie je.
Divak chvilami zabudne na vietko ostatné - ¢o je dobré znamenie.

9.1.]16.00 | Detské predstavenie: Shrek - Zvonec

a koniec

Omnoho drsnejia Fiona, obtlstly Koclr v ¢izmach, omnoho zméatenejsi
Oslik a kréfovstvo Za siedmimi horami hore nohami. Na svedomi to ma
Shrek, ktory vypustil do sveta jedno velmi nerozumné prianie.

11.-12.1.]19.00 | Tajomstvo mumie

Pise sa rok 1912. Adéle Blanc-Sec, odvéazna a podnikava mlada novinarka
ide bez vahania za svojim cielom - plavi sa do Egypta, aby tam skimala
mumie vietkych tvarov a velkosti. Medzitym nastava vo Franclzsku pa-
nika. Z vajca pterodaktyla, starého 136 milionov rokov, ktoré az doposial
lezalo na policke v parizskom Narodopisnom muzeu, sa totiz vyliahne mla-
da. Praveky vtak rychlo narastie do obrich rozmerov a za¢ne terorizovat
mesto. Kombinécia akénych, takmer katastrofickych scén a trikov s hravym
humorom, to vietko skombinované s vyraznymi hereckymi vykonmi, sfu-
buje velkolepu zébavu, pri ktorej sa budu bavit deti aj dospeli.

13.1.| 19.00 | Nas vodca

Nemecko - stcasnost. Ucitel Wenger sa rozhodne v priebehu tyzdiové-
ho projektu na tému $tatne formy, experimentovat a priblizit Sstudentom
pociatok diktatury. Najskor to zacalo neskodne s pojmami ako disciplina
a pospolitost, ale v priebehu niekolkych dni sa tedria zmenila na prax. N&-
zov projektu: VIna. Uz treti den zacinaju Studenti tych, ktori zmyslaja inak,
odstrkovat. Ked'sa situdcia na turnaji vo vodnom péle vyhroti, rozhodne sa
ucitel experiment zrusit. Prilis neskoro! VIna sa uz vymkla spod kontroly...

14.-16.1.| 19.00 | Wall street 2: Peniaze nikdy nespia
Oliver Stone sa vracia do sveta burzovych maklérov na Wall Street. A ta-
kisto sa vracia aj Michael Douglas ako finan¢ny zralok Gordon Gekko.
V roku 2001 vychédza z vazenia zni¢eny a zoSediveny chlap, na ktorého
nikto necaka. Vonkajsok moze byt zdanlivo zniceny, no tuzba po névrate
do sveta 3ustiacich penfazi je silnd. O sedem rokov neskor je uz Gspesnym
spisovatelom, vedie vypredané prednésky o Ziti na dlh a hovori o néstupe
financnej krizy.

15. 1. | Filmovy klub mladych: Anime play
Celodenné premietanie japonskych animovanych filmov.

16.1.]| 16.00 | Detské predstavenie: Ja zloduch

V $tastnej predmestskej Stvrti obklopenej bielymi drevenymi plotmi
a kvitnucimi ruzami stoji ¢ierny dom so zvadnutym travnikom. HIboko
pod tymto domom je ukrytd obrovska skrysa. Tu sa nachadzaja Grua,
ktory je oklopeny armédou nezbednych prisluhovacoy, pripravujicich
najvacsiu lupez v historii sveta. Chysta sa ukradnat mesiac...

18.-19.1.| 19.00 | Mi¢anie Lorny

Lorna, mlada Albénka Zijuca v Belgicku, tizZi po vlastnom snack bare.
Aby ziskala obcianstvo, podstupifingovanu svadbu s drogovo zavislym
Claudym. Ten predstavuje pre Lornu cestu k slobode, ale zéroveri je pre
fu aj tou najvéacsou prekazkou...

20.1.|19.00 | Tulpan

Mladik Asa dokon¢il sluzbu v ndamornictve a vrétil sa na kazassku step.
Zije so sestrou, jej manzelom a ich detmi tradi¢nym ko¢ovnym Zivotom.
Musi sa oZenit, aby sa sam mohol stat pastierom a zacat novy Zivot.
Jedinou vhodnou nevestou je Tulpan zo susednej pastierskej rodiny.
Asa sa Tulpan nepaci, ale nevzdéva sa a stéle sniva o Zivote pre step
netypickom.

21.-22.1.]|16.30 | Filmovy klub Mladych: Harry
Potter a dary smrti 1

Harry, Ron a Hermiona sa vydavaju na velmi nebezpe¢nt misiu - ten-
tokrat bez dohladu svojich profesorov a predovietkym bez ochrannej
ruky profesora Dumbledora. Medzitym sa ¢arodejnicky svet stava ne-
bezpecnym miestom pre vietkych nepriatelov Temného pana. DIhoo-
¢akéavana vojna sa zacala a Voldemortovi Smrtozruti ziskavaja kontrolu
nielen nad Ministerstvom mégie, ale aj nad Rokfortom.

21.-23.1.[19.00 | 22 vystrelov

Jean Reno stvériiuje Charlyho Matteia byvalého mafiana, ktory po-
sledné tri roky vedie pokojny Zivot v Gstrani a v kruhu svojej rodiny.
Jedného rdna ho na parkovisku prepadni maskovani muzi a zasiahnu
22 gulkami. On v3ak strelbu prezije a jeho krutd pomsta na seba ne-
necha dlho ¢akat.

25.-26.1.|19.00 |
Ukrutne Stastni
Kodansky policajt Robert pri-
chadza do provinéného mestec-
ka, aby tu kratkodobou sluzbou
od¢inil nedavne profesiondlne
zlyhanie. Groteskne ladend dra-
ma so zanrovymi odbockami ku
kriminalke, westernu ¢i hororu,
vynikd originadlnou Stylizéciou a putavym vykreslenim temnej atmo-
sféry, ktord obostiera podivne vySinutd komunitu.

27.-28.1.|19.00 | Skryty pévab burzoazie

Skupinka priatelov, ¢lenov spolocenskej smotanky, sa chce stretnut na
veceri, ale postupne im v tom brania stale bizarnejsie prekazky. Skryty
povab burzoazie je vyborna komédia.

29.1.]| 19.00 | Chranené uzemie

Dokumentarny film zachytdva vysnené trojtyzdiové turné Divadla
z Pasaze po USA. Samotna cesta tohto 3pecifického suboru pontka
mnohé néstrahy a prekazky, ktoré musi prekonéavat a najlepsim spo-
sobom je improvizacia, nadhlad, trpezlivost, ale najma enormné usi-
lie vietkych ¢lenov divadla. Dal3im rozmerom filmu je samotna téma
inscenacie, v ktorej kazdy z hercov stvariuje svoju vlastnu predstavu
o svetoch chranenych a nechranenych a o hranici medzi nimi.

30.1.| 16.00 | Detské predstavenie: Ako si vycviéit
draka

Vikingovia su tvrdohlavy narod a len velmi neradi menia svoje zvyky.
Ziju v dedinke na ostrove v mori a ich najva¢si problém st draci, ktori
kradnu ovce, nicia obydlia. Hiccup je syn nécelnika Stoicka, ktory neda-
va svojej ratolesti $ancu stat sa bojovnikom. Ale jedného diia sa Hiccup
pustido tréningu, no namiesto zabijania drakov sa mu podari s jednym
zranenym sa skamaratit a zacina velké zakédzané dobrodruzstvo...
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30.1.|19.00 | Hlad

Viznica Maze v severnom lrsku, rok 1981. Situécia medzi odsidenymi z ra-
dov irskej republikdnskej arméady (IRA) a dozorcami sa zac¢ina vymykat kon-
trole. Ponizujice a ¢im dalej tym brutalnejsie praktiky dozorcov naopak
utvrdzuju vaznov v ich odhodlani k odporu. Bobby Sands, vodca vaznov,
dava pokyn k odmietaniu akejkolfvek hygieny. Ale ked je tato provoka-
cia potlacend policajnymi tazkoodencami, vyhlasi generalnu hladovku.
Takmer sedemtyzdiiové hladovka sa zapisala do krvavych dejin britsko-
irskych vztahov a rozdelila spolo¢nost na tych, ktori v irskych véznoch
videli obycajnych teroristov, a na tych, pre ktorych sa stali novodobymi
mucenikmi.

POSADKOVY KLUB (BYVALY DOM ARMADY)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815

1.-11. 1. | Krasa, moja zaluba
Vystava ru¢nych prac s viano¢nou tematikou.

13.1.- 16. 2. | Prezentaéna vystava Strednej odbornej
Skoly stavebnej Emila Bellusa

13.1.- 3. 2.| Moja Pocta postovej znamke

Propagacni filatelisticka vystava pri prilezitosti nedozitych 70. narodenin
Iva Velikého - filatelistu, recitatora, publicistu a organizatora kultdrnych
podujati. Vernisaz vystavy: 12. 1. 0 17.00.

TRENCIANSKE MUZEUM
Mierové ndmestie 46, tel.: 032/743 44 31, www.muzeumtn.sk

1.12.-15. 1. | Cesta dejinami slovenského 3kolstva

GALERIA M. A. BAZOVSKEHO
Palackého 27, tel.: 032/743 68 58, www.gmab.sk

Milo$ Alexander Bazovsky - stala expozicia

Dielo Milosa Alexandra Bazovského je dominantou zbierkového fondu ga-
lérie, ktoré patri ku skvostom slovenského vytvarného umenia. Inovovand
expoziciu Milosa Alexandra Bazovského, pripravenu pri prilezitosti 40. vy-
rocia zalozenia galérie, tvori 52 malieb a 18 kresieb.

10.12.-31. 1. | Svetlo v umeni, svetlo v nas

Na vystave bude prezentovanych takmer sto vytvarnych diel s charakte-
rom svetla v slovenskom umeni 20. a 21. storocia. Do vystavy su zakompo-
nované dve initalacie, Jany Zelibskej a Ladislava Carného, ktoré si vytvo-
rené priamo pre tito vystavu a dany priestor.

ART CENTRUM SYNAGOGA TRENCIN

Hviezdova ul.

1.-16. 1. | Factum -Livia Klasova

Autorka posobi ako aktivna vytvarnitka v slobodnom povolani. Je ¢len-
kou a spoluzakladatelkou skupiny young pART, ktora prezentuje novu krv
z mladej generacie vytvarnikov.

1.-16. 1. | 5Minus1 - Objekt $tudentiek fakulty
architektary
Cierna kocka - interiér je vybaveny na motivy piatich zmyslov ¢loveka.

1.-16.1.| Strieborné
Vianoce - Marta Filova

Celd autorkina tvorba vychadza
z unikdtneho drotarskeho remesla,
ktoré vzniklo v 17. storo¢i na se-
verozapadnom Slovensku v okoli
Ziliny. V dielach prevladaju textilné
techniky zo strieborného drotu,
ktory spracovava spolu s polo-
drahokamami, perlami i jantarom
a ukoncuje $piralovou technikou, nepouziva spajku ani Ziadne iné tepelné

spracovanie. Zhotovuje nahrdelniky, nausnice, naramky, opasky, klobuk
i sietku na hlavu, brosne, prstene.

Zmena miesta: v januari bude vystava nainstalovana v Mestskej vezi,
kde si ju mozete pozrietdo 16. 1.

1.-16. 1. | Keramicka tvorba Soni Zeliskovej

Sonu Zeliskovu doviedla ku keramickej tvorbe osobitna Zivotna situdcia.
Po strate zraku sa nemohla nadalej venovat profesii ucitefky v materskej
3kole. Impulz k tomu, Ze zakotvila pri praci s hlinou a cez fiu opatovne pri
pedagogickej ¢innosti, dostala pocas navstevy svojej priatelky keramikar-
ky Reginy Brayer v Rakusku. Ona rozpoznala jej prirodzend kreativitu a ta-
lent a pozvbudila ju v keramickej tvorbe.

Zmena miesta: v januari bude vystava nainstalovana v Mestskej vezi,
kde si ju mézete pozriet do 16. 1.

OC LAUGARICIO
Beld 7271, tel.: 032/658 53 94, www.laugaricio.com

17. - 30. 1. | Vystava SUS Kremnica

Prezentacia vlastnej tvorby nadanych Studentov z Kremnice, spojena
s tvorivym programom pre deti, ktoré si mozu vyskusat vyrobu $perkov,
modelovanie, razbu minci, ¢i malovanie portrétov. Na deti ¢aka aj zabavny
program s babkovym divadlom, mafovanim na tvar, ako aj médna prehliad-
ka studentskych modelov Siat.

VEREJNA KNIZNICA M. RESETKU
Hasic¢skd 1,032/743 55 50, www.vkmr.sk

Vystavky knih pre deti - alebo: Deti zoznamte sa s nie¢im novym
1.-9.1.|V zdravom tele zdravy duch!

10.-16. 1. | Cestujeme prstom po mape
17.-23.1.| Zrozpravky do rozpravky
24.-30.1.| €o saslusi a ¢o nie

VYSTAVISKO EXPO CENTER A.S.

Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk

22.-23.1.| Vystava psov

PREDNASKY

POSADKOVY KLUB (BYVALY DOM ARMADY)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815

12.1.]9.00 | Daii z pridanej hodnoty
Semindr.

22.1.]|10.00 | Nové poznatky o menovej reforme
zroku 1953
Prednésa Ing. Zbysek Sustek.

27.1.]|9.00 | Daf z prijmu FO vratane dane z prijmu zo
zavislej ¢innosti
Seminar.

VEREJNA KNIZNICA M. RESETKU
Namestie SNP 2, 032/743 42 67, www.vkmr.sk

5.,12.,19., 26. 1. | 8.00 - 9.30 | Babi, posli mi to mejlom
Instruktaz na zvladnutie zékladov PC a komunikacie prostrednictvom e-
mailu pre seniorov. Kontakt na prihlasenie: 032/743 42 67, kl. 33.

VEREJNA KNIZNICA M. RESETKU
Hasicska 1,032/743 55 50, www.vkmr.sk

20.1.]|16.00 | Laska a jej absencia v 1. roku Zivota
Problém odlaenia od rodi¢ov v prvych rokoch zivota, filmové ilustracie.
Prednaska s diskusiou.



KULTURNE CENTRUM AKTIVITY
Kyjevska 3183, tel.: 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk

10.,17.,24.a31.1.| 18.00 - 21.00 | Klub keramikarov
Klub nie je lektorovany, pracovnitky centra viak po dohovore poskytnd
novéacikom bezplatné zaskolenie prace s keramickou hlinou a glazdrami,
dalej sa priaznivci klubu stretavaju v ur¢enych casoch pravidelne aj nepra-
videlne podla svojich moznosti. V ramci klubu maji moznost vyuzivat $pe-
cializované néstroje a pomacky, niekolko druhov hliny a irSie spektrum
glazar. Dielia disponuje vlastnou keramickou pecou a pravidelne vypaluje
vyrobky, hlinu aj glazdru aéastnikom vlastnych keramickych dielni ako
i externym keramikarom.

11.,18.a25.1.| 18.00 - 18.45 | Klub nemeckej
konverzacie - mierne pokrogili

12.,19.a26.1.| 17.30 - 18.15 | Klub nemeckej
konverzacie - pokrogili

Konverza¢né kluby v nemeckom jazyku su sicastou projektu nemeckej
dobrovolni¢ky Svenji Oltmanns na Slovensku, su vedené interaktivnou
a zébavnou formou. Vhodné pre vietky drovne nemeckého jazyka. Viac
info na tel. ¢. 0903 306 666.

12.,19.226.1.| 18.00 -
20.30 | Klub Patchwork

- rucne Sity

Stretnutie priaznivcov klubu, kto-
rych spéja netradi¢na technika -
patchwork.

13.,20.a27.1.| 17.00 -
18.30 | Klub portugalskej
konverzacie

Konverzacné kluby v portugalskom jazyku st sucastou projektu dobrovol-
nika Paula Henrique de Carvalho na Slovensku. Su vedené interaktivnou
a zédbavnou formou. Viac info na tel. ¢. 0903 306 666.

14.,21.a28.1.|17.00 - 21.00 | Toéenie na hrnéiarskom
kruhu

Kurz je urceny tym, ktorych pritahuje umenie hrn¢iarskeho remesla a ne-
mali moznost vyskusat si tato krdsnu pracu s hlinou. V osemtyzdiiovom
kurze sa ucastnici naucia tocit na hrn¢iarskom kruhu od pociatku spraco-
vania hliny, postupy prace s hlinou pri modelovani, az po vytvaranie zlo-
Zitejsich tvarov a povrchovi Upravu vyrobkov. Vsetko bude prebiehat pod
stalym vedenim skiseného lektora. Viac info na webovej stranke.

15.1.] 10.00 | Subor prednasok o zdravom zivotnom
Style

25.1.|18.00 | Nahradné dediéské konanie - konanie
o novoobjavenom majetku
Pravna prednaska spojena s mediacnym poradenstvom.

29.1.|10.00 | Workshop brusnych tancov - Flamenco

POSADKOVY KLUB (BYVALY DOM ARMADY)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815

26.1.]|17.00 | Hraji nam pre radost
Koncert deti Zakladnej umeleckej skoly.

GALERIA M. A. BAZOVSKEHO
Palackého 27, tel.: 032/743 68 58, www.gmab.sk

9.1.]|18.00 | Otvaraci
koncert roku 2011

Koncert Klubu priatelov vaznej
hudby. Radoslav Sasina (kontrabas)
a Dana Sasinova (klavir).

OC LAUGARICIO
Beld 7271, tel.: 032/658 53 94, www.laugaricio.com

8.1.]| 14.00 | Novoroény koncert

Radi by ste videli sutaziacich z talentovych TV show nazivo? V OC Lauga-
ricio pontkame tdto jedine¢nu prilezitost uz za¢iatkom januéra. Pridte na
prvu spevacko-tanec¢nu akciu Laugaricia v novom roku a uvidite skuto¢né
Cesko-slovenské talenty!

TRENCIANSKE MUZEUM
Mierové namestie 46, tel.: 032/743 44 31, www.muzeumtn.sk

6.1.|18.00 | Viickni lidé raduji se vtom vanoénim
case...
Koncert skupiny Musica Poetica.

KLUB LUC
Ul. Kniezata Pribinu 2, tel.: 0903 027 910, www.klubluc.sk

15.1.]21.00 | Karavana +
SkaFander

SkaFander je kapela z Bratislavy,
ktora hra hudobny styl ska. Vznikla
v roku 2006 a odvtedy naplino kon-
certuje. Tvorba skupiny SkaFander
je ovplyvnena vsetkymi odnoza-
mi $tylu ska. Pocnuc reggae, cez
rocksteady, skajazz, 2tone ska az
po street-ska. Pre kapelu je ddlezité si zachovéavat roznorodost vo svojej
tvorbe. InSpiraciu hlada vo vietkych kapelach a interpretoch od Altona El-
lisa, cez Madness az po Tokyo ska paradise orchestra. Vdaka saxofonistovi
Petovi sa do ich hudby dostéva vela jazzovych prvkov, ktoré si jedinec-
nym a hudobne zaujimavym obohatenim tvorby. Kapela SkaFander chce
nadalej tvorit pestrd a zaujimavu hudbu, ktora si najde fanasikov medzi
vietkymi Rudeboys&Rudegirls.

21.1.]|21.00 | Deadly Hunta (UK) - DJ party
Deadly Hunta, Wicked sound, Ghetto youths sound.

22.1.]|20.00 | EP + lluzia + Innoxia Corpora + Mac
Gyver
Live koncert.

KINO HVIEZDA
Ul. Kniezata Pribinu 2

22.1.]|18.00 | Zvineny studeny front

Autorské predstavenie Divadla Normalka zavedie divakov do roku 2112. Ti
sa po vstupe do divadla stavaju navstevnikmi muzea, v ktorom ich sprie-
vodkyia postupne oboznami so zivotom a dielom slavnej hlasatelky poca-
sia Izabelly Luny Pagacovej, ktora zila a tvorila v prvej polovici 21. storocia.
Zénrovo sa tato hra radi medzi zivotopisné komédie.

POSADKOVY KLUB (BYVALY DOM ARMADY)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815

Uz v predpredaji:

5.2.|19.00 | Divadlo Astorka Korzo 90: Platonov
Platonov, kedysi zvodny mladik, pIny ideédlov, ktorymi chcel zmenit svet,
je dnes len nedostudovany, nekvalifikovany a so sebou nespokojny ucitel
na vidieckej $kole. Caro jeho osobnosti viak eite nevyprchalo a neodold
mu ani jedna zena z jeho okolia. Ku kazdej ho puta osobity cit vasne, no
ani u jednej nenachadza pokoj. Sebadestruktivna dusa ho nuti provokovat
a hladiet nebezpecenstvu lasky priamo do tvare.

17.2.|18.30 | SND - Tak sa na mna prilepila

Blézniva komédia o tom, ¢o sa moze stat, ak sa muz rozhodne opustit zenu
a nie je schopny jej to povedat. No katastrofa. Vstupujeme do salénu mla-
dej santanovej spevacky a umelkyne, ktora sa chysta na svadbu so $armant-



nym mladikom. Netusi viak, ze posledna noc, ktord s nim préve stravila, ma
byt naozaj ich poslednou. On sa totiz rozhodol pre ind Zenu a prisiel jej to
oznamit. Jeho budtica manzelka prichddza prave v tom najnevhodnejsom
okamihu za spevackou poziadat ju o vystipenie na svadobnom vecierku...
a rozplta sa tak séria komickych situacii a nedorozumeni. Dizka predsta-
venia: 2 hodiny 45 minut s prestavkou. V hviezdnom obsadeni hraja: D.
Mérova, S. Valentovd, M. Hilmerovd, G. Dzurikova, |. Kuxova, A. Malova, E.
Chalupova, L. Kostelny, J. Vajda, T. Mastalir, J. Kolenik, V. Obgil, P. Boublik

10.3.|16.30 a 19.30 | RND - Nesladim
V trpkej komédii Nesladim skima
autor Stanislav Stepka rozne po-
doby ludského $tastia. Da sa najst
tastie na internete? Teda najdeme
si prostrednictvom tzv. zoznamiek
partnera, s ktorym raz prezijeme
ozajstny stastny zivot? Mozno pova-
Zovat za $tastie to, ked st nestastni
ini? Prinesie ozajstné ludské Stastie
vyhra osamelej Zene v stavkovej
kancelarii vo vyske milion eur? V ¢om vlastne spociva ludské stastie?

KLUB LUC
Ul. Kniezata Pribinu 2, tel.: 0903 027 910, www.klubluc.sk

24.1.]|19.00 | Divadlo
Trite

Vecer divadelnej improvizacie
v podani Troch Tvorivych Tvorov.
Vstupenky véam odporticame si re-
zervovat prostrednictvom formula-
ru na webe klubu.

Hviezdoslavova 6, tel.: 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
Otvorené: pondelok 15.00 — 19.00, utorok — piatok 10.00 — 19.00

10.,17.,24.a31.1.| 16.30 - 18.00 | Afternoon Tea
Rozprévanie pri ¢ajiku po anglicky v pobocke MC Srdiecko v KC Stred. Vy-
braté témy néjdete na webe a FB MC Srdiecko

11.a25.1.]| 10.00 | Podporna skupina mamiéiek
v dojceni
V pobocke MC v KC Stred vedie laktacna poradkyna Milka Hromnikova.

11., 18.a 25.1.| 17.00 | Cvié¢enie deti s rodi¢mi
V telocviéni 5. Z5 DIhé Hony vedie Mgr. lvana Strapkova.

12.,19.a26.1.| 17.00 | Cvi¢enie pre tehotné
V pobocke MC v KC Stred vedie porodna asistentka Zuzka Duncova.

12.,19.a26.1.| 17.00 | Cvi¢enie deti s rodi¢mi
V Sokolovni na Sihoti vedie Zofia Hran¢ova.

12.,19.a26.1.| 9.30 | Relaxaéno-rehabilitaéné
cvicenia pre Zzeny

Cvic¢enie zamerané na spevnenie pohybového aparatu zien, vhodné aj po
porode. V KC Stred vedie Ing. Michaela Hostdkova.

13.,20.a27.1.]| 10.00 | Mami spricht Deutsch
Mamicky sa rozpravaji po nemecky.

15.1.]|10.00 - 16.00 | Budeme mat prvaka
Kurz pre rodi¢ov buducich prvakov, aj pre rodi¢ov deti od 4 - 7 rokov. Pri-
hlasenie vopred je nutné do 13. 1. Podrobnejsia informacia o obsahovej
naplni kurzu v MC Srdiecko, na webe a FB.

20.1.]|16.30 | Ako sa starat o malé aj vdcsie zabky
Nau¢ime vas ako sa starat o zuby celej rodiny. Caka na vés daréek.

27.1.]|16.30 | Maminec
Neziskové organizacia Navrat uvadza z projektu Naco su detom rodicia, 6.
Cast - Uspavanie. Spolo¢ne sa zamyslime nad touto zaujimavou témou.

28.1.]|9.00 - 18.00 | Rodi¢ovsky kurz

Vhodny pre buducich rodic¢ov, ktori hfadaji odborné odpovede na otaz-
ky tykajice sa starostlivosti o babatko, dojceni, o novych pristupoch vo
vychove. Stretnutie s pediatrom, lakta¢nou poradkynou, pravnickou, psy-
chologickou. Je potrebna predchédzajica rezervacia.

MC poskytuje priestor pre:

Pravne poradenstvo - vedie Mgr. Elenka Gogolédkova

Psychologické poradenstvo - vedie Mgr. Janka Lesajové

Poradiiu prirodzeného planovania rodi¢ovstva - vedie Mgr. Barbora
Karellova

Na poradenstvo sa prihlasujte telefonicky v MC Srdiecko.

PODUJATIA PRE DETI

OC LAUGARICIO
Beld 7271, tel.: 032/658 53 94, www.laugaricio.com

15.1.]| 14.00 | Dedusko veéerniéek

Osobne vam predstavime deduska Vecernicka, ktorého poznate z televiz-
nej obrazovky. Hoci méa pocas celého roka plno prace so zasvacovanim
hviezdic¢iek na oblohe, ¢i upratovanim vo svojom domceku, nasiel si ¢as,
aby sa zastavil v Laugariciu a porozpraval pribehy aj vasim detom!

29.1.| 14.00 | Matko a Kubko

Koncom janudra k ndm prichddzaji Matko a Kubko. Slovensky bestseller
pre deti o dvoch valachoch, ¢o na salasi ovce pasli, pritom aj barku na-
pasli, s medvedom sa skamaratili, ucili kukucku kukat a vilu ovecky dojit,
poznaju vietky generacie. Nenechajte si ujst stretnutie s nimi a fotografiu
na pamiatku zdarma.

VEREJNA KNIZNICA M. RESETKU
Pobocka Juh (v KC Aktivity)

12.1.]9.00 | Biela rozpravka
Pasmo rozpréavok o zime.

VEREJNA KNIZNICA M. RESETKU

17.1.] 10.00 | Hfadame stratenu rozpravku

Citanie rozpravok pre najmensie deti a ich rodi¢ov s Materskym centrom
Srdiecko. Miesta konania: Hasi¢ska ul., pobocka Juh (v KC Aktivity), pobo¢-
ka DIhé Hony (v OS Druzba).

18.1.]10.00 | Hfadame stratent rozpravku
Miesto konania: pobocka Kubra (v Kultirnom centre Kubra).

KULTURNE CENTRUM AKTIVITY
Kyjevskd 3183, tel.: 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk

10.,17.,24.a31.1.]15.30 - 18.30 | Campanillas Blancas
Nova latinsko - americka tane¢na skupina pre deti od 8 do 14 rokov pod
vedenim Zuzany Soukupovej, v Style festivalovych tancov samba a salsa,
spojené s animaciou.

11.,18.a25.1.| 15.00
-17.00 | Klub mladych
keramikarov

Lektorované keramické dielne pre
deti od 6 - 14 rokov s vyukou za-
kladnej prace s hlinou a glazurou.
Kurz prebieha pod vedenim skuse-
nych Studentiek Lubky a Karin. Do
klubu je mozné sa prihlasit aj pocas
Skolského roka.

11.,18.a25.1.]| 17.00 - 18.00 | Toéenie na hrné¢iarskom
kruhu pre deti
Vyucba tocenia na hrnéiarskom kruhu pre deti.




12.,19.a26.1.|9.30 - 11.30 | Tancujuce tigriky

s Petrou Pevnou

1. tren¢ianske tanecné jaslicky pre najmensie deti. Tane¢na skupina pre
deti od 1,5 do 4 rokov. Zapojte sa i vy s vasim dietatkom do oblibeného
programu tancovania, ktory je urceny na zlepsenie pohybovych schopnos-
ti, zvySenie pozornosti deti, rozvijanie reci.

12.,19.a226.1.| 16.00 - 18.00 | Tvorenie s pote3enim

s tetou Anickou

Tvorivé popoludnie pre deti od 2 rokov. Teta Anicka pripravuje pre deti
netradi¢né vytvarné techniky so zameranim na rozvijanie jemnej motoriky
rik a tvorivého myslenia. Kapacita kurzu je obmedzena, je nutné sa prihla-
sit dopredu alebo prostrednictvom mailu na info@kcaktivity.sk.

12.1.| Vytvorme si kalendar na rok 2011
19. 1. | PInenie flias na dekoraciu
26. 1. | Praca s modelarskou hlinou

12.,19.a26.1.|17.00 - 18.00 | Habibti
Orientélna tane¢na skupina pre deti od 4 do 8 rokov. Brusné tance cez roz-
pravky pre chlapcov aj dievcata. Viac info na www.anidestudio.sk

13.,20.a27.1.]| 16.00 - 18.00 | Tancujtice tigriky
s Petrou Pevnou

14.,21.a28.1.|15.00 - 18.00 | Campanillas Blancas

14.,21.228.1.|16.30 - 18.00 | Dzamal Junior
Orientélna tane¢na skupina pre deti od 8 do 14 rokov. Bru3né tance cez
rozpravky pre chlapcov aj diev¢ata. Viac info na www.anidestudio.sk

14.,21.a28.1.|9.30 - 11.30 | Tancujuce tigriky
s Petrou Pevnou

14.,21.a28.1.| 15.00 - 17.00 | Aj my mame Sikovné
priteky

Cielom stretavania nie je vytvaranie umeleckych diel, ale rozvijanie vlast-
nej fantazie, tvorivosti, estetického citenia a spontanneho prejavu deti.
Tvorivé dielne nie st zamerané iba na pracu s hlinou, ale aj s réznymi inymi
materialmi. Vedu ich skuseni lektori a pracovnicky ob¢ianskeho zdruzenia,
ktori vychadzaju z presvedcenia, ze fudia s postihnutim nepotrebuji nds
sucit, ale najma nasu spolupracu.

KLUB LUC
Ul. Kniezata Pribinu 2, tel.: 0903 027 910, www.klubluc.sk

16.1.| 15.00 | Detsky divadelny klub: Cervena
Ciapocka zasahuje

Sibalska cervend ¢iapocka, hltpy vlk a zaltbeny polovnik rozohrévaju ex-
presivnym herectvom, prekvapivou dejovou linkou a patavym vytvarnym
spracovanim didlogy o hlade, laske a vytuzenom autiaku. Autorsky prepis
znamej rozprévky o Cervenej Ciapo¢ke. Hra pIna vizudlnych efektov a dy-
namického pribehu podfarbeného taneé¢nou hudbou.

KULTURNE CENTRUM STRED
UI. 28. oktébra 2, tel.: 032/652 2136

3.,10.,17.,24.a31.1.| 17.00 - 18.00 | Jumping pre deti

13.,20.a27.1.| 17.15 - 18.15 | Aerobik s deti¢kami
Cvicit mozu deti od 4 do 6 rokov. Hodina je zamerana na vieobecny rozvoj
pohybového aparatu. Zaklady rytmiky, gymnastiky, tanecné zaklady fol-
kloru, baletu, aerobiku...

POSADKOVY KLUB (BYVALY DOM ARMADY)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815

19.1.]15.00 | IX. Ples seniorov
Pripravuje Klub vojenskych veteranov.

16.1.]|9.00 - 12.00 | Vymenné stretnutie zberatelov
pivnych kuriozit

VEREJNA KNIZNICA M. RESETKU
Hasic¢ska 1,032/743 55 50, www.vkmr.sk

13.1.]16.00 | Literarny klub Omega
Pozvénka pre ¢lenov a priaznivcov literatury a literarnej tvorby.

19.1.| 16.00 | Poznavame Trenéanov
Stretnutie so spisovatelkou Katarinou Hudecovou a prezentacie jej naj-
novsich knih Nebobelasky a Pozbierané pri cestach.

KLUB LUC
UIl. Kniezata Pribinu 2, tel.: 0903 027 910, www.klubluc.sk

26.1.]| 19.00 | Ked'vam padne sanka... Najsilnejsie
jednozaberové scény

Uz, uz ¢akate strih, zasah filmového jazyka. On viak neprichddza. Filmové
scény zrazu ozivaju v rytme presne pripravenej choreografie hercov a ka-
meramana. Niekedy sa objavia necakane, alebo su formalnou a myslien-
kovou sti¢astou diela vo svojej podstate. Majui svoj vynimo¢ny ¢asovy sta-
tus, uzavretost a Specificku narativnu schému. S akymisi malymi filmami
vnorenymi do celku fikcie. Su fascinujuce, obdivuhodné, nezabudnutelné.
Jednozéaberové scény, ktoré sa stali pozoruhodnou sucastou umeleckych,
ale aj technickych dejin kinematografie, predstavi séfredaktor portélu ki-
nema.sk Peter Konec¢ny.

VYSTAVISKO EXPO CENTER

Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk

15.1.| 8.00 | Burza starozitnosti
Burza je ur¢ena pre milovnikov
a zberatelov minci, medaili, ban-
koviek, znamok, pohladnic, nale-
piek, etikiet, odznakov, vlajociek,
knih, obrazov, grafiky, porcelanu,
gramoplatni,  magnetofénovych

pasok, auti¢ok, hodin, hracich skri-
niek, historickych zbrani, motylov, f
mineralov, umelecko-remeselnych 3

vyrobkov a inych zberatelskych
zaujimavosti.

POSADKOVY KLUB (BYVALY DOM ARMADY)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815

16.1.] 11.00 | Trenéin C - Dubnica C
3.liga v sachu - 6. kolo.

23.1.]9.00 | Trenéin D - Povazska Bystrica E
4. liga v Sachu - 4. kolo.

KULTURNE CENTRUM AKTIVITY
Kyjevska 3183, tel.: 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk

1.-31.1.| Jumping

Novinka v cvi¢eni. Jumping je skupinové cvicenie na patentovych trampo-
linkach, ktoré vedu vyskoleni instruktori. Jumping zlepsuje fyzickd a psy-
chicku kondiciu jednoduchym a zabavnym sp6sobom. Prihlasit sa mozete
na tel.c. 0905 243 554.

10., 17., 24.a 31. 1. | 19.45 - 20.45 | Cvi¢enie pre Zeny

s Vladom Ondrovi¢om

Cvicenie pre zeny zamerané na posiliiovacie cviky v intervalovom cviceni
s fazami odpocinku, ktorého vyhodou je vysoky energeticky vydaj, vysled-
kom je zlepsenie ohybnosti a schopnosti koordinécie, spevnené partie bo-
kov, brucha, stehennych a sedacich svalov.



12.,19.a26.1.|20.00 - 21.00 | Cvié¢enie pre Zzeny TS WELLDANCE
s Vladom Ondrovi¢om Mlddeznicka ul. 2, www.bellydance.eu.sk

14.,21.228.1.| 19.00 - 20.00 | Cvi¢enie pre Zeny 11.,18.a25.1.| 17.00 - 18.00 | Kurz orientalneho
s Vladom Ondrovi¢com tanca - zadiatocni¢ky

10.,17.,24.231.1.| 18.30 - 19.30 | Fitness Aerobic 12.,19. a 26. 1. |16.45 - 17.45 | Kurz orientalneho tanca
s Monikou Usiakovou - stredne pokroéilé

12.,19.a226.1.| 18.00 - 19. 00 | Fitness Aerobic
s Monikou Usiakovou
Rytmicky fitness aerobic pre zeny v kazdom veku.

12.,19.226.1.|17.50 - 18.50 | Kurz orientalneho
tanca - mierne pokrocilé

12.,19.a26.1.| 19.00 - 20.00 | Kurz orientalneho

11.,18.a25.1.| 18.00 - 19.00 | Kurz pilates - mierne I - CEMaEnA vertFER

pokrodili

Pokracovanie 10-hod. kurzu Pilates, ktory je zamerany na hlboky svalovy
systém, podporu krizovej chrbtice a lateralne hrudné dychanie. Zostava
cvikov natiahne skratené a posilni oslabené svaly.

11.,18.a25.1.| 19.00 - 20.00 | Kurz pilates - pokroéili

13.,20.a27.1.]| 18.00 - 19.00 | Kurz pilates - mierne
pokrocili a pokrocili

13.,20.a27.1.]| 19.00 - 20.00 | Kurz pilates -

zacdiatocnici
11.,18.a25.1.|20.00 - 21.00 | Cvi¢enie po pdérode EKONOMICKE ;
SLUZBY m PODVOJNE UCTOVNICTVO PRE
11.,18.225.1.|18.00 - 19.30 | Joga v dennom Zivote ZUZANA ORSAGOVA NEZISKOVE ORGANIZACIE
Cvicenie jogy podla Systému Joga v dennom Zivote. Su navrhnuté pre po- = SPRACOVANIE MIEZD
stupny a trvaly rozvoj ¢loveka a je otvoreny voci vetkym - bez ohladu na
vek a fyzickd kondiciu. = SPRACOVANIE MIEZD PODLA ZAKONA
€. 552/2003Z.Z.A C.553/2003Z.Z.
12.,19.a26.1. | 10.00 - 11.00 | Zumba s Miroslavou 0918710933 m PERSONALISTIKA
Kohoutovou orsagova.z@gmail.com
Tane¢na fitness hodina inspirovana prevazne latinsko-americkou hudbou 9 9 M PORADENSTVO
atancom. Pre viac informécii volajte na tel. ¢. 0911 485 309.
10.,17.,24.a31.1.| 19.00 - 20.00 | Orientalne brusné
tance - stredne pokroéilé
Prostrednictvom orientalneho brusného tanca moze Zzena objavovat svoje

telo, dokaze nim vyjadrit svoju povahu a dusu a stelesnit rézne odtiene
zenskosti.

10.,17.,24.a31.1.| 20.00 - 21.00 | Orientalne brusné
tance - mierne pokroéilé

13.,20.a27.1.]20.00 - 21.00 | Orientalne brusné
tance - zaciatocnicky

KULTURNE CENTRUM STRED
UI. 28. oktébra 2, tel.: 032/652 21 36

3.,10.,17.,24.a231.1.|17.00 - 18.30 a 18.30 - 20.00 |
Tai - Chi

3.-30.1.|Jumping

Lekcia je zlozena z malych dynamickych poskokov, rychlych $printov a ba-
lansovania na pruznom vyplete trampolinky, pri ktorom zapojite svaly, kto-
ré uiného ako balans cvi¢enia neposilnite. Vdaka méakkym dopadom Setrite
kiby a zapajate svaly 3. a 4. vrstvy chrbtového svalstva.

4.,11.,18.a225.1.|10.00 - 11.00 | Cviéenie pre
seniorov

5.,12.,19.a26.1.]| 19.00 - 20.00 | Pilates s Ankou 1. VYIChOdniarSky ples v Trenél’ne
11.,18.a25.1.]| 19.00 - 20.00 | Aerodance s Mirkou
13.,20.a27.1.| 17.30 - 18.45 | Joga
13.,20.a27.1.] 19.00 - 20.00 | Aerobik s Mirkou

7.,14.,21. 2 28. 1.]19.00 - 20.00 | Zumba




: KULTURNO-INFORMACNE

CENTRUM TRENCIN, N.O.

SLADKOVIECOVA 1
(POD SOBASNOU SIENOU)

predavame tie najkrajSie darCeky a suveniry z Trencina

predavame vstupenky na divadelné predstavenia a koncerty
v Trencine, na Slovensku, v Cechach, Madarsku a Polsku

rezervujeme a predavame cestovné listky na dialkové
autobusy prostrednictvom sluzby AMSBUS

predavame parkovacie karty (Trencin)
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