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ARTKINO METRO
Mierové ndm. 4, tel.: 032/743 4415,
www.lampart.sk

3.,4.1.]19.00 | Rozchod
Nadera a Simin

Manzelska drdma z Irdnu prinasa pribeh
o tom, ako fatalne dokazu ludské osudy
a rodinné vztahy ovplyvnit spolocenské
predsudky a prisny pravny systém.
5.,6.1.]19.00 | Musime si
pohovorit o Kevinovi

Eva sa kvoli svojmu synovi vzda kariéry,
ale zanedlho po porode zisti, ze v ich vzta-
hu nieco nie je v poriadku. Kevin sa od
ranného veku voci svojmu okoliu sprava
agresivne a nendvist k matke kulminuje
v puberte a7 do vrazdy.

6.1.|16.00 | Tintinove
dobrodruZstva

Pribeh filmu sleduje osudy vynimocne
zvedavého mladého reportéra Tinti-
na a jeho verného psieho spolocnika
Snowyho.

8.,9.1.]19.00| Volam sa
Oliver Tate

Oliver Tate md 15 a vyrasta niekde vo Wa-
lese v 80. rokoch. Premysla nad samovraz-
dou a tinikom do krajiny zidealizovanych
predstav. Md dva ciele: zachranit manzel-
stvo svojich rodicov prostrednictvom dob-
re premysleného planu a prist o panictvo
pred Sestndstymi narodeninami. ..

10.,11.1.]19.00| Lono
Rebecca sa vracia do domu starého otca
na anglickom pobreZi, kde pred rokmi
preZila svoju prvd, detskd ldsku. Rebecca
aTommy nadviaZzu presne tam, kde sa

v detstve ich cesty rozisli.

11.1.]16.30| Filmovy klub
mladych: Anime play

Projekcia japonskych animovanych filmov
spojend s kratkou predndskou.

12.,13.1.]19.00 | Utorok po
Vianociach

Civilna drdma rozpréva pribeh muza,
ktory sa v pasci svojej vasne rozhodne
zachovat priamo, i ked' nésledky nemoze
predvidat ani on, ani jeho blizky.

13.1.]|16.00 | Smolkovia
Dobrodruzstva modrej rasy malych by-
tosti v dobach stredoveku, ktoré sa musia
vyrovnat samé so sebou a tieZ s ludmi,
predovietkym so zlym carodejom, ktory je
posadnuty tym, aby sa ich zmocnil.

15.1.]19.00 | Biela stuha
Haneke vie, ¢o dokazu s fudmi urobit po-
tldcané pudy a neltitostne ukazuje, Ze ¢lo-
vek sice maze byt civilizaciou kultivovany,
ale v niektorych obdobiach je spolocen-
skych pravidiel a prikazov tolko, Ze kultdra
na ¢loveku pacha skor nasilie a deformuje
ho tak, azZ nasilie zacne chciet vracat.

v Trencine
januar 2013

16.,18.1.]19.00| Lovci hlav

Roger Brown je najlispesnejsim lovcom
hldv — headhunterom — v Nérsku, je Ze-
naty s krdsnou Zenou a vlastni tchvat-
ny dom. Zije nad pomery a potajomky
kradne umelecké diela. Na sldvnostnom
otvoreni galérie mu Zena predstavi muza
menom Clas Greve, ktory je majitelom
origindlu Rubensovho Lovu na diviaky,
jedného z najziadanejsich obrazov. Roger
sa chce stat finan¢ne nezdvislym a zacne
pldnovat svoju najvacsiu kradez.
18.1.]15.30] Filmovy klub
mladych: Filmy FAMU Praha
1.

15.30 | Blok animovanych
filmov

16.30 | Blok dokumentarnych
filmov

17.30| Blok hranych filmov

19.,20.1.]19.00 |V tme
Leopold Socha, pol'sky $pekulant a zlodej,
poskytne dtocisko skupinke utecencov

z geta. Samozrejme, nie zadarmo, kedze
spociatku celd vec vnima len ako prilezi-
tost dobre si zarobit. No ¢asom si utecen-
cov obltibi a za¢nd sa v lom prebidzat
city, aké dovtedy nepoznal. Tento Sochov
postupny mordlny prerod vrcholi vtedy,
ked'sa rozhodne utecencov chranit aj za
cenu ohrozenia vlastného Zivota.

20.1.]16.00 | Detské
predstavenie: Doba l'adova 4:
Zem v pohybe

22.1.]19.00 | Kurz
negativneho myslenia

Partia niekolkych hendikepovanych ludi
pod vedenim réznej psychologicky vy-
rdza za svojim dalim cielom: presvedcit
tridsatpétrocného Geira, ktory po autone-
hode skoncil na voziku (naviac ako impo-
tentny), Ze by sa mal pridat'k ich skupine,
naucit sa spolocne s nimi pozitivne mys-
liet a zachrdnit tak svoje rozpadajlice sa
manzelstvo.

23.,24.1.|19.00 | Atlas
mrakov

Filmova adaptacia romanu Davida Mit-
chella rozprava Sest Zanrovo odlisnych
pribehov, ktoré sa odohrdvaju v roznych
¢asoch a na roznych miestach od zaciat-
ku 19. storoCia az po postapokalytickou
buddcnost.

25.1.]16.30 | Filmovy klub

mladych: Anime play
Projekcia japonskych animovanych filmov
spojend s krétkou predndskou.

25.,27.1.| Nevestinec
Nevestinec je sdcitny film, nie len voci
utrpeniu, Utlaku, trpkosti a zneuZiva-

niu, ktoré si také typické pre prostredie
nevestincov, ale najma voci dievcenskosti
Zien, ktoré v nich Ziju, vodi ich sexualite,
kamaratstvu, Zenskosti a umelej predstie-
ranej laske, ktoru prezivaju.

27.1.|16.00 | Detské

predstavenie: Arthur
zachrani Vianoce

29.,30.1.]19.00 | UZivaj si,
ako sa len da!

Hrdinami novej romantickej komédie
Woodyho Allena st vystredny Newyorcan,
mizantrop Boris a mladd naivnd juzanka
Melody. Ked'za fiou pricestuju rodicia, aby
ju zachrénili, jej matka hned zacne plano-
vat, ako Melody priniitit k rozchodu.

31.1.]19.00| Vojdi do
prazdna

Oskar pracuje ako drogovy diler, Linda

v striptizovom bare. Obaja si slibia, Ze sa
uZ za Ziadnych okolnosti nikdy neopustia.
Pocas jednej noci je vSak Oscar pri poli-
cajnej razii zastreleny. Lenze slub, ktory
dal sestre mu nedovoli opustit tento svet.
Jeho duch blddi noénym Tokiom a realita
straca pevné obrysy. Pritomnost sa zacina
miesat’s minulostou i budticnostou a vy-
tvdra vizudlne chvatny a zéroven desivy
kokteil.

CINEMAX
Z70C MAX, M. R. Stefdnika 426,
tel.: 032/741 92 40, www.cine-max.sk

1.-17.1.| Hobit

Film sleduje cestu Bilba, ktory sa vdaka
carodejnikovi Gandalfovi ocitne v spoloc¢-
nosti trindstich trpaslikov v cele s legen-
darnym bojovnikom Thorinom.

17.-31.1.| Divoky Django
Dej sa odohréva dva roky pred americkou
obcianskou vojnou Severu proti Juhu.

V hlavnej dlohe s Jamie Foxxom ako
otrokom Djangom, ktory sa pod vplyvom
nemeckého lovca ludi doktora Schultza
v podani Christophera Waltza, sam stane
krutym lovcom.

17.-31.1.| Miluj ma alebo
odid’
Trojuholnik Iasky, pritazlivosti a nendvisti

v novom slovenskom filme s fantastickymi
hereckymi vykonmi! Matka a dospievaju-
ca dcéra v zdpase o toho istého muza. Tri
kamardtky v najlepsom veku sa rozhodna
osldvit na chalupe rozvod, Styridsiate na-
rodeniny a nové sexudine dobrodruzstvo.
Nepocitajt vSak s prichodom Zuzinej 16
rocnej dcéry Miry, ktord si okrem rebe-
lantstva voci svetu konvencii prinesie aj
nendvist k matke a tdzbu byt za kazdd
cenu milovand.

24.-31.1.| Chlap na
roztrhanie

Byvaly profesiondlny Sportovec sa snazi
odcinit svoju minulost tym, Ze zacne tré-
novat futbalovy tim svojho syna. Bohuzial
viak zisti, Ze mamicky jeho zverencov si
strasne krasne a neposedné a dost tazko
saim odoldva.

ARTMAX
Filmy pre ndrocného divaka kazdd stredu
vecer. Vstupné 3,50 €, s film kartou 2 €.

H DIVADLO

POSADKOVY KLUB
(byvaly Dom armady)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815

29.1.|19.00 | Ryba v trojke
Pri prilezitosti Zivotného jubilea pani Ma-
riny Kralovicovej bude v Trencine uvedend
hra,Ryba v trojke”. Nenechajte si ujst mi-
moriadnu prileZitost a pridte si pozriet hro-
zostrasnd komédiu o tom, Ze podcenovat
sluhov sa nevyplaca.

KINO HVIEZDA

UL. knieZata Pribinu 2

20.1.]18.00 | Skupinova
terapia (Psychiatricka drama
s pesni¢kami)

7

g
. 0

Podtitul predstavenia presne vystihuje jeho
atmosféru. Netreba sa viak obévat slova
drama. Obdvat sa treba dramatického zZan-
ru.V tomto pripade komédie. Ide vlastne

0 komédiu? Pytaju sa clenovia stiboru sami
seba s obavami. Bude sa dat zasmiat na
bizarnych osudoch celkom obycajnych ludi,
ktorych do psychiatrického tstavu dohnalo
zdanlivo banélne pochybenie? Bude!



2| KAM

kam v trencine

Cislo 1| rocnik XV

KLUB LUC
Ul knieZata Pribinu 2,
tel.: 0903 027 910, www.klubluc.sk

26.1.]19.00| Divadlo
Kolomaz a T.U.K., Patrik
Ourednik: Europeana
Trencianske divadlo Kolomaz a tvorivé
umeleckd kantina TUK prichddza s prvou
reprizou dramatizacie literdrnej predlohy
Patrika Oufednika Europeana. Na priklade
provokativnej kolaze, asambldze vojen,
vrazdenia, myslienkovych prddov, vyna-
lezov a dokumentdrnych prvkov stvariuje
divadlo Kolomaz absurdny pohlad na svet
dvadsiateho storocia.

B VYSTAVY

GALERIA .

M. A.BAZOVSKEHO
Palackého 27, tel.: 032/743 68 58,
www.gmab.sk

Milo$ Alexander Bazovsky —
stala expozicia

Dielo Milo3a Alexandra Bazovského je
dominantou zbierkového fondu galérie

a patri ku skvostom slovenského vytvar-
ného umenia. Inovovana expoziciu Milo3a
Alexandra Bazovského, pripravend pri
prileZitosti 40. vyrocia zaloZenia galérie,
tvori 52 malieb a 18 kresieb.

1.1.-15.3.| Slovenské
vytvarné umenie 20. storoéia
v zbierke Bohumila Hanzela

Jednou z najprestiznejsich — raciondlne
koncipovanych sikromnych kolekcii slo-
venského vytvarného umenia — je zbierka
Bohumila Hanzela. Po prili$ vieobecne
zameranych zaciatkoch svojej zberatel-
skej ¢innosti ju zacal profilovat' s ohladom
predovietkym na zakladatelskd generdciu
slovenského vytvarného umenia a na
umenie autorov s nastupom konca 50.

a zaciatku 60. rokov.

MESTSKA VEZA
Slddkovicova ul, tel.: 032/650 42 10
8.1.- 28. 2. | Ludské prava

Fotografie Ziakov Strednej umeleckej Sko-
ly v Trencine.

VYSTAVNE
PRIESTORY TSK
Ul k dolnej stanici

7.-14.1.| Krehké stretnutia
/ Kifehka setkani

Vystava Studentov Strednej odbornej $ko-
ly skldrskej Lednické Rovne a Studentov
Stredni umeleckoprﬁmylové Skoly skldFské

1.-9.1.] Zima, zimka,
zimuska

Vystava Ziakov Sikromnej zakladnej ume-
leckej Skoly.

10.1.-6.2.| Prezentaéna
vystava Strednej odbornej
$koly stavebnej Emila Bellusa

KULTURNE CENTRUM
AKTIVITY

Kyjevskd 3183, tel.: 032/658 26 08,
www.kcaktivity.sk

7.-31.1.| Carovny svet
vosku

Srde¢ne vés pozyvame na vystavu en-
kaustickych obrazov Janky Zatkovej.
7.-31.1.| Tvorenie

s poteSenim

Vystava prac deti navstevujidcich vytvarné
krazky v KCA.

VEREJNA KNIZNICA

M. RESETKU VTRENCINE
Hasicskd 1, 1. posch.

7.-31.1.| Vystavky knih pre
deti alebo deti zoznamte sa
s nieéim novym

7.-13.1.| Knihy o $porte -
zimné $porty

14. - 20.1. | Predstavujeme
knihy spisovatela Thomasa
Brezinu

21.-27.1.| Potulky prirodou
28.1. - 3. 2.| Predstavujeme
tvorbu stéasnych
slovenskych autorov knih pre
deti

KLUB LUC
Kniezata Pribinu 2, tel.: 0903 027 910,
www.klubluc.sk

1.-31.1. | Igor Zibexamen:
The story goes on...
Vystava kresieb a fotografii.

CENTRUM SENIOROV
MESTA TRENCIN
Osviencimskd ¢. 3, tel.: 032/743 45 35

7.-31.1.| Batikované
obrazky 3
Vystava préc Ziakov Stkromnej ZUS —
Sihot.

B KONCERTY

PIANO KLUB

Ulica pod Sokolicami 16,

tel.: 032/744 50 81, www.pianoclub.sk
19.1.]19.00 | Robert Burian
- First time in Trenéin

Velké DJ pérty, tcinkujd Robert Burian,
Anfree & Tanya, Mairee, Exe, Shaggy.

25.1.]19.00]| Oldies
Hudobnd party.

POSADKOVY KLUB
(byvaly Dom armady)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815

1. - 8.1.| Krasa, moja zaluba
Vystava ru¢nych prdc s vianocnou tema-
tikou.

POSADKOVY KLUB
(byvaly Dom armady)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815
30.1.|17.00 | Hraji nam pre
radost .

Koncert deti ZUS Trencin.

GALERIA B
M.A. BAZOVSKEHO
Palackého 27, tel.: 032/743 68 58,
www.gmab.sk

13.1.]|18.00 | Stvorruény
klavir

Klub priatelov vaznej hudby vds pozyva
na koncert Frantiska Perglera a Idy Cer-
neckej.

KLUB LUC

KnieZata Pribinu 2, tel.: 0903 027 910,
www.klubluc.sk

11.1.] 21.00| Slobodna
eurdpa

Koncert.

18.1.| 21.00 | Reggae night
Koncert skupin Il Billy Hitec, Distanc
al-man.

25.1.]21.00 | Interior sounds
V.

Koncert skupin Foolk, Karaoke tundra
a Abnormal & guests.

GALERIA A KAVIAREN
VAZKA

Mierové ndmestie 34

11.,18.,25.1.]18.30]
Fascination Acoustic Trio
Posedenie pri Zivej hudbe.

19.1.]19.00 | Lubica
Christophory
Koncert folkovej hudobnicky.

B PRE DETI

VEREJNA KNIZNICA
M. RESETKU VTRENCINE

21.1.]10.00 | Hladame
stratent rozpravku

Citanie rozpravok pre najmensie deti a ich
rodi¢ov s Materskym centrom Srdiecko.
Miesta konania: Hasi¢ska ul. ¢. 1, 1. posch.
a pobocka Juh (v KC Aktivity), pobocka DIhé
Hony (v OC Druzba).

22.1.]|10.00 | Hladame
stratent rozpravku

Miesto konania: pobocka Kubra (v Kultdr-
nom centre Kubra).

KLUB LUC
Ul. Kniezata Pribinu 2,
tel.: 0903 027 910, www.klubluc.sk

13.1.]|16.00 | Detsky
divadelny klub: Cervena
Ciapocka

Sibalska cervend ciapocka, hldpy vlk a za-
[ibeny polovnik rozohrdvaji expresivnym
herectvom, prekvapivou dejovou linkou

a pltavym vytvarnym spracovanim diélogy
o hlade, laske a vytiZenom autiaku. Au-
torsky prepis zndmej rozpravky o Cerve-
nej ¢iapocke. Hra plnd vizudlnych efektov
a dynamického pribehu podfarbeného
tanecnou hudbou.

VEREJNA KNIZNICA
M. RESETKU V TRENCINE
Hasicskd 1, 1. posch.

8.-31.1.| Hladame krala
Citatelov

Sutaz deti, ktoré navstevuju kniznicu. Pod-
mienky sttaze budd zverejnené v pracovis-
kdch s detskou literatdrou a na www.vkmr.
sk Deti, nebudte ,out”. Zapojte sa a ukdzte,
Ze Citanie je stéle,,in”.

GALERIA B
M.A. BAZOVSKEHO
Palackého 27, tel.: 032/743 68 58,
www.gmab.sk

9.,23.1.]9.30-11.30|
Galerkovo

Veselé tvorivé stretnutie pre deti do 6 rokov
aich rodicov. Deti sa hravym a zabav-

nym spdsobom oboznamuju s vytvarnym
umenim. Ucia sa pracovat s farbou, tvarom
a roznymi materidimi.

KULTURNE CENTRUM
AKTIVITY

Kyjevskd 3183, tel.: 032/658 26 08,
www.kcaktivity.sk

7.-31.1.]| Tancujtce tigriky
- taneéné jaslicky

Charakteristika: prvé tanecné jaslicky pre
detiod 1,5 roka s rodicom. Informdcie a pri-
hlaSky na 0903 783 724 alebo tancujuce.
tigriky@gmail.com.

7.-31.1.| Tanecna Skola
Goonies

Tanecnd Skola moderného tanca pre deti
od 5 rokov. Informdcie a prihlasky na
0915101 051.

7.-31.1.| Tanecna skola
Aura dance

Tanecnad Skola moderného tanca pre deti od
4 rokov do 20 rokov. Informécie a prihlasky
na 0908 731 125.

8.,15.,22,,29.1.]|15.00
-17.00 | Klub malych
keramikarov

Tvorivé dielne pre deti od 6 — 14 rokov s vy-
uchou zakladnej prace s hlinou a glazdrou
a inymi netradi¢nymi materidlmi.

8. 1.| Motyl do zbierky -
vel'ké dekoraéné motyle

15. 1. | Vtipny vtacik na
zavesenie

22.1.] SInko a mesiac

29. 1. | Tanier s kvetinovym
ornamentom

9.,16.,23.,30.1.|9.30 -
10.30a216.00 -17.00|
Tvorenie s pote$enim pre
najmensich

Tvorivé popoludnie pre deti od 2 rokov
v sprievode jedného z rodicov. Prihlasky
a informécie na 0918 561 320.

9.1.| Rozpravkové
postavi¢ky - Snehulienka
a sedem trpaslikov
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16. 1. | Veselé vtaciky
s bidkou na zavesenie

23.1.| Zamrznuty
snehuliaci - Snehuliaéikovia
z recyklovanych materialov

30. 1. | Kamarat Macko -
hrava dekoracia do detskej
izbicky
10.,17.,24.,31.1.|15.00
-17.00 | Tvorivé dielni¢ky -
klub

Kurz je ureny pre vietky trovne od zacia-
tocnikov az po pokrocilych.

10. 1. | Sykorky v zime -
dekoracia vtaéej bidky do
detskej izby

17.1.]| Obrazok so
snehuliakom - maly obrazok
v krabicke vyrobeny

z orechovych skrupiniek

24. 1. | Flasti¢ky do kuchyne -
vyspavanie flasiek prirodnym
materialom a potravinami
31. 1. | Malovanie krepovym
papierom - diihové obrazky
vytvorené jednoduchou
technikou, namo¢enim
krepového papiera.

!.1.. 18.,25.1.]15.00 - 16.00 |
Sikovné priteky

Tvorivé a keramické workshopy pre deti ZTP.
11. 1. | Sobi kamarati

- jednoduchi sobici

z recyklovaného materialu
18.1.| Vtaci domcek -
dekoracia do detskej izby

25. 1. | Snehova krajina

- zasneZené krajinky

z konarikov, vaty a papiera

MATERSKE CENTRUM
SRDIECKO

Pobocka v KC Stred,

Ul 28. oktdbra 2, tel.: 032/652 21 36

8.,22.1.]|10.00-12.00|
Riekankovo

Deti a mamy sa spolocne hrajd pri riekan-
kach.
8.,15.,22.,29.1.]|16.30|
PopoludiiajSie Riekankovo

5.ZAKLADNA SKOLA
Dihé Hony

8.,15.,22.,29.1.]|17.00 |
Cviéenie deti s rodiémi

T) SOKOL
Middeznicka 2

9.,16.,23.,30.1.|17.00 |
Cviéenie deti s rodiémi

OC LAUGARICIO

Beld 7271, tel.: 032/658 53 94,
www.laugaricio.com

26.1.]|15.00 - 18.00 | Ladova
krasa - tvorivé dielni¢ky

Tvorivé dielnicky nielen pre deti, ale aj pre
dospelych. Pripravené budu aktivity, kde si
budete méct vlastnoru¢ne vyrobit vielijaké
¢uda spojené s krdsnou zimou.

B VOLNY CAS

KLUB LUC
Kniezata Pribinu 2, tel.: 0903 027 910,
www.klubluc.sk

15.1.]19.00 | Whiskiho
cestovatel'ské kino

Pokracovanie oblibenych cestopisnych
predndsok.

VYSTAVISKO EXPO
CENTER a.s.

Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk
26. - 27.1.| Medzinarodna
vystava psov

XIV. ro¢nik Medzindrodnej vystavy psov
vietkych plemien.

MATERSKE CENTRUM
SRDIECKO

Hviezdoslavova 6, tel.: 032/743 04 32,
www.mcsrdiecko.sk

10.,17.,24.,31.1.|10.30|
Mommies English Club

Mamy sa rozpravaju po anglicky.
11.,18.,25.1.]10.30 | Mami
spricht Deutsch

Mamicky sa rozprévaju po nemecky.
26.1.]|9.00-18.00]|
Rodicovsky kurz

Stretnete sa s pediatrom, laktacnou po-
radkyiou, pravnickou, psychologickou. Je
potrebnd predchddzajuca rezervdcia.

MATEESKE CENTRUM
SRDIECKO

Pobocka v KC Stred,

Ul 28. oktdbra 2, tel.: 032/652 21 36
8.,15.,22.,29.1.]|9.00 - 9.45
| Joga pre mamiéky

Cvicenie vhodné pre mamicky s detmi.
8.,15.,22.,29.1.]|18.00 -
19.30 | Joga v tehotenstve
Vhodny pohyb v obdobi tehotenstva pre
rozhybanie a uvolnenie celého tela.
9.,16.,23.,30.1.]|17.00

| Cvi€enie pre tehotné -
profylaxia

15.,29.1.]|10.00 | Podporna
skupina mamiciek v dojéeni
24.1.]16.30 ] Aj rodic aj dieta
maju pravo na emocie

Cyklus rodicovskych diskusii s Mgr. Veroni-
kou Kuricovou.

VEREJNA KNIZNICA
M. RESETKU VTRENCINE
Jaselskd 2, 032/770 83 00, www.vkmr.sk

2,9.,16,23.,30.1.] 8.00
-9.30| Babi, posli mi to
mejlom

Instruktdz na zvlddnutie zékladov PC

a komunikdcie prostrednictvom e-mailu
pre seniorov. Kontakt na prihldsenie:
032/770 83 14.

VEREJNA KNIZNICA
M. RESETKU VTRENCINE
Hasicskd 1, 2. posch.

8. - 31.1.| Kybersikana
Predndska a diskusny klub o nastrahdch
internetu s psychologickou Mgr. Ivetou
Izraelovou pre Ziakov ZS. Ponuka pre pe-
dagdgov a Ziakov, konkrétny termin treba
dohodndt na tel. ¢. 032/746 07 15 alebo
deti@vkmr.sk.

17.1.]16.00 | Alkohol: Cesta
do neba &i do pekla

Zavislosti v rodine, kolko a ako pijeme,
ako vznika zdvislost, moznosti liechy, ako
pomact zavislému ¢loveku. Diskutuji
Mgr.T. Hrudovskd a hostia.

VEREJNA KNIZNICA

M. RESETKU V TRENCINE
V Trencianskej univerzite A.

Dubceka budova B — prizemie.

19.1.| 14.15 | Astronomicko-
vedecky deii pre verejnost -
prednasky s diskusiou

Mar. Stanislav Simkovi¢ (FPV UKF Nitra):
Teodria relativity pre kazdého

Ing. Peter Palich, PhD (FRI ZU Zilina):
Nové trendy internetu

Prof. RNDr. Vladimir Porubcan, DrSc. (FMFI
UK Bratislava): Slovenské meteority.
Doc. Ing. Jdlius Stelina, CSc (EF ZU Zilina):
Co je Higgsov Bozon.

POSADKOVY KLUB
(byvaly Dom armady)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815
8.1.]16.00 | Vyhodnotenie
véelarskeho roka -
seminarna beseda

Predna3aji Ing. Vieroslav Pelech a lvan
Stefanek.

14.1.]16.00 | Skodcovia
kostkovin - terminy a spésob
ochrany

Predndsa Ing. Boldis.

17.1.]9.00 | Odraz banictva
v ikonografii pefazi

Prednasa Ing. Zby3ek Sustek, CSc.
17.1.]15.00 | Novoroéné
spoloéenské stretnutie
seniorov

Pripravuje Klub vojenskych veterénov.
17.1.]17.00 | Abeceda
zacinajlticeho véelara

Predndsa MUDr. Motovsky.
25.1.|19.00] 3.
Vychodniarsky ples

Do tanca zahraju fudova hudba Raslavican
z Raslavic, FS Druzba, hudobnad skupina

Triumf. Ples moderuje hviezdny modera-
tor Michal Hudék.

KULTURNE CENTRUM
AKTIVITY

Kyjevskd 3183, tel.: 032/658 26 08,
www.kcaktivity.sk

7.-31.1.] Cvicenie pre Zeny
s Vladom Ondrovi¢éom

CviCenie pre Zeny zamerané na posilfiova-
cie cviky v intervalovom cviceni s fazami
odpocinku, ktorého vyhodou je vysoky
energeticky vydaj. Viac informdcii ndjdete
na www.kcaktivity.sk.
7.,14.,21.,28.1.|17.15
-18.15| Pilates pre
zaciato¢nikov
7.,14.,21.,28.1.|17.30
-19.00 | Klub franciizskej
konverzacie

Trojmesacny konverzacny klub je vhodny
pre stredne pokrocilych.

7.,14.,21.,28.1.|18.30 -
19.30 | Choreografia Fan Veil
pre pokrocilé tanecnice

Kurz je ur¢eny tanecniciam, ktoré dobre
ovlddaju zéklady brusného tanca a vedia
prvky spdjat do tane¢nych kombindcii.
Prihlasit sa treba vopred na tel. isle:
0908 788 560.

7.,14.,21.,28.1.|18.30 -
19.30 | Aerobic s Monikou
Usiakovou

Aerdbna hodina s prvkami dance aerobiku
spojend s posiliiovanim a stre¢ingom.
7.,14.,21.,28.1.|19.30 -
20.30 | Brusné tance pre
zadiatoénikov a mierne
pokrocilych

Kurz je urceny pre vietkych, ktori sa chcd
naucit brusny tanec a pre absolvent-

ky kurzu brusného tanca pre zacia-
tocnikov. Prihldsit sa treba vopred na
anide@seznam.cz alebo na tel. Cisle:
0908 788 560.

8.,15.,22.,29.1.]|16.45 -
17.45 | Zdravotny pilates
Cvicenie vhodné pre zaciato¢nikov a ludi
s bolestami chrbta.

8.,15.,22.,29.1.]|17.30 -
19.00 | Francuzsky jazyk
pokroéili

8.,15.,22.,29.1.]|18.30 -
19.30 | Cvi€enie Tai Cchi

Tai-¢i pochddza zo starého bojového
umenia, ktoré bolo vytvorené pre umenie
vnutorného boja. Je zamerané na jed-
notlivca, aby sa cviiaci naucil kultivovat
svoj vnutorny svet, pracovat s energetikou
tela, ktord bola nazvand cchi.

8.,15.,22.,29.1.]|18.00 -
19.30 ] Joga v dennom Zivote
Cvicenia sd navrhnuté pre postupny

a trvaly rozvoj ¢loveka a su otvorené pre
vietkych — bez ohladu na vek a fyzickd
kondiciu.
8.,15.,22.,29.1.|19.30

- 20.30| Cvicenie pilates

pre stredne pokroéilych

a pokrocilych
9.,16.,23.,30.1.]|18.00 -
19. 00 | Kruhovy tréning

s Monikou Usiakovou

Format kruhového tréningu spociva v su-
bore cvikov, ktoré si odcvicené jeden cvik
po druhom s vyuZitim fitness nainia.
10.,17.,24.,31.1.|18.00
-19.30| Franciizsky jazyk
zaédiatocnici
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kam v trencine

Cislo 1| rocnik XV

10.,17.,24.,31.1.|19.00
-19.50| Cviéenie pilates

pre zaéiatoénikov a mierne
pokroéilych

16.1.]17.30 - 20.30 | Klub
patchwork

Vianocné stretnutie priaznivcov klubu,
ktorych spdja netradicnd technika — pat-
chwork.

OC LAUGARICIO
Beld 7271, tel.: 032/658 53 94,
www.laugaricio.com

17.1.]17.30 - 19.00 | Tvorivy
ateliér pre dospelych

Pozyvame vietkych zdujemcov o vielijaké
tvorivé techniky. Pripravené pre Vas budd
vytvarné, umelecké a kulindrske aktivity
pod odbornym vedenim lektorov.

GI;\I:ERIA A KAVIAREN
VAZKA

Mierové ndmestie 34

13.1.]17.00 | Jaroslav Hasek
- &itanie z knihy “Dobry vojak
Svejk"

17.1.]17.00 | jilius Cinéar
Vernisdz.

CENTRUM SENIOROV
MESTA TRENCIN
Osviencimskd ¢. 3, tel.: 032/743 45 35

Pravidelné podujatia:

2,9,16.,23.,30.1.]|9.00 -
12.00 | Jednota déchodcov
Slovenska

2,9,16.,23.,30.1.]|10.00 -
11.30 | Kondiéné cviéenie pre
seniorov
2,9,16.,23.,30.1.]15.00 -
17.00 | Diabetes - konzultacie
2,9,16.,23.,30.1.]|16.00 -
18.00 | Anglictina
2,9,16.,23.,30.1.]|16.00 -
17.30 | Nemdéina
3.,,10.,17.,24.,31.1.|9.30 -
11.00 | Brusné tance
3.,,10.,17.,24.,31.1.|11.00 -
17.00 | Masaze
3.,,10.,17.,24.,31.1.|16.30 -
19.00 | Keramika - kurz
4.,11.,18.,25.1.|9.45 -
11.00 | Cvienie pre Zeny
7.,14.,21.,28.1.|16.30 -
18.00| Joga
7.,14.,21.,28.1.|14.00
-17.00 | Keramika - klub
7.,14.,21.,28.1.]9.00 -
17.00 | Pediktra

7.1.]16.00 | Bonsaj klub
8.,15.,22.,29.1.]9.45 -
11.00 | Cvi€enie pre Zeny

8.,15.,22.,29.1.|14.00 -
17.00 | Jednota déchodcov
Slovenska

9.1.]15.00 | Diabeticka noha
Prednaska.

Pozyvame Vas na

° Vychodniarsky ples
v Trencine

Posadkovy klub Trencin (ODA)
0 19.00 hod

Do tanca hrajd RASLAVICAN z Raslavic
a skupina TRIUMF

vecera, Svédske stoly, tombola Predaj
vstupeniek (50 €)

na Olbrachtovej ul. 20, Trencin

Moderuje Michal Huddk

tel. €.: 0905 409 073 e-mail: stamat@stonline.sk

130 dévodov

pre navstevu.
www.oclaugaricio.sk

Januar 2013

LADOVA KRASA -

tvoriveé dielnicky

Pripravené pre Vas budu aktivity, kde si budete méct’ vyrobit’ viastnoruéne vselijaké éuda spojené

s krasnou zimou.

Tesi sa na Vas OC Laugaricio a tim skusenych animatorov Kc Aktivity o.z.

od 17.1. 2013 kazdy Stvrtok / 17.30 hod. -19.00

TVORIVE ATELIERY pre dospelych

OC Laugaricio pozyva véetkych zaujemcov o vielijaké tvorivé techniky — prid'te medzi nas a oddychnite
si od kazdodennych starosti a povinnosti. Pripravené pre Vas budu vytvarné, umelecké a kulinarske
aktivity pod odbornym vedenim lektorov.
Dobri naladu, chut’ tvorit’ a nieéo nové sa nauéit’. Co si vyrobite, to si aj odnesiete domov.
Workshopy pre Vas ZDARMA - BEZ POPLATKU pripravilo OC Laugaricio a tim skusenych

odbornych lektorov Kc Aktivity o.z.

a8

Co je treba si doniest’?

Obchodné centrum
Laugaricio

Ei ocCLaugaricio
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