H DIVADLO

7.2.119.00 | Inu, nevidno
pevninu

PK DIVADELNA SCENA | Hravy javiskovy tvar
o hranici medzi svetom reality a svetom
pribehov. Hrany dvoma hercami, vyzadu-
je znalost slovenciny alebo dobre vyvinuti
a udrZiavanu fantaziu. U¢inkuji Ema Kfi-
7ovd a Pavol Seris.

8.2.115.00 | Sedem bolesti
Panny Marie

KINO HVIEZDA | Divadelné predstavenie
uvadza ochotnicke divadlo z Topol¢ian.

11.2.119.00 | Tri tvorivé tvory

PK DIVADELNA SCENA | Veder divadelnej
improvizdcie. Juraj ,Soko” Tabacek, Luka3
4Pucho” Puchovsky a Stanislav ,Stanley”
Stasko predvedu, ako sa da dobre zasmiat.

13.2.119.

00 | Andulky v klietke

KINO HVIEZDA | Detektivnu komédiu uva-
dza Mestské divadlo Trencin. Osamelé vi-
diecke sidlo, Vianoce za dverami a vrazda.

13.2.119.00 | Manéz Bolka
Polivky

MS SPORTOVA HALA | Jedine¢nd divadelnd
show na svojom prvom turné po Sloven-
sku. Hostia: Milan Lasica, Anna Polivko-
va, Jifi Stivin, Kuly, Vrbovski Vitazi, Barin
+ Fretti.

18.2.119.00 | Kumst

PIANO KLUB | Komédia pInd humornych
situdcii, ale aj dramatickych zvratov dy-
cha atraktivnostou aj vdaka skvelému

hereckému obsadeniu Csongor Kassai,
Martin Mirahoncak a Gregor Holoska.

14.2.119.00 | Kométa

POSADKOVY KLUB | Divadlo Astorka Korzo
90 uvadza predstavenie ktoré ziskalo Cenu
bratislavského divaka na festivale Nova
drama 2014.

20.2.119.00 | Opereta Vesela
vdova

POSADKOVY KLUB | Najobliibenejsiu ope-
retu Franza Lehdra uvddza Statna opera
Banska Bystrica.

20.2.119.00 | Chutilo vam,
pani? )

KINO HVIEZDA | Uspesnd komédia Trenca-
na Pavla Serida, ktory pocas predstavenia
odohré viac ako 20 roznych charakterov.
Hra sa okrem Ceska a Slovenska predsta-
vila uz aj na festivaloch v Polsku, Kosove
Ci Taliansku.

22.2.119.00 | Nizkotuény Zivot

1

POSADKOVY KLUB | Komédiu o diétnej las-
ke, vzdelani a viere uvadza Divadlo GUna-
GU. Hraju Z. Mauréry, D. Abrahdmova,
P. Polnisova, Z. Sebovd a V. Horjan.

26.2.119.00 | irska kliatba
POSADKOVY KLUB | Velki komédiu o ma-
lych problémoch ocefiovaného newyor-
ského dramatika, pedagdga a herca Mar-
tina Casellu uvadza Divalo Aréna. Hraju B.
Dedk, J. Jackuliak, M. Majesky, M. Mna-
honcak, J. Loj.

28.2.120.00 | Blazon
PK DIVADELNA SCENA | Repriza inscendcie

v Trencine
februar 2015

Divadla Kolomaz podla predlohy franctiz-
skeho autora Patricka Grégoire ,Le Imbeci-
le”. Patavy pribeh o osude cloveka, ktory
sa povaZuje za Jezisa.

B KONCERTY

6.2./20.00 | Buty

PIANO KLUB | Koncert Ceskej populdrnej
hudobnej skupiny.

13.2.119.00 | Trenchtown rock
PIANO KLUB | The Intellectuals, Pell-Mell
59, Juras Kanél, Volume, The Long Road.

13.2.121.00 | Modré hory

KLUB LUC | Su zjavom na slovenskej hu-
dobnej scéne. Drzitelia ceny Radio Head
Awards v Zanrovej kategdrii Hip-Hop / Rap
/R'nB za album Big Beat.
20.2.]20.00 | Latino - Lazaro
PIANO KLUB | Animdcie a tanecnd show:
Zuzka Paskova — Soukupova.

20.2.122.00 | Consistence!:
Zlatomil (CZ) + Keni Anavi (SK)
KLUB LUC | Pokracovanie traditnej rezi-
dentnej noci v rézii TNT Crew zameranej
na tane¢nt hudbu. Akciu doplnia Filo, Tiff
a Duro.

21.2.117.00 | Piesne donskych
kozakov - Volnij Don (RUS)
e

KINO HVIEZDA |

21.2.]20.00 | Revival night
PIANO KLUB | Bon Jovi rev., AC-TN, Machi-
ne Head.

21.2.] 21.00 | Fresh out of the
bus + Election in the daeftown
KLUB LUC | Experimentami posadnuté
power-trio a pdtica chalanov z Povazskej
Bystrice a okolia.

25.2.116.00 | Hraji nam pre
radost

POSADKOVY KLUB | Koncert deti Zdkladnej
umeleckej Skoly K. Padivého.

H FILM

CINEMAX

od 5. 2. | Spongebob vo
filme: Hubka na suchu

Jedna z najviac Zltych, najhranatejsich
a hlavne najoblibenejsich animova-
nych postaviciek konecne nadla ces-
tu na filmové pldtno. A dokonca v 3D.
SpongeBob je morska huba, ktora nosi
nohavice, byva v anandse a robi tizasné
krabie hamburgery.

od 5. 2. | Jupiter na vzostupe

OrigindIne epické sci-fi dobrodruzstvo,
v ktorom hlavné dlohy stvériiuji Chan-
ning Tatum a Mila Kunis. Nevhodny do
12 rokov.

od 5. 2. | Nezlomny

Angelina Jolie natocila film o tom, Ze
ked' ma clovek dostatocne silnd vélu,
prezije skoro vietko. Osud sldvneho
olympionika, vojnového letca, strosko-
tanca a vojnového zajatca Louise Zam-
periniho je toho najlepsim dokazom.
od 12. 2. | Patdesiat odtiefiov
sivej

Filmové spracovanie erotického pribe-
hu, ktory sa stal celosvetovou literdr-
nou senzaciou.

od 12. 2. | Cililing a zver
nezver

Rodinny animovany dobrodruzny film.
Nové dobrodruzstva vily Cililing a jej
priatelov. V tdoli Skriatkov sa objavu-
je praddvny tvor a tisic rokov bezpecia
sa kondi.

od 19. 2. | Kingsman: Tajna
sluzba

Americka akénd komédia. Pribeh zdvo-
rilého, konzervativneho britského su-
perspiona, ktory do vysoko konkurenc-
ného vzdeldvacieho programu svojej
agentury regrutuje zatial nevycvicené-
ho, ale nddejného chlapca z ulice.

0d 19. 2. | Americky
ostrelovac

Livotopisny akcny film v réZii Clinta
Eastwooda. PrisluSnik ostrelovacov
Navy Seal rozprdva o svojej kariére.
Na vojnu nedokaze zabudnut.

od 26. 2. | Focus

Will Smith stvériiuje Nickyho, ostriela-
ného podvodnika, ktory sa zapletie so
svojou “Ziackou” Jess (Margot Robbie).
0 tri roky neskdr ho uz dokonalé fem-
me fatale odstavi z hry.

ARTMAX

Filmy pre ndro¢ného divaka kazdy uto-
rok vecer, vstupné 3,50 €, s film kartou
2€.
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B FILM

ARTKINO METRO

1.2.119.00 | Rukojemnik
Rodinny cesko-slovensky film. V réZii J.
Nvotu hraju M. Lasica, L. Safrankovd, 0.
Vetchy, R. Labuda, S. Tobias.

1.2.116.00 | Mikulasove
Sibalstva na prazdninach
Detské predstavenie.

3.2.119.00 | Lesné jahody
Prehliadka severského filmu. Reflexia
starnutia |. Bergmana, strachu z bliZia-
cej sa smrti a smutku z premarneného
Zivota je autorovym osobnym dielom
a zaroven jeho intimnou spovedou.

4.2.119.00 | V hibinach
Prehliadka severs. filmu. Profesional-
ny potdpac a jeho brat majd potrebni
disciplinu, silu a odvahu, aby sa vydali
na najnebezpecne;jsiu misiu na svete —
na dno severského mora.

5., 8.2.| Pribeh Marie
Franctzsky film o nepocujlicej a nevi-
diacej dievcine podla skutocnej udalosti.

5.2.]19.15 | Holub sedel

na konari a premyslal

o Zivote

Prehliadka severského filmu. Film oce-
neny Zlatym levom na MFF Bendtky
2014. Kaleidoskopické potulky ludsky-
mi tuzbami, humor i tragédia, ktoré sa
skryvaju vo vndtri kazdého z nés, ma-
jestatnost Zivota, ale i udské slabiny.

6.2.119.00 | Boj snezného
pluhu s mafiou
Norska akéna komédia.

6.,7.2.| Levie srdce

Prehliadka severského filmu. Dokaze
laska zvrétit rasistické predsudky? Film
oceneny na piatich medzindrodnych
filmovych festivaloch.

7.2.121.00 | Mami!

Kanadsky emdciami nabity film. Pri-
beh dospievajticeho chlapca s diagné-
zou ADHD a jeho mamy, ktoréd aj na-
priek odpordicaniam odbornikov trva
na tom, Ze sa o svojho syna postara
sama a Ze dokdZzu zvladnut aj Skolu.

8.,15.2.116.00 | SpongeBob
vo filme: Hubka na suchu
SpongeBob je morska huba, ktora nosi
nohavice, byva v anandse a robi tizasné
krabie hamburgery.

8.,23.2.| Zazraky

Pribeh 12-rocnej Gelsominy, ktord Zije
s rodi¢mi a mladsimi sestrami na opus-
tenom statku v Umbrii na talianskom
vidieku. Otec drZi rodinu bokom od na-
strah moderného sveta a striktne pre-
sadzuje Zivot v stilade s prirodou.

10.2.119.00 | Siedma pecat
Prehliadka severského filmu. Ingmar
Bergman v fiom ddva do popredia
otdzku postoja ¢loveka k Zivotu a jeho
druhej stranky, smrti.

11.2.119.00 | VysSia moc

Prehliadka severského filmu. Existen-
cidlna drama o tradicnych roldch muza
a Zeny v rodinnom Zivote a ich vzdjom-
nych ocakdvaniach, ktoré z nich vycha-
dzaju. Film oceneny na MFF Cannes 2014.

12.2.116.00 | Ida

18-rocnd novicka Anna sa onedlho sta-
ne mniSkou, musi vSak navstivit svoju
jedint Zijicu pribuznd Wandu, o kto-
rej existencii netusila. Byvald zapdlend

27.2.120.00 | Retro Disco Party
PIANO KLUB |

27.2.121.00 | Zlokot +
Vydrapena buZirka punk
system

KLUB LUC |

28.2.119.30 | 27. stretnutie
priatelov dychovej hudby
MS SPORTOVA HALA |

pondelok | 9.15,10.30 | Yamaha
class

KDaM TIGRIKY | Robik — hudobny program
pre deti vo veku 4 — 18 mesiacov. Prvé
krociky k hudbe — hudobny program pre
deti vo veku 1,5 — 4 roky. Info a prihlasky:
0907 989 094.

pondelok, piatok | 17.00 -

18.00 | DZamal junior

TANECNE STUDIO ANIDE | Orientdlna ta-
necnd skupina pre deti od 8 rokov —
necnd technika v orientdlnom tanci.
PrihlaSky a info: anide@seznam.cz alebo
www.anidestudio.sk.

pondelok , utorok, streda

a piatok | Tanecna ékola Aura
dance

KC AKTIVITY | Tanecnd Skola moderného
tanca pre deti od 6 rokov do 15 rokov. Info
a prihlasky: 0908 731 125.

pondelok, $tvrtok | 16.00 |
Timmy's Friends

KDaM TIGRIKY | Tane¢nd anglictina pre
deti vo veku 3 — 6 rokov. Info prihlasky:
0903 783 724.

utorok | 15.00 - 16.30 | KKlub
keramikarov

KC AKTIVITY | Keramicky krizok pre deti
a mlddez s vyucbou zakladnej prace s hli-
nou, glazdrou a inymi netradi¢nymi mate-
ridlmi. Je mozné sa prihldsit aj pocas Skol-
ského roka. Prihla3ky a info: 0908 210 940,
info@kcaktivity.sk.

utorok, stvrtok | Korzo dance -
SZUS Trenéin

KC AKTIVITY | Tanecna skola moder-
ného tanca pre deti. Info a prihlasky:
0904 504 032.

utorok, Stvrtok | 17.15 - 18.15 |
Klubovnicka

KC AKTIVITY | Pohybovo nducné aktivity
uréené pre chlapcov aj diev¢ata od 2 do 6
rokov. Prihlasky a info: 0908 280 901,
www.klubovnicka.sk.

streda | 18.30 - 19.30 | Habibti
TANECNE STUDIO ANIDE | Orientdlna ta-
necnd skupina pre deti od 4 do 8 ro-
kov. PrihléSky a info: anide@seznam.cz,
www.anidestudio.sk.

streda, piatok | 16.00 - 18.00 |
Taneéna $kola Goonies

KC AKTIVITY | Tanecnd $kola moderného
tanca pre deti od 3 rokov. Info a prihlasky:
0915101 051.

Stvrtok | 10.00 - 11.00 |
Tvorenie s poteSenim

KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprie-
vode rodica. Vytvarné techniky so zame-
ranim na rozvijanie jemnej motoriky rdk
a tvorivého myslenia. Prihlasky a info:
0918 561 320, mirka@kcaktivity.sk.

piatok 116.00, 17.15 | Sikovné
prsteky

KDaM TIGRIKY | Tvorivy klub pre deti
vo veku 3 — 6 rokov. Info a prihlasky:
0903 783 724.

1.2.116.00 | Grimmovci,
zakliati bratia

PK DIVADELNA SCENA | Predstavenie Det-
ského divadelného klubu pIné magic-
kych kiziel a neocakdvanych prekvapeni.
Carovnd krajina pInd (ne)klasickych roz-
pravkovych postdv. Na svoje si pride celd
rodina, ale aj priaznivci netradicnych spra-
covani tradi¢nych rozpravok.

4.,18.2.19.30-11.30 |
Galerkovo

GMAB | Tvorivé dielnicky pre deti od 18 me-
siacov do 5 rokov.

5.2.19.30 | Pribehy

z Trdelnikova

VKMR HASICSKA | Prezentdcia rozpravko-
vej knihy pre deti za dcasti autorky Mdrie
Demitrovej. Pocet miest je obmedzeny,
(i¢ast treba vopred nahlasit: 032/7460715,
deti@vkmr.sk.

8.2.114.00 | Nedelné v(i)tvorky
GMAB | Vidiet a tvorit. Spolocné prechadz-
ky, rozhovory a hry s aktudlnymi vystava-
mi a s tvorivymi dielflami pre rodiny s det-
mi od 6 rokov.

13.2.115.00-17.00 |
Valentinske prekvapenie

Z0C MAX | Fotenie, malovanie, drink, dar-
Ceky a vyroba srdiecok s detickami.

15.2.116.00 | O Snehulienke

. i) s
PK DIVADELNA SCENA | Viete, ako vyzerd
bezny def Snehulienky v domceku sied-
mych trpaslikov? Preco Hap¢i stale kycha
a ¢o rozosmeje zamraceného Dudro3a?
V tejto verzii rozpravky si deti so Spach-
toSom pripoment ¢isla na hodinéch,
s Vedkom zistia, preco vypinat vodovodny
kohutik. Uvadza v rdmci Detského divadel-
ného klubu Divadlo Kapor na scéne.

16.-20.2.18.00-14.001 Jarné
Santenie

KC AKTIVITY | Prazdninové tanecné a krea-
tivne workshopy pre deti

22.2.116.00 | Zabiatko
KINO HVIEZDA | Detské predstavenie v po-
dani Mestského divadla Trencin.

23.2.110.00 | Hladame
stratent rozpravku

VEREJNA KNIZNICA | Deti a rodicia spoloc-
ne ¢itajd v kniznici na Hasicskej v pobocke
na Juhu a na DIhych Honoch.
24.2.110.00 | Hladame
stratent rozpravku

VEREJNA KNIZNICA | Spolocné (itanie
v kniZnici v pobocke Kubra.

27.2.116.30 -18.30 | 2. detsky
ples

POSADKOVY KLUB | Tane¢nd zbava pre naj-
mensie deti a ich rodicov. Info a vstupen-
ky: KIC Trencin.

28.2.115.00 -18.00 | Tvorive
dielni¢ky - Tatranski
obyvatelia

OC LAUGARICIO | St plaché a v prirode mu-
site byt velmi trpezlivi alebo opatrni, aby
ste sa k nim pribliZili. Spoznajte cez tvore-
nie chranené zvieratka nasich Tatier.

2.-28.2.| Laskavé rozpravky
VKMR HASICSKA | Ponuka pre $kolské kluby
a MS. Hodinka v kniznici strdvend hravou
formou. Kazdy mesiac ind téma. Terminy
treba vopred dohodnt. Blizsie info a kon-
takty: www.vkmr.sk.

2.-28.2.]| U¢ime sa spolu

VKMR | Ponuka pre pedagégov ZS na rea-
lizdciu vyucovacich hodin k problemati-
ke vybranej z osnov uciva v netradi¢nych
priestoroch, pomocou zdZitkového (ita-
nia, tvorivych dielni ¢ inych aktivit. Ter-
min treba vopred dohodnat. Blizsie info:
www.vkmr.sk.

2, -28.2.|Vitajte v kniznici
VKMR | Informa¢né hodiny pre Ziakov Z5.
Ponuka pre pedagdgov. Termin treba vo-

2.-28.2.| Kybersikana

VKMR HASICSKA | Internet — tichy zabi-
jak, mobily ako fenomén zavislosti, inter-
vendia a schopnost branit sa. Interaktiv-
na predndska pre Ziakov Z5 a SS. Termin
treba vopred dohodnat: 032/746 07 15,
deti@vkmr.sk.

GMAB | Stdla expozicia obsahuje vyber
zndmych i mélo vystavovanych autoro-
vych prac — olejomalby, gvase, tempery
a kresby. Diela chronologicky dokumentu-
ja zdkladné vyvojové obdobia v autorovej
tvorbe. Kolekciu doplia fotodokumenta-
cia z umelcovho sdikromného Zivota a in-
formacné texty o ddlezitych medznikoch
v jeho Zivote a tvorbe.

GMAB | Stalu expoziciu tvoria diela vytvar-
nikov starsej generacnej vrstvy, pdsobia-
cich v minulosti v tren¢ianskom regiéne.

GMAB | Stdla expozicia zo zbierok Galé-
rie M. A. Bazovského pontka pozoruhod-
né artefakty zo slovenského socharske-
ho umenia tak, ako sa za roky existencie
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v galérii postupne ukladali od konca 60.
rokov 20. storocia do stcasnosti.

ZUPNY DOM | Stdla expozicia Trencianske-
ho mizea opdtovne spristupnend v obno-
venej forme 19. 12. 2014.

SPORT HOTEL OSTROV | Stdla vystava vy-
tvarnych diel MUDr. Juliusa Cincdra. Za-
chytdva autorove Zivotné radosti, vieru
v dobro ¢loveka i pocity z ,jeho” mesta,
obklopeného vodou, ktori nesmierne mi-
luje.

do8.2.1

POSADKOVY KLUB |
do 8.2.1|

GMAB | S odstupom Casu galéria opét ob-
novila kontinuitu celoslovenského podu-
jatia. Tohto rocnika sa zucastfiuje 95 au-
torov, ktori prezentuju spolu viac ako 200
diel.

do 27.2.1|

TSK | Jubilejnd 30. druzobnd vystava vy-
tvarnikov a fotografov regionov Trencin
a Uherské Hradiste.

2.-27.2.|

CENTRUM SENIOROV | Vystava jubilanta
MUDr. Jozefa Jakusa: Fotografie a drevo-
rezba, moje hobby. Vernisaz 2. 2. 0 16.00.

2.2.-22.3.|

TRENCIANSKE MUZEUM | Prirodovednd vy-
stava fotografii, skamenelin a hornin z Vr-
Satca. Historické a sucasné pohlady na kra-
jinu, vzdcne Zivocichy a rastliny. Skolské
kolektivy mdzu vo vedomostnej stitazi vy-
hrat vylet na Tren¢iansky hrad.

2.-28.2.1

VKMR HASICSKA | Vystavka knih pre deti
s podtitulom ,Deti, zozndmte sa s niecim
novym!”

3.-28.2.|

MESTSKA VEZA | Vystava fotografii.
3.2.-3.3.|

POSADKOVY KLUB | Vystava lietajticich mo-
delov.

9.2.-3.3.1

POSADKOVY KLUB | Vystava fotografii, do-
plnend kratkymi minipribehmi autorov,
ktorymi st pacienti pred alebo po trans-
plantdcii organov.

13.2.-22.3.]

GMAB | Reprezentacny vyber autorov Spo-
lo¢nosti Skdtskych umelcov v konfrontécii
s tvorbou slovenskych a ceskych vytvarni-
kov. Vernisdz 13. 2. 0 17.00 hod.

17.-28.2.1|

VKMR JASELSKA | Tematicka vystava pribli-
7ujdca devit decénii trencianskej kniznice
v Case a priestore.

28.2.-1.3.]

VYSTAVISKO EXPOCENTER | 10. medzinérod-
na vystava rybérskych potrieb.

Bl PRE SENIOROV

5.2.116.00 | Liga proti
reumatizmu
CENTRUM SENIOROV |

10.,24.2.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Tvorivé dielne nielen pre seniorov
na rozne témy a techniky, prepojené s vy-
stavenymi dielami.

12.2.115.00 | Zimné
spoloéenské stretnutie
seniorov.

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skych veteranov.

12.2.116.00 | Vyrocna clenska
schodza JDS €. 27 + FaSiangové
posedenie

SKOLSKA JEDALEN VII. 28 |

26.2.117.00 | Pol'sky klub
CENTRUM SENIOROV |

27.2.114.00 | Skleroza
multiplex
CENTRUM SENIOROV | Klub Tren¢in.

B CVICENIE

pondelok | 17.15 - 18.15 | Pilates
pre zaciatoénikov
KCAKTIVITY |

pondelok | 18.30 - 20.00 |
Cviéenie pre zdravie a radost
KC AKTIVITY | Natahovaci a zahrievaci G-
-kung, osem kusov brokdtu a 24 foriem
tai-ci. Prihlasovanie a info: 0903 440 503.

pondelok | 18.30 - 19.30 |
Aerobic

KC AKTIVITY | Hodina s prvkami dance ae-
robiku spojend s posilfiovanim a strecin-
gom.

utorok | 16.45 - 17.45 |
Zdravotny Pilates

KCAKTIVITY | Cvicenie vhodné pre zaciato¢-
nikov a ludi s bolestami chrbta.

utorok | 18.00 - 19.30 | Joga

KC AKTIVITY | Cviky s navrhnuté pre po-
stupny a trvaly rozvoj ¢loveka a cvienie
je otvorené voci vietkym — bez ohladu
na vek a fyzicka kondiciu. Vhodné aj pre
zatiatocnikov.

utorok 1 18.30 - 19.30 | Zumba
— i
W |

KC AKTIVITY | Tane¢na fitness hodina plnd
energie, skvelej hudby a dobrej nalady,
kombinuje latinsko-americké tance spolu
s aer6bnymi pohybmi v rytme dynamickej
latinsko-americkej a exotickej hudby. Pri-
hlasovanie potrebné na 0903 949 966.

utorok | 19.30 - 20.30 | Stvrtok |
18.00 - 18.50 | Cvicenie pilates
pokrodéili

KC AKTIVITY |

streda | 16.00 - 17.30 | Systema
KC AKTIVITY | Tréningy ruského bojového
umenia. Nacvik prirodzenych reflexov, re-
dlnych bojovych situdcii na ulici pri pre-
pade, obrana proti viacerym siperom
a ozbrojenym ttocnikom.

streda | 18.00 - 19.00 | Kruhovy
tréning

KC AKTIVITY | Stibor cvikov, odcvicenych je-
den po druhom s vyuzitim fitness nécinia.
Cviky sa cvitia v jednom kruhu za sebou
bez prestavky, st zamerané na precvicenie
vietkych partii tela.

streda | 18.15 - 19.15 | Bodywork
a fit lopty
KC AKTIVITY |

streda | 19.30 - 20.30 | Tai - Ci
KC AKTIVITY |

Stvrtok | 18.30 - 20.00 |
Workout joga
KC AKTIVITY |

Stvrtok | 19.00 - 19.50 | Pilates
zadiatoénici a mierne pokro¢ili
KC AKTIVITY | Zamerané na hlboky svalovy
systém, podporu kriZovej chrbtice a late-
rdlne hrudné dychanie. Zostava cvikov na-
tiahne skratené a posilni oslabené svaly.
Blizsie info: 0905 705 431.

1.-30. 2. Cvi€enie pre Zeny

KC AKTIVITY | Zamerané na posilfiovacie
cviky v intervalovom cviceni s fazami od-
pocinku, ktorého vyhodou je vysoky ener-
geticky vydaj, vysledkom je zlep3enie
ohybnosti a schopnosti koordindcie, spev-
nené partie bokov, brucha, stehennych
a sedacich svalov.

1.-31.1.19.00 - 20.00 |
Centrum pohybu a tanca

MS SPORTOVA HALA | Step aerobik, bosu,
fit lopty, PortDeBras, piloxing, body work
+ cvicenie pre deti od 4 mesiacov, mlddez
a dospelych. Kontakt: 0903 449 732

B PREDNASKY

3.2.116.00 | Marian Gaborik
(Otec, teraz to uz mozes
vydat)

VKMR HASICSKA | Beseda s Pavlom Gabori-
kom v ramci cyklu,,Pozndvame Trencanov”
spojena s prezentdciou biografie vynimoc-
ného hokejistu z pera jeho vlastného otca.
5.2.116.00 | Cesta k brane
(Citanie na kazdy deii)

VKMR HASICSKA | Literdrny klub Omega po-
zyva vietkych clenov a priaznivcov litera-
tury a literdrnej tvorby. Podujatie spojené
s prezentdciou prozaického diela predsedu
LK Omega Jéna Marsélka pri prileZitosti
jeho Zivotného jubilea.

9.2.116.00 | Hlavné zasady
rezu ovocnych a okrasnych
drevin

POSADKOVY KLUB | Prednésa Ing. Cyril Bol-
dis.

11.2.116.00 | Premietanie filmu

s leteckou tematikou
POSADKOVY KLUB |

19.2.110.00 | Vyznamné
vyrocia pripadajtice na rok
2015

POSADKOVY KLUB | Predndsa Ing. Jan Di-
bala.

H FILM

komunistka a sudkynia v 50. rokoch po-
sielala na smrt kiazov a inych odpor-
cov rezimu.

12.2.]19.00 | Dead Snow:
Cerveny vs. Mfitvy

Prehliadka severského filmu. Akcny
horor.

13.2.115.30 | Teenage:
Ozveny festivalu
$tudentskych filmov XV.
15.30 — Blok animovanych filmov,
16.30 — Blok dokumentérnych filmov,
17.30 — Blok hranych filmov

13., 26. 2. | Co sme komu urobili?
Francizska komédia. Silne veriaci ka-
tolici a véZeni obcania sa pri vychove
svojich Styroch deti vZdy snaZili uplat-
fovat konzervativne metddy.

13.,14. 2. | Kod enigmy

Zivotopisnd drdma matematického gé-
nia, ktory vdaka svojmu Uzasnému ta-
lentu pomohol skrétit 2. svetovu vojnu
a zachranil tak tisicky ludskych Zivotov.

15., 25. 2.119.00 | Kukuriény
ostrov

Psychologicka drama o viednodennej
lopote jedného abchdzskeho farméra
a jeho vnucky.

18.,19. 2. | My sme najlepsi!

Prehliadka severského filmu. Dve
13-rocné dievcata vyrastaju v Stokhol-
me 80. rokov a citia sa prehliadané ro-
di¢mi. Rozhodnd sa zaloZit si punkovi
kapelu, aj napriek tomu, Ze nevedia
hrat na ziadnom hudobnom nastroji.

19., 22. 2. | Divoké historky
Argentinsko-Spanielsky film. Sest di-
vokych historiek, ktor('é.wslpéja téma

vodlivosti ¢i krivd.

20.,21.2.]/19.00 | Big eyes
Skutocny a Sokujici pribeh jedného
z najvacsich umeleckych podvodov.
22.2.]/16.00 | Snehova
kralovna

Animovany pribeh nakrdteny na mo-
tivy svetoznamej rozpravky z pera Han-
sa Christiana Andersena.

26.2.119.00 | Futbal

na striebornom platne
Klubovy vecer organizovany v spolu-
praci s futbalovym klubom AS Trencin.

27.2.119.00 | Grandhotel
Budapest

Komédia. V ¢ase medzi dvoma sveto-
vymi vojnami, v Bohom zabudnutej
zemi, kde toho prili$ vela nefunguje, je
luxusny hotel odzou spolahlivosti.

27.2.121.00 | Birdman

Cierna komédia prindsa pribeh herca
Riggana Thomsona, ktory sa v minu-
losti preslavil filmovou postavou kulto-
vého vtacieho super hrdinu a snazi sa
o svoj divadelny debut na Broadwayi.

28.2.119.00 | Charlie
Mortdecai

Charlie Mortdecai md rdd peniaze, ne-
slusné vtipy a svoje sofistikované flizy,
zamestnany je ako aristokrat. V akcnej
komédii sa vrhne do velkolepého pa-
trania po ukradnutom obraze.

28.121.00 | Tedria vietkého
Zivotny pribeh Stephena Hawkinga.




4| KAM

kam v trencine

Cislo 1| rocnik XVII

B SPORT

1.2.19.00 - 12.45 | HK Start
Trenéin - Minky

MS SPORTOVA HALA | Hddzana — turnaj.
7.2.110.00,12.00 | MBK
Stadion Trenéin - Pezinok

MS SPORTOVA HALA | Baskethal — Ziaci.

7.2.111.00,13.00 | COP
Volley Trenéin - Nové Mesto
nad Vahom

MS SPORTOVA HALA | Volejbal — kadeti.

7.2.115.30 | HK Start Trenéin
- Bytca

MS SPORTOVA HALA | Hadzand — ml.
dorast.

7.2.117.30 | HK Start Trenéin
- Hlohovec
MS SPORTOVA HALA | Hadzand — Zeny.

8.2.19.55| SK 1.FBC Trenéin
- M $port Trenéin

MS SPORTOVA HALA | Florbal —
ka — regionalne kolo.

8.2.112.40 | SK 1.FBC Trenéin
- Partizanske

MS SPORTOVA HALA | Florbal —
ka — regiondlne kolo.

14.2.| 8.00 - 16.00 | Borhyho
memorial

MS SPORTOVA HALA | Futbal — turnaj
TTS Trencin.

14.2.]17.00 | Cop Volley
Trenéin - Komarno

Ms SPORTOVA HALA | Volejbal — extra-
liga muzi.

15.2.19.00 | $K 1.FBC Trenéin
- Hlohovec

MS SPORTOVA HALA | Florbal — starsi
Ziaci — regionadlne kolo.

15.2./11.00,13.00 | COP
Volley Trenéin - Komarno

MS SPORTOVA HALA | Volejbal — kadeti
(mala hala).

15. 2.1 15.15 1.FBC Tren¢in

- Nitra

Ms SPORTOVA HALA | Florbal — starsi
Ziaci — regionalne kolo.

21.2.19.00 - 12.45 | Hadzana
- turnaj HK Start Trenéin

MS SPORTOVA HALA | Pripravka.

21.2.113.30 | HK Start
Trenéin - Moc¢enok

MS SPORTOVA HALA | Hddzand — ml.
dorast.

21.2.115.30 | HK Start
Trenéin - Mocenok

MS SPORTOVA HALA | Hadzana — Zeny.
21.2.118.00 | MBK Stadién
Trenéin - Holi¢

MS SPORTOVA HALA | Basketbal —
21.2.118.30 | Cop Volley
Trenéin - Spi$ska Nova Ves
Ms SPORTOVA HALA | Volejbal — extra-
liga muzi.

22.2.19.00 -15.30 | Futbal
turnaj AS Trenéin

MS SPORTOVA HALA | Pripravka.
28.2./9.00-17.30 | MBK
Stadién Trenéin - Mini
basket

MS SPORTOVA HALA | Basketbal — Ziaci.

priprav-

priprav-

muzi.

19.2.116.00 | Ked'jedlo plni
neobvyklé tlohy

VKMR HASICSKA | Diskusia s odbornikmi
na podporu duSevného zdravia. Poruchy
prijmu potravy, mentdIna anorexia a men-
talna bulimia, prejedanie, hladovanie. Ako
sa jedlo (do)tyka duse. Diskutuje: MUDr. T.
Madlenakova. Organizované v spoluprdci
s 0Z Ars Vivendi — umenie Zit.

10.2.118.00 | Ako rozvijat
svoju onllne komunitu

KLUB LUC | Pokracuje séria utorkovych
rozhovorov Choices. Moderator Ivan Jezik
bude diskutovat s Tinou Lickovou, spolu-
majitelkou agentury 2FRESH a Mdriom
Smykalom, manazérom socialnej siete pre
mamicky Modrykonik.sk a byvalym $éfre-
daktorom ano! online magazinu.

1.2.113.00 |

O transplantaciach

a darcovstve organov...
POSADKOVY KLUB | Odborny semindr
na podporu transplantacného programu
a darcovstva orgnov na Slovensku. Co
vieme a o nevieme o darcovstve organov?
Vie bezny obcan, aké md préva, aké md
sance? Akad je kvalita Zivota ludi po trans-
plantdcii?

B KURZY

pondelok, streda | 17.30 - 19.00 |
Francuzsky jazyk pokro¢ili
KC AKTIVITY |

pondelok, streda | 16.30 -

18.00 | Anglicky jazyk

KC AKTIVITY | Informdcie a pri-
hlasky ~ Mgr.  llona  Sostronekova
familyenglish.tn@gmail.com, 0948 909
201.

pondelok, streda | Klavirna
$kola M. Staiiova
KC AKTIVITY |

utorok, Stvrtok | Gitarova skola
D. Dobias
KC AKTIVITY |

utorok | Klavirna skola I.
Buchtikova
KC AKTIVITY |

utorok | 18.00 - 19.00 | Tanec
pre radost

SOKOLOVNA | Kolektivne tance pre dospe-
lych a Studentov (Slovensko, Francizsko,
Izrael, Grécko, Arménsko, Srbsko atd.)
Kontakt: 0910 196 456.

utorok | 17.30 - 19.00 |
Franctzsky jazyk Il. roénik
KCAKTIVITY |

utorok | 17.30 - 19.00 | Tvorivy
ateliér pre dospelych

0C LAUGARICIO | Pre velky zujem nut-
né prihlasenie na 0918 561 320,
mirka@kcaktivity.sk.

streda | 18.00 - 20.00 | Klub
keramikarov

KC AKTIVITY | Keramickd dieliia pre dospe-
Iych. Prihl&3ky a informdcie 0949 384 767.

1.-30.2. | Disco dance pre
dospel\ich

Tane&né Stadio Anide
olvéra‘kurz

-
DISCO DANCE

pré dosp@ysh ¢
2015 ¢

b g o
Pridte 5\13 odith
WBno‘ERé e -,

a3

stante sa Ievom p&kemv

TANECNE $STUDIO ANIDE | Nepotrebujete
Ziadne predoslé skisenosti s tancom. Co
sa v kurze nautite, zuzitkujete kdekolvek
na tanecnom parkete a zaroven sa posta-
réte o svoju kondicku a Stihlu liniu. Info
a prihldsky na anide@seznam.cz alebo
www.anidestudio.sk.

4.2.118.00 -20.00 | Klub
Patchwork s Hankou
KC AKTIVITY |

10.,24.2.116.00 -18.30 |
Veéerny ateliér pre dospelych
GMAB | Tvorivy ateliér na rozne témy
a techniky.

18.2.117.30 | Workshop

v anglickom jazyku

CENTRUM SENIOROV | Ako zaujat na poho-
vore, ako sprdvne napisat Zivotopis, pri-
padnd moznost vyskusat si modelovi si-
tudciu pohovoru.

7.2.119.00 | Slager bal

POSADKOVY KLUB | Najzndmejsie Slager
hity do tanca zahré skupina Senzus. Hos-
tia: Helena Vrtichovd, Duo Mirka a Ondrej,
Duo Akord, Kazelnik.

9.2.]/18.00 -20.00 | Kurz
spoloéenskych tancov pre
manzelské pary

KC AKTIVITY |

13.2.]8.00 - 13.00 | Valentinska
Maxikvapka krvi

Z0C MAX | Tradi¢ny odber krvi.

13.2.]/16.30 - 18.00 | Kurz
spoloéenskych tancov pre
manzelské pary

KC AKTIVITY |

21. 2. | Burza staroZitnosti

a Gazdovské trhy

VYSTAVISKO EXPOCENTER | Burza staroZit-
nosti, zberatelskych predmetov, zaujima-
vosti a Gazdovské trhy.

22.2.118.00 | Zeleziar: CO SE
CERVENEJE

\\\\\\‘

KINO HVIEZDA | Repriza programu Folklér-
neho sdboru Zeleziar z Kosic k 50. vyro-
Ciu. Vstupné: 10 €. Predpredaj vstupeniek
v KIC Trencin. Info vstupenky kontakt:
032/6504 709.

24.2.|19.00 | Masquerade
students ball 2015 .
PIANO KLUB | City University of Seattle. Stu-
dentsky parlament uvédza Maskarny Stu-
dentsky ples. Hudba: Mortimor band. List-
ky si mdzete zakupit u ¢lenov Studentského
parlamentu (zkoprdova@gmail.com).

Mierové nam. 4, 032/743 44 15, www.lampart.sk

Osviencimska 3, 032/743 45 35

cine-max.sk

Z0C MAX, Gen. M. R. Stefanika 426, 032/741 92 40, www.

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

Kyjevské 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk

28. oktdbra, 032/652 2136

Kubranska 94, 0907 516 720

tigriky.sk

Mierové ndmestie 34, 0903 783 724, www.tancujuce-

Kniezata Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480

Kniezata Pribinu 2, 0903 027 910, www.klubluc.sk

Trencianske Teplice

Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk

Pobocka v KC Stred, Ul. 28. oktdbra 2, 032/743 04 32

Sladkovicova ul., 032/650 42 10

MIadeznicka ul., 032/7436336

Bela

Pod Sokolicami 16, 032/744 50 81, www.pianoclub.sk

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

KnieZata Pribinu 2, 0903 027 910

Mladeznicka 2

Kyjevska, anide@seznam.cz, www.anidestudio.sk

K dolnej stanici

a Hasicska 1

Verejnd kniznica M. ReSetku v Trencine, ulice Jaselskd

Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk
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