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H DIVADLO

24.1.118.00 | Skupinova
terapia

KINO HVIEZDA | Pridte sa zasmiat na bi-
zamych osudoch celkom obycajnych ludi,
ktorych do psychiatrického tstavu dohna-
lo zdanlivo bandlne pochybenie. Na scéne
sa stretne niekolko ndhodne vybranych,
v podstate zdravych ludi, ktori tvoria te-
rapeutickd skupinu. Pod vedenim skdse-
nej terapeutky postupne rozpovedia svoje
Zivotné pribehy plné absurdnych situdcii
a necakanych zvratov. Divaci budd prav-
depodobne pocas predstavenia v napati
a bez prudu. Ano, niekolkokrat vypadne
elektrina. A to necakane! Nebude nidza
o fyzické napadnutia, psychické zritenia
a davové psychdzy. Vietci, vratane dcinku-
jucich, budd nakoniec radi, ak odidu z di-
vadla pri zdravom rozume. Autorské pred-
stavenie uvddza Divadlo Normalka.

26.1.119.00 | Najstarsie
remeslo

POSADKOVY KLUB | Tragikomédia pre he-
recké legendy. Renomované autorka, no-
sitelka Pulitzerovej ceny, Paula Vogel diva-
ka v hre zavedie do prostredia americkych
prostitdtok. Pat hrdiniek ma uprostred
newyorského Manhattanu  zariadent
vlastnd firmu, ktord poskytuje sluzby ono-
ho druhu. 0d praktickych vykonov cez ti¢-
tovnictvo aZ po tuhy boj s konkurenciou
ju udrziavaju uz takmer polstoroCie. Je
pravda, Ze svoje najlepsie roky uz maju
dévno za sebou, ale profesionalna hrdost,
laska k svojej praci a neutesené ekonomic-
ké pomery ich nitia aj nadalej udrziavat
podnik v chode. Ucinkuja: Z. Kocdrikova /
0. Z6llnerovd, M. VelSicova, I. Rapaicovd, E.
Landlové / L. Trutzovd, E. M. Chalupova /
H. Kucharikova, L. Cmorej / D. Schimmer.

31.1.116.00,19.00 | ZmieSana
stvorhra

POSADKOVY KLUB | V komedidInej inscend-
ii, ktord Stanislav Stepka nazval Zmie3a-
né $tvorhra, skimaju typickymi vyrazovy-
mi prostriedkami Radosinského naivného
divadla, teda humorom, satirou a vtipnym
herecko-rezijnym stvdrnenim, momental-
ny stav ¢i kvalitu sicasného slovenského
Zivota, mieru nasho Usilia a najmd hla-
dania ludského $tastia. Autor a divadlo sa
podujali na dvadsatStyrihodinovy vyskum
a pohlad do Zivota dvoch dplne odliSnych
slovenskych rodin.

POSADKOVY KLUB | Mestské divadlo Tren-
¢in uvddza hru chorvétskeho autora Mira
Gavrana. Pojedndva o muZovi, ktory nie je
napriek zrelému veku schopny nadviazat
plnohodnotny dlhodoby vztah so Zenou.
Zapoji sa do projektu experimentélnej
vedy a dostane na mieru vyrobenu Zenu-
-bébku, ktora sa hodi k jeho osobe. Nie je
dokonala, robi chyby tak ako aj on. Uia sa
spolu Zit. Bdbka sa uci spravat ako nao-
zajstné zeny — ,0ziva“. VacSinu Casu sa pri-
spdsobuje svojmu majitelovi.
19.2.120.00 | Komunal

PK DIVADELNA SCENA | Divadlo KolomaZ
uvddza inscendciu — sled mikropribehov
fudi, ktori sa rozhodli vstdpit na javisko
verejného Zivota. Ich konanie vyzerd navo-
nok otvorené a Uprimné, no postupne sa
demaskuje ako manipulativna hra s emé-
ciami a ocakdvaniami publika. Divdk je
priamou stcastou teatrélnej hry na vieru,
sebaobetovanie a kolektivne Stastie.

23.2.119.00 | Skaza Titaniku

-

KINO HVIEZDA | John Fiske napisal vtipnu
parédiu pre dvoch hercov, ktori Spekuluja
nad tym, ako by si skazu Titaniku zahrali,
keby ti moznost mali. Milan Lasica povod-
ny napad rozvinul, text upravil a vznikla
hra pIn& humoru sebairénie a klaunskych
gagov. Hra je o [udskej marnivosti, a to je
téma dnes mozno aktudlnejsia ako kedy-
kolvek predtym. Hraju: Svito Malachovsky
a Michal Kubovcik.

24.2.119.30| Len si pospi
milacik

POSADKOVY KLUB | Elegantna dobova ko-
média z prelomu 19. a 20 storocia sa odo-
hrdva v PariZi a nesie podtitul ,Finta na bo-
kovky". Jej sldvny autor Georges Feydeau
je majstrom slovného vtipu. Ustrednou
postavou diania je neverny pan Ribadier,
ktory ma vlastnd fintu ako obalamutit
manzelku, ked'sa vyddva na zélety. Neudr-
Zi v3ak jazyk za zubami a pochvéli sa
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priatelovi, netusiac, Ze je nevyslySanym
pytacom jeho vlastnej Zeny. Udalosti na-
beraju rychly spad. Navyse sa na scéne ob-
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javi obchodnik s vinom — inak klamany
manZel milenky pana Riabadiera. Silné
herecké obsadenie ddva predstaveniu
punc prvoradej kvality a zaruku osobitého
umeleckého zaZitku. Hrajd D. Mérovd, J.
Kolenik, T. Mastalir, J. Vajda, Z. Sebovd, M.
Labuda ml.

B KONCERTY

22.1.119.00| Z6na A

PIANO KLUB | Koncert.

22.1.]22.00 | Inverse

KLUB LUC | Novovzniknutd akcia pod tak-
tovkou face2bass. Hostia: producent a DJ
z Bratislavy INKWALL a mlady producent
elektronickej hudby a DJ z Trencianskych
Teplic BULP.

23.1.119.00 | Dark and Loud
KLUB LUC | Zriebadlo (black metal — Se-
red), Achsar (metal — Levice), Down to
Hell (symphonic black — Malacky), Myste-
rious Eclipse (metal — Nové Mesto nad V-
hom)

24.1.118.00 | Stépan Rak (CR)

-

HOTEL ELIZABETH | Klub priatelov véZnej
hudby vds pozyva na koncert svetozname-
ho gitaristu.

27.1.116.00 | Hraji nam pre
radost

POSADKOVY KLUB | Koncert deti Zakladnej
umeleckej Skoly K. Padivého.

B NEDAJTE SI UJsT

6.2.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom

PRECHADZKY
MESTOM

SO SPRIEVODCOM
Zidovské sviatky

,
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stretnutie pri KIC — Mierové namestie

Prechadzky mestom pre
Kultdrn

Vstupn d 6 rokov. Predaj v KIC.

Kic | Pokracovanie cyklu sprevddza-
nych prehliadok nasim mestom. Teraz
na tému Zidovské sviatky. Kazdé nabo-
Zenstvo je charakteristické typickymi
sviatkami, ktoré oslavuji Boha, pri-
pominaji vyznamné udalosti a dole-
Zité ¢lanky vierovyznania pocas celého
roka. K najznamejsim Zidovskym sviat-
kom patri Pesah, Jom Kipur, Ro$ Hasa-
nd, Sukkot, Chanuka a dal3ie. Co bolo
potrebné urobit s chamcom? Preco sa
deti teSia na chanuku? Na ktory den
pripadd novy rok?

CINEMAX

od1.1.| Bod zlomu

Akény adrenalinovy krimi thriller. Film
je poctou kultovému thrilleru Bod zlo-
mu z roku 1991, ktory urobil hviezdy
z Keanu Reevesa a Patricka Swayzeho,
a to pod reZisérskou taktovkou Kathryn
Bigelow.

od 1.1. | Kikiriki a par vajec
Mexicky animovany rodinny film pri-
stupny pre vietky generdcie. Riky sa
narodil ako zakrsnuté kura. Ale ked
chce zly rancer znicit jeho domov a ro-
dinu, musi sa z plachého mladého
kurata stat odvazny kohdt. On a jeho
priatelia sa spoja a prezija velké dob-
rodruzstvo.

od 1.1.| Perfektny deii
Skupinka humanitarnych pracovnikov
pomaha pri rieSeni krizy vo vojnovej
z6ne na Balkéne. Pri rieSeni tloh mu-
sia siahnut k netradi¢nym alebo rovno
k Sialenym rieSeniam.

od7.1.| Les

Mrazivy psychotriler, ktory potesi
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nielen fanusikov hororov. Na Upéti
hory Fuji sa nachddza miesto, kam
mnohi, ¢o stratili zmysel Zivota, odidu
a uZ sa viac nevratia. Mlada American-
ka sa tam aj napriek varovaniam vybe-
rie hladat svoju sestru. DuSe mftvych
ovlddnu jej mysel’ a vidiny sa stand
skutocnostou.

0d 7.1.1 Cierne duse
Taliansko-franctizska krimindlna dra-
ma. Pribeh troch bratov z kaldbrijskej
zlocineckej rodiny je in3pirovany sku-
to¢nymi udalostami. Priekupnik drog,
podnikatel a excentricky pasak koz sa
dostanti do problémov. Z drobnej ne-
zhody vyklici konflikt, ktory ma vo vy-
sledku rozmer antickej tragédie.

od 14. 1. | Muzikal aneb Cesty
ke Stésti

Cesky hudobny film s piesfiami zo slav-
neho muzikdlu Starci na chmelu. Je
o dnesnych mladych ludoch a ich 7i-
votoch — o tdzbe po uspechu, priatel-
stve, rivalite, odvahe aj o laske. Stu-
denti prazského konzervatdria maju
na letnom ststredeni naskusat Starce
na chmelu. Termin predstavenia sa ne-
Gprosne bliZi a ide o vela. V hlavnych
tlohdch Vica Kerekes, R. Vojtek, J. Korn,
A. Misik, V. Polivka, J. Laufer, V. Kopta,
J. Obermaierovd a i.

od 14.1.| Piata vina

Dobrodruzny sci-fi thriller. Po Twiligh-
te a Hréch o Zivot prichddza novd sdga,
nakritend podla svetozndmej romd-
nove;j trilégie pre mladez z pera Ricka
Yanceya. Zem napadni mimozemské
sily, ktoré urobia v3etko preto, aby zis-
kali naSu planétu.

6.1.| Carmen z Taorminy -
ARTMAX OPERA

Zéznam opery Georga Bizeta z antické-
ho divadla v Taormine. Po usi zaltbe-
ny vojak a vychyreny toreador bojuju
o lasku zvodnej ciganky Carmen. Opera
vyvolala svojim odporom voci burZo-
aznej mordlke na parizskej premiére
v roku 1874 Skandal. Tentokrét ju uvi-
dime z prostredia Gizasného antického
gréckeho divadla v sicilskej Taormi-
ne. Klasicky pribeh o vasni a zvadzani
s tragickym koncom sa odohrd medzi
stipmi antického divadla, ktoré stoja uz
celé storocia, pod holym nebom. Pred-
stavenie tak md jedinecnu atmosféru.

ARTKINO METRO

20.1.119.00 | Victoria

Nemecky film. Jedno mesto. Jedno
dievca. Jedna noc. Jeden zaber. Strhu-
juci jednozaberovy dtek berlinskou no-
cou, ktord vsetko zmeni. Victoria (Laia
Costa) je mlada casnicka z Madridu,
ktora do Berlina prichadza pracovat
a uzivat'si no¢ny Zivot. Na konci jednej
pérty stretne milo vyzerajiiceho Son-
neho (Frederick Lau) a jeho trojlistok
kamardtov z mokrej Stvrte. Mladd

9.2.]/18.00 | Piesne donskych
kozakov

KINO HVIEZDA | Melddie zo Zivota kozdc-
kych rodin. Piesne veselé, roztopasné, za-
dumcivé, ale hlavne svojské a typické pre
kozdcku dusu. Piesne dravé a pokojné ako
neviazand rieka Don — srdce, telo a dusa
kozdkov. S bajanom, balalajkou, perku-
siami a nezamenitelnymi vokdlmi uz roz-
tancovali eurépske festivaly, kozackymi
dumkami vohnali slzy do odi, Specifickym
ruskym humorom pobavili. Po piaty raz
zavitajui na Slovensko z rodného Rostova
na Done sélisti Donského kozackeho ché-
ru Alexander DzalaSov, Grigorij Polovinka
(majster ruského bajanu), Nadezda Bula-
nova a Anastasia Krivorucko so svojou for-
maciou Volnij Don.

17.2.119.00 | Beatles Valentin
- The Backwards

POSADKOVY KLUB | Stvorica Kosicanov sa
presldvila vernou interpretéciou skladieb
legenddrnych Chrobdkov z Liverpoolu. Vy-
hrala spomedzi 35 kapiel z celého sveta
New York Metro Beatlefest 98.

pondelok, streda a piatok |
Taneéna $kola Aura dance

KC AKTIVITY | Tanecnd $kola moderného
tanca pre deti od 5 rokov do 15 rokov. In-
formdcie a prihladky na 0908 731 125.

utorok | 15.00 - 17.00 | KKlub
keramikarov

KC AKTIVITY | Keramicky kruzok pre deti
a mlddeZ od 6 rokov s vyucbou zdkladnej
préce s hlinou a glazirou a inymi netra-
di¢nymi materidlmi. Do klubu je mozné
sa prihlasit aj pocas Skolského roka. Pri-
hlasky a informécie na 0918 561320 alebo
mirka@kcaktivity.sk

utorok, 3tvrtok | 17.00 - 20.00 |
Korzo dance SZUS Tren¢in

KC AKTIVITY | Tanecna Skola moderné-
ho tanca pre deti. Informacie a prihlasky
na 0904 504 032.

streda, piatok | 16.00 - 18.00 |
Taneéna skola Goonies

KC AKTIVITY | Tanecna Skola moderného
tanca pre deti uz od 3 rokov. Informdcie
a prihlasky na 0915 101 051.

19.1.110.00 | Hladame
stratent rozpravku

VEREJNA KNIZNICA | Spolocné (itanie
v kniznici v pobocke Kubra.
20.,27.1.19.00 | Riekankovo

KC STRED | Mamicka a dieta sa pri spolo¢-
nej hre ucia aj riekanky.

26.1.117.00 | Cvicenie deti

s rodiémi

ZS DLHE HONY |

28.1.19.30 - 11.30 | Galerkovo
GMAB | Tvorivé dielnicky pre malé deti
od 18 mesiacov do 5 rokov.
30.1.115.00 - 18.00 | Tvorivé
dielnicky

OC LAUGARICIO | Tvorivé dielnicky pre deti.

31.1.116.00 | Cert slazi

PK DIVADELNA SCENA | Kto by bol povedal,
Ze peklo vie byt spravodlivé a Certi pra-
coviti? Marionetovd rozpravka s interak-
tivnymi pasazami, plna pohybu, smiechu
a pesniciek. V ramci Detského divadelného
klubu uvddza Divadlo na hojdacke, ktoré
vsadilo na zndmu tému zo zberatelského
pera Pavla Dobsinského.

GMAB | Stdla expozicia predstavujica su-
bor diel jedného z najvyznamnejsich slo-
venskych umelcov obsahuje vyber zné-
mych i madlo vystavovanych autorovych
prac.

GMAB | Stélu expoziciu tvoria diela vytvar-
nikov starsej generacnej vrstvy, posobia-
cich v minulosti v tren¢ianskom regiéne.

1.-31.1.1
MESTSKA VEZA | Vystava prac umeleckého
zamocnika Petra Dobidsa.

do 20.1.1

POSADKOVY KLUB | Vystava Sikromnej zak-
ladnej umeleckej $koly Novomeského.

do 20.1.1
POSADKOVY KLUB | Vystava rucnych prac
s viano¢nou tematikou.

do 29.1.1

TSK | Autorskd vystava fotografii. Organi-
zuje Trencianske osvetové stredisko.

do31.1.|

GMAB | Vytvarnicka v profilovej vystave
predstavuje interdisciplindrne presahy
v ramci technik z kresebnej, maliarskej
a fotografickej do textilnej a odevnej (ale-
bo naopak).

do31.1.|

GMAB | Vystava Studentov Oddelenia prie-
myselného dizajnu Katedry materidlového
inZinierstva Fakulty priemyselnych tech-
nolégii TrenCianskej univerzity Alexan-
dra Dubceka predstavuje prierez sicasnej
tvorby mladych zacinajicich dizajnérov
v ramci konceptu ateliéru Textilnej tech-
noldgie a ndvrhdrstva.

do31.1.|

GMAB | Autorova samostatna vystava.

do31.1.1|

GMAB | Ivan Patic je absolventom sochdr-
stva na vysokej Skole vytvarnych umeni
v Bratislave. Venuje sa komornej a mo-
numentéinej tvorbe sochdrskej tvorbe.
Intenzivny dialdg s klampiarstvom Pattic
nadviazal v rodinnej klampiarskej dielni.

do31.1.|
VKMR HASICSKA | Vystavka knih pre deti
amladez.

do31.1.|

VKMR JASELSKA | Tematicka vystavka.

do31.1.|
CENTRUM SENIOROV | Vystava olejomalieb.

do31.1.|

TRENCIANSKY HRAD | Putovnd vystavnd
prezentacia sakrdlnych kultdrnych pa-
miatok z 9. — 12. storocia v Trencianskom,
Trnavskom, Zlinskom a Juhomoravskom
kraji prostrednictvom velkoformdtovych
reprodukcii origindlnych ilustracii a sprie-
vodnych textov priblizuje zndme i menej
zndme kultdrno-historické objekty spoje-
né s cyrilo-metodskou misiou a pociatka-
mi krestanstva na nasom tzemi.

do15.2.1

POSADKOVY KLUB |

od4.2.|

GMAB | Jubilejnd vystava predstavi najlep-
Sie vystupy prdc a projektov Ziakov k 10.
vyrociu existencie Strednej umeleckej Sko-
ly v Trencine.

0od5.2.|

GMAB | Prierez tvorbou trencianskeho vy-
tvarnika odzrkadluje jeho Zivotny pribeh,
ktory sa definitivne uzavrel v polovici roku
2015. Vystava pripomenie Jdliusa Cincara
ako zasneného mdga, ktory nepotrebuje
profesiondlne vytvarné vzdelanie, aby do-
kdzal vyjadrit svoje bohaté predstavy, po-
city a z&Zitky.

od5.2.1

GMAB | Vystava akademického sochéra pri
prileZitosti jeho Zivotného jubilea. V jeho
socharskej tvorbe v sicasnosti dominuje
najma drevo.

B PRE SENIOROV

20.,27.1.18.00,9.30 | Babi,
posli mi to mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktdz
na zvladnutie zakladov PC a komunika-
cie prostrednictvom e-mailu pre senio-
rov. U¢ast treba vopred nahlasit. Kontakt:
032/770 83 14.

23.1.117.00 | Ples seniorov
POSADKOVY KLUB | Prvy ples seniorov
v krajskom meste.

26.1.19.00 - 11.30 | Ateliér pre
seniorov

GMAB | Tvorivé dielne nielen pre seniorov
na rozne témy a techniky, prepojené s vy-
stavenymi dielami.

28.1.117.00 | Polsky klub
CENTRUM SENIOROV |

29.1.114.00 | Skler6za
multiplex
CENTRUM SENIOROV |

29.1.116.00 | Liga proti
reumatizmu
CENTRUM SENIOROV |

10.2.113.30 | Akadémia
tretieho veku

KCSTRED | Semindr XXIX. ro¢nika ATV Tren-
¢in v Skolskom roku 2015/2016. Prednasky
podla platného programu ATV — celoZivot-
ného vzdeldvania seniorov — ¢lenov JDS
v tren¢ianskom regiéne.

B CVICENIE

pondelok | 17.15 - 18.15 | SM
system

KC AKTIVITY | SM Systém je komplexny cvi-
Cebny systém vytvoreny MUDr. Smiskom,
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ktory je zamerany na odstrénenie bolesti
a problémov s pohybovym aparatom cloveka.

pondelok | 18.15 -19.30 |
Kruhovy tréning

KC AKTIVITY | Formét kruhového tréningu
spociva v stibore cvikov, ktoré st odcvi-
¢ené jeden cvik po druhom s vyuZitim fit-
ness ndcinia. Cviky sa cvicia v jednom kru-
hu za sebou bez prestavky, si zamerané
na precvicenie vetkych partii tela.

pondelok | 18.30 - 20.30 | Tai ¢i

KC AKTIVITY | Cvicenie, ktorého tcinnost
je v obnoveni pridenia jemnej energie —
(i — Zivotnej sily, ktord ma liecivé a rege-
neracné Gcinky na organizmus. Upokojuje
mysel a rozziari dudu aj telo. Informdcie:
0918 561 320.

pondelok, streda, piatok | 19.30
-20.30 | Cvicenie pre Zeny

KC AKTIVITY | CviCenie pre Zeny zamerané
na posiliiovacie cviky v intervalovom cvi-
¢eni s f&zami odpocinku, ktorého vyhodou
je vysoky energeticky vydaj, vysledkom je
zlep3enie ohybnosti a schopnosti koordi-
nécie, spevnené partie bokov, brucha, ste-
hennych a sedacich svalov.

utorok | 16.45 - 17.45 |
Zdravotny pilates

KC AKTIVITY | Vhodny pre zaciatocnikov
a ludi s bolestami chrbta.

utorok | 18.00 - 19.15 | Joga

KC AKTIVITY | Cviky si navrhnuté pre po-
stupny a trvaly rozvoj ¢loveka a cvicenie
je otvorené voci vietkym — bez ohladu
na vek a fyzickd kondiciu. Vhodné aj pre
zadiatocnikov.

utorok | 19.00 - 20.00 | Zumba

KC AKTIVITY | Tane¢nd fitness hodina, kom-
binuje latinsko-americké tance spolu s ae-
rébnymi pohybmi v rytme dynamickej
latinsko-americkej a exotickej hudby. Pri-
hlasovanie potrebné na tel. 0903 949 966.

utorok | 19.30 - 20.30, $tvrtok |
18.00 - 19.00 | Cviéenie pilates
pokroéili
KC AKTIVITY |

streda | 16.00 - 17.30 | Systema
KC AKTIVITY | Tréningy ruského bojové-
ho umenia. Systema je ndcvik prirodze-
nych reflexov, redlnych bojovych situ-
acii na ulici pri prepade, obrana proti
viacerym stiperom a ozbrojenym (toc-
nikom. Upevnite si obratnost, rychlost,
vytrvalost, koordindciu, vybusnd silu,
psychickd odolnost v stresovych situ-
acidch. Info a prihlasky: 0908 535 696
systema.trencin@gmail.com.

streda | 18.00 - 19.00 |
Bodywork
KC AKTIVITY | Hodina s prvkami dance

aerobiku spojend s posiliiovanim a stre-
¢ingom.
streda | 18.15 - 19.15 | Fit lopty

a bodywork
KC AKTIVITY |

streda | 19.30 - 20.30 | Tai - i
KCAKTIVITY |

$tvrtok | 18.30 - 20.30 | Cvicenie
na chrbticu

KC AKTIVITY | Rehabilitacné a posiliiovacie
cvicenia na klby, chrbticu a hlboké svaly
kostry. Cvicenim prinavraciame telu funk¢-
nost, pruznost, silu a ¢cloveku radost zo Zi-
vota. Informécie: 0918 561 320.

Stvrtok | 19.00 - 20.00 |
Cvicenie pilates zaciato¢nici

a mierne pokroéili

KC AKTIVITY | Zamerané na hlboky svalovy
systém, podporu kriZovej chrbtice a lateral-
ne hrudné dychanie. Zostava cvikov natiah-
ne skratené a posilni oslabené svaly. Infor-
madcie a prihlasovanie na 0905 705 431.

1.-31.1.19.00 -20.00 |
Centrum pohybu a tanca

MS SPORTOVA HALA | Step aerobik, bosu,
fit lopty, PortDeBras, piloxing, body work
+ cvicenie pre deti od 4 mesiacov, mladez
a dospelych. Kontakt: 0903 449 732.

20.,27.1.117.00 | Cvicenie pre
tehotné - profylaxia
KCSTRED |

B PREDNASKY

19.1.117.30 | Clovek

v stredobode

PENZION KEROLA | PredndSka o tom, Ze
ludské vedomie je elektromagnetickej po-
vahy, inteligentny organizovany systém
v ramci nasej energetickej anatomie.
21.1.116.00 | Psychofarmaka
VKMR HASICSKA | Diskusia na podporu du-
Sevného zdravia. Téma: delenie psychofar-
mak, mechanizmy Ucinkov jednotlivych
psychofarmak. Diskutuje: MUDr. R. Kostan.
21.1.116.30 | Budeme mat
prvadika

MC SRDIECKO |

21.1.117.30 | Vecer otazok

s kartarkou a lie€itel'kou

Erikou
PENZION KEROLA |

21.1.118.00 | Prednaska
spisovatela Pavla Hiraxa
Bari¢aka

KINO HVIEZDA |

22.1.117.00 | Prednaska

s Mirkou Resslerovou (CZ)

na tému Sebalaska

PENZION KEROLA | Vdc3ina z nds vyréstla
v presvedceni, Ze mat rad sam seba je ne-
pekné. Je cas to zmenit.

27.1.116.30 | Zakaukazsko

VKMR HASICSKA | Ptavé rozprévanie z po-
tuliek svetom Trencianky A. Dvoranovej,
spojené s prezentdciou navstivenych loka-
lit v Arménsku a Gruzinsku.

28.1.116.30 | Cesta

k prirodzenému pérodu

MC SRDIECKO | Uvodné stretnutie k pripra-
vovanému kurzu.

28.1.118.00 | Vztahy - ich
formovanie a vyznam
odpustenia vo vztahoch

PENZION KEROLA | Volné pokracovanie dis-
kusie s p. Vicenom. Téma: Rodinné vztahy,

ich popisanie a rozdelenie. Preto mame
také vztahy, aké mdame. Emdcie, vztahy
a zdravie. MoZnosti rieSenie vztahov.
30.1.116.00 | Peiiazokazci

a paseraci na slovensko-¢eskej
hranici za 2. svetovej vojny
POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub numiz-
matikov a DVaT.

10.2.117.00 - 20.00 |
Etikoterapia, cesta

k uzdraveniu tela i duse

CAFE RESTAURANT ROTUNDA | Prednaska
Mgr. Vladimira Cervendka spojend s bese-
dou na tému Negativne postoje, myslienky
a emdcie poskodzujlce zdravie. Viac info
na www.advaita.sk.

B KURZY

pondelok - piatok| 13.00 -
18.00 | Akordedn
CENTRUM SENIOROV |

pondelok - piatok| 13.00 -
18.00 | Klavir
CENTRUM SENIOROV |

pondelok, streda | 14.00 |
Klavirna $kola M. Stafiova

KC AKTIVITY |

pondelok | 15.30 | Keramika
CENTRUM SENIOROV | Kurz pre deti i dospe-
Iych.

pondelok | 17.30 - 19.00 |
Francuiizsky jazyk pokroéili

KC AKTIVITY |

utorok, streda | Skola spevu
Dobroslava Svajdova

KC AKTIVITY |

utorok, streda, Stvrtok | 12.30 -
18.00 | Gitara

CENTRUM SENIOROV |

utorok | 17.30 - 19.00 |
Francuizsky jazyk Ill. roénik

KC AKTIVITY |

utorok, streda, $tvrtok | 12.30 -
18.00 | Flauta

CENTRUM SENIOROV |

utorok | 18.00 - 19.00 | Tanec
pre radost

TANCE
pPRE RADOST

5
WETT
SOKOLOVNA | Kolektivne a pdrové tan-

ce sveta (SK, FR, GB, Izrael, Maceddnsko,
Grécko). Kontakt: 0910 196 456.

utorok | 19.00 - 21.00 | Klub
keramikarov dospeli

KC AKTIVITY | Keramickd dieliia pre dospe-
lych. Prihlasky a informdcie 0918 561 320
info@kcaktivity.sk.

streda |17.30 - 19.00 |
Franctzsky jazyk I. roénik

KC AKTIVITY |

19.,26.1.110.00 | Podporna
skupina mamicéiek v dojéeni

KC STRED | Cvicenie vhodné aj pre tehotné,
ako priprava na dojcenie.

Spanielku ¢akd adrenalinova jazda
metropolou a boj o holy Zivot.

21. - 24.1. | Festival
severského filmu Scandi

2. rocnik festivalu uvedie Sest mimo-
riadne kvalitnych severskych filmov:
21.1.018.00 h VIna, 0 20.00 h Druhd
sanca, 22. 1.0 19.00 h O kuratach a lu-
doch, 23. 1. 0 19.00 h Harold, 0 21.00
h Hundros, 24. 1. 0 16.00 h Prdiprasok
doktora Proktora.

22.1.110.00 | Maly princ
Babybio. Specidlna projekcia pre ma-
micky na materskej dovolenke, ktoré
mozu do kina zobrat aj ich malé rato-
lesti.

22.1.115.30 | Ozveny
festivalu $tudentskych
filmov IV

Teenage. 15.30 | Animované
filmy, 16.30 | Hrané filmy,
17.30 | Dokumentarne filmy

22.1.] 21.00 | Best of Brutal
Relax Show

Pre milovnikov hororov a kratkych fil-
mov, ktoré idu proti ocakdvanym i za-
Zitym konvencidm netradi¢nou formou
a Sokujticim ¢i nekorektnym obsahom.

23.1.116.00 | Pragueshorts
detom

Festival kratkych filmov pre malych fil-
movych fandsikov a ich rodicov je urce-
ny detom od 5 do 8 rokov. Premietat sa
budd hrané i animované krétke filmy
z celej Eurdpy.

24.-25.1.]/18.00,19.00 |
Perfektny deii

Film 3Spanielskeho reZiséra Fernanda
Leéna de Aranoa zoZal na filmovom
festivale v Cannes patmindtové ovacie.
Skupinka humanitarnych pracovnikov
pomaha pri rieSeni krizy vo vojnovej
z6ne na Balkane. Pri rieSeni dloh mu-
sia siahnut k netradi¢nym alebo rovno
k Sialenym rieSeniam.

24.1.]120.00 | Takovej
barevnej vocas letici komety
Celovecerny dokumentarny film o Fi-
lipovi Topolovi, skladatelovi, textdro-
vi, klaviristovi a spevdkovi skupiny Psi
vojaci, ktorého tvorba zasiahla tri ge-
nerdcie. Charizmaticky a v3estranne
talentovany umelec na seba zacal str-
hdvat pozornost uz od svojich trinds-
tich rokov, jeho potreba slobodného
vyjadrovania vSak v komunistickom
Ceskoslovensku skoro narazila na ka-
mefi. Filipovi a jeho mladej kapele tak
neostalo nic iné, ne7 sa na desat rokov
presuniit do alternativneho prostredia
undergroundovej scény. Film odkryva,
ako sa v zivotnom osude a postojoch
Filipa Topola odrédZzala doba pred aj
po neznej revolucii, jeho posadnutost
hudbou a ldska k Mozartovi, ale tiez
jeho zdvaznd choroba. Celym filmom
sa nesl piesne, ktoré sam Filip Topol
oznacoval za formu svojich dennikov
a jeho poviedky, doplnené postrehmi
a spomienkami jeho Zivotnych stput-
nikov a priatelov.

25.1.116.00 | Holub sedel

na konari a premyslal

o Zivote

Seniorbio. Specidlna projekcia pre
seniorov za zvyhodnené vstupné.
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Cislo1 | rocnik XVIII

Eurdpska komédia roku 2015 — Zlaty
lev Bendtky 2015.

27.-28.1.119.00, 20.00 |
Blikajtice svetla

Vodca gangu kodanskych zlodejic-
kov tdzi uskutocnit svoj posledny zlo-
¢in, ktory mu zaisti bezstarostny Zivot
v cudzine. Necha sa najat spolu s tromi
kumpénmi, aby ukradli vrece so 3tyr-
mi milionmi dénskych kordn. Stvor-
listok sa rozhodne utiect do Barcelony.
Cestou sa im v3ak rozbije auto, pricom
objavia opustenu byvalu restaurdciu.
Pontikne sa im Sanca vybudovat si ro-
dinny Zivot, ktory im vZdy chybal.

28.-29.1.118.00, 21.00 | Izba
Pre patrocného Jacka je izba celym sve-
tom. Je to miesto, kde sa narodil, vy-
rastd a kde Zije v bezpei so svojou ma-
mou Joy. Spolu si ¢itajd, ucia sa a hraju.
0 svete sa Jack dozveda len z niekol-
kych detskych knih a detskych televiz-
nych seridlov. Vietko, ¢o je mimo izby,
je fiktivne, len izba je skuto¢nd. V noci
ho mama uklada do bezpecia 3atnika,
v ktorom zaspéva rychlejsie, nez pride
stary Nick. Izba je pre Jacka domovom,
ale pre jeho mamu vézenim, v ktorom
ich Nick drZi uz viac nez sedem rokov.

29.1.117.00 | Steve Jobs

Americka Zivotopisnd drama o techno-
logickom viziondrovi a spoluzakladate-
[ovi spolocnosti Apple v podani reZisé-
ra Dannyho Boyla (Milionar s chatrce,
127 hodin, PI&Z, Trainspotting). Vyni-
mocny film vznikol podla scendra Aa-
rona Sorkina (Socialna siet), ktory pri
jeho tvorbe vychédzal z kniznej predlo-
hy Waltera Isaacsona z roku 2011.

29.-31.1.119.00, 18.00 | Fiisi
Dansko-islandsky film. Fisi md 34
rokov, ale stale Zije sam so svojou
matkou. Jeho Zivot je monoténnou
rutinou. Necakane sa v fiom v3ak ob-
javi energicka Alma a osemro¢nd Hera,
ktoré narusia jeho staromladenecké
navyky.

30.-31.1.121.00, 20.00 |
Rodinka Bélier

Eurépske zakutia. Franctzko-belgicky
film. Ucitel hudby objavi u teenager-
ky Pauly spevdcky talent a odporuci jej
(icast na sttazi Radio France. Paula je
dcérou nepocujtcich rodicov, ktori sd
odkdzani na jej pomoc. Opusti rodi-
nu, ktord je na jej prekladoch do po-
sunkovej reci takmer zdvisld a vyda sa
za vlastnym snom, alebo zostane pinit
Glohu vdacnej dcéry a vzdd sa kariéry?
31.1.116.00 | Alvin

a Chipmunkovia: €iperna
jazda

Detské predstavenie. Vevericky su spat
a sti ako vzdy nabité energiou, pesnic-
kami a hlavne tplne Sialenymi ndpad-
mi. Ich novy, uz Stvrty pribeh zacina
tradicne: velkym nedorozumenim.

19.,26.1.117.30 - 19.00 | Tvorivy
ateliér pre dospelych

0C LAUGARICIO | Nutné prihldsenie
na 0918 561 320, mirka@kcaktivity.sk.

19.1.116.00 - 18.00 | Arte +
GMAB | Arteterapeutické stretnutia.

20.1.117.30 | Klub patchwork
KC AKTIVITY |

21.1.116.00 | IV. Fotoworkshop
- Luminografia v exteriéri

GMAB | Na workshop je potrebné sa pri-
hldsit.

22.,29.1.119.00 - 20.30 |
Tocenie na hrnéiarskom kruhu
KC AKTIVITY | Keramickd dielfia pre dospe-
lych s Veronikou Hrickovou.

26.1.116.00 - 18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych

GMAB | Tvorivy ateliér pre dospelych
na rozne témy a techniky, prepojené s vy-
stavenymi dielami.

27.1.110.00 - 12.00 | Podporna
skupina nosenia deti

MC SRDIECKO | Téma stretnutia: Netradi¢-
né tvazy.

19.1.115.00 | Novorocné
spolocenské stretnutie
seniorov

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skych veteranov.

22.1.119.00 | 6. Vychodniarsky
ples

POSADKOVY KLUB | Pozyvame vds na 6. V/y-
chodniarsky ples.

25.1.119.00 | Vecer najlepsich
filmov a reklam roka 2015

KLUB LUC | Rok 2015 priniesol mimoriad-
ne diela v oblasti svetovej kinematogra-
fie, televiznej produkcie a reklamy. Pocas
filmového vecera predstavi to najlepsie
z moderného vnimania audiovizudlneho
umenia $éfredaktor portalu Kinema.sk Pe-
ter Konecny.

30.1.116.00 | Vyrocna élenska
schédza numizmatikov
POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub numiz-
matikov a DvaT.

30.1.119.00 | Ples Trencanov
POSADKOVY KLUB | Hostia: Helena Vondrac-
kova a Kristina.

N SPORT

23.1.18.00-16.00 | AS Trencin
turnaj
MS SPORTOVA HALA | Futbal mlddez.

24.1.111.00,13.00 | COP Trencin
- Nové Mesto nad Vahom ,B"
MS SPORTOVA HALA | Volejbal juniori.
24.1.116.00 | 5K 1. FBC Trenéin
- Lido Bratislava

Ms SPORTOVA HALA | Florbal muzi extrali-
ga.

30.1.110.00, 12.00 | T) Stadion
Trenéin - Pezinok

MS SPORTOVA HALA | Basketbal Ziaci (mala
hala).

30.1.18.00 -15.30 | AS Trencin

turnaj
MS SPORTOVA HALA | Futbal mladez.

30.1.118.00 | T) Stadion Trenéin
- Mikulov

MS SPORTOVA HALA | Basketbal muzi (mala
hala).

31.1.19.15| SK 1. FBC Trenéin
dorast kolo

MS SPORTOVA HALA | Florbal dorast.
31.1.111.00 | T) Stadién Trenéin
- Slaviéin

MS SPORTOVA HALA | Basketbal muzi (mala
hala).

6.2.110.00,12.00 | T) Stadién
Trenéin - Sokol Podoli

MS SPORTOVA HALA | Basketbal Ziaci (mala
hala).

7.2.111.00,13.00 | COP Trenéin
- Zvolen

MS SPORTOVA HALA | Volejbal juniori
8.2.19.30 -15.00 | Skolské

majstrovstva Slovenska
MS SPORTOVA HALA | Aerobik stredné Skoly.

PLES

TRENCANOV

L Pos

0, Mo o

30.1.2016 | 19:00 H

PosApkovy kLus TRENEIN (Dom ARMADY)

REZERVACIE NA 0905 724 197, PROMOLINE §. R. O.

Podte s Infom na Ples Trenéov

Hviezdami Plesu Trenéanov 2016 budi Helena Vondraé-
kova a Kristina. Vyhrajte vstupenky v stitaZi INFO TREN-

CIN na strane 2.

V sobotu 30. januara 2016
od 19.00 h v Posadkovom klu-
be v Trené¢ine (ODA) vystupia
hviezdna Helena Vondracko-
va, slovenska spevacka Kristi-
na, hudobna skupina Kortina,
ludova hudba Mlynari, DJ Kajo
a cely vecer popretkavaju vy-
stupenia tanec¢nic z La Portella.
Moderatorom vecera bude An-
drej Bican. Vstupenka na ples

vam zabezpeci vino a nealko na-
poje, veceru formou bufetovych
stolov pripravend pod vede-
nim $éfkuchara Michala Skorca
znameho aj z Telerana a bohaty
kvalitny program. Info na tel.
¢isle 0905 724 197. Predaj vstu-
peniek na Zlatovskej ulici 27
alebo v Kultarno-informa¢nom
centre (KIC) Tren¢in. Cena vstu-
penky na osobu je 70 eur.

Mierové ndm. 4, 032/743 44 15, www.lampart.sk

Osviencimska 3, 032/743 45 35

70C MAX, Gen. M. R. Stefanika 426,
032/741 92 40, www.cine-max.sk

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

Mladeznicka 2

Kyjevskd 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk

28. Oktdbra, 032/652 21 36

Kniezata Pribinu 3, hviezda@trencin.sk,
0902 911 480

Kniezata Pribinu 2, 0903 027 910, www.klubluc.sk

Hviezdoslavova 6,
032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk

Pobocka v KC Stred, Ul. 28. oktdbra 2,
032/743 0432

Mladeznicka ul., 032/7436336

Beld

Kasdrenskd 5,032 744 61 12, 0903 715 164

Pod Sokolice 518/12, 0905 278 785

Kniezata Pribinu 2, 0903 027 910

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

K dolnej stanici

K dolnej stanici 7282/20A, www.tnos.sk

Verejnd kniZnica M. ReSetku v Trencine, ulice
Jaselska a Hasicska 1

Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk
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