TROJKRALOVY
KONCERT
6.1.|16.00

Piaristicky kostel
Ucinkuje PIARISSIMO,
Komorny orchester ZUS™ ¥
K. Padivého a hostia.

H DIVADLO

10.1.119.00 - 20.00 | Re re re
KLUB LUC | Inscendcia Divadla Stoka. Si-
tudcia sa zhorduje. Stdle tie isté dzaburi-
ny a znova a znova. Ni¢ sa nestalo a deje
sa to pritom stéle. Agresivita v rodinnych
vztahoch. Sme po pés vo vykaloch, alebo
od pésa na vzduchu? Rec je uZ nezrozumi-
telnd, postavy sa znova a znova pustaju
do ni¢ neriesiacich pseudodialégov. S pri-
putané k prostrediu so svojimi dzkostami
a fobiami. M& zmysel hovorit pravdu? Ma
zmysel ju hladat? Je vulgarizmus katar-
ziou? Kedy sa doba vymkla z kibov? Bolo
to pred patsto alebo pred tritisic rokmi?
Alebo sa este len vymkne? Pane BoZe, ¢o
nds este Caka?

14.1.117.30 | Nikto nie je
dokonaly alebo pobozkaj tetu
Myrtle

-

KINO HVIEZDA | Bldzniva komédia s Karo-
lom Calikom v dlohe Sarmantného dedus-
ka, Stefanom Richtarechom v dvojilohe
Leonarda/Myrtle, Zuzanou Misdkovou
v tlohe feministickej vydavatelky Harriet
a Dianou Minarovicovou v tlohe Leonar-
dovej pubertdlnej dcéry. Uvddza Mestské
divadlo Trencin.

18.1.119.00 - 20.00 | Pavol
Seris: Samko Tale

KLUB LUC | Komedidlna monodrdma o tom,
¢o vietko nendvidime. ,Za mia sa nik ne-
musi hanbit, lebo ja velmi viem, Ze ¢o
a ako a co. Lebo ja mam velmi inteligen-
Ciu. Lebo ja nie som Ziadny debil, lebo mna
si ludia véZia.” Samko Tale je prosty clovek.
Samko odhaluje nase potlacované obavy
a predsudky voci vietkému ,inému”, ktoré
v nds stéle driemu. Aké sa hiboké? Naozaj
sa snazime porozumiet svetu alebo poho-
dine sklzneme do vieobjimajicej nena-
visti? Inscendcia je dramatizéciou sldvnej
slovenskej novely spisovatelky Daniely Ka-
pitdfiovej,Kniha o cintorine”.

22.1.119.00 | Navzdy alebo
Nikdy .

KINO HVIEZDA | Cierna komédia o laske,
z ktorej by sa jeden zblaznil. Za vietkym
viak hladaj Zenu....

26.1.118.30 | Agatha Christie:

A nezostal ani jeden

KINO HVIEZDA | Premiéru jednej z najlep-
Sich detektivok vetkych Cias na trencian-
skych divadelnych doskach uvedie Mest-
ské divadlo Trencin (MDTn) v rézii Stefana
Richtdrecha. Okrem zndmych hercov MDTn
v predstaveni hrajd Peter Trnik, Juraj Rasla,
Milan Bahdil a dalsi.

29.1.119.00 | Otvorené
manzelstvo

KINO HVIEZDA | Veseld hereckd dvojica
Anka Siskové a Ady Hajdu sa predstavia
s ich novou divadelnou komédiou Otvore-
né manZelstvo.

31.1.119.00 - 20.00 |
Europeana. Struéné dejiny 20.
storo€ia

PK DIVADELNA SCENA | Predstavenie tren-
Cianskeho divadla Dogma (ex Kolomaz)
je dramatizdciou svetozndmej knihy Pat-
rika Oufednika ,Europeana aneb strucné
déjiny dvacdteho véku”. Vychddza z opisu
velkych ocakévani, ktoré panovali na konci
19. storoCia. Prichddzajtice storo¢ie malo
byt celkom inou érou v dejindch [udstva
— raciondlnejSou, humannejsou a radost-
nejou. V3etko sa nakoniec vy3myklo z rik
ako mokré mydlo. Cim pevnejsie sa ho
snazime drZat, tym je nevyspytatelnejsie.
To mydlo...

14.2.118.30 | Neil Simon: Druha
kapitola

KINO HVIEZDA | Osldvte Defi sv. Valentina
brilantnou konverza¢nou komédiou o hfa-
dani partnera, ktord ma dusu. Tlieskali jej
na Broadway a rovnomenny film je oven-
ceny Oscarmi. V predstaveni Mestského di-
vadla Trencin tcinkuju aj Stefan Richtarech
a Jakub Ruzitka z Durovcikovho Na skle
malované.

B KONCERTY

6.1.116.00 | Trojkralovy
koncert )

PIARISTICKY kosToL | Ucinkujd Skolsky
spevécky zbor Piaristického gymnézia Jo-
zefa Braneckého v Trencine Piarissimo,

N
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v Trencine
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Komorny orchester ZUS Karola Padivého
vTrencine a hostia.

12.1.122.00 | Modré hory: Cau
ty tour

KLUB LUC | Koncom roku 2017 oslavili desat
rokov od nahratia prvého dema vydanim
nového albumu Luxus clan a teraz vyra-
Zaju na cesty. Lyrik, Bene a Roland Kanik,
jedno pdodium a velkd radost z predsta-
venia nového albumu. Vraj rap pre trid-
siatnikov, vravia niektori, tymto trom tri-
dsiatnikom je to jedno, ide o hudbu a td
zboZiuju.

14.1.118.00 | In Symbiosis -
akordeonové duo

HOTEL ELIZABETH | Klub priatelov véZnej
hudby pozyva na koncert Evy Ptacinovej
a Michala Ochodnického.

20.1.120.00 | Bolka + Adam
Juraszek + Andrej Dandczi

KLUB LUC | Bolka (Matus Kobolka) je slo-
vensky hudobnik a performér, spaty s bra-
tislavskou experimentalnou scénou, ktory
podla jeho vlastnych slov,,hrd na poitadi”.
Adam Juraszek je elektronicky zjav z Lon-
dyna presidleny v Bratislave. Andrej Da-
ndczi je osamely beZec trencianskej alter-
nativnej scény.

23.1.120.00 - 23.00 | Lvmen
(CZ) + Tomas Palucha (CZ)

KLuB LUC |

28.1.119.00 | Josef Laufer

KINO HVIEZDA | Strhujdica hudobnd show
pInd hitov zndmeho herca, spevdka, tex-
tara a zabavaca.

1.2.119.00 | Fragile

Ao e

N

PIANO KLUB | Koncert slovenskej vokdlnej
skupiny zloZenej z populdrnych osobnos-
ti, zndmych z roznych televiznych seri-
lov, divadelnych, muzikdlovych produkcii
¢i TV 3ou. Bez pouzitia hudobnych ndstro-
jov, teda a cappella, skupina interpretuje
zndme rock/pop/jazzové hity svetovych
umelcov.

B PRE DETI

3.1.110.00 | Kuchyna s tetou
Evou

KATOV DOM | Priprava detskej party. Pre
obmedzené pocty treba prihlasit na ¢.t.
0948 035 225.

b
3

B NEDAJTE SI U)

31.12.] 21.00 | Silvester
MIEROVE NAMESTIE | Najvacsie Cesko-
-slovenské a svetové hity zahraju Haj-
Sovci, Happyband Orchestra a DJ Luky.
€ARO VIANOC
pOD HRADOWNY

5.~ 23. december 2017

-
. december 0 21.00
MIEROVE NAMESTIE
uky + 22.00HajSovci * 23.00 D) Luky

Happy Band Orchestra
ostroj + 00.30 Novoroénadiskotéka

RENCIN 22

6.1.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom: M.
A. Bazovsky, J. Branecky

KIC | Rektor piaristov, profesor a kul-
turny cinitel' Jozef Branecky svojou
rozsiahlou spisovatelskou cinnostou
propagoval dejiny Trencina a okolia.
Milo3 Alexander Bazovsky, vyznamny
predstavitel slovenského vytvarného
umenia 20. storocia, preZil posledné
roky v Trencine. Preco si déval Branec-
ky po prichode do Trencina kontrolovat
kazne a prihovory lingvistom? Aké boli
zaluby Jozefa Braneckého? Ako sa sna-
Zil Bazovsky spropagovat a predat svo-
je diela?

3.2.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Dominikani a Namestie sv.
Anny

Kic | Ndmestie svatej Anny vzniklo
na mieste troch ramien Véhu pri ces-
te, ktord spdjala mesto s juznymi pred-
mestiami, a stalo sa centrom dolného
mesta s viacerymi hostincami. KapIn-
ku svdtej Anny pocas 2.svetovej vojny
spravovali dominikani, ktori boli zna-
mi svojimi kdziiami, aktivnou prdcou
s mlddeZou a vlastnym vydavatelstvom
s duchovnym casopisom. Co malo byt
dominantou parciku pred krajskym sd-
dom? Kde sa mal nachddzat domini-
kansky kostol? Aky program pripravo-
vali dominikéni pre mladez? Odpovede
na vietky tieto otdzky sa dozviete, ak
prijimete pozvanie na dalSiu prechddz-
ku mestom so sprievodcom.
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H FILM

CINEMAX
od4.1.]1 Coco

Nikdy ste nazatuzili stretndt svojich
predkov? Tvorcovia filmov Hladd sa
Dory a Toy Story vés pozyvaju na vesely
vylet na onen svet.

od 4.1. | Insidious: Posledny
krac

Stvrtd cast kultovej hororovej série In-
sidious odhali zdhadnti minulost dnes
vyhladavanej démonologicky Elise.

od 4.1.| Svadba

Osemndstrocnd belgickd Pakistanka
Zahira si je velmi blizka so vietkymi
¢lenmi svojej rodiny az do dna, kedy ju
zacnu nutit do tradicného manzelské-
ho zvézku.

od 11.1. | Certoviny

M4 - poerlech hezké pohddka =

@@O%

v kinech od 4. ledna 2018

Hlavnymi hrdinami rozprévky Certo-
viny sa dvaja nesikovni certi Popeldk
a Uheldk, ktori st viadcom pekiel po-
slani za trest do sveta, aby do mesiaca
priviedli kazdy jednu hrieSnu dusu.

od 11. 1. | Dvojity milenec
Psychoeroticky thriller o mladej Zene,
jej psychoterapeutovi a jeho jednova-
jecnom dvojcati.

od 11.1. | Najtemnejsia
hodina

Gary Oldman ako jedna z najvacsich
osobnosti 20. storocia. Winston Chur-
chill na zaciatku druhej svetovej vojny
musi urobit rozhodujtice rozhodnutie...

od 25.1.| S laskou Vincent
Diela holandského fauvistu a expre-
sionistu Vincenta Van Gogha patria
k tomu najhodnotnejSiemu, ¢o vy-
tvarné umenie kedy splodilo — nacha-
dzaju sa vo svetovych galériach i sdk-
romnych zbierkach a ich cena sa rata
v miliénoch. Van Goghove prdce, ale
aj jeho pohnuty osud a zéhadnd smrt,
inSpirovali tisicky dalSich autorov a su
predmetom Zivej odbornej diskusie aj
127 rokov po jeho smrti.

od 25.1. | VSetky prachy
sveta

V roku 1973 v Rime zmizol John Paul
Getty Ill., vnuk jedného z najbohatsich
muzov sveta, ropného magnéta J. Pau-
la Gettyho. O dva dni neskdr jeho mat-
ku kontaktovali inoscovia a Ziadali vy-
kupné 17 miliénov doldrov.

od 18.1. | Zufalé Zeny robia
zufalé veci

.10 bol teda pdrod!” — je presna defi-
nicia nielen vstupu hrdinky Olgy (KI4-
ra Issovd) na svet vzacnou ,celnou”

14.1.116.00 | Kocir v ¢izmach
PK DIVADELNA SCENA | Divadelné predsta-
venie s mapetovou babkou. Staci len otvo-
rit knihu plnt rozpravkovych postév a ko-
clr v ¢izmach vdm vyrozprdva cely pribeh.
V rdmci Detského divadelného klubu uvé-
dza Divadlo Korab.

21.1.110.00 | Babka Zuzka

a dedko Mirko

kaTov DoM | Citanie rozpravok pre malé
deticky.

22.1.110.00 | Hladame
stratent rozpravku

VEREJNA KNIZNICA | Deti a rodicia spoloc-
ne ¢itaju v kniznici na Hasicskej, v poboc-
ke na Juhu, na Dlhych Honoch a v pobocke
Kubrd.

27.1.115.00 - 18.00 | Tvorivé
dielni¢ky pre deti

OC LAUGARICIO | Zaujimavé tvorivé aktivity
v zimnom duchu.

28.1.116.00-16.45|
Snehulienka a sedem
trpaslikov

PK DIVADELNA SCENA | V tejto verzii roz-
prévky si deti spolu so SpachtoSom pripo-
mend ¢isla na hodindch. S Vedkom zistia,
o sa moze stat, ked' nechdme v kipelni
tiect vodu bez dozoru. A mozno aj princ
bude pri prebddzani Snehulienky potrebo-
vat mald radu a pomoc. V rdmci Detského
divadelného klubu uvddza Divadlo Kapor
na scéne.

30.1.116.30 | Mame radi
umenie

VKMR HASICSKA | Prezentdcia umeleckej
Cinnosti ziakov Sukromnej zékladnej ume-
leckej 3koly Tren¢in na pode trencianskej
kniZnice.

denne | Brick by Brick - zabava
s Legom

KREATIVO | Kurzy pre deti (4 — 11
r), volné hodiny na hru s kocka-
mi Lego pre deti s rodi¢mi i bez rodi-
Cov. Viac na www.kreativotn.sk alebo
0918 883 505.

pondelok, streda a piatok |
Taneéna $kola Aura dance

KC AKTIVITY | Moderny tanec (5 — 15 1)
Info 0908 731 125.

pondelok | 16.00 - 17.00 | streda
116.00 - 18.00 | Tanecna skola
goonies

KC AKTIVITY | Moderny tanec (od 3 r.). Info
0915101 051.

pondelok, utorok, Stvrtok |
16.30 - 18.00 | Karate klub
Ekonom

KC AKTIVITY | Info 0911 603 068.

utorok | 10.00 - 11.00 | Tvorenie
pre najmensich
KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprie-
vode dospeldka. Info 0918 561 320,
mirka@kcaktivity.sk.

utorok | 15.00 - 16.30 | KKlub
keramikarov

KC AKTIVITY | Keramicky krdzok pre deti
a mlddeZ od 5 r. s vyucbou zakladnej
prace s hlinou, glazirou a inymi netra-
dicnymi materidlmi. Do klubu je mozné
sa prihlasit aj pocas Skolského roka. Info
0918 561 320, mirka@kcaktivity.sk.

utorok, stvrtok | 16.00 - 20.00 |
Korzo dance

KC AKTIVITY | Tanecna Skola moderného
tanca SZUS Trenin pre deti a mladez (3 —
20r.). Info 0903 793 557.

streda |10.00 - 11.00 |
Keramické patlamo

KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprie-
vode jedného z rodicov, aby sa nielen
zapatlali od hliny, ale aby si vytvori-
li svoje prvé keramické misky, ozdoby,
darceky ¢i dekoracie. Info 0918 561 320,
mirka@kcaktivity.sk.

piatok | 16.00 - 19.00 | Skauting
na Juhu

KC AKTIVITY | Schédzky 32. skautské-
ho zboru. Info R. Kopeckd 0908 683 393
romcako@gmail.com.

2.-31.1.1

VKMR JASELSKA | Tematickd vystavka doku-
mentov z fondu trencianskej kniznice, pri-
blizujica Stvrtstorocie existencie samos-
tatnej Slovenskej republiky.

do14.1.1

GALERIAVAZKA |
do14.1.|

GMAB | Fotografie.
do14.1.1

GMAB | Vystava fotografii zamerand na by-
val textilnu fabriku Merina.

1.-17.1.1

POSADKOVY KLUB | Vystava rucnych préc
s vianocnou tematikou.

do 26.1. |

KASARNE HRAD | UkdZzka unikatneho ucele-
ného siboru modrotlacovych foriem.
do31.1.|

MESTSKA VEZA | Prace Ziakov vytvarného
odboru ZUS Karola Padivého.

do31.1.1

na vystavu fotografii
Jana Tluku

ZAHRADY

SAVANNA CAFE | Vystava fotografii Jana
Tluku.

do31.1.|

CENTRUM SENIOROV | Vystava fotokrizku
Centra volného ¢asu Trencin — Juh pod ve-
denim Miroslava Volnika.

1.-31.1.1

POSADKOVY KLUB | Filatelistickd vystava.
12.1.-6.2.1|

POSADKOVY KLUB |
26.,27.1.1

EXPO CENTER | 6. ro¢nik vystavy.

B PRE SENIOROV

streda 115.00 | DIA mapa
CENTRUM SENIOROV |
streda | 8.00 - 9.30 | Babi, posli

mi to mejlom
VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktdz

na zvladnutie zakladov PC a komunikacie
prostrednictvom e-mailu. Ucast treba vo-
pred nahlasit. Kontakt: 032/ 7708314.

10.1.113.30 | Akadémia tretieho
veku .

Kc STRED | Dalsi semindr XXXI. ro¢nika
ATV.V programe odznie novoro¢ny priho-
vor predsednicky Rady ATV MUDr. Terézie
Drobnej, Liecebnd telesnd vychova u se-
niorov — (PaedDr. Iveta Rosinova Petrikova,
PhD., MHA, Fakulta zdravotnictva TnUAD
Trencin), Kvalita a zdravotnd bezpecnost
pitnej vody, pitny rezim (MUDr. Ludmila
Buckova, MPH, riaditelka RUVZ so sidlom
v Trencine) a Vznik SR, pripomenutie. Or-
ganizatori a Rada ATV si dovolujd poZia-
dat o nahldsenie Ucasti/netcasti na se-
mindri do 9. 1. 2018 na A. Pindakova, tel:
032/6524642, mobil: 0915117463, e-ma-
il: anickapin@centrum.sk.

11.1.114.00 - 16.00 | Novorocna
sutaz v lasteni krizoviek
CENTRUM SENIOROV | Pre seniorov zo 70
DS Trencin.

18.1.117.00 | Novorocné
spoloéenské stretnutie
seniorov

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skych veteranov.

B CVICENIE

pondelok | 17.00 - 20.00 |
Tai-chi

KCSTRED |

pondelok | 17.15 - 19.15 | SM
system

KCAKTIVITY | Cvicenie na regeneraciu chrb-
tice. SM Systém je komplexny cvicebny
systém vytvoreny MUDr. SmiSkom, ktory je
zamerany na odstranenie bolesti a problé-
mov s pohybovym aparatom ¢loveka. Info:
0905 705 431.

pondelok |17.30 - 18.30 | Zumba
KC KUBRA | Kontakt: 0903 94 99 66,
www.zumba-trencin.sk.

pondelok |18.15-19.30 |
Kruhovy tréning

KC AKTIVITY | Stibor cvikov odcvicenych je-
den po druhom s vyuZitim fitness nacinia.

pondelok | 19.00 - 20.00 |
Stvrtok | 17.20 - 18.20 | Strong
by Zumba

KD OPATOVA | Kontakt: 0903 94 99 66,
www.zumba-trencin.sk.

pondelok | 19.30 - 20.30 | streda
119.30- 20.30 | piatok 119.00-
20.00 | Cvicenie pre Zeny

KC AKTIVITY | Vysoky energeticky vydaj,
zlepsenie ohybnosti a schopnosti koordi-
ndcie. Info 0903 793 557.

utorok | 16.45 - 17.45 |
Zdravotny pilates

KC AKTIVITY | Vhodny bre zaciatocnikov
aludi's bolestami chrbta.

utorok | 17.50 - 18.50 | Stvrtok |
18.00 - 19.00 | Cvicenie pilates

pokroéili
KCAKTIVITY |
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utorok 1 19.00 - 20.15 | Joga

KC AKTIVITY | Cviky si navrhnuté pre po-
stupny a trvaly rozvoj ¢loveka. Cvicenie je
otvorené pre vietkych, bez ohladu na vek
a fyzicka kondiciu. Vhodné aj pre zaciato¢-
nikov. Info a prihlasovanie: Alena Spurna
0903 271 444.

utorok | 19.00 - 20.00 | Dance
aerobik
KCSTRED |

streda | 18.00 - 19.00 |
Bodywork

KC AKTIVITY | Hodina s prvkami dan-
ce aerobiku s posilfiovanim a strecin-
gom. Info a prihlasovanie: 0903 772 157,
0907 673 887.

streda | 18.30 - 19.30 | Zumba

KC AKTIVITY | Tanecnd fitness hodina plnd
energie, skvelej hudby a dobrej nélady,
kombinuje latinsko-americké tance spolu
s aer6bnymi pohybmi v rytme dynamickej
latinsko-americkej a exotickej hudby. Pri-
hlasovanie potrebné na tel. 0903 949 966.

streda | 18.15 - 19.15 | Fit lopty
a bodywork
KC AKTIVITY |
0948 855 870.

streda | 19.00 - 20.00 | Joga
KCSTRED |

$tvrtok [ 19.00 - 20.00 | Pilates
zaciatocnici a mierne pokrocili
KC AKTIVITY | Cvicenie je zamerané na hl-
boky svalovy systém, podporu krizovej
chrbtice a laterdlne hrudné dychanie. Zos-
tava cvikov natiahne skratené a posilni

Info a prihlasovanie:

sovanie poskytne lektorka — fyzioterapeut
a instruktor Pilates Metddy Sabongui Pila-
tesn Academy v Prahe Marcela Holodova
na 0905 705 431.

$tvrtok | 19.00 - 20.00 | Aerobik
pre Zeny
KCSTRED |

piatok | 18.30 - 20.00 | Zumba
KC STRED |

1. -31.1.| Centrum pohybu
atanca

Ms SPORTOVA HALA | Deti: TK Bambu-
la od 1do 5 r, cvicenie na Fit loptach pre
deti od 5 mesiacov, balet s profesionélnou
lektorkou (4 — 9 .). Zeny: skupinové cvice-
nia step, Tabata, body work, Port de Bras.
Kontakt: 0903 449 732.

14.,21.,28.1.] 8.30 | Hathajoga
TANECNE ~ STUDIO  ANIDE | Info
0908 788 560 alebo anide@seznam.cz,
www.anidestudio.sk.

14.1.112.30 | Flirt dance

- workshop

TANECNE  STUDIO ANIDE | Info
0908 788 560 alebo anide@seznam.cz,
www.anidestudio.sk.

19.,26.1.119.00 | Havajske
tance pre zadiato¢nikov

TANECNE  STUDIO ANIDE | Info
0908 788 560 alebo anide@seznam.cz,
www.anidestudio.sk.

B PREDNASKY

2.1.116.00 | Zimné o$etrenie
véelstiev
POSADKOVY KLUB |

3,10.,13.,17., 24., 27., 31.1.
118.00 - 22.00 | Hvezdaren

v Trenéine

GYMNAZIUM L. STURA | Obdivujte objek-
ty vesmiru pomocou 3pecidlnych dale-
kohladov na streche gymndzia. Disku-
sie s odbornikmi. Ak bude zamracené,
filmy s prirodovednou tematikou. Viac
na www.hvezdaren.tnuni.sk. Posledny
vstup do 21.00.

5.1.19.00 - 16.30 | Ludovy
liecitel
KCSTRED | Stretnutie s ludovym liecitelom.

8.1.116.00 | Beseda

k aktualnym otazkam
zahradkarov

POSADKOVY KLUB |

9.1.119.00 - 20.30 | Whiskyho
cestovatel'ské kino: Gruzinsko
KLuB LUC | Spevak kapely Slobodnd Eurépa
sa po rokoch cestovania po odlahlych ku-
toch piatich kontinentov rozhodol vytiah-
nut na svetlo sveta svoje zaZitky a fotogra-
fie zo svojich vyprav.

10.1.115.00 | Historia
vysadkového vojska

v Eeskoslovenskej armade
POSADKOVY KLUB |

11.1.116.00 | Literarny klub
Omega

VKMR HASICSKA | Pozvénka do LK Omega
v Trencine pre vietkych lenov a priazniv-
cov literatdry na prezentdciu vlastnej tvor-
by. Januérové stretnutie je spojené s osla-
vou Zivotnych jubilei ¢lenov LK Omega
— Jany Polakovej a Dusana Zembera. Hu-
dobny host: 3D band.

13.1.115.00 | Green Life

na Ssumatre ;

KATOV DOM | Toma$ Smétrala porozprdva
o projekte Green Life na Sumatre. Ochra-
na dazdového pralesa a ohrozenych dru-
hov zvierat.

15.1.119.00 - 22.00 | Vecer
najlepsich filmov a reklam 2017
KLUB LUC I Filmovy vecer so 3éfredaktorom
portélu Kinema.sk Petrom Konecnym.

18.1.116.00 | Povojnova mena
Ceskoslovenska
POSADKOVY KLUB |

18.1.116.00 | V com by mi
mohla pomaoct psychoterapia?
VKMR HASICSKA | Pravidelnd diskusia s od-
bornikmi na podporu dudevného zdravia.
Diskutuje: MUDr. D. Ralaus. Podujatie je
organizované v spolupréci s 0Z Ars Vivendi
— umenie Zit.

20.1.19.30 -16.30 | Skola
intuicie

KC AKTIVITY | Novy koncept alternativ-
neho vzdeldvania deti a teenagerov
v oblasti rozvoja pravej hemisféry, in-
tuicie a vedomej tvorby Zivota. Info:
pelachova@3balance.sk 0915 850 251.

20.1.115.00 | Stephen Leacock
- kanadsky spisovatel

a humorista

KATOV DOM | Citaju sesternice Havierové.
25.1.116.30 | Pakistan

a severna India

VKMR HASICSKA | Sonda do Indického
polostrova s podtitulom ,Cesta Styrmi

néboZenstvami: islam, sikhizmus, hindu-
izmus, budhizmus”. Podujatie je spojené
s prezentdciou fotografii a zdZitkov tren-
Cianskeho cestovatela Roberta Margoca.

26.1.115.00 | Pocta
knihovnicke a literarnej
propagatorke Jane Polakovej
VKMR HASICSKA | Stretnutie s dlhorocnou
knihovnickou, moderatorkou, recitatorkou
a literdrnou propagdtorkou pri prileZitosti
jej vzacneho Zivotného jubilea. Hudobny
host: ZUS K. Padivého. Podujatie je orga-
nizované v spolupraci s MO Matice sloven-
skej, KO Spolku slovenskych spisovatelov
a KO Unie Zien Slovenska.

B KURZY

17.1.117.30 - 20.30 | Klub
Patchwork

KC AKTIVITY | Stretnutie ¢lenov a milovni-
kov patchworku. Vedie Hanka Nekoranco-
V.

22.1.117.30 -19.30 | Kurz
patchworku

KCAKTIVITY | 8 tyZdiiovy kurz pod vedenim
dobrovolnicky a lektorky Hanky Nekoran-
covej. Viac na www.kcaktivity.sk.

pondelok | 17.30 - 19.00 |
Francuzsky jazyk pokroéili

KC AKTIVITY |

pondelok | 18.00 - 20.00 | Klub
keramikarov dospeli

KC AKTIVITY | Tvorivé keramické dielne pod
vedenim dobrovolnicky Zuzany JargaSovej.
V symbolickom poplatku je zahrnuty vie-
tok materidl (tri druhy hliny, glazdry, pre-
Zah a vypal glazdry, vietky néstroje). Info
info@kcaktivity.sk.

utorok 117.30 - 19.00 |
Francuizsky jazyk mierne

pokrocili
KC AKTIVITY |

utorok | 17.30 - 19.00 | Tvorivy
ateliér pre dospelych

0C LAUGARICIO | 9. a 16. 1. Lapac snov,
23. a 30. 1. Zimny obrdzok, kombinovand
technika. Prihldsenie na 0918 561 320,
mirka@kcaktivity.sk.

utorok | 19.00 - 20.00 |
Franclizsky jazyk zaéiatoénici
KC AKTIVITY | Info a prihlaSky smejkal@
mail.t-com.sk.

streda | 15.00 | Klavirna Skola
KC AKTIVITY | Hudobny zaujmovy klub. Info
0908 210 940 info@kcaktivity.sk.

streda | 17.45 - 18.45 | Tance pre
radost

SOKOLOVNA | Kolektivne a kruhové tance
sveta (FR, GB, Izrael, Maceddnsko, Grécko,
SK...). Zaciname 10. 1. 2018.

stvrtok 114.00 - 20.00 | Skola
hry na gitaru a klavir

KC AKTIVITY | Vedd Dusan Dobias a Irena
Buchtikova.

utorok - Stvrtok | 15.00 - 16.00 |
Maly konstruktér

KREATIVO | Kurzy stavania z lega pre deti
od 4 — 5 rokov.

utorok - Stvrtok | 15.00 - 16.00 |
Velky inZinier

KREATIVO | Kurzy stavania z lega pre deti
od 6 — 11 rokov.

B FILM

polohou, ale tdto veta vystihuje i jej
tuzbu ndjst tu pravi lasku.
2.1.118.00 | Don Carlos

z Pariza - ARTMAX OPERA
Ak existuje opera, ktora definuje hra-
nice kazdého druhu, ¢i uz dramatické
alebo dramaturgické, je to rozhodne
Verdiho Don Carlos.

23.1.119.30 | Andrea Chénier
z Milana - ARTMAX OPERA

NajvacSiu opernt udalost — otvorenie
sezény v mildnskom divadle La Scala
si divaci kin CINEMAX vychutnaji zo
zaznamu uz par tyzdiov po jej konani.

Areal SAD

15.1.118.00 | HoryZonty -
Festivalové reprizy N° 2.
Premietanie dspesnych adrenalino-
vych filmov vybranych z hlavného
programu festivalu HoryZonty.

B SPORT

6.1.115.00 | 1. FBC Trenéin

- Sabinov

SPORTOVA HALA | Florbal extraliga
muzi.

6.1.118.00 | 1. FBC Trenéin

- Topol'éany

SPORTOVA HALA | Florbal 1. liga Zeny.
13.1.111.00 | COP Tren¢in , B
- VKP Bratislava

SPORTOVA HALA | M. hala. Volejbal 1.
liga muzi.

13.1.113.00 | COP Trenéin ,B"
- VKP Bratislava

SPORTOVA HALA | M. hala. Volejbal 1.
liga muzi.

13.1.18.00 - 16.00 | Turnaj
AS Trendéin

SPORTOVA HALA | V. hala. Futbal juniorky.

13.1.118.00 | HK AS Trenéin

- Pisek

SPORTOVA HALA | Hadzand WHIL Zeny.
13.1.118.00 | T) STADION
Trenéin - Holié

SPORTOVA HALA | M. hala. Basketbal
Ziadi.

14.1.19.00 - 16.00 | Turnaj
OBFZ Trenéin

SPORTOVA HALA | V. hala. Futbal dorast.

19.1.119.00 | Memorial
Jaromira Sinku
SOKOLOVNA |  24-hodinovy
lejbalovy  maratén.  Blizdie
na maraton@sokoltrencin.sk.

20.1.18.30-17.00|
BORHYHO MEMORIAL
SPORTOVA HALA | V. hala. Futbal — 18.
rocnik turnaja.

20.1.]118.00 | HK AS Trenéin
- Veseli
SPORTOVA HALA | Hadzand WHIL Zeny.

21.1.115.00 | 5K 1. FBC
Trenéin - Spi$ska Nova Ves
SPORTOVA HALA | Florbal extraliga
muzi.

27.1.111.00 | COP Trencin ,,B"
- ZILINA

SPORTOVA HALA | M. hala. Volejbal 1.
liga muzi.

vo-
info




4| KAM

kam v trencine

Cislo 1| rocnik XX

B SPORT

27.1.113.00 | COP Trencin ,,B"
- ZILINA

SPORTOVA HALA | M. hala. Volejbal 1.
liga muzi.

27.1.19.00 - 16.00 | Turnaj
AS Trenéin

SPORTOVA HALA | V. hala. Futbal mlad-
Si Ziaci.

27.1.117.00 | SK 1. FBC
Trendin - Rimavska Sobota
SPORTOVA HALA | Florbal 1. liga Zeny.

28.1.19.00 - 15.30 | Turnaj
OBFZ Trenéin
SPORTOVA HALA | V. hala. Futhal dorast.

28.1.116.00 | SK 1. FBC
Trenéin - Cassovia KoSice
SPORTOVA HALA | Florbal 1. liga Zeny.

3.2.18.30-16.00 | Turnaj
OBFZ Trenéin

SPORTOVA HALA | V. hala. Futbal pri-
pravka.

4.2.19.00-16.00 | Turnaj AS
Trenéin

SPORTOVA HALA | V. hala. Futbal pri-
pravka.

13.1.a 3. 2. | Burza staroZitnosti
a gazdovské trhy

EXPO CENTER | Burza staroZitnosti, zbera-
telskych predmetov a zaujimavosti a Gaz-
dovské trhy.

14.1.19.00 - 12.00 | Vymenné
stretnutie zberatel'ov pivnych
kuriozit

POSADKOVY KLUB |

19.1.119.00 | Ill. reprezentacny
MS ples

PIANO KLUB | Host vecera Janko Slezdk.
Spickovy interaktivny varieté program,
tanecné animdcie, tombola, Erbetes Qu-
artet.

27.1.119.00 | XIlI. Benefiény
ples

HOTEL BREZINA | Ples na podporu Hospicu
Milosrdnych sestier.

sobota, nedela | 10.00 - 12.00,
14.00 - 16.00 | Letecké mizeum
Hangar X

LETISKO TRENCIN | Mizeum bolo zaloZené
v roku 2017. Zameriava sa na plne funk¢-
né Ceskoslovenské lietadld, ktorych md vo
svojej flotile aktudlne 10. Pridte sa poko-
chat lietadlami ako Zlin Z-526 alebo Let
L-200 Morava a dozvediet sa o nich Cosi
viac. Expondty su pripravené predviest
sa aj vo vzduchu a kto bude mat zdujem,
let v oblakoch si moze vyskidsat na letec-
kom simuldtore 3-SIM. ZaZite prezentaciu
technickych pamiatok modernou formou
a ziskajte historické a technické informa-
cie pocas interaktivnej expozicie, na ktorej
sa urCite nebudete nudit.

KUP€ELE
TRENCIANSKE
TEPLICE

PRAVE KUPELE

aj pre obcanov

NASHO MESTA

vstup do termalnych bazénov je mozny len pre osoby nad 18 rokov
Zlavy nie st kumulovatelné a st neprenosné.
Platia vzdy na 1 0sobu po preukézani sa obcianskym preukazom s trvalym pobytom v danom meste.
Vstup do bazénov je podmieneny volnou kapacitou daného bazéna (odporu¢ame véasni rezervaciu termalnych bazénov).

Bazén Grand:

Termalne bazény: Predaj procedur (budova Kastiel) Po - Ne 9:00 - 18:00 hod.
+421-32-6514 140 /775 predajprocedur@slktn.sk
v budove Rehabilita¢ného bazéna Po - Ne 10:00 - 18:00 hod. +421-32-6514 771

www.kupele-teplice.sk

Denne: akuprestrne [6zko CERAGEM na objedndvky, biliard, citéren (knihy, TV,
noviny a ¢asopisy — Pravda, Zivot, Slovenka), spolocenské hry, 3achy, karty, stolny
tenis, cvicenie zeny, PC, internet, vystava, hudobné kurzy (akordedn, flauta, gitara,
klavir / KC Sihot, 0.z.), keramika — kurz, klub (KC Sihot, 0. z.).

Pondelok a Stvrtok 9.30 - 10.30
Pondelok 10.00 - 17.00
Pondelok 10.00 - 12.00
Pondelok 15.30 - 17.00
Pondelok 16.30 — 18.30

Utorok a piatok 10.00 - 11.00
Neparny utorok od 10.00
Utorok, Stvrtok, piatok 12.00 - 16.00
Utorok 13.00 - 16.00
Utorok a Stvrtok 14.00 - 17.00
Streda 10.00 - 11.00
Streda a piatok 13.00 — 15.00
Streda 15.00 - 17.00
Sturtok 10.00 - 12.00 a 14.00 - 16.30

Centrum seniorov Mesta Tren¢in, Osvienc¢imska 3, Trencin - Sihot,
Kontakt: 0901 714 266 (pocas pracovnych dni a otvaracich hodin centra)
mail: centrum.seniorov@trencin.sk

Cvicenie zeny I.
Pedikura
Spevacka skupina ,Sihotiar”

Joga

Keramika - klub

Cvicenie zeny II.

Jednota déchodcov Slovenska ¢. 27

Stolny tenis

Jednota déchodcov Slovenska ¢. 5

Kartové hry

Brusné tance

Stolny tenis

Diabetes konzultacie

Keramika klub

Osviencimska 3

0C MAX, Gen. M. R. Stefanika 426,

032/741 92 40, www.cine-max.sk

Mierové namestie 19, 0915 382 532,
motycka@microinvent.com

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
032/650 61 11

Gen. M. R. Stefénika 2

Matidsova

Kyjevskd 3183, 032/658 26 08,
www.kcaktivity.sk

Kubranskd 94, kckubra@gmail.com,
0907 516 720

28. oktébra, 032/652 21 36

Osviencimska 3, 032/743 45 35,0910 965 257

Hlavna ulica 10

Mierové namestie 9, 32/ 6504 709, 6504 711,
6504 712

KnieZata Pribinu 3, hviezda@trencin.sk,
0902 911 480

Kniezata Pribinu 2, 0903 027 910,
www.klubluc.sk

Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32,
www.mcsrdiecko.sk

Pobocka v KC Stred, U. 28. oktdbra 2,
032/743 04 32

Mladeznicka ul., 032/7436336

Bela

Gen. M. R. Stefanika 426

Pod Sokolice 518/12, 0905 278 785

Mierové namestie 43

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

Zlatovska

Rastislavova 1

K dolnej stanici, 032/655 53 23

Verejnd kniZnica M. Resetku v Trencine,
ulice Jaselska a Hasicska 1

Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk
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