H DIVADLO

17.1.118.30 | Druha kapitola

KINO HVIEZDA | Mestské divadlo Trencin
pozyva na brilantni konverzacnd komé-
diu Neila Simona. Stvorica postév bojuje
s vadfou, samotou, laskou, pochybnos-
tami... Napriek tomu, Ze prezivaju zloZité
obdobie, s nadejou hladia do buddcnosti
a Cakaju na moment, kedy vo svojich zi-
votoch otvoria druhd, Stastnejsiu kapitolu.

18.1.117.00 | Mrazik

KINO HVIEZDA | Klasické ruskd rozpravka
prerozpravand pre divadlo. Stretnete sa
s neznou Nastenkou, trochu namyslenym
Ivanom, dobrym deduskom Mrdzikom
i komickou MarfuSkou. Hra Mestské di-
vadlo Tren¢in.

20.1.118.00 | Timbilding

KINO HVIEZDA | Clenovia nemenovaného
amatérskeho divadla prepadli zdvislosti
a prestali vnimat redlny svet okolo seba.
Jednej z nich sa podarilo tspesne podsta-
pit terapiu, zachrani aj ostatnych? Hra Di-
vadlo Normalka.

21.1.119.00 | Jeden za vietkych,
véetci do neba

KINO HVIEZDA | Eva Sakalovd, Rendta Ry-
nikovd, Tomas Palonder, Stefan Martino-
vi¢ a Miro Mélek sa predstavia v komédii
o sucasnych vztahoch, nedorozumeniach
aj sklamaniach. Pridte sa zasmiat, ale i za-
mysliet.

29.1.119.00 | Klimaktérium

KINO HVIEZDA | Hrdinky Pamela, Kristina

a Zofia sa stretdvaji na narodeninovej
oslave Mariky — jednej z nich. Aby sa nie-
len zabavali a rekapitulovali svoj doterajsi
Zivot, ale aby sa povzniesli nad problémy,
ktoré im prinasa vsedna kazdodennost,
strata prdce, chlapi, ich deti, zdravotny
stav a starnutie.

divadlo
*komédie
KOCURIKOVA
TLUCKOVA
ONOVA
GUDABOVA
BRYCHTOVA
KUFFELOVA:
VAGKOVA

31.1.117.00 | Perinbaba
KINO HVIEZDA | Zimnd rozprdvka v podani
Mestského divadla Trencin. Nebudud chy-
bat veseli komedianti so svojimi carami,
laskava Perinbaba, kmotra Zubatd a laska
Jakuba a Alzbetky silnejsia nez smrt.

B KONCERTY

18.1.119.00 | Koncert

Svitoslava Hamaliara
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SAVANNA CAFE | Detviansky gitarista
a pesnickar tvori a hrd novotrubaddrsku
hudbu. Jeho piesne st o vietkom, ¢o vidi
vokol seba, ¢o sa ho dotyka a Co citi, Ze tre-
ba povedat.

B DETI

pondelok, streda | Tanecna
Skola Goonies

KC AKTIVITY | Tanecnd Skola moder-
ného tanca pre deti od 3 rokov. Info:
0915101 051.

pondelok, streda | Tanecna
Skola Aura dance

KC AKTIVITY | Tanecnd Skola moderné-
ho tanca pre deti od 5 do 15 rokov. Info:
0908 731 125.

pondelok - piatok | 9.00 - 12.00
I Rana pre maminy

KREATIVO | Deti predskolského veku pri hre
s kockami LEGO DUPLO® v spolo¢nosti svo-
jich mamiciek.

v Trencine
januar 2019

pondelok | 9.30 - 10.30 | streda H NEDAJTE SI U)

19.00 -10.00 | Folklorny klubik
Drobci

KC AKTIVITY | Tancujeme, spievame, hrd-
me sa, rozvijame priestorovi orientdciu,
rytmus, re¢ovy prejav. Pre deti od 2,5 do 6
rokov. Info: anna.kardos84@gmail.com,
0904 927 161.

pondelok | 9.30 - 10.30 | Pacicky
cv€ | Prostrednictvom roznych hier si
mozu deti rozvijat a zlepSovat jemnd mo-
toriku a rozvijat intelekt.

pondelok | 10.00 - 11.00 |
Hudobniéek a spevul'ka

KC AKTIVITY | Hudobné aktivity v kolek-
tive pre deti od 1,5 do 3 rokov. VyuZivaju
sa prvky muzikofiletiky za pomoci spevu,
rytmu, dynamiky a vytvarného umenia.
Info: mterapio@gmail.com.

pondelok | 10.00 - 11.00 |
Keramické patlamo

KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprievo-
de jedného z rodicov. Deti sa budu zozna-
movat's keramikou, rozvijat si jemnt moto-
riku a vytvérat svoje prvé umelecké dielka.
Info: mirka@kcaktivity.sk, 0918 561 320.

pondelok | 14.00 - 15.00 |
Plavanie - starsie deti a lepsi
plavci

ZS NOVOMESKEHO | Deti sa obozndmia
s roznymi plaveckymi Stylmi a prostred-
nictvom hier ziskaju radost z vody.

pondelok | 14.30 - 15.30 |
Scénicky tanec

cv€ | Kombindcia baletu a moderného
tanca. Info: sankovacvctn@gmail.com.

pondelok | 14.30 - 15.30 |
Bedminton

cve€ | Deti sa naucia zdklady bedmin-
tonu — techniku a taktiku hry. Info:
somorovskycvctn@gmail.com.

pondelok | 15.00 - 16.30 | Klub
malych keramikarov

KC AKTIVITY | Keramicky krdzok pre deti
a mladeZ od 5 rokov s vyucbou zakladnej
prace s hlinou, glazdrou a inymi netra-
di¢nymi materidimi. Info: 0918 561 320,
mirka@kcaktivity.sk.

pondelok | 15.00 - 16.00 |
Plavanie - mladsie deti a slabsi
plavci

25, NOVOMESKEHO | Deti sa oboznamia
s roznymi plaveckymi Stylmi a prostred-
nictvom hier ziskaju radost z vody.
pondelok | 16.00 - 17.00 |
Gymnastika

Z5 NOVOMESKEHO | Dieta sa nauci zaklad-
né pohybové schopnosti, cviceniu na na-
radi, s nacinim, vyskusa zéklady akroba-
cie. Info: danovska.cvctn@gmail.com,
0911886 007.

31.12.| od 22.00 | Silvester

¢ARO VIANOC
pOD HRADOWN

december 2018

STRIBUTE

MIEROVE NAMESTIE | Privitajte novy rok
2019 na Mierovom namesti. Hrat budu
Elan Tribute a DJ Luky.

5.1.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Zabudnuté osobnosti

KIC I Prva prechddzka mestom v roku
2019 pripomenie vyznamné zabud-
nuté osobnosti. Univerzitny profesor,
etnograf a muzejnik, Jan Mjartan, po-
sobil v Trencine ako gymnaziélny pro-
fesor a spolupracovnik trencianskeho
muzea. Historik Stefan PozdiSovsky,
profesor gymndzia, autor viacerych
publikécii o Trencine a kustéd trencian-
skeho mizea zachranil cennti obrazovi
zbierku lleShéziovcov. Co md spolocné
rybérstvo, ludové stavitelstvo a vam-
pirizmus? Aké zname osobnosti boli
Ziakmi Stefana PozdiSovského? Pridte
na prechddzku mestom a dozviete sa
viac.

6.1.116.00 | Trojkralovy
koncert

PIARISTICKY KOSTOL | Ucinkujd Skolsky
spevécky zbor Piaristického gymndzia
J. Braneckého v Trencine Piarissimo,
Komorny orchester ZUS K. Péadivého
vTrencine a hostia.

2.2.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Zidovskeé zvyky pri narodeni
a svadbe

KIC | Februdrova prechddzka mestom
pribliZi Zidovské zvyky a tradicie pri
narodeni a svadbe.
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H FILM

12.1.| Robo Margo¢ -
Pakistan a India
KAVIARNICKA NA CESTE |

CINEMAX
od 3.1.| Nova $anca

Americkd komédia. Maya (Jennifer Lo-
pez) oslavuje 43. narodeniny a md je-
diné Zelanie — aby po 15 rokoch préce
v obchode ziskala poziciu vedtcej. Nik-
dy sice nebola manazérkou, ale pozna
svojich zdkaznikov a neustale prichd-
dza s novymi ndpadmi, ako vyhoviet
ich poziadavkam.

0d 10.1. | Paserak

Drdma. Earl Stone (Clint Eastwood),
osamely 80-ro¢ny muz na mizine s kra-
chujicim biznisom, dostane ponuku
robit obycajného 3oféra. Znie to jed-
noducho, no Earl nevedomky podpisal
zmluvu na drogového kuriéra pre me-
xicky kartel.

od 17.1. | Cena za $tastie

S T s

Film reZisérky Olgy Dabrowski ukazu-
je pribehy ludi, ktori cestu k svojmu
Stastiu niekde stratili a pokusaju sa ju
znovu ndjst. Vztah, laska, moc, dtek
a vlastné deti, ktoré mozu prinasat
nadej a radost, ale ovela Castejsie na-
koniec pykaju za nase chyby. Film roz-
vija samostatné osudy niekolkych hrdi-
nov, aby sa ich cesty postupne skrizili
a mohli vytvofit velky pribeh Zivota.

od 24.1.| Trhlina

Mysteridzny triler. Nezamestnany ab-
solvent Igor objavi zdznamy vypove-
di psychiatrického pacienta Waltera
Fischera. Ten pred sedemdesiatimi
rokmi zéhadne zmizol v pohori Tribe¢
a ked sa po vySe dvoch mesiacoch
rovnako zdhadne objavil, mal na tele
cudné popaleniny a zranenia. Bol de-
zorientovany, nedokdzal vysvetlit, ¢o
sa mu stalo a uz nikdy sa nespamital.

od 24.1.| Navrat domov
Rodinny dobrodruzny film. Bella bola
len $teniatko, ked'si ju Lucas adoptoval
a odvtedy boli najlepsi priatelia. Jed-
ného diia vSak Bella zmizne a ocitne
sa vyse 600 km od svojho péna. Laska
k nemu je viak silnejsia ako nepriazen
osudu a Bella je rozhodnutd sa vratit
domov. Cestou na fiu ¢akaju rézne dob-
rodruzstvd, novi priatelia, ale aj nebez-
pecenstva velkého neznameho sveta.

od 24.1.| Ladova sez6na 2

Animovana rodinnd komédia. Lado-
vy medved' Norm si na zimny spanok
vobec nepotrpi. Prave naopak. Ked sa

pondelok, utorok, $tvrtok |
16.30 - 18.00 | Karate klub
ekoném

KC AKTIVITY | Info: 0911 603 068.

pondelok | 17.00 - 18.00 |
Gumkacik

Z8, NOVOMESKEHO | Vhodny pre predsko-
Iakov vo veku 3,5 — 5 rokov, je zamerany
na osvojenie si zékladnych pohybovych,
motorickych a orientacnych ndvykov. Info:
0911 886 007, buckova.cvctn@gmail.com.

utorok 110.00 | Mami, spricht
Deutsch

MC SRDIECKO | Mamicky sa rozprévaju
po nemecky a deti sa pri nich hraju. Vedie
Lucia Vozérova.

utorok 110.00 | Podporna
skupina mamiciek v dojceni

KC STRED | Podpornd skupina mamiciek
v dojceni, vhodné aj pre tehotné ako pri-
prava na dojcenie. Vedie laktacnd porad-
kyna Milka Hromnikova.

utorok, Stvrtok | 15.00 |
Kreativno-vzdelavacie kurzy
pre deti s kockami LEGO®
KREATIVO | Maly kon3truktér (od 4 — 5 ro-
kov), velky inZinier (6 — 11 rokov). Info:
www.kreativotn.sk, 0918 883 505.

utorok, Stvrtok | 16.00 - 20.00 |
Korzo dance

SZUS, NOVOMESKEHO | Tane¢na Skola mo-
derného tanca pre deti. Info: 0903 793 557.

utorok | 17.00 - 18.00 | Hrame
sa a Sportujeme

5.28 | Spolo¢né hry pre deti aj rodicov. Ve-
die Katka Matejkova.

utorok | 17.00 - 18.00 | Capoeira
pre deti

KC AKTIVITY | Capoeira je brazilske bojo-
vé umenie spojené s akrobaciou, hudbou
a tancom. Tréningy st ndrocné po fyzic-
kej, ako aj po psychickej strdnke. Info:
0911087 631.

streda | 9.00 -10.00 |
Riekankovo

MC SRDIECKO - KC STRED | Mamicka a dieta
sa pri spolocnej hre ucia aj riekanky.
streda |10.00 | Mommie's
English Club

MC SRDIECKO | Mamy sa rozprdvajd po an-
glicky a deti sa pri nich hraju. Vedie Vero-
nika Cibenkova.

streda, $tvrtok | 16.00 | piatok |

17.00 | Folklorny kriZok Drobci

KC AKTIVITY | Folklérny sdbor pre najmen-
Sie deti od 3 do 6 rokov. Ludové tance, spev,
pripravka na pokracovanie zdujmovej €in-
nosti deti vo folklérnych sdboroch. Info:
anna.kardos84@gmail.com, 0904 927 161.

2.-31.1.1 Pasovanie prvakov

v kniZnici

VKMR | Ponuka pre 1. ro¢nik ZS, v ram-
ci ktorej prvacikov ¢aka slavnostny zapis
do kniznice. Termin treba vopred dohod-
ndt. Info: www.vkmr.sk.

5.1.117.00 - 18.00 |
Koréul'ovanie rodin s detmi
ZIMNY STADION P. DEMITRU | Centrum pre
rodinu Trenéin pozyva na spolocné korcu-
lovanie rodicov aj deti.

17.1.19.30-11.30131.1.19.30 -
11.30 | Galerkovo

GALERIA | Tvorivé dielnicky pre malé deti
od 18 mesiacov do 6 rokov. Vedie Monika
Drocérova.

17.1.116.30 | Mama, pozou,
idem do Skovy

MC SRDIECKO | Rodicia deti v predskolskom
veku sa mozu poradit, ako vyriesit logope-
dické chyby. Vedie Mgr.Maria Markovicova.

20.1.114.00 - 16.00 | Nedelné
vytvorky

GMAB | Vikendové tvorivé stretnutie pre
deti, ktoré sa chct zozndmit's umenim.

21.1.110.00 | Hladame
stratenu rozpravku

VKMR | Citanie rozprdvok pre najmensie
deti a ich rodicov. Podujatie sa kond v po-
bockdch na Hasi¢skej, na Juhu (KC Aktivi-
ty), DIhych Honoch a v Kubrej.

26.1.115.00 - 18.00 | Zima,
zima, zimi¢ka

0C LAUGARICIO | Tvorivé dielnicky so zim-
nou tematikou pre deti.

31.1.116.30 | Workshop

MC SRDIECKO | Preco, v ¢om, ako, odkedy
nosit svoje babatko v nosiacich poméc-
kach. Kurz pre rodicov a buddcich rodicov,
ktori sa chcti dozvediet vela o noseni ba-
bdtka v nosiacej pomdcke. Vedi lektorky
Zuzana Cizmérova a lvana Kubarnova.

B VYSTAVY

do12.1.| Na ceste k snom
A =

gt i il
SAVANNA CAFE | Vystava Veroniky Webe-
rovej, ktorej obrazy sd spojenim emocio-
nélneho prezivania a raciondlnou snahou
o sebareflexiu. Predstavuji emdcie a my3-
lienky na hrane vedomia, ktoré sa nedaju
vtesnat do slov, a tak preberajd expresivnu
podobu obrazu.

do12.1.| Gregoriada
TSK | Autorska vystava obrazov Mira Gre-
gora.

do13.1.| Simon Chovan -
Reading Room

GMAB | Projekt Reading Room dekonstru-
uje klasické materidlne podmienky knihy
ako média a vytvdra nové, primitivne-ab-
straktné mechanizmy.

do 15.1.1 UZ mame vianoénu
naladu

POSADKOVY KLUB | Vystava prac vytvarné-
ho odboru Stikromnej ZUS Trencin.

do 24.1.| Krasa, moja zaluba
POSADKOVY KLUB | Vystava ru¢nych préc.
do 25.1. | Re likvie operaénych
systémov - Matus Lanyi

NOVA VLNA | Matds Lanyi je sdcasny mul-
timedidlny umelec, ktorého diela odkazu-
ju na vedecké postupy uzivané v sicasnej
spolocnosti. Prostrednictvom svojich ex-
perimentov prenikd raz do sféry bioldgie
a prirodnych odborov, inokedy sa neboji

vstupovat do pola spolocenskych vied,
kde riesi predovsetkym otazky krestanstva
ajeho kultury.

do 27.1.| Nezvycajné pribehy
GALERIA VAZKA | Vystava malieb Juraja
Oravca.

do 31.1.] Osudové osmicky
Trenéina

TRENCIANSKY HRAD | Vystava priblizuje
histériu Trencina prostrednictvom osudo-
vych osmickovych letopoctov, ktoré formo-
vali moderné dejiny slovenského naroda.

do 31.1.| Radosti zimy oéami
deti

CENTRUM SENIOROV | Vystava vytvarnych
prac deti M3, M. Turkovej.

1. - 31. 1.1 Momentky

z namestia

MESTSKA VEZA | Vystava fotografii autorov
Mariany DuriSovej a Juraja Majerského.
VernisdZ sa kond 11.1.2019 0 17.00.

2.1.-28.2.| Slovensko 1993
-2004

POSADKOVY KLUB | Filatelistickd vystava.
Pripravuje Klub filatelistov.

12. - 31.1.| Dobre vidime iba
srdcom

SAVANNA CAFE | Vystava vytvarnych diel
deti zo Specidlnej zakladnej Skoly inter-
nétnej V. Predmerského v Trencine. Verni-
séZ sa uskutocni 14.1.2019 0 17.00.

13.1.19.00 - 12.00 | Svadobna
vystava

SVADOBNA VYSTAVA
13. 1. 2019 od 1300 do 17:00
Vstup vol'ny

Svadobne saty 20 salénu Eliska
Svadobné o dekoracné Stadio V siedmom neb
Licenie podla svadobnych frendov

wwufacebookcom/SkyParkTrencin /&
www.skyparktrencin.sk

PENZION NA LETISKU | Budtce nevesty si
moZu vyskasat svadobné Saty zo svadob-
ného salénu Eliska, pozriet si svadobné
dekoracné nastieranie od Siedmeho neba
a taktieZ sa nechat namalovat podla sva-
dobnych trendov.

16.1.-19.2.| Prezentacna
vystava Strednej odbornej
$koly stavebnej Emila Bellusa
POSADKOVY KLUB |

27.1.,24. 2. Letecky Hangar X
LETISKO | Nazrite do leteckého mizea
a dozviete sa viac zaujimavosti z letecké-
ho sveta.

do 28.2.| Vystava vlacikov

Vystava
vLACIKOV

28.2.2019 |

17.11.2018-

'%
Trenciansky R
TRENCIANSKY HRAD | Viac ako 150 modelov
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vlacikov, 35 m pojazdnej Zelezni¢nej trate,
dobové Zelezniciarske uniformy aj historic-
ké fotografie.

do 31. 3. | Fotograf Bazovsky
GMAB | Vytvarné dielo M. A. Bazovského
bolo mnohokrat predstavené na vystavach
av publikdcidch, no ako fotograf bol dopo-
sial' neznamy. Bazovsky svoje snimky ne-
publikoval, aZ na vynimky sa nezachovali
ani fotografické zvacSeniny z nich. Pomer-
ne rozsiahly sibor negativov sa viak na-
chddza v Archive umenia SNG a ten sa stal
zdkladom prezentovanej vystavy.

streda | 8.00 | Babi, posli mi to
mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktaz
na zvlddnutie zékladov PC a komunika-
cie prostrednictvom e-mailu pre seniorov.
Info: 032/ 7708314.

31.12.119.00 | Silvestrovska
zabava

Penzion Formula | Jednota déchodcov
Slovenska pozyva na Silvestrovski
zabavu. Do tanca hrd hudobna skupina
Fortuna. Info: 0905 982 132.

15.,29.1.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Tvorivé dielne nielen pre seniorov
na rozne témy a techniky, prepojené s vy-
stavenymi dielami.

16.1.113.30 | Akadémia tretieho
veku

KC STRED | Novorocny semindr XXXII. ro¢-
nika Akadémie treticho veku. Program:
Moznosti kinezioterapie, zvySovanie kva-
lity Zivota seniorov — PaedDr. Bc. Iveta
Rosinovd Petrikovd, PhD., MHA. Preven-
cia infekénych a neinfekénych ochoreni —
MUDr. Ludmila Bu¢kova, MPH.

17.1.115.00 | Novorocné
spoloéenské stretnutie
seniorov

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skych veteranov.

B PREDNASKY

streda | 15.00 | DIA mapa
CENTRUM SENIOROV |

10.1.116.00 | Literarny klub
Omega

VKMR HASICSKA | Pre v3etkych priaznivcov
literatdry na diskusiu a prezentaciu vlast-
nej tvorby.

17.1.116.00 | Akt diagnozu
mohla mat Sipkova Ruzenka?
VKMR HASICSKA | Aké su priciny hyper-
somnie — zvySenej spavosti? Diskutu-
je MUDr. T. Kaliska.

17.1.117.00 | Véeobecné
véelarstvo

POSADKOVY KLUB | Predndsa Miroslav
Habr.

19.1.110.30 - 12.00 | Mental
Games

KC AKTIVITY | 1. cast workshopu (20 min.)
charakteristika generdcie terajSich deti,
pozitiva aj negativa. Preco je u deti pro-
spesné hybat sa, vplyv pohybu na celkovy
Zivot. Ako je prepojend nasa fyzickd a men-
talna Cast a ako sa navzdjom ovplyviiuja.
2. cast workshopu (70 min.) priebeh hier,
zahrame sa jednotlivé hry, ktoré budu pri-
oritne zamerané na koncentraciu, spoma-
lenie, sebaddveru, ale aj na rozvoj zmyslov,

flexibilitu. Vedie Bedta Liptakovd. Info:
0905 393 872, bealiptakova@gmail.com.

21.1.117.00 | Konflikt - problém
alebo sanca?

REFEKTAR PIARISTICKEHO GYMNAZIA | Je
nemozné Zit bez konfliktov — je rozumné
naucit sa ich zvladat. Prednésa Ing. Jozefa
Danové, medidtorka a koucka.

23.1.116.30 | Robert Margoc:
Kolumbia a Peru

VKMR HASICSKA | Autentickd sonda
do Amazonského pralesa, karibskych plé-
Zi, andskej oblasti Paramo s jedinecnym
ekosystémom, ¢i niekdajsieho centra sve-
tového obchodu s kokainom. Spoznajte
krajiny vietkych rds prostrednictvom foto-
grafii a zazitkov trencianskeho cestovatela
Réberta Margoca.

26.1.18.00 | Vznik
¢eskoslovenskej meny a jej
stabilizacia za¢iatkom 20.
rokov

POSADKOVY KLUB | Predndsa Ing. Zby3ek
Sustek, CSc.

26.1.19.00 - 17.00 | Ocista

a harmonizacia obli¢iek

a moéového mechiira
KERAMOPROJEKT TRENCIN | Intenzivny
jednodriovy semindr zamerany na ocistu
podla rocného biorytmu. Pridte si posil-
nit a detoxikovat oblicky a mocovy me-
chr, aby sa zharmonizovali a sprédvnym
fungovanim prispeli k vaSmu zdraviu,
mladosti a krése. Lektor Stanislav Ker-
tis. Info:  zuzana.kozacek@gmail.com,
0907 493 654.

26.1.110.00 - 17.00 | Skryté
zranenia

GEMINI CENTRUM | Predstavime si hlavnych
5 zraneni a podla ndvodu prejdeme k ich
individudInemu lieceniu.

30.1.116.30 | Dojcit je IN

VKMR HASICSKA | Beseda s Katarinou Briid-
kovou — zakladatelkou a koordindtorkou
projektu , Dojcit je IN — Kampari za zdrav-
Siu generdciu” a Borisom Zitfidkom. Podu-
jatie je spojené s prezentaciou prvej knihy
o Ulohe 3irSej rodiny a okolia v Uspechu
dojcenia.

2.2.115.00 | Cestovatel'ska
prezentacia Evy Sandalovej
KAVIARNICKA NA CESTE | Prezentdcia o ge-
ograficky najvaciej krajine sveta, ktord ma
9 Casovych pasiem, je zndma matrioskami,
ale aj neuveritelnymi vzdialenostami. Re¢
bude o Rusku, svetozndmom Petrohra-
de s Jantdrovou komnatou, ¢i megapolise
Moskve, ale aj magickom Bajkale, Sama-
noch, tatdrskej Kazani, no vyberieme sa
spolu aj na Altaj.

B KURZY

pondelok | 17.30 - 19.00 |
Francuiizsky jazyk - mierne
pokrodéili

KC AKTIVITY | Kurzy s Madame Smejkalo-
vou. Info: smejkal@mail.t-com.sk

utorok, streda 1 17.00 - 20.00 |
Klub keramikarov dospeli

KC AKTIVITY | Vytvorte si nieco pekné z ke-
ramiky pod vedenim Zuzany Jargasovej.

utorok | 17.30 - 19.00 |
Francuzsky jazyk - pokroéili

KC AKTIVITY | Kurzy s Madame Smejkalo-
vou. Info: smejkal@mail.t-com.sk
utorok 119.00 - 20.00 |
Francuzsky jazyk Il. roénik

KC AKTIVITY | Kurzy s Madame

Smejkalovou. Info: smejkal@mail.t-com.
sk.

stvrtok | 16.30 - 18.30 | Kurz
keramiky a to¢enie na kruhu
KCAKTIVITY | Na 8-tyZdriovom kurze sa na-
ucite viac o préci s keramickou hlinou, jej
druhoch, spracovani a poutziti. Vyskusate
si zékladné modelovanie, vytvorite si mis-
ky a iné dekoracné predmety. Naucite sa
kombinovat hlinu s inymi materialmi, to-
¢it na hrnciarskom kruhu a glazovat. Info:
mirka@kcaktivity.sk, 0918 561 320.

9.1.117.00 - 20.30 | Klub
Patchwork Trenéin

KC AKTIVITY | Stretnutie ¢lenov a milovni-
kov patchworku. Vedie Hanka Nekorancova.

12.1.110.00 -15.00 | Kurz
mal'ovania osobnych mandal
GEMINI CENTRUM | Namalujte si osobnu
mandalu podla Pythagorovej numerolé-
gie. Info: anita@mandalafactory.sk.

15.,29.1.116.00 - 18.30 |
Veéerny ateliér pre dospelych
GMAB | Tvorivy ateliér pre dospelych
na rozne témy a techniky, prepojené s vy-
stavenymi dielami.

19.1.18.30 - 18.30 | Skola
intuicie

KC AKTIVITY | Novy koncept alternativneho
vzdeldvania deti a teenagerov v oblasti roz-
voja pravej hemisféry, intuicie a vedomej
tvorbyZivota. Info: pelachova@3balance.sk,
www.intuicia.eu, 0915 850 251.

19.1.117.00 - 20.00 | Workshop
Lie€enie ¢akier

SEMY
LIECENIE CAKIER

Zbavenie sa dusevnych tizkosti
Rozpad emoénych problémov
Harmonicky stav bytia

Sobota 19.01. 0 17.00 - 20.00

GEMINI CENTRUM | Pomocou meditacnych
a dychovych technik zharmonizujeme ca-
krovy systém. Info: 0944 548 885.

30.1.-1.2.| Dramatizuj!

VKMR | Workshopy dramatizdcie literdrnej
predlohy rozprévok P. Dob3inského a au-
torského pisania s ciefom vyuzit nadobud-
nuté zrucnosti pri_ tvorbe dramatickych
textov a scendrov. Ucast treba vopred na-
hlsit na info@vkmr.sk.

H SPORT

pondelok | 17.15 - 19.15 | SM
systém

KC AKTIVITY | SM systém je komplexny cvi-
Cebny systém zamerany na odstranenie
bolesti a problémov s pohybovym apard-
tom. Info: 0905 705 431.

pondelok | 18.15 - 19.15 |
Kruhovy tréning s Monikou

KC AKTIVITY | Formdt kruhového tréningu
spociva v stbore cvikov, ktoré st odcvice-
né jeden cvik po druhom s vyuZitim fit-
ness nacinia. Cviky sa cvicia v jednom kru-
hu za sebou bez prestavky, si zamerané
na precvicenie vetkych partii tela.

pondelok, streda 118.30 |
Jumping Interval

FITNESS LION CENTER | Dynamicky tré-
ning na profi trampolinkach posilni telo
i mysel, zvy3uje kondiciu aj silu, urychlu-
je detoxikdciu organizmu, podporuje re-
dukciu hmotnosti, nezatazuje kiby. Info:
0917 483 921.

B FILM

vonku ochladi, zacina pre neho a pre
celt partiu jeho kamardtov zo seve-
ru td prava ladovd sezéna pind dob-
rodruzstiev a zabavy.

0d 31.1.1 Zeny v behu

Ceskd komédia, v ktorej Vera (Zlati-
ca Adamovskd) prezila s Jindfichom
skvely Zivot a je pevne rozhodnutd
splnit jeho posledné Zelanie, zabeh-
ndt maraton. Emancipovand a rdzna
matka troch dcér v tom nevidi Ziadny
problém. Rozdeli trasu na Styri etapy,
tréner pripravil skvely kondicny plén
astacilen zacat. ..

H ZAPASY

5.1.18.30-15.30 | TFK
Opatova turnaj
SPORTOVA HALA | Futbal, Ziaci.

11.1.116.00 | SK 1. FBC
Trenéin - Florko KoSice
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori.

12.1.19.00 | 5K 1. FBC
Trenéin - FbO Zochar
Topol'éany

SPORTOVA HALA | Florbal, mladsi Ziaci.
12.1.112.15 | SK 1. FBC
Trenéin - SK Slavia SPU DFA
Nitra

SPORTOVA HALA | Florbal, mladsi Ziaci.

12.1.18.00 - 16.00 | Turnaj
ObFZ Trenéin / FK Bosaca
SPORTOVA HALA | Futbal, dorast.

12.1.118.00 | 5K 1. FBC
Trendéin - Snipers Bratislava
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muzi.

13.1.19.00 - 16.30 | Turnaj AS
Trenéin U9

SPORTOVA HALA | Futbal.

19.1.18.00 - 16.30 | Turnaj AS
Trendéin Juniorky
SPORTOVA HALA | Futbal.

19.1.117.00 | SK 1. FBC
Trenéin - ATU Kosice
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori.

20.1.19.00 -18.00 | HK AS
Trenéin turnaj

SPORTOVA HALA | Hddzand, mladsie
Ziacky, Cesko-Slovensko-Polska liga.
26.1.18.00 - 16.30 | Turnaj
ObFZ Trenc¢in

SPORTOVA HALA | Futbal, pripravka.

26.1./18.00 | SK 1. FBC
Trenéin - Tsunami Zahorska
Bystrica

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muzi.

27.1.19.00 - 19.30 | Turnaj
TFK Zablatie

SPORTOVA HALA | Futbal, mladez.
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kam v trencine

Cislo 1| rocnik XXI

pondelok, streda | 18.45 - 20.00
piatok | 17.00 - 18.15 | Joga pre
zacdiatoénikov

GEMINI CENTRUM | [ahkd jemnd joga
s Miou vhodnd pre zaciatocnikov, Info
0944 548 885, www.geminicentrum.sk.

pondelok | 19.30 - 20.30

streda, piatok | 19.00 - 20.00
Cvicenie pre Zeny s Vladom

KC AKTIVITY | Cvicenie pre Zeny zamerané
na posililovacie cviky v intervalovom cvi-
¢eni s fazami odpocinku, ktorého vyho-
dou je vysoky energeticky vydaj, vysled-
kom je zlepSenie ohybnosti a schopnosti
koordinacie, spevnené partie bokov, bru-
cha, stehennych a sedacich svalov. Info:
0903 793 557.

utorok 110.00 | Joga pre
mamicky

MC SRDIECKO - KC STRED | Joga pre mami¢-
ky je vhodnd uz 6 tyzdiiov po porode. Ide-
alny pohyb s relaxdciou vds posilni, vase
dietatko bude blizko vas, opatrovanie deti
je zabezpecené.

utorok | 16.45 - 17.45

Zdravotny pilates

KC AKTIVITY | Vhodny pre zaiatocnikov
a ludi s bolestami chrbta.

utorok | 17.15 - 18.30 | Joga
Zdravy Chrbat

GEMINI CENTRUM | Jogové cvitenie zame-
rané na chrbticu, posilnenie chrbtového

svalstva a odburanie bolesti chrbta. Info:
0944 548 885.

utorok | 17.50 - 18.50 | Stvrtok
18.00 - 19.00 | Cvicenie pilates
pokrocili

KC AKTIVITY | CviCenie je zamerané na hl-
boky svalovy systém, podporu kriZovej
chrbtice a laterdlne hrudné dychanie. Zo-
stava cvikov natiahne skratené a posilni
oslabené svaly. Info: 0905 705 431.

utorok, Stvrtok | 18.15 - 20.00
Capoeira

KC AKTIVITY | Capoeira je brazilske bojo-
vé umenie spojené s akrobaciou, hudbou
a tancom. Info: 0911 087 631.

utorok | 19.00 - 20.15 | Joga

s Alenkou

KC AKTIVITY | Cviky sd navrhnuté pre po-
stupny a trvaly rozvoj ¢loveka a cvicenie
je otvorené vietkym — bez ohladu na vek
a fyzickd kondiciu. Vhodné aj pre zaciato¢-
nikov. Info: 0903 271 444.

streda | 17.00 | Cvicenie pre
tehotné -profylaxia

MC SRDIECKO - KC STRED | Cvicenie vedie
porodnd asistentka Zuzana Duncova.
streda | 17.30 - 18.30 | Gravid
Joga

GEMINI CENTRUM (vicenie zamera-
né na odbiranie bolesti chrbta, dlavu
pri opuchoch néh, posilnenie svalstva,

Farskd 12,0910 686 078, www.cprtrencin.sk
Osviencimska 3

Vychodnd 9, 032/743 35 02

0C MAX, Gen. M. R. Stefanika 426, www.cine-max.sk
Bavinarska 320/15, 032/640 08 40

Mierové namestie 19,0915 382 532,
motycka@microinvent.com

Mierové nam. 14/14, 0944 548 885,
www.geminicentrum.sk

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
Katov dom, Matdsova ulica

Kyjevskd 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
Kubranskd 94, 0907 516 720, kckubra2@gmail.com
Ul. 28. oktdbra 2, 032/652 21 36

Opatovské 23, 0904 339 401, www.kcsihot.sk
Hlavna ulica 10, 0904 920 306

Mierové namestie 9, 032/ 6504 709, 650 47 11,
6504712

Kn. Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480
Kn. Pribinu 3, 0903 027 910, www.klubluc.sk
Gen. M. R. Stefanika 379/19, 0918 883 505
Legiondrska 7185/5, 0911 730 790, ladyeclub.sk
Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
UL. 28. oktdbra 2, 032/743 04 32

Mladeznicka ul., 032/743 63 36

Kukucinova 718, budova NOE, areal Merina

Beld 7271, 032/658 53 94, www.oclaugaricio.sk
Gen. M. R. Stefanika 426, 032/74191 25

Pod Sokolice 12, 0905 278 785,
piano.mytootoot.com

Mierové namestie 43

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

Rastislavova 1,0910 999 222

Kozusnicka 915/1, 032/651 74 10

K dolnej stanici 7282/20A, 032/655 53 23

Verejnd kniznica M. ReSetku v Trencine, ulice Jasel-
ska a Hasicska 1, www.vkmr.sk, 032/770 83 00
Pod Sokolice 43, www.expocenter.sk
Osloboditelov 667/1A, 0944 394 471, yogashala.sk
Zakladna umelecka Skola K. Padivého, Nam. SNP 2

relaxaciu v obdobi tehotensta a pripravu
na porod. Info: 0944 548 885.

streda | 18.00 - 19.00

Bodywork a Tabata s Monikou
KC AKTIVITY | Hodina s prvkami dance ae-
robiku spojend s posiliiovanim a strecin-
gom. Info: 0903 772 157, 0907 673 887.

streda | 18.15 - 19.15 | Fit lopty

a bodywork s Nikou

KC AKTIVITY | IdedIne cvicenie, pri ktorom
sa pracuje hlavne s vahou vlastného tela.
Info: 0948 855 870.

Stvrtok | 16.30 - 17.30 | Joga pre
zaciatoénikov s yoga Mirka

KC AKTIVITY | Vhodné pre tplnych novaci-
kov, ktori sa pohrévaju s myslienkou ko-
necne skisit jogu, ale aj pre tych, ¢o sa
uz s jogou stretli a chceli by si prehibit
svoje vedomosti a vlastnd jogovd prax.
Info: 0944707631.

Stvrtok | 19.00 - 20.00

Cviéenie pilates zaéiatoénici

a mierne pokroéili

KC AKTIVITY | Cvienie Pilates je zamerané
na hlboky svalovy systém, podporu krizo-
vej chrbtice a laterdine hrudné dychanie.
Zostava cvikov natiahne skratené a posilni
oslabené svaly. Info: 0905 705 431.

9.,23.,30.1.118.30 - 19.30
16.1.119.15 - 20.15 | Zumba

s Petrou

KC AKTIVITY | Tanecnd fitness hodina plnd
energie, skvelej hudby a dobrej ndlady,
kombinuje latinsko-americké tance spolu
s aerébnymi pohybmi v rytme dynamickej
latinsko-americkej a exotickej hudby. Info:
0903 949 966.

18.1.| MohendZodaro -
tantrajoga pre Zeny

KC AKTIVITY | MohendZodaro je posvdtné
tantrické cvicenie vychddzajice zo staro-
ddvnej indickej tradicie. Vedie Katarina
Krajcovicova. Info: 0948 609 701.

B TANEC

31.12.119.00 | Silvester v Piane

PIANO | Kapela Hoja Durida so spevackou
Denisou zahraju hity od Elvisa Presleyho
cez Queen aZ po Pink. Info: 0905 278 785.

12.1.119.00 | Retro Ples
POSADKOVY KLUB | Ples pre vietky gene-
racie oblubujice prijemnt hudbu, tanec,
dobré vinko a vSetko, Co je retro”. Hostom
vecera bude legenddrny Josef Laufer a ka-
pela Melody gentleman.

1.2.119.00 | 9. Vychodniarsky
ples

POSADKOVY KLUB | Pridte sa zabavit na 9.
Vychodniarsky ples. Do tanca zahra Ludo-
vd hudba Stana Balaza z Raslavic, Happy-
band Orchestra, Laugaricio Quartet a Vi-
deo Disco. Moderatorom plesu bude Stefan
Skrdcany. Info: 0905 409 073.

utorok | 17.00 - 20.15 | Klub
spoloéenskych hier

KC AKTIVITY Stretnutie nad3encov
modernych spolocenskych hier. Info:
peterbiras@gmail.com.

2.-31.1.| Burza knih

VKMR JASELSKA | Ponuka pre milovnikov
knih a jedinecny spdsob, ako ziskat vyra-
dend literatdru z fondu kniZnice za symbo-
licky poplatok.

7.1.119.00 | Vecerné
zamyslenia

REFEKTAR PIARISTICKEHO GYMNAZIA | Ve-
cerné zamyslenia spojené s diskusiou
s rektorom kostola piaristov p. Petrom Fra-
nekom.

10.1.116.00 | Oslava 50.
vyrodia galérie

GMAB | Pri prileZitosti osldv bude sldvnost-
ne otvorend nova stala expozicia venovana
tvorbe M. A. Bazovského.

11.1.119.00 | Pro autis

BENEFICNA (2/ARTY

e <

VytaZok z akcie bude venovany
autistickym detom z Trencina a okolia PRO AUTIS

cena: 50 € Piano club Tren¢in

PIANO CLUB | Benefi¢nd pérty Pro Autis,
z ktorej vytazok bude venovany na pracu
s autistickymi detmi z Trencina a okolia.
Info: 032/655 53 25.

12.1.17.00 - 12.00 | Burza
staroZitnosti

EXPO CENTER | Burza starozZitnosti je urce-
nd pre milovnikov a zberatelov minci, me-
daili, bankoviek, zndmok, pohladnic, né-
lepiek, etikiet, odznakov, vlajociek, knih,
obrazov, grafiky, porceldnu, gramoplatni,
magnetofonovych péasok, auticok, hodin,
hracich skriniek, historickych zbrani, mo-
tylov, minerdlov, umelecko-remeselnych
vyrobkov a inych zberatelskych zaujima-
vosti.

14.1.116.00 | Beseda

k aktualnym otazkam
zahradkarov

POSADKOVY KLUB | Pripravuje KVV — sekcia
zahradkarov.

20.1.19.00 - 12.00 | Vymenné
stretnutie zberatel'ov pivnych
kuriozit

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub zbera-
telov pivnych kuriozit.

22.1.115.30 | Vianoéna dohoda
1943

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skej historie protifasistického odboja, plk.
v.v. Ing. Miroslav Ondrés.

22.1.118.00 - 19.30 | Oflajn

GALERIA VAZKA | Mestsky kviz o histérii
a slcasnosti Trencina spdja fudi rozneho
veku, profesii a zaujmov. Aj v janudri sa
stretneme, vypneme mobily, trochu sa za-
bavime a nieco sa naudime. Startovnym
podporime cinnost obcianskeho zdruZenia
Amazonky Trencin, ktoré pomaha onkolo-
gickym pacientkdm a ich rodinnym pris-
lusnikom. Viac na www.voices.sk.
26.1.18.00 | Vyrocna clenska
schédza numizmatikov
POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub numiz-
matikov, plk.v.v.Ing. Jén Dibala.

31.1.114.30 | Skler6za multiplex
CENTRUM SENIOROV | Klub Tren¢in.



