17.1.117.00 | L. Feldek:
Perinbaba

KINO HVIEZDA | Rozpravkovy muzikal v po-
dani Mestského divadla Trencin. Rodinnd
inscendcia v réZii Karola Rédliho s hudbou
Diany Minarovicovej vietkych prijemne
naladi na zimny ¢as.

22.1.118.00 | Panikari

KINO HVIEZDA | Komédia o stcasnikoch
a o ich zabavnych rieSeniach aktudlnych
problémov. Hrdinovia si mozno obdas
smiesni, dojemne trdpni, ale predovset-
kym dojimavo ludski. Hraja: Marcel Ochra-
nek, Juraj Hrcka, Jakub Rybérik.

24.1.118.30 | Agatha Christie:

A tak nezostal Ziaden

KINO HVIEZDA | Desat ludi a jeden rafino-
vany vrah ukryvajlci sa na ostrove, z kto-
rého niet dniku. Majstrovské dielo kra-
lovnej detektivky, Agathy Christie, kde je
kazdy potencialnou obetou i vrahom.

27.1.119.00 | UZ ti nikdy
nenaletim

KINO HVIEZDA | Skveld 3panielska komédia
o manipuldcii, podvodoch a mimoriadnom
prekvapeni na zdver. Ucinkujdci: Maro$
Kramdr, Marko Igonda, Henrieta Mickovi-
¢ova / Lenka Barilikova.

B KONCERTY

16.1.119.00 | Koncert
Svatoslava Hamaliara

\\ Il ﬂ& v&, >
f W\[ < 2

Koncert detvianske-

SAVANNA CAFE |
ho pesnickdra a skladatela. Namety jeho
piesni sd historické, duchovné a tibostné,
hré vacsinou epické a lyrické balady.

19.1.118.00 | Gitarovy koncert
HOTEL ELIZABETH | Koncert Martina Krajca
(gitara) a Radky Krajcovej (gitara).

24.1.122.00 - 04.00
Soundsystem movement

KLUB LUC | Dub from the ground soundsys-
tem +friends. Noc pInd rozli¢nej bass mu-
sic, dubu a cumbie, a to vietko na vlastno-
rucne zhotovenom zvuku.

31.1.121.00 | Metal Scream
Night vol. Il

KLUBLUC | Inner Scream uvadza death core
metal koncert kapiel Inner Scream, Sterco-
re, 0ld Coccots a Prison of My life.

H DIVADLO

H VYSTAVY

1.1.-29.2.| Art Dizamo
TRENCHILL | Vystava fotografii. Fotografic-
ké umenie ako vizudlny jazyk.

2.1.-28.1.| Slovenské
vytvarné umenie na postovych
znamkach

POSADKOVY KLUB | Filatelisticka vystava.

do 8.1. Vertikaly inym smerom
GALERIA VAZKA | Spolocnd koncorocnd vy-
stava vytvarnikov trencianskeho regionu
s odbornou kuratelou PhDr. Maridna Kvas-
nicku. Vystavu si mdzete pozriet v pracov-
nych diioch od 13.00 do 17.00 alebo v so-
botu od 10.00 do 13.00.

do 10.1.| Cestovatel starociami
-100 rokov Vojtecha
Zamarovského

TRENCIANSKY HRAD | Vystava pri prileZitos-
ti 100. vyrocia narodenia Vojtecha Zama-
rovského.

10.1.-19. 2. | FullSizeRender
GALERIA VAZKA | Vystava Pavly Hrdlikovej
Padivej a Lucie Horndkovej Cernayovej.
Verniséz 10. 1. 0 17.00.

14.1.1 UZ mame vianoénu
naladu

POSADKOVY KLUB | Vystava prac vytvarné-
ho odboru Stikromnej ZUS Tren¢in.

16.1.-20.2.| Prezentacna
vystava Strednej odbornej
$koly stavebnej E. Bellu$a
POSADKOVY KLUB | Pripravuje PK a Strednd
odborna $kola stavebna E. Belusa Trencin.

do 17.1.| Trencianske Vianoce
DENNE CENTRUM SIHOT | Vystava fotogra-
fii trencianskeho fotografa Jdliusa Kdkosa.

do 20.1. | Herbar l'udu Vahu -
Herbarium Populi Vagi
TRENCIANSKY HRAD | Vystava spdjajica et-
nografiu ludového odevu PovaZia s ume-
leckou fotografiou Michala Zahornackého.

do 21.1.1 Krasa, moja zaluba
POSADKOVY KLUB | Vystava rucnych préc
s viano¢nou tematikou.

do24.1.|)an Vasilko

NOVAVLNA | Vystava sicasného slovenské-
ho umelca Jana Vasilka. Primarnym tazis-
kom jeho tvorby je technicky svet moder-
nej spolocnosti.

v Trencine
januar 2020

do 31.1.| Skétska krajina
- farebna divoéina

SAVANNA CAFE | Vystava fotograﬁl' Jifiho
Sknpskeho podla ktorého je pre zachyte—
nie ¢o najpovodnejsej krajiny, resp. priro-
dy, severné Skétsko dobrou volbou.

do 31.1.| Zimné inspiracie
MESTSKA VEZA | Vystava prac Ziakov vy-
tvarného odboru Zimné inspiracie.

do 31.1.1 Tajomné savany
africké

TsK | Autorskd vystava fotografii Jozefa
Ceslu, fotografa zo Starej Lubovne.

do 31.1.| Celebrity 70-tych
rokov

KIC | Reprodukcia povodnej zbierky Tatiany
Mizerdkovej: autogramy svetovych hviezd
filmu a hudby.

do 16.2.| HORIZONTY
SUCASNOSTI V.

GMAB | Ide v poradi uz o piaty rozsiahly
spolocny projekt Galérie Milosa Alexandra
Bazovského v Trencine, ktorého cielom je
zdokumentovat najaktudinejsie trendy vy-
tvarného umenia trencianskeho regiénu.

B DETI

pondelok - piatok | 9.00 -
12.001 Rana pre maminy
KREATIVO | Deti predskolského veku pri hre
s kockami LEGO DUPLO® v spolocnosti svo-
jich mamiciek. Prihldsenie: 0915 863 688.

pondelok, streda | 10.00 |
Neonity Dance

KC AKTIVITY | Tanecné skupiny moderné-
ho tanca pre deti od 3 — 14 rokov. Info:
0915101 051.

pondelok, streda | 10.00 |
Folklorny klubik Drobci
KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov.

pondelok, utorok, Stvrtok |
16.30 - 18.00 | Karate klub
Ekonom

KC AKTIVITY | Pre deti a mlddez od 5 — 20
rokov. Info: 0911 603 068

utorok |15.30 - 17.00 | IKlub
malych keramikarov

KC AKTIVITY | Keramicky kruzok pre deti
a mladeZ od 5 rokov s vyuchou zakladnej
préce s hlinou a inymi netradi¢nymi mate-
ridlmi. Prihlasovanie: 0908 211 131.

B NEDAJTE SI U)sT

4.1.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Tradiéna strava

KIC | Tradi¢nd strava bola jednoduchd
arychla na prlpravu Prevazni vacsinu
potravm si nasi predkovia dopestovall
sami a dopliiali zberom z okollteJ pri-
rody. Mnohé jedIa v upravenej podobe
pretrvavajud do sticasnosti a nestracaju
na svojej obltibenosti.

Ako sa konzumovala kasa a ¢o symbo-
lizovala? Kedy sa stal chlieb kaZdoden-
nou potravinou? Co je potrebné na pri-
pravu 3¢epkovej omécky? To vSetko sa
dozviete na janudrovej prechadzke.

1.2.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Liecenie a nemocnice

kic | Clovek od zaciatku svojej existen-
cie trpel rozlicnymi chorobami, ktoré
skracovali jeho Zivot. V stredoveku sa
liecenim zaoberali reholnici, neskor
Studovani lekéri. Zdravotnicke sluzby
poskytovali aj felciari, kdpelnici, ko-
vadi a ludovi liecitelia. Na liecenie sa
najcastejsie pouzivali liecivé rastliny
vo forme obkladov, odvarov, ale aj ako
stcast masti, olejov a zmesi na okuro-
vanie.

Kedy vznikol mestsky Spitdl v Trenci-
ne? Preco sa chori spociatku vyhybali
hospitalizacii v Zupnej nemocnici? Co
Udajne pomahalo pri cholere? Pridte
na februdrovu prechddzku a dozviete
sa viac.

H FILM

13.1.118.00 | HoryZonty
- Festivalové reprizy N° 1

SAD, ZLATOVSKA UL. | Premietanie

Uspesnych  adrenalinovych  filmov
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H FILM

vybranych z hlavného programu festi-
valu HoryZonty.

CINEMAX
od 2.1.| Na noze

Americkd krimi, drdma. Ked' sldvneho
autora detektivok Harlana Thrombey-
ho (Christopher Plummer) néjdu mft-
veho v jeho sidle tesne po oslave 85.
narodenin, na mieste inu sa zahadne
objavi svojrdzny a Sarmantne neod-
bytny detektiv Benoit Blanc (Daniel
Craig). Postupne sa zoznamuje s clen-
mi rozhddanej excentrickej rodiny aj
s oddanym sluZobnictvom, aby rozmo-
tal siet domyselne utkanu zo IZi a po-
loprdvd a vylovil z nej pravdu o smrti
starého pana.

od 2.1.1 5pindI 2

Ceskd komédia. Silvia je tGspesna le-
kdrka a veri, Ze konecne nasla recept
aj na stastny vztah. Rendta je man-
zelka znameho spisovatela, vo svojich
kruhoch dodéva dalsim Zendm odva-
hu a silu k lepsiemu Zivotu, ale v jej
vlastnom Zivote jeden osudovy prvok
chyba. Herecka a tanecnica Eliska stoji
na zaciatku dobre rozbehnutej kariéry,
ale komplikuje sa jej vztah s priatelom
— muzikantom. A chlapi z horskej sluz-
by st vzdy pripraveni pomdct. Kde inde
by sa mohli vSetky pribehy pretnit
a vyriesit ako v zasnezenom Spindli?

od 2.1. | Zakliate pierko

i ULy = Al
Nova rozprévka Zdenka Trosku. Aninka
Zije na statku s dvomi nafikanymi ses-
trami, ktorym musi stéle slizit. Jedné-
ho dia ale ndjde pierko, pomocou kto-
rého si privold princa Vitka, zakliateho
do vtécej podoby. Ked'zIé sestry zistia,
Ze sa Aninka stretdvd s peknym mla-
dencom, pierko jej vezmu, znicia ho
a Vitek zmizne. Jedind moznost, ako
zlomit' Vitkove prekliatie, je ndjst ho
v dalekom svete. A tak sa Aninka vy-
déva na cestu, aby zachrdnila svojho
milovaného. Jej spolocnikom sa stdva
vodnik, ktorého na zaciatku putovania
zachréni pred zlym sedliakom. Spoloc-
ne preZiji nielen vela dobrodruZstiev,
ale aj zabavy.

od 2.1.| Nenavist

Americky horor. Zéhadnd kliatha sa
z Japonska dostala do USA, kde mudi-
la kazdého, kto vstupil do jej domova.
Detektivka Muldoonové je vSak v mes-
te nové a v nadprirodzené sily neveri.
Ndzor vSak zmeni, ked do prekliateho
domu vstupi aj ona a rozhodne sa kliat-
bu zastavit za kazdu cenu...

streda, Stvrtok | 15.50 - 16.50 |
piatok 1 17.00 - 18.00 |

KC AKTIVITY | Pre deti od 3 do 6 rokov.
utorok 1 10.00 |

MC SRDIECKO | Klub francizsky hovoriacich
mamiciek, deti sa pri mame hraju.

utorok | 15.00 - 16.00 | utorok |

MC SRDIECKO - KC STRED | Deti s rodi¢mi
spievaju a hraju sa v anglickom jazyku.
Vhodné pre deti od dvoch rokov.

utorok, streda, Stvrtok | 15.00|

KREATIVO | Maly konstruktér s kockami
LEGO DUPLO pre deti od 4 — 5 rokov. Velky
inZinier pre deti od 6 — 11 rokov. Kurzy za-
¢inajd 0 15.00, 16.00 a 17.00.

utorok | 17.00 - 18.00 |

5.25 | Spolocné hry rodicov a deti v telo-
cvicni 5. 75. Vedie Daniela Pddelovd.

streda |10.00 |

MC SRDIECKO | Mamy sa rozprévaju po an-
glicky a deti sa pri nich hraju.

piatok | 10.00 - 11.00 |

KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprie-
vode jedného z rodiov. Prihlasovanie:
0918 561 320.

piatok | 16.00 - 19.00 |

KC AKTIVITY | Schodzky deti a mldde-
Ze 32.skautského zboru Ale Vivo. Info:
0908 683 393.

do31.1.|

VKMR | Ponuka pre 1. ro¢nik ZS, v ram-
ci ktorej prvécikov cakd sldvnostny zapis
do kniznice.

do31.1.1|

VKMR | Vyhldsenie jubilejného 56. ro¢nika
medzidkolskej a medzitriednej siitaze Zia-
kov ZS v Trencine v ¢itani.

do31.1.| .
VKMR | Informa¢né hodiny pre Ziakov 75
v kniznici. Ponuka pre pedagdgov na rea-
lizdciu vyucovania formou zaZitkového ¢i-
tania, ¢i tvorivych dielni.

9.1.,23.1.19.30-11.30 |

GMAB | Tvorivé dielnicky pre deti od 18
mesiacov do 6 rokov.

12.1.116.00 -17.00 |

)

KLUB LUC | Autorské rozpravka o chlapcovi,
ktory sa tak velmi bdl vietkého, Ze si prial
zmensit sa, aby ho nikto viac nevidel. Ve-
seld babkova rozpravka s pesnickami, kto-
rd nds vedie k laske k prirode a Zivym tvo-
rom. Vhodné pre deti 4 — 8 rokov.

Stvrtok 110.00 |
MC SRDIECKO - KC STRED | Mamicka a dieta
sa pri spolo¢nej hre ucia aj riekanky.

2.1.-31.1.1

VKMR | Ponuka pre Ziakov ZS na realizaciu
vyucovacej hodiny v kniznici hravou for-
mou s dramatizovanym ¢itanim z knizky
Iryny Zelyk. Info: 032/746 07 15.

6.1.117.00 -18.00 |

ZIMNY STADION P. DEMITRU | Hodina korcu-
fovania pInd zimnej atmosféry a zabavy.

12.1.114.00 - 16.00 |

GMAB | Prehliadka vystav spojend s tvore-
nim pre deti od 6 rokov a ich rodicov.

13.1.110.001

VKMR | Na zdklade indicii spolu néjde-
me rozpravku, ktort vam rodica precitaji
v kniZnici alebo doma.

16.1.115.00-17.301

KREATIVO | Pre oteckov s detmi vo veku
od 5 — 12 rokov je pripraveny sitai-
ny LEGO kviz s odmenou pre vyherny
team. Prihlasky najneskor do 16. 1. 2020
na kreativotn@gmail.com.

25.1./15.00-18.00 |

0C LAUGARICIOI Dielnitky so zimnou te-
matikou a vyroba kimidiel pre vtaciky.

26.1.116.00 -17.00 |

KLUB LUC | Babkova rozpravka na motivy
Karla Jaromira Erbena s drevenymi tote-
movymi babkami, ktoré si in3pirované
poetikou vytvarnika Zbyrika Sekala. Pred-
stavenie je vhodné pre deti od 3 rokov.

streda | 8.00 | Babi, posli mi to
mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktaz
na zvlddnutie zdkladov PC a komunika-
cie prostrednictvom e-mailu pre seniorov.
Kontakt: 032/770 83 14.

7.,21.1.114.30 - 15.30 | Cvicenie
pre seniorov
KCAKTIVITY |

7.1.,21.1.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Tvorivé dielne nielen pre seniorov
na rozne témy a techniky, prepojené s vy-
stavenymi dielami.

15.1.113.30 | Seminar XXXIII.
roénika Akadémie tretieho veku
KC STRED | Program: LatinCina ako jazyk
mediciny — PhDr. Sora Buckovd. Choroby
pecene v starSom veku — MUDr. Maridn
Kascak.

16.1.115.00 | Novorocné
spoloéenské stretnutie
seniorov

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skych veteranov.

31.1.115.00 -19.30 | Vyroéna
¢lenska schodza
KC AKTIVITY |

B PREDNASKY

2.1.116.00 | Priprava na VCS
POSADKOVY KLUB | Predndsa pplk. v. v. Ing.
Miroslav Pivoluska.

7.1.116.00 | Prerokovanie planu
na rok 2020

POSADKOVY KLUB | Predndsa plk. v. v.
Ing. Vieroslav Pelech, Ivan Stefdnek. Pri-
pravuje KVV — sekcia vceldrov.

9.1.115.00 | Pribeh umenia lil.
GMAB | Cyklus prednaSok o umeni minu-
losti a sucasnosti. Rozhovory o dejinach
a zaujimavostiach vytvarného umenia pre
dospelych i Studentov. Vstup volny.

11.1.19.30 - 17.00 | Zivel ohefi -
Skola sebapoznania l.

KC AKTIVITY | Splynutie so Zivlom ohen,
jeho spoznanie, prepojenie s ludskym
telom, zmyslami, s energetickym systé-
mom, ludskymi vlastnostami. Zivlové cvi-
Cenia. Rezervécia: 0907 493 654.

11.1.115.00 -16.30 | Joga
smiechu

KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0908 455 859.
13.1.116.00 | Vyber odrédd,
vysadba, staré a krajové

odrody jabloni

POSADKOVY KLUB | Pestovanie vinnej révy
v podmienkach trencianskeho regiénu.
14.1.118.00 - 20.00 |
Na vlastnych nohach 8

Na vlastnych nohach 8

GALERIA VAZKA | Séria podujati o tom, ako
[udia robia to, Co ich bavi a na com im za-
lezi, pokracuje aj v roku 2020. Janudrovi
hostia: Marianna Masarykovd, Martin Sta-
fio, Tomds Ulej a Anetta Vaculikova.

15.1.115.00 | DIA mapa
DENNE CENTRUM SIHOT | Konzultacie.

15.1.118.00 - 21.30 | Cestou
necestou

KLUB LUC | Cestovatelsky festival. Pred-
naska o najtazSom a najdlhSom treku
(5000 km) v USA, ktory este Ziadny Slovak
nepokoril a Sialend indickd jazda na dvoch
kolesach v najhoriej doprave na svete.
16.1.116.00 | Technolégia
véelarenia

POSADKOVY KLUB | Prednda plk. v. v.
Ing. Vieroslav Pelech.

16.,31.1.116.00 | Zoomovanie

GMAB | PribliZenie aktudlnej vystavy Ho-
rizonty sdcasnosti V. z roznych pohladov.
Prehliadka vystavy zamerand na zaujima-
vé diela a ich stvislosti.

16.1.116.00 | Hnev nas
kazdodenny

VKMR | Pravidelnd diskusia s odbornikmi
na podporu dusevného zdravia, tento raz
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na tému: Ako pracovat s vlastnym hne-
vom, agresiou a negativnymi emdciami.
16.1.116.30 | Ambulantny pérod
na Slovensku

MC SRDIECKO - KC STRED | Prednéska z po-
hladu legislativy a skuto¢nosti v praxi.

16.1.119.00 | Metody
vypoéivania a ziskavania
informacii

KINO HVIEZDA | Oproti vam sedi podozrivy.
Hovori pravdu alebo klame? Chcete vediet,
ako investigativci Citajd mysle a ako sa do-
stavaju k pravde? Predndska krimindlneho
psycholéga Ondreja Kubika.

18.1.19.00 - 17.00 | Ocista

a harmonizacia obliciek

a mocového mechiira

KCAKTIVITY | Intenzivny jednodfiovy semi-
néar zamerany na oCistu podfa roného bio-
rytmu. Info a rezervacia na 0907 493 654.

18.1.115.00 | Iran - krajina

na hodvabnej ceste a jej 'udia
KAVIARNICKA NA CESTE | MozZno budete
prekvapeni, aka tato krajina blizkeho vy-
chodu skutocne je. Rozprévat budd Martin
Gajdos a Martina Novotova.

22.1.116.30 | ). Zacher
Pajpachova: Spoved
kamionistky

VKMR | Beseda s najstarou slovenskou ka-
mionistkou Jarmilou Zacher Pajpachovou.

25.1.19.00 | Uprava pomerov

a menova reforma v CSR po 2.
svetovej vojne

POSADKOVY KLUB | Predndsa Ing. Zbysek
Sustek, CSc.

28.1.118.00 - 19.30 | Ludsky

o umelej inteligencii

GALERIA VAZKA | S odbornikom na umeld
inteligenciu Jurajom Jénosikom sa poroz-
prdvame o buddcnosti pokrocilych tech-
nolégii. Umell inteligenciu si zrozumitel-
ne predstavime, potom si povieme viac
o strojovom a hlbokom uceni, neurdno-
vych sietach, autonémnych autéch a osob-
nych asistentoch. Dozvieme sa, ako umela
inteligencia ovplyvni nas Zivot, pracovny
trh ¢i kybernetickd bezpecnost.
29.1.116.30 | A. Dvoranova:

Na skok do Maroka

VKMR | Beseda s prezentaciou fotografii
a zdzitkov trencianskej cestovatelky Anto-
nie Dvoranovej z jej potuliek po kralovstve
v Severnej Afrike.

B KURZY

pondelok 117.30 - 18.00 |
Francizsky jazyk - pokrocili I.
KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie:
smejkal@mail.t-com.sk

pondelok 119.00 - 20.00 |
Francuzsky jazyk - zaéiatocnici
KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie:
smejkal@mail.t-com.sk

utorok | 17.30 - 18.00 |
Francuzsky jazyk - pokroéili Il.
KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie:
smejkal@mail.t-com.sk

streda | 16.00 - 18.00 | Tvorilky
cvC I Tvorivé popoludnie pre deti aj dospe-
Iych. Info: 0911 886 007.

stvrtok | 17.00 - 19.00 | Kurz
Sitia

KC AKTIVITY | Lektorka Mgr. Zuzana Stasa-
kova. Info a prihlasovanie: 0944 212 392.

7.,21.1.116.00 | Vecerny ateliér
pre dospelych I.

GMAB | Tvorivy ateliér — rozne témy a tech-
niky, prepojené s vystavenymi dielami.

8.1.118.45-20.00 | Joga pre
zaciatoénikov

GEMINI CENTRUM | 5-tyZdiovy kurz, pocas
ktorého sa nautite zékladné pozicie jogy.
Info: 0944 548 885.

9.1.117.15-18.30 | Relaxacia

a meditacia pre zaéiatoénikov
GEMINI CENTRUM | 8-tyZdiovy kurz, pocas
ktorého sa naucite rozne relaxacné, me-
ditacné techniky uplne od zékladov. Info:
0944 548 885.

11.1.110.00 - 15.00 | Mal'ovanie
mandaly

GEMINI CENTRUM | Naucite sa metddu zo-
stavenia mandaly podfa ddtumu narode-
nia. Info: 0944 548 885.

13.1.116.00 -17.15 |
Hormonalna joga

GEMINI CENTRUM | 5-tyZdiovy kurz, pocas
ktorého sa naucite i¢innd zostavu cvikov,
ktoré reaktivuju tvorbu Zenskych pohlav-
nych orgdnov. Info: 0944 548 885.

14.,28.1.116.00 | Vecerny
ateliér pre dospelych II.

GMAB | Dal3i tvorivy ateliér pre novych z3-
ujemcov — rozne témy a techniky, prepoje-
né s vystavenymi dielami.

14.1.116.00 | Stretnutiess...
GMAB | Tvorivé stretnutie s umelcom Vla-
dom Vakovom, ktory sa okrem vytvarného
umenia venuje aj poézii.

25.1.116.00 | Stretnuties...
GMAB | Tvorivé stretnutie s Miladou Zdrn-
jou. Porozpréva o svojich in3piracidch
i technikdch a pod jej vedenim si vytvorite
obrézok z plsti.

28.1.116.00 | Stretnutie s...

GMAB | Tvorivé stretnutie so Zuzanou
Malcovou. Bude mat Specidlny ,Kreativ-
ny kurz” o abstraktnom mysleni, hudbe,
poézii, empatii, emdcii, expresii, depresii,
euférii, hladani a trapeni. Tak jednoducho
— 0 obycajnej ludskosti.

B SPORT

pondelok 119.30 - 20.30 |,
streda, piatok | 19.00 - 20.00 |
Cviéenie pre Zeny s Vladom

KC AKTIVITY | CviCenie pre Zeny zame-
rané na posililovacie cviky v intervalo-
vom cviceni s fdzami odpocinku. Info:
0903 793 557

pondelok | 17.15 - 19.15 | SM
Systém

KC AKTIVITY | CviCenie na regenerdciu
chrbtice . Info: 0905 705 431.

pondelok - piatok | YOGA

s Monikou

YOGA STUDIO TRENCIN |  Rozvrh:
www.yogastudio-tn.sk.Info: 0907507808.

pondelok | 17.30 - 18.30 | Wheel
Yoga

GEMINI CENTRUM | Jogové cvienie obo-
hatené kruhovou pomdckou pre zlep3enie
ohybnosti a sily. Info 0944 548 885.

pondelok |17.30, 18.30 | streda |
17.30, 18.30 | Jumping Interval
LION FITNESS | Dynamicky tréning na profi
trampolinkach. Info: 0917 483 921.

pondelok | 17.45 - 18.45 | streda
117.00 - 18.00 | Zumba

KS OPATOVA | Tanecna fitness hodina plnd
energie, skvelej hudby a dobrej nélady.
Info: 0903 949 966.

pondelok 118.15 -19.15 |
Kruhovy tréning s Monikou
KC AKTIVITY | Info: 0907 673 887

pondelok | 19.00 - 20.00 |
Stvrtok | 17.45 - 18.45 | Strong
by Zumba

KD OPATOVA | Vysokointenzivny silo-
vy tréning s vadhou vlastného tela. Info:
0903 949 966.

utorok | 16.45 - 17.45 |
Zdravotny Pilates

KC AKTIVITY | Vhodny pre zadiatocnikov
aludi s bolestami chrbta.

utorok | 8.30 - 9.30 | Joga pre
mamicky

MC SRDIECKO - KC STRED | Vhodna uz 6 tyz-
diiov po porode.

utorok | 17.50 - 18.50 | Cvicenie
Pilates pokrodili

KCAKTIVITY |

utorok | 18.30 - 19.30 |, Stvrtok |
16.30 - 17.30 | Joga zaciatocnici

s Yoga Mirka

KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0944707631.

utorok | 19.00 - 20.15 | Joga

s Alenou Spurnou

KC AKTIVITY | Cviky st navrhnuté pre po-
stupny a trvaly rozvoj ¢loveka. Prihlasova-
nie: 0903 271 444

stvrtok | 19.00 - 20.00 |
Cviéenie Pilates zaéiatoénici
a mierne pokro

KC AKTIVITY | Info: 0905 705 431

utorok | 17.30 - 18.45 | Joga -
zdravy chrbat

GEMINI CENTRUM | (viCenie zamerané
na odbdranie bolesti chrbta, posilnenie
svalového korzetu azlep3enie zdravia. Info:
0944 548 885, www.geminicentrum.sk.

utorok, Stvrtok | 19.15 | Body
forming a kruhovy tréning pre
Zeny

LION FITNESS | Spevnenie svalstva, formo-
vanie postavy, spalovanie kaldrii, zlep3e-
nie kondicie. Info: 0917 483 921.

utorok | 18.00 - 19.00 | streda
116.30 - 17.30 | Jemné cvicenie

s relaxaciou

SOKOLOVNA | Vhodné pre Zeny kazdého

B FILM

od 9.1.| Cats

Muzikal, Velka Britania, USA. Pribeh sa
odohrdva na legenddrnom macacom
béle, ktory sa uskuto¢fiuje raz rocne
a jedna vybrand macka na fnom vzdy
dostane Sancu na novy Zivot. Volbu
sprevddza td najstarsia z nich, pravidla
pozna sndd’ len ona, ale vietci sa sna-
Zia, Coim schopnosti a sily stacia, aby sa
préve oni stali tymi vyvolenymi. V Cats
sa stretli herecké ikony Judi Dench, lan
McKellen a Idris Elba s hviezdami su-
casnej populdrnej hudby Taylor Swift
a Jason Derulo. V tanecnych sekvenci-
dach zase Ziari primabalerina Kralovské-
ho baletu Francesca Hayward po boku
Les Twins, asi najlepsich hiphopovych
tanecnikov sdcasnosti..

0d 9.1.| Pod vodou

Americky akény film. Je to mozno jed-
no z najhorsich a najnebezpecnejsich
pracovisk na Zemi. Podmorské vedecké
laboratdrium stoji na jednom z najhlb-
Sich miest morského dna. Je obklope-
né dplnou temnotou, zvierané extrém-
nym tlakom, teplota vody sa bliZi nule.
Vyskumny tim robi sonddzne vrty, ked'
pride necakané a nicivé zemetrasenie.
Do tejto chvile bezpecné priestory la-
boratdria sa stavajd smrtelnou pascou.
Jedinou Sancou pre clenov posadky je
evakudcia pomocou hlbinnych skafan-
drov. Lenze v okamihu, ked' sa ocitnd
mimo zdevastovant stanicu, zistia,
Ze ich zasahy do morského dna a na-
sledné zemetrasenie prebudili nieco,
¢o do tejto chvile zostavalo ukryté pod
morskym dnom.

od 16. 1. | Prili$§ osobna
znamost

NOVA EVITOVKA OD TVORCOV

VSETKO ALEBO NIC

4§ PRILIS
M ZNAMOST ]

u
— H

Komédia. Slovensko, Ceskd republi-
ka. Hlavnd postava je Natélia (Petra
Hfebickova), slobodnad tridsiatnicka.
Zije sama, pracuje v dizajnovom $tu-
diu a ma najlepsiu priatelku Simonu
(Tatiana Dykova). Td je ¢erstvo po roz-
vode, po ktorom jej 11 rocny syn od-
chddza zit s otcom Stanom (Lubo3
Kostelny) a ona je nitend zacat Zit
odznovu. Cez malé dievcatko sa Nata-
lia zoznamuje s Marekom (Branislav
Trifunovi¢), vdovcom a podnikatelom.
Zacina medzi nimi vztah, ktory z dialky
pozornym okom sleduje aj jeho svokra
Eva (EliSka Balzerovad), ktord mu pomé-
ha s malou dcérkou. Zo zaciatku sa Eva
sprava ako poriadna potvora, postup-
ne vsak Nataliu prijima na miesto svo-
jej dcéry. Eva zacina hladat svoj novy
zmysel Zivota a aj do jej Zivota zrazu
vstlipi novy muz.

1M MARTY FERENCOVE]
VKINACH
0D 16. JANUARA




4| KAM

kam v trencine

Cislo1 | rocnik XXII

H FILM

od 23. 1. | Krali¢ek Jojo

fials B g
Americkd komedidlna drdma. Byt'v na-
cistickej Tretej risi malym blondiakom
znamend, Ze mate idealnu Startova-
Ciu poziciu pre Zivot. Jednym z prvych
krokov je samozrejme clenstvo v orga-
nizacii Hitlerjugend, cize v ,Hitlerovej
mlddeZi,” ¢o obné3a troku vojenského
drilu. Riadnym a plnohodnotnym na-
cistom chce byt aj desatrocny chlapec
Jojo (Roman Griffin Davis), ktorému
v tom pomadha jeho imagindrny pria-
tel, tak trochu nahliply Adolf Hitler
(Taika Waititi). Zlom v Jojovom Zivote
nastane v okamziku, ked'zisti, ze jeho
mama (Scarlett Johansson) ukryva
v podkrovi Zidovské dievca (Thomasin
McKenzie).

B ZAPASY

4.1.1| 8.09 -17.00 | TFK
OPATOVA - futbalovy turnaj
SPORTOVA HALA | Futbal, Ziaci.

10.1.119.00 1. FBC
FLORBAL Trenéin - FBK
Plchov

SPORTOVA HALA | Florbalova extrali-
ga, muzi.

11.1.19.00 - 15.30 | HK AS
TRENCIN - minihadzana
SPORTOVA HALA | Hadzana, pripravka.

12.1. I?_.OO -16.00 | AS
TRENCIN - futbalovy turnaj
SPORTOVA HALA | Florbal, Ziaci.

13.1. I]_7.30 | 1. FBC FLORBAL
TRENCIN - FBK AS Trenéin
SPORTOVA HALA | Futbal, dorast.

18.1.18.00-16.30 | FZ
Trenéin - futbalovy turnaj
SPORTOVA HALA | Futbal, starsi Ziaci

19.1.19.00 1. FBC FLORBAL
Trenéin - Dubnica n./V
SPORTOVA HALA | Florbalova extraliga,
mladsi Ziaci.

19.1.112.40 | 1. FBC FLORBAL
Trenéin - DFA Nitra

SPORTOVA HALA | Florbalova extraliga,
mladsi Ziaci — tréningovd hala.
25.1.113.30 1 1. FBC FLORBAL
Trenéin - Mitne

SPORTOVA HALA | Florbalova extraliga,
juniori.

25.1.117.00 | 1. FBC FLORBAL
Trenéin - PreSov

SPORTOVA HALA | Florbalova extrali-
ga, muzi.

25.1.19.00-16.00 | AS
TRENCIN - futbalovy turnaj

SPORTOVA HALA | Futbal, Ziacky — tré-
ningova hala.

26.1.114.00 | 1. FBC
FLORBAL Trenéin - Zilina
SPORTOVA HALA | Florbalovd extraliga,
juniori.

veku na rozcvicenie celého tela a upokoje-
nie mysle. Kontakt: 0910 196 456.

streda | 17.00 | Cvicenie pre
tehotné - profylaxia

MC SRDIECKO - KC STRED | Cvicenie vedie
porodné asistentka Zuzana Duncova.

streda | 18.00 | Tabata

s Monikou

KC AKTIVITY | hodina s prvkami dance ae-
robiku. Prihlasovanie: 0907 673 887

Stvrtok | 17.00 - 18.00 |
Hormonalna joga s Yoga Mirka
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0944707631.

piatok | 16.30 - 17.45 | Klasicka
joga so sound therapy

GEMINI CENTRUM | Jemné cvicenie spojené
s hranim na tibetskych miskéch a prikla-
danim na telo. Info 0944 548 885.

5.1.117.00 -18.30 |
Transcendentalna joga

a meditacia

GEMINI CENTRUM | Lekcia vyuZiva color
terapiu, rezonan¢nd terapiu a sustredi sa
na postupné aktivovanie energetickych
centier. Info 0944 548 885.

10.,24.1.]17.00 - 20.00|
MOHENDZODARO -
TANTRAJOGA pre Zeny

KC AKTIVITY | Posvatné tantrické cvicenie.
Info a prihlasovanie: 0948 609 701

B TANEC

pondelok 119.00 - 20.00 | Kurz
swingového tanca

PLEJS FOR DANCE | Kurzy swingovych tan-
cov pod vedenim trénera Charlieho z Char-
lie Dance Studio z Bratislavy. Prihldste sa
cez www.charlie.sk/Trencin.

streda | 17.45 - 18.45 | Tance pre
radost

SOKOLOVNA | Kolektivne a pdrové tance
z roznych katov sveta. Info: 0910 196 456.

17.1.118.30 | MS Ples 2020

PIANO KLUB | 5. ro¢nik reprezentativneho
plesu tanecného Stddia MS Dance Studio.
Info: 0915 223 845.

24.1.119.00 | 10. Vychodniarsky
ples

POSADKOVY KLUB | Do tanca zahré Ludo-
vd hudba Stana Baldza z Raslavic, Happy-
band Orchestra a Laugaricio Quartet. Hos-
tom plesu bude Stefan Stec, moderdtorom
bude Stefan Skrdcany. Info: 0905 409 073.

utorok | 10.00 | utorok | 10.00

| Podporna skupina mamiciek

v dojéeni

MC SRDIECKO - KCSTRED | Vhodné aj pre te-
hotné, ako priprava na dojcenie. Vedie lak-
tacnd poradkyna Milka Hromnikova.

2.1.-31.1.| Zimna turistika

VKMR JASELSKA | Vystavka knih a tema-
tickych dokumentov z fondu trencian-
skej kniZnice zamerand na zndme i menej

Osviencimska 3, dcsihot@trencin.sk, 0901714266
Vyichodnd 9, 032/743 35 02

0C MAX, Gen. M. R. Stefanika 426, www.cine-max.sk
BavInarska 320/15, 032/640 08 40

Mierové nam. 19, 0915 382 532

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
Katov dom, MattiSova ulica

Kyjevskd 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
Mierové namestie 14, 0944 548 885

UL. 28. oktdbra 2, 032/652 21 36

032/743 56 57, www.muzeumtn.sk

Opatovskd 96, ksopatova@gmail.com

Mierové namestie 9, 032/ 6504 709

Kn. Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480
Kn. Pribinu 3, 0903 027 910, www.klubluc.sk
Gen. M. R. Stefénika 379/19, 0918 883 505
Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
Sladkovicova ulica, 032/6504210

Gen. M. R. Stefénika 2, 032/650 61 11
Kukucinova 718, budova NOE, areal Merina

Beld 7271, 032/658 53 94, www.oclaugaricio.sk
Povazska 1705/34,032/743 54 29

Dolny Sianec 1 (Keramoprojekt), 0949 786 476
Pod Sokolice 12, 0905 278 785

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

Rastislavova 1,0910 999 222

MIladeznicka 2, 0918 859 811, sokoltrencin.sk
Zlatovska ulica 2191/29, 032/652 30 14

M. R. Stefanika 373/11

K dolnej stanici 7282/20A, 032/655 53 23
Verejnd kniZnica M. Resetku v Trencine, ulice Jasel-
skd a Hasicska 1, www.vkmr.sk, 032/770 83 00
Pod Sokolice 43, www.expocenter.sk

Jesenského 3175, 0907 507 808

Jesenského 3175, yogastudio.tn@gmail.com
Nam. SNP 2, 032/743 55 21, www.zustrencin.sk

zndme zimné turistické lokality v Sloven-
skej republike.

2.1.-31.1.| Vyber

na Hviezdoslavov Kubin

VKMR | Tematickd vystavka knih pre deti
a mlddez s podtitulom Deti, zozndmte sa
s nie¢im novym!

4.1.| Burza starozitnosti

a gazdovské

EXPO CENTER | Burza starozZitnosti, zbera-
telskych predmetov a zaujimavosti a Gaz-
dovské trhy.

9.1.116.00 | Literarny klub
Omega s D. Laznickom
POSADKOVY KLUB | Diskusia a prezentdcia
vlastnej tvorby, spojend s prezentdciou
zbierky tivah DuSana Laznicku.

10.1.116.00 -18.00 |, 11.1.
18.00 - 16.00 ICelostatna
vystava postovych holubov.
EXPO CENTER | CeloStdtna vystava posto-
vych holubov, na ktorej budd predstavené
najlepsie postové holuby Slovenska.

12.1.19.00 - 12.00 | Stretnutie
zberatel'ov pivnych kuriozit
POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub zbera-
telov pivnych kuriozit.

12.1.116.00 - 17.00 | Nedelné
vypravy

GMAB | Netradicné vypravné prehliadky
za dielami aktudlnych vystav pre dospe-
Iych i rodiny s detmi.

13.,27.1.110.00 | Podporna
skupina nosenia deti

MC SRDIECKO | Vedie lektorka Zuzana
Cizmérova.

18.1.111.00 - 15.00 | Ak{i cenu
majii obrazy, ktoré mate doma?
GMAB | Obrazy Ci kresby, kipené za pér
kortn, alebo darované pred desiatkami
rokov od vtedy nezndmych autorov dnes
mozu mat velkd historickd cenu. Méte ich
doma? Hodnotu diel mozete prist konzul-
tovat's odbornikmi z TOTO! je galéria.

19.1.115.00 | Nedel'ny vytah

HORIZONTY
HOKISOVLA
SUCASNOSTI
2NCvano2ll

GMAB | Vytah z depozitu je netradi¢nou
koncepciou sprievodného programu, pri
ktorom maju hlavné slovo zbierkové diela
galérie. Tentokrat do spoloc¢nej konfronta-
cie postavime diela od nezndmejsich auto-
rov zo slovenského umenia a tie, ktoré su
pritomné na vystave Horizonty sdicasnosti.

23. - 25.1.| Drevodomy + pasiv,
strechy a izolacie

EXPO CENTER | Specializovany stavebny
veltrh, na ktorom budu prezentované mo-
derné trendy v oblasti stavebnictva.

25.1.18.00 | Vyrocna clenska
schédza numizmatikov
POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub numiz-
matikov, plk. v. v. Ing. Jan Dibala.

30.1.115.00 | Skler6za
multiplex

DENNE CENTRUM SIHOT | Klub Trencin

do 31.1. | Miniburza knih

VKMR JASELSKA | Jedinecny spdsob, ako

ziskat'vyradend literaturu z fondu kniznice
za symbolicky poplatok.



