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K I N O

A R T K I N O  M E T R O
M i e r o v é n á m e s t i e  4 ,  t e l . :  0 32 / 74 3 4 4 15,  0 9 0 8 6 81 76 7, 
0 9 0 3 0 3 6 6 6 9,  s l n k o s l n k o @ s e z n a m . c z ,  w w w. l a m p a r t . s k

3. – 4. 2. | 19.00 | Čas umierať
Úloha Aniely, ktorá sa rozhodne vzkriesiť slávu svojho domu, 
bola napísaná pre deväťdesiattriročnú D. Szaf larsku. Jej osob-
ný zápas o  zachovanie rodinného sídla a  schopnosť zmieriť 
sa s  vlastnými limitmi sú posolstvom o  nádeji a  ľudskej vôli. 
O svojej čiernobielej dráme režisérka povedala: „Diváci by sa 
nemali nechať zaskočiť názvom. Je to totiž f ilm hlavne o živote – o únave 
z neho, ale aj o vášni a radosti zo života.. .“

5. – 7. 2. | 19.00 | Rozorvané objatia
Rozorvané objatia sú natočené v štýle f ilmov noir z päťdesiatych rokov 20. 
storočia a Almodóvar do klasického žánru vtláča pečať svojho talentu. Pred 
štrnástimi rokmi sa jeden muž stal obeťou autonehody, pri ktorej stratil 
zrak, a ženu svojho života, Lenu. Tento muž má dve mená. Prvým je Harry 
Caine – pseudonym, ktorý používa pre literárnu tvorbu. Druhé je Mateo 
Blanco – jeho skutočné meno, ktorým sa podpisuje pod f ilmy, ktoré na-
krúca. Po nehode se Mateo stáva Harrym. Vzhľadom k tomu, že už nemôže 
režírovať f ilmy, nechá Matea umrieť so ženou, ktorú miloval.

7. 2. | 16.00 | Detské 
predstavenie: Kung-fu 
panda
V  stredovekej Číne sa dejú veľké 
veci. Zloduch Tai Lang unikol rukám 
osudu a  smeruje k  podmaneniu 
krajiny. Preto sa rozhodne veľký 
majster Ugvej zvoliť bojovníka, kto-
rý bude čeliť Tai Langovi a  ochráni 
ľud. 

10. – 11. 2. | 19.00 | Náuka o snoch
Romantická fantázia odohrávajúca sa v mozgu S. Mirouxa (Gael Garcia Ber-
nal), mladého muža, ktorého sny mu neustále napádajú reálny svet. Keď 
drieme, stáva sa z  neho charizmatický moderátor „Stephane TV“, ktorý 
prednáša „náuku o snoch“ do papierových kamier.. .

12. 2. | 16.30 | Filmový klub mladých: Anime play
Stretnutie členov Filmového klubu mladých spojené s  prednáškou Daria 
Delgada na tému Japonská animovaná tvorba. Členovia FKM vstup voľný.

12. – 14. 2. | 19.00 | Farma zvierat
Adaptácia slávnej rovnomennej bájky G. Orwella o  nebezpečenstve tota-
litných systémov, ktorá sa stala ostrou kritikou stalinského režimu. Hoci 
Orwell dokončil román v  roku 1944, predpovedal celý rad povojnových 
udalostí. Animovaná verzia jeho románu z  dielne manželov J. Halasa a  J. 
Batchelor sa stala prvým celovečerným britským animovaným f ilmom.

17. – 18. 2. | 19.00 | 
Bronson
V  roku 1974 sa 19-ročný mladík Mi-
chael Peterson rozhodne presláviť, 
a  tak sa s  podomácky vyrobenou 
brokovnicou a  hlavou plnou snov 
vyberie vylúpiť poštu. Je okamži-
te zadržaný a  odsúdený na sedem 
rokov väzenia. Za mrežami je však 
už k  dnešnému dňu celých tridsaťštyri rokov, z  toho tridsať rokov strávil 
na samotke.. . 

19. – 21. 2. | 19.00 | Muži v ruji
V dedine Mouřínov končí cesta, snahy starostu (P. Zedníček) a  jeho kama-
ráta ministra poľnohospodárstva (J. Lábus) o  jej predĺženie a  prepojenie 
obce so svetom už roky zapadajú prachom. Malebnosť kraja európskych 
rozmerov na moment zviditeľňuje dedinku na ME vo vábení jeleňov. Miest-
na hviezda Franta (J. Plesl) má šance nielen v súťaži, ale aj u dcéry (E. Vrb-
ková) miestneho krčmára (J. Dulava). 

21. 2. | 16.00 | Detské predstavenie: Doba ľadová
Hrdinovia z  prostredia pod bodom mrazu sa vracajú, aby v  príbehu Doba 
ľadová 3: Úsvit dinosaurov zažili ďalšie dobrodružstvá v podzemnom svete 
dinosaurov či farebnej krajine plnej bujnej vegetácie. 

24. – 25. 2. | 19.00 | Číslo 9
Film natočil režisér Shane Acker podľa svojho staršieho krátkeho f ilmu. 
Jedenásťminútová predloha mala v roku 2005 premiéru na festivale v Sun-
dance a  Acker bol okrem rôznych študentských cien nominovaný aj na 
Oscara v kategórii Najlepší krátky animovaný f ilm. 

26. 2. | 16.30 | Filmový klub mladých: Anime play
Stretnutie členov Filmové klubu mladých spojené s prednáškou Daria Del-
gada na tému Japonská animovaná tvorba. 

26. – 28. 2. | 19.00 | 
Sherlock Holmes
Nové stvárnenie najznámejších po-
stáv Arthura Conana Doyla postaví 
Holmesa a  jeho partnera Watsona 
pred novú výzvu. Holmes, ktoré-
ho bojové schopnosti sú rovnako 
nebezpečné ako jeho legendárny 
intelekt, musí bojovať ako nikdy 
predtým. Proti sebe má nepriateľa, ktorý spriada hrozivé intrigy a  pripra-
vuje šialený plán na zničenie celej krajiny. 

V Ý S T A V Y

G A L É R I A  M .  A .  B A Z O V S K É H O
P a l a c k é h o 2 7,  t e l . :  0 32 / 74 3 6 8 5 8 ,  w w w. g m a b . s k ,  g m a b @ g m a b . s k 
O t v o r e n é :  d e n n e 9. 0 0 – 17. 0 0 ,  o k r e m p o n d e l k a

Stála expozícia: Miloš Alexander Bazovský
Súbor diel jedného z  najvýznamnejších slovenských umelcov obsahuje 
výber známych i málo vystavovaných autorových prác: olejomaľby, gvaše, 
tempery a  kresby. Expozícia pozostáva z  diel, ktoré chronologicky doku-
mentujú základné vývojové obdobia v  autorovej tvorbe a  približujú cha-
rakteristické znaky, kolorit a techniky Bazovského výnimočného umelecké-
ho prejavu. Kolekciu dopĺňa fotodokumentácia z  umelcovho súkromného 
života a informačné texty o dôležitých medzníkoch v jeho živote a tvorbe.

1. 2. – 14. 3. | Zbierky 
Galérie Miloša Alexandra 
Bazovského v Trenčíne pri 
príležitosti 40. výročia 
založenia galérie
Galéria Miloša Alexandra Bazov-
ského v  Trenčíne si v  tomto roku 
pripomína 40. výročie svojho vzni-
ku. Pri tejto prí ležitosti predstaví 
návštevníkom najhodnotnejšie diela z  depozitára galérie. Galéria Miloša 
Alexandra Bazovského vznikla vo februári roku 1969. Svoje meno nesie po 
významnom slovenskom maliarovi Milošovi Alexandrovi Bazovskom, ktorý 
posledné roky (1962 – 1968) svojho pohnutého, ale bohatého života prežil 
práve v Trenčíne. 

P O S Á D K O V Ý  K L U B  ( bývalý      D om   armády      )
H v i e z d o s l a v o v a 16 ,  t e l . :  0 9 6 0 333 815,  f a x :  0 9 6 0 333 8 6 5,  w w w. d o m a r m a d y. s k

1 – 15. 2. | 10. Prezentačná výstava Strednej odbornej 
školy stavebnej Emila Belluša 

9. – 19. 2. | 10. RETRO 2010
Výstava elektrotechniky a výrobkov pre domácnosť z minulého storočia.



16. 2. – 25. 3. | Krajina a experiment
Výstava fotograf ií Jaroslava Matejíčka.

M E S T S K Á  G A L É R I A  T R E N Č Í N
M i e r o v é n á m e s t i e  2 2 ,  t e l . :  0 32 / 74 4 2 2 4 5
O t v o r e n é :  u t o r o k – p i a t o k 10 . 0 0 – 17. 0 0 ,  s o b o t a  – n e d e ľ a  13. 0 0 – 17. 0 0

1. – 21. 2. | Výstava obrazov kovačických maliarov 
členov združenia KOV-ART
Pavel Hajko, Pavel Cicka, Martin Markov a iní.

M E S T S K Á  V E Ž A
S l á d k o v i č o v a u l .

16. 2. – 26. 2. | Výstava tradičných fašiangových 
masiek z okolia Trenčína
Otvorené: pondelok – piatok od 12.00 do 18.00

P R E D N Á Š K Y

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  A K T I V I T Y ,  o .  z .
Ky j e v s k á 318 3,  t e l . :  0 32 /6 5 8 2 6 0 8 ,  w w w. k c a k t i v i t y. s k ,  k c a k t i v i t y @ c e n t r u m . s k

1., 8., 15. a 22. 2. | 15.00 – 21.00 | Klub keramikárov
Keramické dielne.

4., 11., 18. a 25. 2. | 15.00 – 21.00 | Klub keramikárov
Keramické dielne.

16. 2. | 18.00 | Podielové spoluvlastníctvo 
Právna prednáška JUDr. Júlie Chlebanovej spojená s bezplatným poraden-
stvom.

2. 2. | 17.00 | Zápcha, hnačka – ako ich ovplyvniť stravou 
Prednáška Lucie Bátkyovej, poradkyne výživy a  atestovaného terapeuta 
detoxikácie o zdravom životnom štýle, výžive a detoxikácii organizmu.

9. 2. | 17.00 | Anjelské stretnutie s Jozefom Frtúsom
Prednáška spojená s anjelským meditačným stretnutím.

P O S Á D K O V Ý  K L U B  ( bývalý      D om   armády      )
H v i e z d o s l a v o v a 16 ,  t e l . :  0 9 6 0 333 815,  f a x :  0 9 6 0 333 8 6 5,  w w w. d o m a r m a d y. s k

11. 2. | 16.00 | Zo zákulisia éry raketoplánov a výhľad 
do budúcnosti
Prednáša Ing. Viktor Rusina.

18. 2. | 16.00 | Z dejín Výskumného ústavu ovčiarskeho 
v Trenčíne
Prednáša Ing. Martin Mikuš.

25. 2. | 16.00 | Letecké zážitky slovenského letca 
emigranta v Kanade
Prednáša Ján Pristach.

R O D I N N É  C E N T R U M  J U Ž A N Č E K 
V ý c h o d n á 9  ( b u d o v a Z Š,  z a d n ý v c h o d o d t e l o c v i č n e),  t e l . :  0 9 0 5 5 61 6 2 7, 
e - m a i l :  j u z a n c e k @ s z m . s k ,  w e b :  w w w. r c- j u z a n c e k .w e b n o d e . s k

17. 2. | 10.00 – 12.00 | Laktačné poradenstvo
Rodinné centrum Južanček pozýva dojčiace mamičky na laktačné poraden-
stvo, kde sa môžete dozvedieť viac o význame a funkcii dojčenia pre dieťa. 
Aktivita je vhodná aj pre mamičky pripravujúce sa na pôrod. Konzultácie 
pripravujeme v spolupráci s laktačnou poradkyňou Zuzkou Murínovou. 

1., 8., 15. a 22. 2. | 10.00 – 12.00 | Speak English
Rodinné centrum Južanček ponúka mamičkám na materskej dovolen-
ke možnosť precvičiť sa v  angličtine aj v  období, kedy sa starajú o  svoje 
dieťatko. Rozprávať sa budeme o  radostiach a  starostiach, ktoré prináša 
výchova detí – samozrejme po anglicky.

10. a 24. 2. | 10.00 – 12.00 | Skrášľovacia streda
Kozmetička, mamička Andrea Krajčovičová vám ochotne poradí v  oblasti 
starostlivosti o  svoj zovňajšok – líčenia, čistenia pleti, masáží, depilácie 
a pod. Mamičkám sa bude venovať kozmetička a deti sa môžu samostatne 
hrať v herni nášho centra.

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U 
N á m . S N P 2  (v  p a r k u),  1.  p o s c h .  t e l . :  0 32 / 74 3 42 6 7,  w w w.v k m r. s k

3., 10., 17. a 24. 2. | 8.00 – 9.30 | Babi, pošli mi to 
mejlom
Inštruktáž na zvládnutie základov PC a  komunikácie prostredníctvom e-
mailu pre seniorov. Kontakt na prihlásenie: 032/743 42 67, kl. 33.

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U 
H a s i č s k á  1,  1.  p o s c h o d i e

25. 2. | 10.00 | Róbert Letz: Odkaz živým – Prípad 
Albert Púčik a spol.
Autorská beseda o  publikácii – cyklus „Poznávame Trenčanov“ Tragický 
osud Alberta Púčika, Antona Tunegu a  Eduarda Tesára, ktorých popravili 
z politických dôvodov.

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U 
H a s i č s k á  1,  2 .  p o s c h o d i e 

4. 2. | 16.00 | Literárny klub OMEGA
Pozvánka pre všetkých členov a  priaznivcov literatúry a  literárnej tvor-
by na čítanie vlastných literárnych prác, stretnutie s  básnikom Štefanom 
Kuzmom a predstavenie jeho básnickej prvotiny Mlčanie nepokoja – cyklus 
„Poznávame Trenčanov“.

18. 2. | 16.00 | STOP týraniu... !
Domáce násilie a  jeho dopad na psychiku. Diskusia s  Mgr.  H. Vojtovou 
a  PhDr.  J. Červeňanovou, organizovaná OZ Ars Vivendi – Liga za duševné 
zdravie.

3. 2. | 16.00 | Poznávame Trenčanov
Pozývame vás na besedu s  Kornelom Földvárim pri prí ležitosti vydania 
jeho najnovšej knihy O  detektívke, za prítomnosti prvej dámy slovenskej 
detektívky Daniely Kapitáňovej, vydavateľa K . K . Bagalu a  trenčianskeho 
spievajúceho karikaturistu Ľubora Benkoviča.

K O N C E R T Y

P O S Á D K O V Ý  K L U B  ( bývalý      D om   armády      )
H v i e z d o s l a v o v a 16 ,  w w w. d o m a r m a d y. s k

24. 2. | 17.00 | Hrajú nám pre radosť
Koncert detí Základnej umeleckej školy Trenčín.

P I A N O  K L U B
U l i c a  p o d S o k o l i c a m i  16 ,  t e l . :  0 32 / 74 4 5 0 81,  w w w. p i a n o c l u b . s k

6. 2. | 20.00 | Slobodná Európa
Koncert.

19. 2. | Nudance @ Piano

26. 2. | Necro fest V 
Spasm – S/M Grind Přerov CZ, Melancholy Pessimism – Death Grind – Uher-
ské Hradište, God Defamer – Death metal Púchov, Porfyria – Death metal 
Považská Bystrica.

K L U B  L Ú Č 
U l .  K n i e ž a ť a  P r i b i n u 2 ,  t e l . :  0 915 2 75 6 5 2 ,  w w w. k l u b l u c . s k ,  i n f o @ k l u b l u c . s k

5. 2. | 22.00 | Karaoke Tundra live!
FiLo & Matush (tnt_crew, manual), MaPo (tnt_crew), Pat & Mat (PB).



12. 2. | 22.00 | Reggae night: Coltcha united (CZ) + 
IMAN
Pokračovanie rezidentnej noci.

13. 2. | 21.00 | Midi lidi + 
Fiordmoss
Koncert známej elktronickej for-
mácie, ktorá na Rádiu 1 v hitparáde 
“Veľká sedma” sa momentálne drží 
na prvom mieste so songom Pokoj. 
Kapela vystúpi v  rámci európskeho 
turné Bubáks Tour 2010.

18. 2. | 20.00 | Kofola sound: Lstadt (PL) 
Koncert poľskej lyrical idol trance kapely.

19. 2. | 21.00 | Interior sounds
Foolk live! (Deadred / Starcastic Recs.), Damolh33 live + dj (Bavaria Rec, 
Anonima Rec.. .), GLGN & Jimmy Pe(é) live! / Gergaz rec., Craquetone live 
+ dj (Leporelo, Seta Label), Abnormal live vs. dj Twist (tnt_crew) Visuals 
by RMI & MaPo.

26. 2. | 21.00 | Radio head awards
Prenos z udeľovania cien hudobného Rádia FM. Po prenose koncert kapiel, 
ktoré predstavia skladby z nového CD – The swan bride a Rara a vis.

G A L É R I A  M .  A .  B A Z O V S K É H O
P a l a c k é h o 2 7,  t e l . :  0 32 / 74 3 6 8 5 8 ,  w w w. g m a b . s k ,  g m a b @ g m a b . s k 

14. 2. | 18.00 | Koncert klubu priateľov vážnej hudby
Vladimír Ondrejčák (gitara), Zuzana Zamborská (klavír).

D I V A D L O

P O S Á D K O V Ý  K L U B  ( bývalý      D om   armády      )
H v i e z d o s l a v o v a 16 ,  t e l . :  0 9 6 0 333 815,  f a x :  0 9 6 0 333 8 6 5,  w w w. d o m a r m a d y. s k

2. 2. | 19.00 | Wiliam Douglas Home – Rybárik 
kráľovský
Čo všetko sa stane, keď bývalá milenka príde za svojím bývalým milen-
com priamo z  karu vlastného manžela? Popýta ju o  ruku? Čo sa stalo so 
vzťahom, ktorý mal 50-ročnú pauzu? A  ako to vidí jeho sluha? Má právo 
žiarliť? A prečo.. .?

4. 2. | 17.00 a 19.30 | Mám 
okno – Radošinské naivné 
divadlo
Najnovšia trpká komédia Radošin-
ského naivného divadla Mám okno 
vznikla v  dramaturgii skúsenej 
dramaturgičky a  herečky Dariny 
Abrahámovej a v réžii osvedčeného 
Ondreja Spišáka. V  titulnej úlohe 
starého otca Viktora sa predstaví Stanislav Štepka. Diváci môžu očakávať 
nevšedný a hlboký umelecký zážitok.

6. 2. | 18.00 | Nebyla to 
pátá, byla to devátá 
Komédia o začiatku a konci manžel-
ského trojuholníka. Prilepí sa na vás 
žena a  vymyslí veci, až vás mrazí. 
Ale môže to dopadnúť aj šťastne. 
A to práve autor, taliansky dramatik 
Aldo Nicolaj, veľmi dobre vymyslel. 
Réžia: Jiří Menzel Hrajú: Josef Carda, 
Rudolf Hrušínský, Jana Švandová

25. 2. | 19.00 | Divadlo Skrat: Narodeniny
Narodeninový večierok, na ktorý by bolo bývalo lepšie neprísť. Kto unesie 
toľko právd, poloprávd a klamstva o sebe, o svojej minulosti a budúcnos-
ti? Hudba, spev, absurdné aj realistické divadelné skice a „všetko, čo majú 
a nemajú radi“ ľudia, ktorí sa ocitli v strede. Inscenácia získala cenu Grand 
prix 2008 za najlepšiu inscenáciu 

K I N O  H V I E Z D A
K n i e ž a ť a  P r i b i n u č .  2

21. 2. | 18.00 | 14. repríza divadelného predstavenia 
Ochotníci – Divadlo Normálka
Pôvodná divadelná hra „Ochotníci” je predstavením, ktoré ponúka humor, 
zamyslenie a oživenie vo forme pôvodných piesní so živou aj reprodukova-
nou hudbou. Príbeh sa odohráva v  dedinskom hostinci. Hlavnou dejovou 
líniou je nácvik divadla v  podaní dedinského ochotníckeho súboru pod 
vedením nedoštudovaného ale o to ambicióznejšieho režiséra. Ochotnícke 
predstavenie v dedinskom hostinci sa má uskutočniť pri prí ležitosti okrúh-
leho výročia prvej, písomnej zmienky o obci. . .

K L U B  L Ú Č
K n i e ž a ť a  P r i b i n u č .  2

25. 2. | 20.00 | Divadlo Trite 
Večer divadelnej improvizácie v podaní Troch Tvorivých Tvorov.

M C  S R D I E Č K O
H v i e z d o s l a v o v a 6 ,  t e l . :  0 32 / 74 3 0 4 32 ,  w w w. m c s r d i e c k o . s k
O t v o r e n é :  p o n d e l o k 15. 0 0 – 19. 0 0 ,  u t o r o k – p i a t o k 10 . 0 0 – 19. 0 0

2., 9., 16. a 23. 2. | 10.30 | Mommie´s English Club
Mamičky sa rozprávajú po anglicky, vedie mama Elena Urbanovská.

2., 9., 16. a 23. 2. | 17.00 | Cvičenie detí s rodičmi 
a tetou Štefkou Fabovou
V ZŠ na Novomeského ul.

3., 10., 17. a 24. 2. | 17.00 | Cvičenie pre tehotné
V KC Dlhé Hony vedie pôrodná asistentka Zuzka Duncová.
 
3., 10., 17. a 24. 2. | 17.00 | Cvičenie detí s rodičmi 
a tetou Žofkou Hrančovou
V Sokolovni na Sihoti oproti Športovej haly.

4., 11., 18. a 25. 2. | 10.00 | Pohybovo-tvorivé 
predpoludnie s Mať kou
Pre deti od 2 rokov a rodičov.

5., 12., 19. a 26. 2. | 10.00 | Mami spricht Deutsch
Mamičky sa rozprávajú po nemecky, vedie Elena Urbanovská.

11. 2. | 17.00 | Materský a rodičovský príspevok v roku 
2010
Seminár o legislatívnych zmenách pre všetkých, ktorí plánujú prírastok do 
rodiny, prípadne sú na materskej dovolenke a chcú vedieť viac o  rodičov-
skom príspevku. Vedie: Ing. Lucia Sandtner zo spoločnosti EVENTIVE s.r.o.

15. 2. | 10.00 | Hľadáme stratenú rozprávku
Deti a rodičia z MC Srdiečko si čítajú vo Verejnej Knižnici Michala Rešetku. 
Miesta konania: Hasičská ulica 1, 1. poschodie a pobočka na Juhu.
 
16. 2. | 10.00 | Hľadáme stratenú rozprávku
Deti a rodičia z MC Srdiečko si čítajú vo Verejnej Knižnici Michala Rešetku. 
Miesta konania: pobočka Dlhé Hony, pobočka Kubra, pobočka Opatová.

16. 2. | 10.00 | Podporná skupina mamičiek v dojčení
Vedie laktačná poradkyňa Milka Hromníková.

18. 2. | 17.00 | EKO Klub Srdiečko
Téma: BIO potraviny, ekologické poľnohospodárstvo. Hosťom bude Ing. R. 
Medal z Centra environmentálnych aktivít v Trenčíne, vedie D. Sváteková.

25. 2. | 17.00 | Akadémia praktického rodičovstva
Pokračujeme v diskusiách so všetkými, ktorým nie je výchova detí ľahostaj-
ná. Téma: Moje dieťa klame. Vedie Mgr. Janka Pondušová.

27. 2. | 9.00 – 18.00 | Rodičovský kurz
Pre budúce mamičky a oteckov, ktorí hľadajú odborné odpovede na otázky 
týkajúce sa starostlivosti o bábätko, o dojčení, o výchove, o nových prístu-
poch vo výchove a o všetkom čo sa týka bábätka.



MC poskytuje priestor pre:
Právne poradenstvo – vedie Mgr. Elenka Gogoláková 
Psychologické poradenstvo – vedie Mgr. Janka Lesajová 
Poradňu prirodzeného plánovania rodičovstva – vedie Mgr.  Barbora 
Karellová
Na poradenstvo sa prihlasujte telefonick y v MC Srdiečko.

P O D U J A T I A  P R E  D E T I

G A L É R I A  M .  A .  B A Z O V S K É H O
P a l a c k é h o 2 7,  t e l . :  0 32 / 74 3 6 8 5 8 ,  w w w. g m a b . s k ,  g m a b @ g m a b . s k 

10. a 24. 2. | 9.30 | Ateliér majstra Galerka – Galerkovo
Veselé tvorivé stretnutie pre deti do 6 rokov a ich rodičov. Deti sa hravým 
a zábavným spôsobom oboznamujú s výtvarným umením. Učia sa pracovať 
s  farbou, tvarom a  rôznymi materiálmi. Aktivita je určená pre najmenšie 
deti, ktoré tvoria spolu so svojimi rodičmi. Pri realizácii sa pracuje s netra-
dičnými výtvarnými materiálmi a technikami, ktoré sú pre deti nové a zau-
jímavé. Návštevníci na jednotlivých stretnutiach odhaľujú vždy niečo nové 
zo sveta výtvarného umenia. Veľký prínos pre deti má aj samotná práca 
v kolektíve, ktorá v nich rozvíja elementárne sociálne zručnosti. 
Vedie Monika Drocárová.

14. a 28. 2. | 14.00 – 16.00 | Farebná nedeľa
Farebná nedeľa je tradičné nedeľné tvorivé podujatie v  Ateliéri majstra 
Galerka pre všetky deti a  ich rodičov. Podujatie je určené pre všetky deti, 
ktoré radi tvoria, vymýšľajú a  hrajú sa s  výtvarným umením. Kreativite 
a fantázii sa v Ateliéri majstra Galerka medze ani prekážky nekladú. Mlad-
šie deti môžu pracovať s  pomocou rodičov, staršie samostatne, pričom si 
rodičia majú možnosť nerušene prezrieť jednotlivé výstavy a  expozície 
nainštalované v  priestoroch galérie. Farebná nedeľa môže byť pre vašu 
rodinu dobrým tipom ako stráviť sviatočné popoludnie. 

K L U B  L Ú Č 
U l .  K n i e ž a ť a  P r i b i n u 2 ,  t e l . :  0 915 2 75 6 5 2 ,  w w w. k l u b l u c . s k ,  i n f o @ k l u b l u c . s k

14. 2. | 15.00 | Detský divadelný klub: „Sávitrí“
Príbeh na motívy staroindickej báje Mahábháraty rozpráva o  láske a  sile 
princeznej Sávitrí, ktorá vyslobodí svojho muža zo zajatia. Inscenácia zís-
kala na festivale profesionálnych bábkových divadiel Prelet nad bábkovým 
hniezdom prvé miesto v diváckej súťaži a  získala putovnú cenu Erik. Uvá-
dza Divadlo Líšeň.

28. 2. | 15.00 | Detský divadelný klub

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  A K T I V I T Y ,  o .  z .
Ky j e v s k á 318 3,  t e l . :  0 32 /6 5 8 2 6 0 8 ,  w w w. k c a k t i v i t y. s k ,  k c a k t i v i t y @ c e n t r u m . s k 

3., 10. a 17. 2. | 9.30 – 11.30 | Tancujúce tigríky s Petrou 
Pevnou
Cvičenie pre deti od 1,5 do 3 rokov.

Tvorenie s potešením s tetou Aničkou
Tvorivé popoludnie pre deti od 2 rokov v  sprievode rodičov. Teta Anička 
pripravuje pre deti netradičné výtvarné techniky so zameraním na rozvíja-
nie jemnej motoriky rúk a tvorivého myslenia.
3. 2. | 16.00 – 18.30 | Tvorenie valentínskych kartičiek 

10. 2. | 16.00 – 18.30 | Výroba dekoratívnych srdiečok 
zo sena 

2., 9. a 16. 2. | 15.00 – 16.30 | Klub mladých 
keramikárov – deti 
Lektorované keramické dielne pre deti od 6 – 14 rokov s výukou základnej 
práce s hlinou a glazúrou.

Z O C  M A X
M . R .  Š t e f á n i k a ,  t e l . :  0 32 / 741 93 32 ,  t r e n c i n @ o c m a x . s k

7., 14., 21. a 28. 2. | 11.00 | Song time
Angličtina pre deti.

7. 2. | 16.00 | Maškaráda
Divadielko pre deti.

14. 2. | 16.00 | Klaun PEPELE a jeho nový cirkus
Divadielko pre deti.

21. 2. | 16.00 | Maľovanie na tvár

28. 2. | 16.00 | Havko a Mňauka
Divadielko pre deti.

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U 
H a s i č s k á  1,  1.  p o s c h .

15. 2. | 14.00 | KLUB „D“
Valentínske posedenie pre tínedžerky pri knihách.

Tematické výstavky kníh pre deti
Pondelok – piatok od 8.00 – 18.00
Sobota 8.00 – 12.00
1. – 6. 2. | Zo sveta zvierat – šelmy
8. – 13. 2. | Jules Verne (* 8. 2. 1828)
15. – 20. | Astronómia – hviezdy a vesmír
22. – 27. 2. | Historická osobnosť – Leonardo da Vinci

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U 
H a s i č s k á  1,  2 .  p o s c h .

23. 2. | 14.30 | 43. ročník Vansovej Lomničky
Festival umeleckého prednesu poézie a prózy – obvodné kolo organizova-
né s Úniou žien Slovenska v Trenčíne.

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U
P o b o č k a D l h é H o n y (v  O S D r u ž b a ,  1.  p o s c h o d i e)

9. 2. | 13.00 | Povesti, báje, byliny – kultúrne bohatstvá 
každej krajiny – pre žiakov ZŠ

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U 
Ve r e j n á k n i ž n i c a  M .  R e š e t k u v  Tr e n č í n e ,  v  M Š n a L e g i o n á r s k e j  u l .

18. 2. | 9.00 | O snežienkach
Interaktívna dramatizácia rozprávky Viery Valachovičovej-Ryšavej, o sne-
žienkach, ktoré tlačia topánočky, lebo im rastú korienky a  pripravujú sa 
pozrieť na svet. Pre deti z materských škôl.

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U 
V M Š n a U l .  J á n a H a l a š u

18. 2. | 11.00 | O snežienkach
Interaktívna dramatizácia rozprávky Viery Valachovičovej – Ryšavej, o sne-
žienkach, ktoré tlačia topánočky, lebo im rastú korienky a  pripravujú sa 
pozrieť na svet. Pre deti z materských škôl.

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U 
Ve r e j n á k n i ž n i c a  M .  R e š e t k u v  Tr e n č í n e – p o b o č k a J U H (v  KC A k t i v i t y)

Deti, nudíte sa cez prázdniny doma? Ponúkame vám 
jarný prázdninový superklub v knižnici na Juhu.

22. 2. | 10.00 – 12.00 | Prečo? Ako? Preverte si vaše 
vedomosti!

23. 2. | 10.00 – 12.00 | Objavujeme svet. Poznávajte 
veci okolo seba

24. 2. | 10.00 – 12.00 | Tvorivé dielne, alebo 365 
nápadov – kreslenie, strihanie a iná tvorba

25. 2. | 10.00 – 12.00 | Počítačové hry

26. 2. | 10.00 – 12.00 | Najobľúbenejšie rozprávky – 
čitateľský kolotoč 



G A L É R I A  M .  A .  B A Z O V S K É H O
P a l a c k é h o u l .  2 7,  t e l . :  0 32 / 74 3 6 8 5 8 ,  w w w. g m a b . s k ,  g m a b @ g m a b . s k 

2. a 16. 2. | 16.00 – 18.30 | 
Večerný ateliér pre 
dospelých
Tvorivé stretnutia priaznivcov vý-
tvarného umenia. Na jednotlivých 
stretnutiach sa bližšie venujú rôz-
nym technikám. Oživením stretnutí 
je účasť niektorého z  výtvarníkov 
trenčianskeho regiónu, ktorý na 
stretnutí predstaví svoju tvorbu a priblíži niektorú z výtvarných techník. 

2. a 16. 2. | 9.00 – 11.30 | Ateliér pre seniorov
Tento obľúbený program je orientovaný na skôr narodených priaznivcov 
výtvarného umenia. Návštevníci ateliéru sa na jednotlivých stretnutiach 
bližšie venujú rôznym výtvarným technikám. Oboznamujú sa so základný-
mi výtvarnými postupmi, farbou, tvarom a materiálom. 

E X P O C E N T E R

13. a 27. 2. | Burza starožitností
Burza je určená pre milovníkov a  zberateľov mincí, medailí, bankoviek, 
známok, pohľadníc, nálepiek, etikiet, odznakov.. . a  iných zberateľských 
zaujímavostí.

C E N T R U M  S E N I O R O V  M E S T A  T R E N Č Í N
O s v i e n č i m s k á u l .  č .  3 

11. 2. | 15.00 | Fašiangové posedenie s občerstvením 
a hudbou

19. 2. | 16.00 | Energetické systémy človeka – 
energetická liečba a harmonizácia osobnosti
Pozývame vás na odbornú prednášku MUDr.  Jozefa Vanča, odborníka zo 
Spišskej Novej Vsi na klasickú aj alternatívnu medicínu .

K L U B  L Ú Č 
U l .  K n i e ž a ť a  P r i b i n u 2 ,  t e l . :  0 915 2 75 6 5 2 ,  w w w. k l u b l u c . s k ,  i n f o @ k l u b l u c . s k

6. 2. | 18.30 | Literárne zúčtovanie
Autor: Peter Krištúfek, hudba: Jerguš Oravec. Petrovi Krištúfkovi v  máji 
2008 vo vydavateľstve Albert Marenčin PT vyšiel satirický román Šepkár 
s ilustráciami Katky Slaninkovej. 

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  K U B R A
K u b r a n s k á 9 4 ,  Tr e n č í n

15. 2. | Fašiangové posedenie s dôchodcami

16. 2. | Zábava s pochovávaním basy

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  A K T I V I T Y ,  o .  z .
Ky j e v s k á 318 3,  t e l . :  0 32 /6 5 8 2 6 0 8 ,  w w w. k c a k t i v i t y. s k ,  k c a k t i v i t y @ c e n t r u m . s k 

20. 2. | 8.00 | 10. výročie založenia Klubu Veronica 
Výročné klubové stretnutie členov pri prí ležitosti 10. výročia založenia 
združenia, vstup len pre členov klubu.

C E N T R U M  B U D H I Z M U  D I A M A N T O V E J  C E S T Y
P o d D r i e n í m 14 ,  O p a t o v á

2., 7., 9., 14., 16., 21., 23. a 28. 2. | Pravidelné 
Budhistické meditácie

B I O  P O T R A V I N Y  U   M A L É H O  P R I N C A
M i e r o v é n á m e s t i e  2 9

5., 12., 19. a 26. 2. | 19.00 | Pravidelné Budhistické 
meditácie

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  K U B R A
K u b r a n s k á 9 4 ,  Tr e n č í n

13. 2. | Detský maškarný ples 

R O D I N N É  C E N T R U M  J U Ž A N Č E K 
V ý c h o d n á 9  ( b u d o v a Z Š,  z a d n ý v c h o d o d t e l o c v i č n e),  t e l . :  0 9 0 5 5 61 6 2 7, 
e - m a i l :  j u z a n c e k @ s z m . s k ,  w e b :  w w w. r c- j u z a n c e k .w e b n o d e . s k

Detská herňa
Dopoludnia: pondelok – streda od | 10.00 – 12.00 | hod. 
Popoludní: pondelok – piatok od | 16.00 – 18.00 | hod.
Priestory herne Rodinného centra Južanček tvorí veľká miestnosť, ktorá 
návštevníkom ponúka jednu veľkú detskú izbu plnú hračiek. Herňa je vy-
bavená kobercom a jednoduchým nábytkom. Návštevníci môžu herňu vyu-
žívať najmä vtedy, keď neprebiehajú organizované podujatia.

Južančekova dielnička
Južančekova dielnička je tvorivé stretnutie, na ktorom sa deti od najmen-
ších zoznamujú s  výtvarným umením. Od základov sa oboznamujú s  far-
bou, tvarom, či materiálom. Práca s  výtvarným materiálom je vhodným 
spôsobom rozvíjania psychomotorických zručností, ako aj rozvoja celej 
detskej osobnosti. Vždy v utorok popoludní sa na vás teší teta Erika.

2. 2. | 17.00 – 18.00 | Maska na karneval 
Práca s papierom.

9. 2. | 17.00 – 18.00 | Smutná a veselá bábika
Príprava na budúce dielne (zdobenie trička).

16. 2. | 17.00 – 18.00 | Zdobíme si vlastné tričko 
Treba si priniesť jednofarebné tričko.

23. 2. | 17.00 – 18.00 | Vyrábame náhrdelník 
Rôzne materiály.

6. 2. | 16.00 | Druhý slniečkový karneval Rodinného 
centra Južanček
Malá telocvičňa ZŠ Východná. Po 
minuloročnej úspešnej premiére 
slniečkového karnevalu Rodinného 
centra Južanček v týchto dňoch pri-
pravujeme jeho druhý ročník, ktorý 
sa opäť ponesie v  znamení očaká-
vania príchodu jarných, slnečných 
dní. Prosíme, aby si všetci zúčast-
není priniesli prezuvky, alebo čistú 
športovú obuv (deti aj dospelí ).

22. 2. | 17.00 | Južančekovo divadielko – Guľ ko 
Bombuľ ko a jeho dobrodružstvá
Budeme pokračovať v  rozprávaní príbehu o  Guľkovi Bombuľkovi, ktorý si 
našiel bývanie medzi zvieratkami na dvore, kde spoznal nových kamará-
tov. Tentokrát bude príbeh ešte napínavejší, lebo na Bombuľka striehne 
prefíkaná mačka Líza a  vrabčekovi Čvirkovi pôjde o  život, ale nebojte sa, 
nakoniec všetko dobre dopadne. 

5., 12., 19. a 26. 2. | 16.00 | Kids English
Do pozornosti našich návštevníkov dávame kurz angličtiny pre deti „Kids 
English“. Vyučovanie prebieha nenásilnou, hravou formou. Deti sa na jed-
notlivých lekciách zoznamujú s angličtinou pomocou pesničiek, básničiek, 
pohybových aktivít, učia sa pomenúvať predmety vo svojom okolí, farby, 
zvieratká alebo čísla. Do kurzu je potrebné prihlásiť sa vopred. 

P O Z V Á N K Y

P O S Á D K O V Ý  K L U B  ( bývalý      D om   armády      )
H v i e z d o s l a v o v a 16 ,  t e l . :  0 9 6 0 333 815,  f a x :  0 9 6 0 333 8 6 5,  w w w. d o m a r m a d y. s k

14. 2. | 9.00 – 12.00 | Výmenné stretnutie zberateľov 
pivných kuriozít 

16. 2. | 15.00 | XV. Fašiangové stretnutie



Š P O R T

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  K U B R A
K u b r a n s k á 9 4 ,  Tr e n č í n

1., 3., 8., 10., 15., 17., 22. a 24. 2. | 17.30 – 18.30 | 
Aerobik

1., 8., 15. a 22. 2. | 18.00 – 20.00 | Aikido dospelí

4., 11., 18. a 25. 2. | 19.00 – 20.00 | Kalanetika

7., 14., 21. a 28. 2. | 16.00 – 17.00 | Aikido deti

7., 14., 21. a 28. 2. | 17.00 –  19.00 | Aikido dospelí

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  A K T I V I T Y ,  O .  Z .
Ky j e v s k á 318 3,  t e l . :  0 32 /6 5 8 2 6 0 8 ,  w w w. k c a k t i v i t y. s k ,  k c a k t i v i t y @ c e n t r u m . s k

2., 9., 16. a 23. 2. | 18.00 – 19.30 | Joga cvičenie

1., 8., 15. a 22. 2. | 19.45 – 20.45 | Cvičenie pre ženy 
s Vladom Ondrovičom
Cvičenie zamerané na posilňovacie cviky v intervalovom cvičení s fázami 
odpočinku, ktorého výhodou je vysoký energetický výdaj.

3., 10., 17. a 24. 2. | 20.00 – 21.00 | Cvičenie pre ženy 
s Vladom Ondrovičom
Cvičenie zamerané na posilňovacie cviky v intervalovom cvičení s fázami 
odpočinku, ktorého výhodou je vysoký energetický výdaj.

1., 8., 15. a 22. 2. | 18.30 – 19.30 | Aerobic s Monikou 
Ušiakovou
Step aerobic.

3., 10., 17. a 24. 2. | 18.00 – 19.00 | Aerobic s Monikou 
Ušiakovou
Step aerobic.

5., 12., 19. a 26. 2. | 18.30 – 19.30 | Zumba fitness
Dynamické latinsko-americké tance a aeróbne pohyby na jedinečnú hudbu 
s Karolínou Pavelkovou – of f icial zumba dance instructor.

2. 2. | Kurzy Pilates s Marcelou Holodovou
Cvičenia pilates metódou pre začiatočníkov, na ktorých sa naučíte správne 
dýchať a posilníte svaly bez zbytočného preťaženia kĺbov s fyzioterape-
utom a inštruktorom pilates metódy Sabongui Pilates Academy v Prahe. 
Prihlásiť sa môžete na tel. : 0905 705 431. 

2., 9., 16. a 23. 2. | 19.00 – 20.00 | Kurz Pilates pre 
začiatočníkov 

2., 9., 16. a 23. 2. | 16.45 – 17.45 | Kurz Pilates pre 
mierne pokročilých (skup. č. 1) 

2., 9., 16. a 23. 2. | 18.00 – 19.00 | Kurz Pilates pre 
mierne pokročilých (skup. č. 2) 

4., 11., 18. a 25. 2. | 18.00 – 19.00 | Kurz Pilates pre 
mierne pokročilých (skup. č. 1 + skup. č. 2) 

4., 11., 18. a 25. 2. | 19.00 – 20.00 | Kurz Pilates 
s Marcelou Holodovou pre pokročilých 

1., 8., 15. a 22. 2. | 18.00 – 19.00 | Tanec pre budúce 
mamičky
Špeciálne cvičenie pre tehotné ženy na spevnenie panvového dna. Lektor-
ky kurzu sú zdravotné sestry. 

1., 8., 15. a 22. 2. | 19.00 – 20.00 | Africký tanec
Živelný tanec plný poskokov, pérovania, pohupov na etnickú hudbu.

3., 10., 17. a 24. 2. | 17.15 – 18.15 | Flamenco
Kurz atraktívneho a zmyselného španielskeho tanca.

F U T B A L O V Ý  Š T A D I Ó N  T R E N Č Í N

27. 2. | 14.00 | AS Trenčín – Ružomberok B

Príďte si vyrobiť vlastný darček, vyskúšajte si tradičné techniky 
ručných prác pod vedením lektoriek. Tvorivé dielne pre verejnosť 

pripravila Ina Pašteková-Budovská, ktorá sa tu nedávno predstavi-
la výstavou svojich prác Minulosť a budúcnosť slovenskej výšivky. 

Témy: 

T R A D I Č N Á  S L O V E N S K Á  V Ý Š I V K A
základy tradičných výšivkárskych techník 

K O R Á L K O V Á  T E C H N I K A  V Ý Z D O B Y
tradičné techniky pôvodných obyvateľov Severnej Ameriky

H Á Č K O V A C I E  T E C H N I K Y
technika tvorby háčkovaných obrázkov 

Termíny kurzov:
UTOROK a ŠTVRTOK 

10.00 – 12.00 a/alebo 18.00 – 20.00 (podľa záujmu)
Začiatok: utorok 2. 2. 2010

Cena kurzu: 10 €  
V cene sú štyri hodiny pod vedením lektorky a základný pracov-
ný materiál . Účastníci majú zároveň v čase konania kurzov voľný 

vstup na rozhľadňu mestskej veže. 

Tvorivé dielne otvoríme pri naplnení minimálneho počtu 5 záujem-
cov pre danú tému. 

Informácie a prihlášky:
inabudovska@centrum.sk, alebo telefonicky na 0903 152 332

T V O R I V É  D I E L N E 
V  M E S T S K E J  V E Ž I



FAŠIANGY 
NA MIEROVOM NÁMESTÍ

12. 2. | piatok | 15.00 
> Otvorenie fašiangov
> Sprievod masiek pre dospelých

> Trenčianske hradné divadlo 
> Divadlo Normálka
> SHŠ Wagus
> DH Skalanka
> Zabíjačkové špeciality
> Občerstvenie

13. 2. | sobota | 10.00 
> Sprievod masiek detí a rodičov 
od MC Srdiečko na Mierové námestie
> Disco pre deti
> Valentínske tvorivé dielničky pre deti
> Maľovanie na tváre pre deti

> Vystúpenie FS Hodovanka
> Zabíjačkové špeciality
> Občerstvenie

16. 2. | utorok | 15.00
> Pochovávanie basy

> FS Latovec Dolná Súča
> DH Drotári
> Zabíjačkové špeciality
> Občerstvenie


