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ARTKINO METRO
Mierové namestie 4, tel.: 032/743 44 15,0908 681 767,
0903 036 669, sinkosinko@seznam.cz, www.lampart.sk

3.-4.2.]19.00 | Cas umierat
Uloha Aniely, ktoré sa rozhodne vzkriesit slévu svojho domu, ME.IRI]
bolanapisané pre devatdesiattriro¢nd D. Szaflarsku. Jej osob-

ny zépas o zachovanie rodinného sidla a schopnost zmierit

sa s vlastnymi limitmi st posolstvom o nédeji a fudskej voli. HR]K
0 svojej ¢iernobielej drame rezisérka povedala: ,Divaci by sa

nemali nechat zasko¢it nazvom. Je to totiz film hlavne o Zivote - o nave
zneho, ale aj o vasni a radosti zo Zivota..."

5.-7.2.]19.00 | Rozorvané objatia

Rozorvané objatia st natocené v style filmov noir z patdesiatych rokov 20.
storo¢ia a Almodédvar do klasického zanru vtlaca pecat svojho talentu. Pred
Strnastimi rokmi sa jeden muz stal obetou autonehody, pri ktorej stratil
zrak, a zenu svojho Zivota, Lenu. Tento muz méa dve mena. Prvym je Harry
Caine - pseudonym, ktory pouziva pre literarnu tvorbu. Druhé je Mateo
Blanco - jeho skuto¢né meno, ktorym sa podpisuje pod filmy, ktoré na-
krica. Po nehode se Mateo stdva Harrym. Vzhladom k tomu, Ze uz nemoéze
rezirovat filmy, necha Matea umriet so Zenou, ktort miloval.

7.2.|16.00 | Detské
predstavenie: Kung-fu
panda

V stredovekej Cine sa deju velké
veci. Zloduch Tai Lang unikol rukdm
osudu a smeruje k podmaneniu
krajiny. Preto sa rozhodne velky
majster Ugvej zvolit bojovnika, kto-
ry bude ¢elit Tai Langovi a ochréni
fud.

10.-11.2.| 19.00 | Nduka o snoch

Romantické fantézia odohravajica sa v mozgu S. Mirouxa (Gael Garcia Ber-
nal), mladého muza, ktorého sny mu neustéle napadaju realny svet. Ked'
drieme, stava sa z neho charizmaticky moderator ,Stephane TV, ktory
prednésa ,nauku o snoch” do papierovych kamier...

12.2.|16.30 | Filmovy klub mladych: Anime play
Stretnutie ¢lenov Filmového klubu mladych spojené s prednaskou Daria
Delgada na tému Japonskéa animované tvorba. Clenovia FKM vstup volny.

12.-14.2.]|19.00 | Farma zvierat

Adaptacia slavnej rovnomennej bajky G. Orwella o nebezpecenstve tota-
litnych systémov, ktora sa stala ostrou kritikou stalinského rezimu. Hoci
Orwell dokon¢il roman v roku 1944, predpovedal cely rad povojnovych
udalosti. Animovand verzia jeho roménu z dielne manzelov J. Halasa a J.
Batchelor sa stala prvym celovecernym britskym animovanym filmom.

17.-18.2.]19.00 |
Bronson

V roku 1974 sa 19-ro¢ny mladik Mi-
chael Peterson rozhodne preslavit,
a tak sa s podomacky vyrobenou
brokovnicou a hlavou plnou snov
vyberie vylupit postu. Je okamzi-
te zadrzany a odsdideny na sedem
rokov vazenia. Za mrezami je viak
uz k dnesnému dnu celych tridsatstyri rokov, z toho tridsat rokov stravil
na samotke...

19.-21.2.|19.00 | Muzi v ruji

V dedine Moufinov kon¢i cesta, snahy starostu (P. Zednicek) a jeho kama-
réta ministra polnohospodarstva (J. Labus) o jej predizenie a prepojenie
obce so svetom uz roky zapadaji prachom. Malebnost kraja eurdpskych
rozmerov na moment zviditelfiuje dedinku na ME vo vébeni jelefiov. Miest-
na hviezda Franta (J. Plesl) mé $ance nielen v sutazi, ale aj u dcéry (E. Vrb-
kova) miestneho krémara (J. Dulava).

21.2.|16.00 | Detské predstavenie: Doba ladova
Hrdinovia z prostredia pod bodom mrazu sa vracaju, aby v pribehu Doba
fadova 3: Usvit dinosaurov zazili dal3ie dobrodruzstva v podzemnom svete
dinosaurov ¢i farebnej krajine pinej bujnej vegetacie.

24.-25.2.]19.00 | Cislo 9

Film natocil rezisér Shane Acker podla svojho starsieho kratkeho filmu.
Jedendastminutova predloha mala v roku 2005 premiéru na festivale v Sun-
dance a Acker bol okrem roznych Studentskych cien nominovany aj na
Oscara v kategorii Najlepsi kratky animovany film.

26.2.|16.30 | Filmovy klub mladych: Anime play
Stretnutie ¢lenov Filmové klubu mladych spojené s prednaskou Daria Del-
gada na tému Japonskéa animovana tvorba.

26.-28.2.]|19.00 |
Sherlock Holmes

Nové stvérnenie najznamejsich po-
stav Arthura Conana Doyla postavi
Holmesa a jeho partnera Watsona
pred novlu vyzvu. Holmes, ktoré-
ho bojové schopnosti st rovnako
nebezpec¢né ako jeho legendarny
intelekt, musi bojovat ako nikdy
predtym. Proti sebe mé nepriatela, ktory spriada hrozivé intrigy a pripra-
vuje Sialeny plan na znicenie celej krajiny.

GALERIA M. A. BAZOVSKEHO
Palackého 27, tel.: 032/743 68 58, www.gmab.sk, gmab@gmab.sk
Otvorené: denne 9.00 — 17.00, okrem pondelka

Stala expozicia: MiloS Alexander Bazovsky

Subor diel jedného z najvyznamnejsich slovenskych umelcov obsahuje
vyber znamych i malo vystavovanych autorovych prac: olejomalby, gvase,
tempery a kresby. Expozicia pozostava z diel, ktoré chronologicky doku-
mentuju zakladné vyvojové obdobia v autorovej tvorbe a priblizuji cha-
rakteristické znaky, kolorit a techniky Bazovského vynimocného umelecké-
ho prejavu. Kolekciu doplia fotodokumentacia z umelcovho sikromného
Zivota a informacné texty o dolezitych medznikoch v jeho Zivote a tvorbe.

1.2.-14. 3. | Zbierky
Galérie Milosa Alexandra
Bazovského v Trenéine pri
prilezitosti 40. vyrodia
zalozenia galérie

Galéria Milosa Alexandra Bazov-
ského v Trencine si v tomto roku
pripomina 40. vyrocie svojho vzni-
ku. Pri tejto prilezitosti predstavi
navitevnikom najhodnotnejsie diela z depozitara galérie. Galéria Milosa
Alexandra Bazovského vznikla vo februéri roku 1969. Svoje meno nesie po
vyznamnom slovenskom maliarovi Milosovi Alexandrovi Bazovskom, ktory
posledné roky (1962 - 1968) svojho pohnutého, ale bohatého Zivota prezil
prave v Tren¢ine.

POSADKOVY KLUB (BYVALY DOM ARMADY)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815, fax: 0960 333 865, www.domarmady.sk

1-15.2.| 10. Prezentaéna vystava Strednej odbornej
Skoly stavebnej Emila Bellusa

9.-19.2.]|10. RETRO 2010
Vystava elektrotechniky a vyrobkov pre domécnost z minulého storocia.
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16. 2. - 25. 3. | Krajina a experiment
Vystava fotografii Jaroslava Matejicka.

MESTSKA GALERIA TRENCIN
Mierové namestie 22, tel.: 032/744 22 45
Otvorené: utorok — piatok 10.00 — 17.00, sobota — nedela 13.00 — 17.00

1.-21.2.| Vystava obrazov kovacickych maliarov
¢lenov zdruzenia KOV-ART
Pavel Hajko, Pavel Cicka, Martin Markov a ini.

MESTSKA VEZA

Sladkovicova ul.

16. 2. - 26. 2. | Vystava tradiénych fasiangovych
masiek z okolia Trendina
Otvorené: pondelok - piatok od 12.00 do 18.00

PREDNASKY

KULTURNE CENTRUM AKTIVITY, O. Z.
Kyjevska 3183, tel.: 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk, kcaktivity@centrum.sk

1.,8.,15.a22.2.|15.00 - 21.00 | Klub keramikarov
Keramické dielne.

4.,11.,18.a25.2.|15.00 - 21.00 | Klub keramikarov
Keramické dielne.

16.2.| 18.00 | Podielové spoluvlastnictvo
Pravna prednaska JUDr. Julie Chlebanovej spojena s bezplatnym poraden-
stvom.

2.2.]|17.00 | Zapcha, hnacka - ako ich ovplyvnit stravou
Prednaska Lucie Batkyovej, poradkyne vyZzivy a atestovaného terapeuta
detoxikacie o zdravom zivotnom 3tyle, vyzive a detoxikécii organizmu.

9.2.|17.00 | Anjelské stretnutie s Jozefom Frtisom
Prednaska spojend s anjelskym meditacnym stretnutim.

POSADKOVY KLUB (BYVALY DOM ARMADY)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815, fax: 0960 333 865, www.domarmady.sk

11.2.| 16.00 | Zo zakulisia éry raketoplanov a vyhlad
do budtcnosti
Prednasa Ing. Viktor Rusina.

18.2.|16.00 | Z dejin Vyskumného tstavu ovéiarskeho
v Trendine
Prednasa Ing. Martin Mikus.

25.2.[16.00 | Letecké zazitky slovenského letca
emigranta v Kanade
Prednésa Jan Pristach.

RODINNE CENTRUM JUZANCEK
Vychodnd 9 (budova ZS, zadny vchod od telocvi¢ne), tel.: 0905 561 627,
e-mail: juzancek@szm.sk, web: www.rc-juzancek.webnode.sk

17.2.|10.00 - 12.00 | Laktaéné poradenstvo

Rodinné centrum Juzancek pozyva dojciace mamicky na lakta¢né poraden-
stvo, kde sa mozete dozvediet viac o vyzname a funkcii dojcenia pre dieta.
Aktivita je vhodna aj pre mamicky pripravujlce sa na poérod. Konzultacie
pripravujeme v spolupréci s lakta¢nou poradkyiou Zuzkou Murinovou.

1.,8.,15.a22.2.|10.00 - 12.00 | Speak English

Rodinné centrum Juzancek pontka mamickam na materskej dovolen-
ke moznost precvicit sa v angli¢tine aj v obdobi, kedy sa staraju o svoje
dietatko. Rozpravat sa budeme o radostiach a starostiach, ktoré prinasa
vychova deti - samozrejme po anglicky.

10.a24.2.|10.00 - 12.00 | Skraslovacia streda
Kozmeticka, mamicka Andrea Krajcovicova vam ochotne poradi v oblasti
starostlivosti o svoj zoviiajsok - licenia, ¢istenia pleti, masazi, depilacie
a pod. Mami¢kam sa bude venovat kozmetic¢ka a deti sa moézu samostatne
hrat v herni ndsho centra.

VEREJNA KNIZNICA M. RESETKU
Ndm. SNP 2 (v parku), 1. posch. tel.: 032/743 42 67, www.vkmr.sk

3.,10.,17.a 24.2.|8.00 - 9.30 | Babi, po3li mi to
mejlom

InStruktaz na zvladnutie zékladov PC a komunikacie prostrednictvom e-
mailu pre seniorov. Kontakt na prihlasenie: 032/743 42 67, kl. 33.

VEREJNA KNIZNICA M. RESETKU
Hasicskd 1, 1. poschodie

25.2.|10.00 | Rébert Letz: Odkaz zivym - Pripad
Albert Pucik a spol.

Autorska beseda o publikacii - cyklus ,Pozndvame Trencanov” Tragicky
osud Alberta Pacika, Antona Tunegu a Eduarda Teséra, ktorych popravili
z politickych dévodov.

VEREJNA KNIZNICA M. RESETKU

Hasic¢skd 1, 2. poschodie

4.2.]16.00 | Literarny klub OMEGA

Pozvénka pre vietkych ¢lenov a priaznivcov literatlry a literdrnej tvor-
by na ¢itanie vlastnych literdrnych préc, stretnutie s basnikom Stefanom
Kuzmom a predstavenie jeho basnickej prvotiny Mi¢anie nepokoja - cyklus
,Pozndvame Trenéanov”.

18.2.|16.00 | STOP tyraniu...!

Domace nasilie a jeho dopad na psychiku. Diskusia s Mgr. H. Vojtovou
a PhDr. J. Cervefianovou, organizovana OZ Ars Vivendi - Liga za dusevné
zdravie.

3.2.|16.00 | Poznavame Trenéanov

Pozyvame vés na besedu s Kornelom Féldvarim pri prilezitosti vydania
jeho najnovsej knihy O detektivke, za pritomnosti prvej damy slovenskej
detektivky Daniely Kapitanovej, vydavatela K. K. Bagalu a tren¢ianskeho
spievajuceho karikaturistu Lubora Benkovica.

KONCERTY

POSADKOVY KLUB (BYVALY DOM ARMADY)
Hviezdoslavova 16, www.domarmady.sk

24.2.|17.00 | Hraja nam pre radost
Koncert deti Zdkladnej umeleckej skoly Trencin.

PIANO KLUB
Ulica pod Sokolicami 16, tel.: 032/744 50 81, www.pianoclub.sk

6.2.]|20.00 | Slobodna Eurépa
Koncert.

19. 2. | Nudance @ Piano

26.2.| Necro festV

Spasm - S/M Grind Pierov CZ, Melancholy Pessimism - Death Grind - Uher-
ské Hradiste, God Defamer - Death metal Ptchov, Porfyria - Death metal
Povazska Bystrica.

KLUB LUC
Ul. Kniezata Pribinu 2, tel.: 0915 275 652, www.klubluc.sk, info@klubluc.sk

5.2.|22.00 | Karaoke Tundra live!
FiLo & Matush (tnt_crew, manual), MaPo (tnt_crew), Pat & Mat (PB).



12.2.|22.00 | Reggae night: Coltcha united (CZ) +
IMAN
Pokracovanie rezidentnej noci.

13. 2. 21.00 | Midi lidi +
Fiordmoss

Koncert znamej elktronickej for-
maécie, ktord na Radiu 1 v hitpardde
“Velkd sedma” sa momentalne drzi
na prvom mieste so songom Pokoj.
Kapela vystapi v ramci eurépskeho
turné Bubaks Tour 2010.

18.2.|20.00 | Kofola sound: Lstadt (PL)
Koncert polskej lyrical idol trance kapely.

19.2.]21.00 | Interior sounds

Foolk live! (Deadred / Starcastic Recs.), Damolh33 live + dj (Bavaria Rec,
Anonima Rec...), GLGN & Jimmy Pe(é) live! / Gergaz rec., Craquetone live
+ dj (Leporelo, Seta Label), Abnormal live vs. dj Twist (tnt_crew) Visuals
by RMI & MaPo.

26.2.|21.00 | Radio head awards
Prenos z udelovania cien hudobného Rédia FM. Po prenose koncert kapiel,
ktoré predstavia skladby z nového CD - The swan bride a Rara a vis.

GALERIA M. A. BAZOVSKEHO
Palackého 27, tel.: 032/743 68 58, www.gmab.sk, gmab@gmab.sk

14.2.| 18.00 | Koncert klubu priatelov vaznej hudby
Vladimir Ondrej¢ak (gitara), Zuzana Zamborska (klavir).

POSADKOVY KLUB (BYVALY DOM ARMADY)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815, fax: 0960 333 865, www.domarmady.sk

2.2.]19.00 | Wiliam Douglas Home - Rybarik
kralovsky

Co vietko sa stane, ked byvald milenka pride za svojim byvalym milen-
com priamo z karu vlastného manzela? Popyta ju o ruku? Co sa stalo so
vztahom, ktory mal 50-ro¢nu pauzu? A ako to vidi jeho sluha? Ma pravo
Ziarlit? A preco...?

4.2.|17.00 a 19.30 | Mam
okno - Radosinské naivné
divadlo

Najnovsia trpkd komédia Radosin-
ského naivného divadla Mdm okno
vznikla v dramaturgii skidsenej
dramaturgicky a herecky Dariny
Abrahdmovej a v rézii osvedceného
Ondreja Spisaka. V titulnej ulohe
starého otca Viktora sa predstavi Stanislav Stepka. Divaci mozu ocakavat
nevsedny a hlboky umelecky zazitok.

6.2.|18.00 | Nebyla to
pata, byla to devata
Komédia o zaciatku a konci manzel-
ského trojuholnika. Prilepi sa na vas
Zena a vymysli veci, az vas mrazi.
Ale moéze to dopadnut aj 3tastne.
A to préve autor, taliansky dramatik
Aldo Nicolaj, velmi dobre vymyslel.
Rézia: Jiti Menzel Hraju: Josef Carda,
Rudolf Hruginsky, Jana Svandova

25.2.|19.00 | Divadlo Skrat: Narodeniny

Narodeninovy vecierok, na ktory by bolo byvalo lepsie neprist. Kto unesie
tolko pravd, polopravd a klamstva o sebe, o svojej minulosti a budtcnos-
ti? Hudba, spev, absurdné aj realistické divadelné skice a ,vietko, co maju
anemaju radi” [udia, ktori sa ocitli v strede. Inscenacia ziskala cenu Grand
prix 2008 za najlepsiu inscenaciu

KINO HVIEZDA

Kniezata Pribinu ¢. 2

21.2.]|18.00 | 14. repriza divadelného predstavenia
Ochotnici - Divadlo Normalka

Povodnaé divadelnd hra ,Ochotnici” je predstavenim, ktoré pontka humor,
zamyslenie a ozivenie vo forme povodnych piesni so Zivou aj reprodukova-
nou hudbou. Pribeh sa odohrava v dedinskom hostinci. Hlavnou dejovou
liniou je nacvik divadla v podani dedinského ochotnickeho siboru pod
vedenim nedostudovaného ale o to ambiciéznejsieho reziséra. Ochotnicke
predstavenie v dedinskom hostinci sa ma uskuto¢nit pri prilezitosti okrah-
leho vyrocia prvej, pisomnej zmienky o obci...

KLUB LUC

Kniezata Pribinu ¢. 2

25.2.|20.00 | Divadlo Trite
Vecer divadelnej improvizacie v podani Troch Tvorivych Tvorov.

Hviezdoslavova 6, tel.: 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
Otvorené: pondelok 15.00 — 19.00, utorok — piatok 10.00 - 19.00

2,9.,16.a23.2.|10.30 | Mommie’s English Club
Mamicky sa rozpravaju po anglicky, vedie mama Elena Urbanovska.

2.,9.,16.a23.2.|17.00 | Cviéenie deti s rodi¢mi
a tetou Stefkou Fabovou
V Z§ na Novomeského ul.

3.,10.,17.a 24.2.| 17.00 | Cviéenie pre tehotné
V KC DIhé Hony vedie porodna asistentka Zuzka Duncova.

3.,10.,17.a 24.2.|17.00 | Cvicenie deti s rodi¢mi
a tetou Zofkou Hranéovou
V Sokolovni na Sihoti oproti Sportovej haly.

4.,11.,18.a25.2.|10.00 | Pohybovo-tvorivé
predpoludnie s Matkou
Pre deti od 2 rokov a rodicov.

5.,12.,19.a26.2.| 10.00 | Mami spricht Deutsch
Mamicky sa rozpravaju po nemecky, vedie Elena Urbanovska.

11.2.| 17.00 | Matersky a rodi¢ovsky prispevok v roku
2010

Semindr o legislativnych zmenéch pre vietkych, ktori planuju prirastok do
rodiny, pripadne si na materskej dovolenke a chct vediet viac o rodicov-
skom prispevku. Vedie: Ing. Lucia Sandtner zo spolo¢nosti EVENTIVE s.r.o.

15.2.]|10.00 | Hladame stratent rozpravku
Deti a rodicia z MC Srdiecko si ¢itaju vo Verejnej Kniznici Michala Resetku.
Miesta konania: Hasi¢ska ulica 1, 1. poschodie a pobocka na Juhu.

16.2.| 10.00 | HfTadame strateni rozpravku
Deti a rodic¢ia z MC Srdiecko si ¢itaju vo Verejnej Kniznici Michala Resetku.
Miesta konania: pobocka DIhé Hony, pobocka Kubra, pobocka Opatova.

16.2.|10.00 | Podporna skupina mamiciek v dojéeni
Vedie laktacné poradkyna Milka Hromnikova.

18.2.| 17.00 | EKO Klub Srdie¢ko
Téma: BIO potraviny, ekologické polnohospodarstvo. Hostom bude Ing. R.
Medal z Centra environmentalnych aktivit v Trencine, vedie D. Svatekova.

25.2.[17.00 | Akadémia praktického rodi¢ovstva
Pokracujeme v diskusiach so vietkymi, ktorym nie je vychova deti fahostaj-
na. Téma: Moje dieta klame. Vedie Mgr. Janka Pondusova.

27.2.|9.00 - 18.00 | Rodi¢ovsky kurz

Pre budice mamicky a oteckov, ktori hfadaju odborné odpovede na otazky
tykajuce sa starostlivosti o babatko, o dojceni, o vychove, o novych pristu-
poch vo vychove a o vietkom ¢o sa tyka babatka.



MC poskytuje priestor pre:

Pravne poradenstvo - vedie Mgr. Elenka Gogolédkova
Psychologické poradenstvo - vedie Mgr. Janka Lesajova

Poradiiu prirodzeného planovania rodicovstva - vedie Mgr. Barbora
Karellova

Na poradenstvo sa prihlasujte telefonicky v MC Srdiecko.

PODUJATIA PRE DETI

GALERIA M. A. BAZOVSKEHO
Palackého 27, tel.: 032/743 68 58, www.gmab.sk, gmab@gmab.sk

10.a 24.2.|9.30 | Ateliér majstra Galerka - Galerkovo
Veselé tvorivé stretnutie pre deti do 6 rokov a ich rodicov. Deti sa hravym
azabavnym sp6sobom oboznamuju s vytvarnym umenim. Uia sa pracovat
s farbou, tvarom a réznymi materialmi. Aktivita je urena pre najmensie
deti, ktoré tvoria spolu so svojimi rodi¢mi. Pri realizécii sa pracuje s netra-
di¢nymi vytvarnymi materialmi a technikami, ktoré su pre deti nové a zau-
jimavé. Navstevnici na jednotlivych stretnutiach odhaluji vzdy nie¢o nové
zo sveta vytvarného umenia. Velky prinos pre deti ma aj samotna praca
v kolektive, ktord v nich rozvija elementérne socialne zru¢nosti.

Vedie Monika Drocérova.

14.a28.2.| 14.00 - 16.00 | Farebna nedela

Farebna nedela je tradi¢né nedelné tvorivé podujatie v Ateliéri majstra
Galerka pre vietky deti a ich rodicov. Podujatie je urcené pre vietky deti,
ktoré radi tvoria, vymyslaju a hraji sa s vytvarnym umenim. Kreativite
a fantazii sa v Ateliéri majstra Galerka medze ani prekazky nekladd. Mlad-
Sie deti mozu pracovat s pomocou rodicov, starsie samostatne, pricom si
rodi¢ia maju moznost nerusene prezriet jednotlivé vystavy a expozicie
nainstalované v priestoroch galérie. Farebna nedela méze byt pre vasu
rodinu dobrym tipom ako stravit sviato¢né popoludnie.

KLUB LUC
Ul. Kniezata Pribinu 2, tel.: 0915 275 652, www.klubluc.sk, info@klubluc.sk

14.2.| 15.00 | Detsky divadelny klub: ,Savitri”

Pribeh na motivy staroindickej baje Mahébharaty rozpréva o laske a sile
princeznej Sévitri, ktora vyslobodi svojho muza zo zajatia. Inscenacia zis-
kala na festivale profesionalnych babkovych divadiel Prelet nad babkovym
hniezdom prvé miesto v divackej sutazi a ziskala putovnt cenu Erik. Uva-
dza Divadlo Lisen.

28.2.|15.00 | Detsky divadelny klub

KULTURNE CENTRUM AKTIVITY, O. Z.
Kyjevska 3183, tel.: 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk, kcaktivity@centrum.sk

3.,10.a17.2.]9.30 - 11.30 | Tancujuce tigriky s Petrou
Pevnou
Cvicenie pre deti od 1,5 do 3 rokov.

Tvorenie s potesenim s tetou Anickou

Tvorivé popoludnie pre deti od 2 rokov v sprievode rodicov. Teta Anicka
pripravuje pre deti netradi¢né vytvarné techniky so zameranim na rozvija-
nie jemnej motoriky ruk a tvorivého myslenia.

3.2.|16.00 - 18.30 | Tvorenie valentinskych karti¢iek

10.2.|16.00 - 18.30 | Vyroba dekorativnych srdiecok
zo sena

2,9.a16.2.|15.00 - 16.30 | Klub mladych
keramikarov - deti

Lektorované keramické dielne pre deti od 6 - 14 rokov s vyukou zakladnej
préace s hlinou a glazurou.

ZOC MAX
M. R. Stefanika, tel.: 032/741 93 32, trencin@ocmax.sk

7.,14.,21.a28.2.| 11.00 | Song time
Anglictina pre deti.

7.2.]16.00 | Maskarada
Divadielko pre deti.

14.2.|16.00 | Klaun PEPELE a jeho novy cirkus
Divadielko pre deti.

21.2.]|16.00 | Malovanie na tvar

28.2.|16.00 | Havko a Mihauka
Divadielko pre deti.

VEREJNA KNIZNICA M. RESETKU

Hasic¢skd 1, 1. posch.

15.2.] 14.00 | KLUB ,D“
Valentinske posedenie pre tinedzerky pri knihach.

Tematické vystavky knih pre deti

Pondelok - piatok od 8.00 - 18.00

Sobota 8.00 - 12.00

1.-6.2.| Zo sveta zvierat - Selmy

8.-13. 2. | Jules Verne (* 8. 2. 1828)

15. - 20. | Astronémia - hviezdy a vesmir
22.-27.2.| Historicka osobnost - Leonardo da Vinci

VEREJNA KNIZNICA M. RESETKU
Hasic¢ska 1, 2. posch.

23.2.|14.30 | 43. roénik Vansovej Lomni¢ky
Festival umeleckého prednesu poézie a prézy - obvodné kolo organizova-
né s Uniou zien Slovenska v Trenéine.

VEREJNA KNIZNICA M. RESETKU
Pobocka DIhé Hony (v 0S Druzba, 1. poschodie)

9.2.|13.00 | Povesti, baje, byliny - kultirne bohatstva
kazdej krajiny - pre ziakov Z$

VEREJNA KNIZNICA M. RESETKU
Verejna kniznica M. Resetku v Trencine, v MS na Legionarskej ul.

18.2.|9.00 | O snezienkach

Interaktivna dramatizéacia rozpravky Viery Valachovicovej-Rysavej, o sne-
zienkach, ktoré tlacia topanocky, lebo im rastd korienky a pripravuju sa
pozriet na svet. Pre deti z materskych 3kol.

VEREJNA KNIZNICA M. RESETKU
V MS na Ul. Jana Halasu

18.2.| 11.00 | O snezienkach

Interaktivna dramatizécia rozpravky Viery Valachovicovej - Rysavej, o sne-
zienkach, ktoré tlacia topanocky, lebo im rastd korienky a pripravuju sa
pozriet na svet. Pre deti z materskych $kol.

VEREJNA KNIZNICA M. RESETKU
Verejnd kniznica M. Resetku v Trencine — pobocka JUH (v KC Aktivity)

Deti, nudite sa cez prazdniny doma? Pontiikame vam
jarny prazdninovy superklub v kniznici na Juhu.

22.2.|10.00 - 12.00 | Pre¢o? Ako? Preverte si vase
vedomosti!

23.2.|10.00 - 12.00 | Objavujeme svet. Poznavajte
veci okolo seba

24.2.|10.00 - 12.00 | Tvorivé dielne, alebo 365
napadov - kreslenie, strihanie a ina tvorba

25.2.]10.00 - 12.00 | Poéitaéové hry

26.2.|10.00 - 12.00 | Najobltubenejsie rozpravky -
citatel'sky koloto¢



KULTURNE CENTRUM KUBRA

Kubranska 94, Trenéin

13. 2. | Detsky maskarny ples

RODINNE CENTRUM JUZANCEK
Vychodnd 9 (budova Z$, zadny vchod od telocvi¢ne), tel.: 0905 561 627,
e-mail: juzancek@szm.sk, web: www.rc-juzancek.webnode.sk

Detska herna

Dopoludnia: pondelok - streda od | 10.00 - 12.00 | hod.

Popoludni: pondelok - piatok od | 16.00 - 18.00 | hod.

Priestory herne Rodinného centra Juzancek tvori velkd miestnost, ktora
navstevnikom ponuka jednu velku detsku izbu pInt hraciek. Herna je vy-
bavena kobercom a jednoduchym nabytkom. Navstevnici mozu herfiu vyu-
zivat najma vtedy, ked neprebiehaju organizované podujatia.

Juzancekova dielnicka

Juzancekova dielnicka je tvorivé stretnutie, na ktorom sa deti od najmen-
Sich zoznamujd s vytvarnym umenim. Od zékladov sa oboznamuji s far-
bou, tvarom, ¢i materidlom. Praca s vytvarnym materidlom je vhodnym
sposobom rozvijania psychomotorickych zru¢nosti, ako aj rozvoja celej
detskej osobnosti. Vzdy v utorok popoludni sa na vas tesi teta Erika.

2.2.]17.00 - 18.00 | Maska na karneval
Praca s papierom.

9.2.]17.00 - 18.00 | Smutna a vesela babika
Priprava na buduce dielne (zdobenie tri¢ka).

16.2.]17.00 - 18.00 | Zdobime si vlastné tricko
Treba si priniest jednofarebné tricko.

23.2.[17.00 - 18.00 | Vyrabame nahrdelnik
Rozne materialy.

6.2.|16.00 | Druhy sInie¢kovy karneval Rodinného
centra Juzancek

Mald telocvi¢na ZS Vychodnd. Po
minuloro¢nej dspesnej premiére
slnieckového karnevalu Rodinného
centra Juzancek v tychto dioch pri-
pravujeme jeho druhy ro¢nik, ktory
sa opdat ponesie v znameni ocaka-
vania prichodu jarnych, sine¢nych
dni. Prosime, aby si vietci ztcast-
neni priniesli prezuvky, alebo ¢istu
Sportovl obuv (deti aj dospeli).

22.2.|17.00 | Juzanéekovo divadielko - Gul'ko
Bombul'ko a jeho dobrodruzstva

Budeme pokracovat v rozpravani pribehu o Gulkovi Bombulkovi, ktory si
nasiel byvanie medzi zvieratkami na dvore, kde spoznal novych kamara-
tov. Tentokrat bude pribeh este napinavejsi, lebo na Bombulka striehne
prefikand macka Liza a vrabcekovi Cvirkovi péjde o zivot, ale nebojte sa,
nakoniec vietko dobre dopadne.

5.,12.,19.a26.2.|16.00 | Kids English

Do pozornosti nasich navstevnikov davame kurz anglictiny pre deti ,Kids
English”. Vyucovanie prebieha nenésilnou, hravou formou. Deti sa na jed-
notlivych lekciach zoznamuju s angli¢tinou pomocou pesniciek, basniciek,
pohybovych aktivit, u¢ia sa pomendtvat predmety vo svojom okoli, farby,
zvieratka alebo ¢isla. Do kurzu je potrebné prihlasit sa vopred.

POSADKOVY KLUB (BYVALY DOM ARMADY)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815, fax: 0960 333 865, www.domarmady.sk

14.2.|9.00 - 12.00 | Vymenné stretnutie zberatelov
pivnych kuriozit

16.2.| 15.00 | XV. Fasiangové stretnutie

GALERIA M. A. BAZOVSKEHO
Palackého ul. 27, tel.: 032/743 68 58, www.gmab.sk, gmab@gmab.sk

2.a216.2.]|16.00 - 18.30 |
Vecerny ateliér pre
dospelych

Tvorivé stretnutia priaznivcov vy-
tvarného umenia. Na jednotlivych
stretnutiach sa blizSie venuju roz-
nym technikam. Ozivenim stretnuti
je Gcast niektorého z vytvarnikov
tren¢ianskeho regiénu, ktory na
stretnuti predstavi svoju tvorbu a priblizi niektord z vytvarnych technlk

2.a16.2.|9.00-11.30 | Ateliér pre seniorov

Tento oblubeny program je orientovany na skor narodenych priaznivcov
vytvarného umenia. Navstevnici ateliéru sa na jednotlivych stretnutiach
blizsie venuju roznym vytvarnym technikam. Oboznamuju sa so zakladny-
mi vytvarnymi postupmi, farbou, tvarom a materialom.

EXPOCENTER

13.a 27. 2. | Burza starozitnosti

Burza je ur¢end pre milovnikov a zberatelov minci, medaili, bankoviek,
znamok, pohladnic, nalepiek, etikiet, odznakov... a inych zberatelskych
zaujimavosti.

CENTRUM SENIOROV MESTA TRENCIN
Osvienc¢imska ul. ¢. 3

11.2.]15.00 | Fadiangové posedenie s obéerstvenim
a hudbou

19.2.]|16.00 | Energetické systémy ¢loveka -
energeticka lie¢ba a harmonizacia osobnosti

Pozyvame vés na odbornd prednasku MUDr. Jozefa Vanca, odbornika zo
Spisskej Novej Vsi na klasickd aj alternativnu medicinu .

KLUB LUC
Ul. Kniezata Pribinu 2, tel.: 0915 275 652, www.klubluc.sk, info@klubluc.sk

6.2.]|18.30 | Literarne ziétovanie

Autor: Peter Kristafek, hudba: Jergu$ Oravec. Petrovi Kristufkovi v maji
2008 vo vydavatelstve Albert Marencin PT vysiel satiricky romén Sepkar
s ilustraciami Katky Slaninkovej.

KULTURNE CENTRUM KUBRA

Kubranskd 94, Trencin

15. 2. | Fasiangové posedenie s déchodcami

16. 2. | Zabava s pochovavanim basy

KULTURNE CENTRUM AKTIVITY, O. Z.

Kyjevska 3183, tel.: 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk, kcaktivity@centrum.sk
20.2.|8.00]| 10. vyrocie zalozenia Klubu Veronica

Vyrocné klubové stretnutie ¢lenov pri prilezitosti 10. vyrocia zalozenia
zdruzenia, vstup len pre ¢lenov klubu.

CENTRUM BUDHIZMU DIAMANTOVEJ CESTY
Pod Drienim 14, Opatové

2,7.,9.,14.,16.,21., 23. a 28. 2. | Pravidelné
Budhistické meditacie
BIO POTRAVINY U MALEHO PRINCA

Mierové ndmestie 29

5.,12.,19.a26.2.| 19.00 | Pravidelné Budhistické
meditacie



KULTURNE CENTRUM KUBRA

Kubranskd 94, Trencin

1., 3.,8.,10,,15.,17,,22.a24.2.|17.30 - 18.30 |
Aerobik

1.,8.,15.a222.2.|18.00 - 20.00 | Aikido dospeli
4.,11.,18.a25.2.| 19.00 - 20.00 | Kalanetika
7.,14.,21.a228.2.|16.00 - 17.00 | Aikido deti

7.,14.,21.a28.2.|17.00 - 19.00 | Aikido dospeli

KULTURNE CENTRUM AKTIVITY, O. Z.
Kyjevska 3183, tel.: 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk, kcaktivity@centrum.sk

2.,,9.,16.a23.2.]|18.00 - 19.30 | Joga cvi¢enie

1.,8.,15.a22.2.]|19.45 - 20.45 | Cvi¢enie pre Zeny

s Vladom Ondrovi¢om

Cvicenie zamerané na posiliiovacie cviky v intervalovom cviceni s fazami
odpocinku, ktorého vyhodou je vysoky energeticky vydaj.

3.,10.,17.a24.2.|20.00 - 21.00 | Cvi¢enie pre Zeny

s Vladom Ondrovicom

Cvicenie zamerané na posiliiovacie cviky v intervalovom cviceni s fazami
odpocinku, ktorého vyhodou je vysoky energeticky vydaj.

1.,8.,15.a222.2.|18.30 - 19.30 | Aerobic s Monikou
Usiakovou
Step aerobic.

3.,10.,17.a24.2.|18.00 - 19.00 | Aerobic s Monikou
Usiakovou
Step aerobic.

5.,12.,19.a26.2.| 18.30 - 19.30 | Zumba fitness
Dynamické latinsko-americké tance a aerbne pohyby na jedine¢nt hudbu
s Karolinou Pavelkovou - official zumba dance instructor.

2. 2.| Kurzy Pilates s Marcelou Holodovou

Cvicenia pilates metddou pre zaciatocnikov, na ktorych sa naucite spravne
dychat a posilnite svaly bez zbyto¢ného pretazenia kibov s fyzioterape-
utom a instruktorom pilates metédy Sabongui Pilates Academy v Prahe.
Prihlasit sa mozete na tel.: 0905 705 431.

2,9.,16.a23.2.|19.00 - 20.00 | Kurz Pilates pre
zaciatocnikov

2,9, 16.a23.2.|16.45 - 17.45 | Kurz Pilates pre
mierne pokrocilych (skup. ¢. 1)

2,9.,16.a23.2.|18.00 - 19.00 | Kurz Pilates pre
mierne pokrocilych (skup. ¢. 2)

4.,11.,18.a25.2.|18.00 - 19.00 | Kurz Pilates pre
mierne pokro¢ilych (skup. ¢. 1 + skup. €. 2)

4.,11.,18.a25.2.| 19.00 - 20.00 | Kurz Pilates
s Marcelou Holodovou pre pokrocilych

1.,8.,15.a22.2.]|18.00 - 19.00 | Tanec pre budtce
mamicky

Specialne cvicenie pre tehotné Zeny na spevnenie panvového dna. Lektor-
ky kurzu st zdravotné sestry.

1.,8.,15.a22.2.]|19.00 - 20.00 | Africky tanec
Zivelny tanec plny poskokov, pérovania, pohupov na etnickd hudbu.

3.,10.,17.a 24.2.|17.15 - 18.15 | Flamenco
Kurz atraktivneho a zmyselného $panielskeho tanca.
FUTBALOVY STADION TRENCIN

27.2.]| 14.00 | AS Trenéin - Ruzomberok B

TVORIVE DIELNE

V MESTSKEJ VEZI

Pridte si vyrobit vlastny darcek, vyskusajte si tradicné techniky
ru¢nych prac pod vedenim lektoriek. Tvorivé dielne pre verejnost
pripravila Ina Pastekova-Budovska, ktoré sa tu nedévno predstavi-
la vystavou svojich prac Minulost a buducnost slovenskej vysivky.

Témy:

TRADICNA SLOVENSKA VYSIVKA
zéklady tradicnych vysivkarskych technik

KORALKOVA TECHNIKA VYZDOBY
tradi¢né techniky povodnych obyvatelov Severnej Ameriky

HACKOVACIE TECHNIKY
technika tvorby hackovanych obrazkov

Terminy kurzov:
UTOROK a STVRTOK
10.00 - 12.00 a/alebo 18.00 - 20.00 (podla zaujmu)
Zaciatok: utorok 2. 2. 2010

Cena kurzu: 10 €
V cene st $tyri hodiny pod vedenim lektorky a zakladny pracov-
ny material. Ucastnici maju zaroven v ¢ase konania kurzov volny
vstup na rozhladiu mestskej veze.

Tvorivé dielne otvorime pri naplneni miniméalneho poctu 5 zaujem-
cov pre danu tému.

Informacie a prihlasky:
inabudovska@centrum.sk, alebo telefonicky na 0903 152 332

Tanecné studio

WELLdan_ce

Mlade cka Irend

1 ’
z vas pozyva na kurzy:

ORIENTALNY

TANEC

NOVINKA V TRENCINE!
AFRICK i’ TAN E C

africkych bt |I, va p[\t\vhum z ktoreho '.L,I
n ‘l[ r. hl'

Informacie a prihlasky: 0903 778 862
farisa.dance{@gmail.com
www.bellydance.eu.sk




FASIANGY Wi

NA MIEROVOM NAMESTI

12. 2. | piatok | 15.00 [

> Otvorenie faSiangov \
> Sprievod masiek pre dospelych

> Trenéianske hradné divadlo
> Divadlo Normalka

> SHS Wagus

> DH Skalanka
> Zabijackové Speciality

> ObcCerstvenie
16. 2. | utorok | 15.00

> Sprievod masiek deti a rodicov > Pochovavanie basy
od MC Srdiecko na Mierové namestie > FS Latovec Dolna Suéa

> Disco pre deti

> Valentinske tvorivé dielnicky pre deti
> Malovanie na tvare pre deti

> Vystlipenie FS Hodovanka

> Zabijackové Speciality
> Obcerstvenie

> DH Drotari
> Zabijackové Speciality
> Obcerstvenie



