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11. 2. – 16. 3. | Mestská veža

Figurálna kresba 2010
Výstava najlepších prác autorov vo 
veku od 10 do 19 rokov. Vernisáž sa 
uskutoční 11. 2. o 17.00 hod.

17. 2. | 19.00 | Mestská 
športová hala
Chris Norman 
– The Hits Tour 2011
Koncert slávneho anglického 
speváka a gitaristu 
kapely Smokie.

foto: Peter Stolárik
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K I N O

A R T K I N O  M E T R O
M i e r o v é n á m e s t i e  4 ,  t e l . :  032 / 74 3 4 4 15,  0 9 0 8 6 81 76 7, 

0 9 03 03 6 6 6 9,  s l n k o s l n k o @ s e z n a m . c z ,  w w w. l a m p a r t . s k

1. 2. | 19.00 | Hlad
Väznica Maze v severnom Írsku, rok 1981. Vzťahy medzi od-
súdenými z radov Írskej republikánskej armády a dozorcami 
sa začínajú vymykať kontrole. Ponižujúce a brutálne praktiky 
dozorcov utvrdzujú väzňov v ich odhodlaní k odporu. Bobby 
Sands, vodca väzňov, dáva pokyn najprv k odmietaniu akejkoľvek hygie-
ny. Keď je táto provokácia potlačená policajnými ťažkoodencami, vyhlási 
generálnu hladovku. Takmer sedemtýždňová hladovka sa zapísala do krva-
vých dejín britsko-írskych vzťahov.

2. a 3. 2. | 19.00 | Single man
Film sa odohráva v roku 1962 počas vrcholiacej americko-kubánskej krízy. 
Päťdesiatdvaročný britský vysokoškolský profesor sa usiluje nájsť zmysel 
života po smrti svojho dlhoročného priateľa.

4. 2. | 16.30 | Filmový klub mladých: Anime play
Akcia pre členov FKM – stretnutie spojené s krátkou prednáškou Daria Del-
gada a projekciou japonských animovaných f ilmov. 

4. – 6. 2. | 19.00 | Užívaj si 
ako sa len dá!
Woody Allen sa po výletoch do Lon-
dýna a Barcelony vrátil nakrútiť svoj 
jubilejný 40. f ilm na miesta, kde to 
dôverne pozná – do New Yorku. 
Hrdinami jeho novej romantickej 
komédie sú výstredný newyorský 
mizantrop a mladá naivná južanka.

5. 2. | 16.00 | Detské predstavenie: Megamozog
Megamozog posadili rodičia na vlastnej planéte do vesmírneho vozidla 
a poslali do sveta. Toto celkom milé dieťatko pristálo na Zemi, priamo 
uprostred väzenského dvora.

8. – 10. 2. | 19.00 | Scott Pilgrim proti zvyšku sveta
Romantická komédia prepletená akciou, svetom videohier, vizuálnymi 
i slovnými fórmi pochádza z dielne Edgara Wrighta. Scott Pilgrim vám uká-
že, ako veľmi možno trpieť pre lásku. 

11. – 13. | 19.00 | Koncert
Pred tridsiatimi rokmi bol Andrej Simoniovič Filipov hviezdou – uznáva-
ným dirigentom najväčšieho orchestra v Rusku. Teraz má 50 rokov a stále 
tam pracuje, ale iba ako upratovač. Jedného dňa, pri upratovaní riaditeľo-
vej kancelárie, sa Andrej náhodou dozvie, že parížsky Chatelet Theater po-
zýva súčasný orchester na vystúpenie. Dostane bláznivý nápad. Dá dokopy 
starých kamarátov hudobníkov a pôjde tam s vlastným orchestrom.

15. 2. | 19.00 | Hranica
V noci 30. augusta 1946 bola dedina Slemence na východnej hranici Európy 
rozdelená Červenou armádou na dve časti. Jedna časť, Veľké Slemence, zo-
stala na Slovensku, druhá dostala názov Malé Slemence a pripadla Ukra-
jine. Dokumentárny f ilm zobrazuje trpkú skúsenosť obyvateľov, ktorí na 
najstráženejšej hranici Európskej únie snívajú svoj sen o jej otvorení.

16. a 17. 2. | 19.00 | Gainsbourg
Bol jedným z mála skutočných rebelov šoubiznisu. Ako muzikant neuzná-
val jeden štýl, miešal ich tak, že je nezaraditeľný. Ako muž striedal ženy 
s nekonečnou ľahkosťou, hoci väčšinou šlo o tie, ktoré boli pre väčšinu 
smrteľníkov nedosiahnuteľné. V priamom prenose si zapaľoval cigarety 
bankovkami, zviedol sex-symbol Brigitte Bardotovú... Serge Gainsbourg 
bol škandalózny provokatér a rovnako tak aj skvelý hudobník a umelec.

18. 2. | 16.30 | Filmový klub mladých: Anime play
Akcia pre členov FKM – stretnutie spojené s krátkou prednáškou Daria Del-
gada a projekciou japonských animovaných f ilmov. 

18. – 20. 2. | 19.00 | Sociálna sieť
Na jeseň v roku 2003 si Mark 
Zuckerberg sadá k počítaču a 
začína pracovať na novej myš-
lienke. To, čo v návale blogo-
vania a programovania začína 
v jeho pracovni, sa čoskoro sta-
ne prevratom v komunikácii – 
globálna sociálna sieť. Za nece-
lých šesť rokov a s 500 miliónmi 
priateľov sa Mark Zuckerberg 
stáva najmladším miliardárom v histórii, no k 500 miliónom priateľov 
sa nedostanete bez toho aby ste si neurobili pár nepriateľov.. . 

20. 2. | 16.00 | Detské predstavenie: Narnia: 
Dobrodružstvá lode Ranný pútnik
Peter a Susan sú už na návrat do Narnie pristarí, a tak sa cez magický 
obraz dostávajú iba Edmund a Lucy. Nechtiac so sebou priberú aj veľ-
mi nepríjemného bratanca Eustacea, ktorý sa však pobytom v Narnii 
zmení na nepoznanie.. . 

22. a 23. 2. | 19.00 | Mongolsko – V tieni 
Džingischána
Najnovší dokument Pavla Barabáša je fascinujúcim putovaním naprieč 
krajinou, ktorá kedysi pokrývala pol sveta. Mongolsko – krajina opra-
dená mnohými tajomstvami.

24. – 27. 2. | 19.00 | Největší z Čechů
Chcete vedieť, či je možné preliezť sqashovou raketou? Koľko štvor-
lístkov musíte nazbierať, aby ste prekonali rekord? Koľko musíte zjesť 
párkov, aby ste v tom boli najlepší? To všetko zistíte v tomto f ilme. 

C I N E M A X
ZO C M A X ,  M .  R .  Š t e f á n i k a ,  t e l . :  032 / 741 

92 4 0 ,  w w w. c i n e - m a x . s k

Od 3. 2. | Sammyho 
dobrodružstvá 3D
S malou morskou korytnačkou 
Sammym a jeho najlepším pria-
teľom Rayom sa vydávame na 
najúžasnejšiu dobrodružnú vý-
pravu pod morskú hladinu.

3. – 9. 2. | 
Habermannov mlyn
Film nakrútený na základe skutočných udalostí. Príbeh sa odohrá-
va v malej dedinke v Sudetoch v období medzi rokmi 1938 a 1945. 
Ústrednou postavou je mlynár nemeckého pôvodu Habermann, ktorý 
perfektne hovoril po česky, s českými susedmi vychádzal normálne, 
s niektorými sa priatelil a za vojny im pomáhal. Po oslobodení však 
zmizol a jeho ženu s deťmi odsunuli.

Od 10. 2. | Gnomeo a Júlia 3D
Animovaná rozprávka o boji trpaslíkov v záhrade a zakázanej láske 
v štýle Romea a Júlie.

10. – 23. 2. | Čierna labuť
Dej f ilmu sa točí okolo produkcie Labutieho jazera prestížnym newyor-
ským baletným spolkom. Predstavenie vyžaduje balerínu, ktorá zahrá 
nevinnú Bielu labuť aj zmyselnú Čiernu labuť. Tanečníčka Nina je ide-
álna na úlohu Bielej labute, Lily sa hodí na Čiernu labuť. Tancovať však 
môže iba jedna.

10. – 23. 2. | Občiansky preukaz
Trpká komédia sleduje osudy štvorice dospievajúcich mladíkov, ich 
priateľov, lások a rodičov od okamihu, ako dostanú občiansky preukaz, 
až do chvíle, kedy sa v osemnástich snažia uniknúť vojne a pokúšajú sa 
získať modrú knižku.



17. – 28. 2. | Varieté
Mladá, hlasovo nadaná dievčina z vidieka sa vydáva za slávou do Los Ange-
les. Získa prácu v klube Burlesque Lounge pod vedením prísnej šéfky, v po-
daní Cher. Majiteľka chátrajúceho klubu bojuje, aby ho udržala pri živote, 
ale vyzerá to, že sa dobré časy z neho navždy vytratili. . .

Od 24. 2. | Smrtonosná jazda 3D
Milton utiekol z pekla na svojom čiernom Chargere, z roku 1969. S pomo-
cou nádhernej servírky Piper sa vydáva na cestu označenú preliatou krvou 
obetí. Za jeho chrbtom sa pomaly zhromažďuje množstvo supov a hyen. 
Hostina začína. 

24. – 28. 2. | Bastardi
Skupina žiakov základnej školy je obvinená zo znásilnenia a vraždy mladej 
praktikantky. Napriek tomu neboli zatiaľ odsúdení a stále navštevujú ško-
lu. Do nej nastupuje mladý učiteľ, ktorý si svojim neortodoxným prístupom 
získava sympatie ostatných učiteľov aj žiakov. 

24. – 28. 2. | Ako vieš
Romantická komédia o ľúbostnom trojuholníku medzi profesionálnou soft-
balovou hráčkou, manažérom f irmy a prvoligovým baseballovým hráčom.

ARTMAX 
(f ilmy pre náročného diváka každú stredu večer)

V Ý S T A V Y

P O S Á D K O V Ý  K L U B  ( B Ý V A LÝ  D O M  A R M Á D Y )
H v i e z d o s l a v o v a 16 ,  t e l . :  0 9 6 0 333 815 

1. – 28. 2. | Prezentačná výstava Strednej odbornej 
školy stavebnej Emila Belluša 

1. – 3. 2. | Moja pocta poštovej známke
Filatelistická výstava pri prí ležitosti nedožitých 70. narodenín Iva Velikého 
– f ilatelistu, recitátora, publicistu a organizátora kultúrnych podujatí. 

4. – 18. 2. | Retro 2011
Výstava výpočtovej, zvukovej, obrazovej, vojenskej a fotograf ickej techni-
ky, prístrojov a zariadení pre domácnosť. Vernisáž výstavy 4. 2. o 14.00.

Z O C  M A X 
G e n .  M .  R .  Š t e f á n i k a  42 6 ,  w w w. o c m a x . s k / t r e n c i n

1. – 28. 2. | Výstava obrazov Zuzany Bobovskej
V minigalérii na prízemí.

1. – 28. 2. | Výstava Romana Turcela – Desatoro
Na 1. poschodí v priestoroch ružovej uličky.

G A L É R I A  M .  A .  B A Z O V S K É H O
P a l a c k é h o 2 7,  t e l . :  032 / 74 3 6 8 5 8 ,  w w w. g m a b . s k

Miloš Alexander Bazovský – stála expozícia
Dielo Miloša Alexandra Bazovského je dominantou zbierkového fondu ga-
lérie, ktoré patrí ku skvostom slovenského výtvarného umenia. Inovovanú 
expozíciu Miloša Alexandra Bazovského, pripravenú pri prí ležitosti 40. vý-
ročia založenia galérie, tvorí 52 malieb a 18 kresieb.

18. 2. – 3. 4. | Michal Jakabčic, Viera Žilinčanová – 
Ostrovy imaginácie
Výstava predstaví maliarske dielo Viery Žilinčanovej a Michala Jakabčica, 
ktorí počas života tvorili umeleckú a manželskú dvojicu. Na výstave, ktorá 
je prvou samostatnou prehliadkou celoživotnej tvorby týchto umelcov na 
Slovensku, sú zastúpené diela z majetku ôsmich slovenských galérií a troch 
súkromných zberateľov.

M E S T S K Á  V E Ž A
S l á d k o v i č o v a u l . ,  t e l . :  032 /6 5 0 42 9 4

11. 2. – 16.3. | Figurálna kresba 2010
Výstava najlepších prác celoslovenskej výtvarnej súťaže autorov vo veku 
od 10 do 19 rokov. Vernisáž sa uskutoční 11. 2. o 17.00 hod.

A R T  C E N T R U M  S Y N A G Ó G A
H v i e z d o v a u l .

24. 2. – 3. 4. | The Legend 
of Omar and Fatima
Pohľad a názor mladých maliarov 
na legendu o trenčianskej hradnej 
studni. Vystavujú: P. Hornák, L. 
Horňáková Černayová, M. Gogora, 
N. Okolicsányiová, R. Ondrišák, P. 
Pádivá, J. Toman. Hosť výstavy M. 
Halász, hudobný doprovod P. Harár, 
P. Brhlík. Vernisáž 3. 3. o 18.00 hod.

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U
H a s i č s k á  1. ,  1.  p o s c h . ,  t e l . :  032 / 74 3 55 5 0 ,  w w w.v k m r. s k 

Výstavky kníh pre deti – alebo: Deti, zoznámte sa s niečím novým.
1. – 6. 2. | Čítame aj klasikov

7. – 13. 2. | Spoznávame osobnosti hudby

14. – 20. 2. | Láska kvitne v každom veku, alebo 
romány o láske na jednom stole 

21. – 28. 2. | Medzinárodný deň materinského jazyka 
(sviatok UNESCO)

P R E D N Á Š K Y

P O S Á D K O V Ý  K L U B  ( B Ý V A LÝ  D O M  A R M Á D Y )
H v i e z d o s l a v o v a 16 ,  t e l . :  0 9 6 0 / 33 3 8 15 

9. 2. | 16.00 | Ozbrojené sily SR v misiách NATO
Prednáša Jozef Korený.

17. 2. | 16.00 | Zásady čistenia, ošetrovania a ukladania 
mincí 
Prednáša Ing. Ján Dibala.

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U
H a s i č s k á  1,  2 .  p o s c h . ,  t e l . :  032 / 74 3 55 5 0 ,  w w w.v k m r. s k 

3. 2. | 16.00 | Literárny klub Omega

8. 2. | 10.00 | Európsky deň bezpečného internetu
Prednáška Mgr. I . Izraelovej pre deti a mladých ľudí o zodpovednom použí-
vaní internetu a informačných technológií – cyklus Poznávame Trenčanov.

10. 2. | 16.30 | História a súčasnosť astronómie 
v Trenčíne
Prednáška Mgr. Ing. Jozefa Drgu, v spolupráci s Katedrou fyziky Žilinskej 
univerzity – cyklus Poznávame Trenčanov.

17. 2. | 16.00 | Nemôžem spať
Poruchy spánku, diagnostika, liečba, psychoterapia.

24. 2. | 16.00 | Bitka pri Trenčíne v r. 1708 (Hámre)
Strava vojakov v období napoleonských vojen. Prednáša doc. RNDr. Mgr. Pe-
ter Chrastina, PhD. – cyklus Poznávame Trenčanov.

1. 3. | 16.00 | Marcela Laiferová opäť v Trenčíne
Predstavenie najnovších knižiek Kľúč k šťastiu a Tajomstvo mojej kuchyne.

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  A K T I V I T Y
Ky j e v s k á 318 3,  t e l . :  032 /6 5 8 2 6 0 8 ,  w w w. k c a k t i v i t y. s k

1. 2. | 17.00 | Úskalia ezoteriky a duchovná cesta človeka
Prednášajú Tomáš Lajmon a Martin Valentovič.

1. 2. | 17.00 | Anjelské stretnutie s Jozefom Frtúsom
Prednáška spojená s anjelským meditačným stretnutím.



1., 15. a 22. 2. | 17.00 – 18.30 | Klub portugalskej 
konverzácie pre pokročilých

2., 16. a 23. 2. | 11.30 – 12.30 | Klub španielskej 
konverzácie
Konverzačné kluby v portugalskom a španielskom jazyku sú súčasťou pro-
jektu dobrovoľníka Paula Henrique de Carvalho. Info na 0903 306 666.

4., 11., 18. a 25. 2. | 17.00 – 21.00 | Točenie na 
hrnčiarskom kruhu
Kurz pre všetkých, ktorých priťahuje umenie hrnčiarskeho remesla. V 8-týž-
dňovom kurze sa účastníci pod vedením lektora naučia pracovať s hlinou 
od základov až po povrchovú úpravu výrobkov.

5. 2. | 10.00 | Súbor prednášok o zdravom životnom 
štýle 

7., 14., 21. a 28. 2. | 18.00 – 21.00 | Klub keramikárov
Práce s keramickou hlinou a glazúrami. Účastníci môžu využívať nástro-
je, pomôcky, hlinu a glazúry. V dielni je keramická pec, vypaľuje výrobky 
účastníkom keramických dielní ako i externým keramikárom.

8., 15. a 22. 2. | 18.00 – 18.45 | Klub nemeckej 
konverzácie – mierne pokročilí

9., 16. a 23. 2. | 17.00 – 17.45 | Klub nemeckej 
konverzácie – pokročilí
Konverzačné kluby v nemeckom jazyku sú súčasťou projektu nemeckej 
dobrovoľníčky Svenji Oltmanns na Slovensku. Viac info na 0903 306 666.

9., 16. a 23. 2. | 18.00 – 
20.30 | Klub Patchwork 
– ručne šitý
Stretnutie priaznivcov klubu, kto-
rých spája netradičná technika.

14., 21. a 28. 2. | 16.45 – 
17.45 | Klub portugalskej 
konverzácie pre 
začiatočníkov

22. 2. | 18.00 | Kúpna zmluva – predkupné právo 
a právo spätnej kúpy 
Právna prednáška spojená s mediačným poradenstvom na tému Kúpna 
zmluva – predkupné právo a právo spätnej kúpy s JUDr. J. Chlebanovou.

T R E N Č I A N S K E  M Ú Z E U M
M i e r o v é n á m e s t i e  4 6 ,  t e l . :  032 / 74 3 4 4 31,  w w w. m u z e u m t n . s k

24. 2. | 17.30 | Meditácia
O praktickom úvode k umeniu meditácie prednáša Purabi Vladovičová.

G A L É R I A  M .  A .  B A Z O V S K É H O
P a l a c k é h o 2 7,  t e l . :  032 / 74 3 6 8 5 8 ,  w w w. g m a b . s k

8. a 22. 2. | 9.00 – 11.30 | Ateliér pre seniorov
Program, orientovaný na všetkých skôr narodených priaznivcov výtvarné-
ho umenia. Návštevníci ateliéru sa venujú rôznym výtvarným technikám, 
oboznamujú sa s výtvarnými postupmi, farbou, tvarom a materiálom. 

8. a 22. 2. | 16.00 – 18.30 | Večerný ateliér pre 
dospelých
Oboznamovanie sa s jednotlivými výtvarnými technikami, tradičnými i ne-
tradičnými výtvarnými materiálmi. Prí ležitostne sa konajú aj tvorivé dielne 
s výtvarníkom, kde návštevníci môžu tvoriť priamo pod jeho vedením.

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  S T R E D
Ul. 28. októbra 2, tel. : 032/652 21 36

9. 2. | 13.30 – 15.30 | Akadémia III. veku 

21. 2. | Právna prednáška

K O N C E R T Y

Z O C  M A X 
G e n .  M .  R .  Š t e f á n i k a  42 6 ,  w w w. o c m a x . s k / t r e n c i n

7. 2. | 18.00 | Koncert 
Lenky Filipovej
V kinosále Cinemax.

P I A N O  K L U B
U l i c a  p o d S o k o l i c a m i  16 ,  t e l . : 

032 / 74 4 5 0 81,  w w w. p i a n o c l u b . s k

4. 2. | 19.00 | Oldies
Aether-on (CS hity), Hattrick (Oldies), DJ Edusho.

18. 2. | 20.00 | Funky – Homo Sapiens 
Funk that Night, Live Band: Homo Sapiens, DJ´s Lion Dee, Yanchi.

P O S Á D K O V Ý  K L U B  ( B Ý V A LÝ  D O M  A R M Á D Y )
H v i e z d o s l a v o v a 16 ,  t e l . :  0 9 6 0 / 333 815

24. 2. | 17.00 | Hrajú nám pre radosť
Koncert detí Základnej umeleckej školy Karola Pádivého Trenčín.

G A L É R I A  M .  A .  B A Z O V S K É H O
P a l a c k é h o 2 7,  t e l . :  032 / 74 3 6 8 5 8 ,  w w w. g m a b . s k

22. 2. | 17.30 | Agnikana’s group 
Koncert meditačnej hudby.

E V A N J E L I C K Ý  K O S T O L
R o z m a r í n o v á u l i c a

13. 2. | 18.00 | Koncert klubu priateľov vážnej hudby
Boris Lenko (akordeón).

M E S T S K Á  Š P O R T O V Á  H A L A
M l á d e ž n í c k a 2

17. 2. | 19.00 | Chris 
Norman – The Hits Tour 
2011
Spevák a gitarista, ktorý začal 
hviezdnu kariéru s kapelou Smo-
kie. Ich nesmrteľným hitom vládne 
skladba Living Next Door to Alice, 
i ďalšie hity.

26. 2. | 18.00 | Topfest-tour 2011 
Koncert skupín Horkýže slíže a Polemic.

D I V A D L O

P O S Á D K O V Ý  K L U B  ( B Ý V A LÝ  D O M  A R M Á D Y )
H v i e z d o s l a v o v a 16 ,  t e l . :  0 9 6 0 / 33 3 8 15 

5. 2. | 19.00 | Divadlo Astorka Korzo 90: Platonov
Platonov, kedysi zvodný mladík, plný ideálov, ktorými chcel zmeniť svet, je 
dnes len nedoštudovaný a so sebou nespokojný učiteľ na vidieckej škole. 
Čaro jeho osobnosti však ešte nevyprchalo a neodolá mu ani jedna žena 
z jeho okolia. Hrajú: S. Tóbiás, M. Miezga, M. Landl, R . Jakab, P. Šimun, L. 
Latinák, J. Kemka, A. Šišková, M. Noga, M .Labuda ml. a ďalší.

17. 2. | 18.30 | SND – Tak sa na mňa prilepila
Bláznivá komédia o tom, čo sa môže stať, ak sa muž rozhodne opustiť ženu 
a nie je schopný jej to povedať. Dĺžka predstavenia: 2 hodiny 45 minút 
s prestávkou. Hrajú: D. Mórová, T. Maštalír, M. Hilmerová, J. Koleník, G. Dzu-
ríková, J. Vajda, S. Valentová, Ľ. Kostelný, I . Kuxová, A. Maľová a ďalší.



V KIC už v predávame:

10. 3. | 16.30 a 19.30 | RND – Nesladím
V trpkej komédii Nesladím skúma autor Stanislav Štepka rôzne podoby ľud-
ského šťastia. Dá sa nájsť šťastie na internete? Nájdeme si prostredníctvom 
zoznamiek partnera, s ktorým raz prežijeme ozajstný šťastný život? V čom 
vlastne spočíva ľudské šťastie?

31. 3. | 18.30 | SND: Tanec toreadorov
Komédia o medziľudských vzťahoch, láske, neskrotných vášňach, nenapl-
nených túžbach, ktorá rozbíja mnohé predsudky o manželstve. Hrajú: M. 
Geišberg, K . Magálová, I . Timková, A. Maľová, J. Vajda, Š. Bučko a ďalší.

1. 4. | 19.00 | Jean Poiret – Klietka bláznov
Klietka bláznov je názov nočného 
podniku v Saint-Tropez. Hviezdou 
travestie show je Albín, ktorý už 
dvadsať rokov žije v partnerstve 
s mužom. Kríza prichádza, keď sa 
partnerov syn chce zasnúbiť s dcé-
rou poslanca, ktorý svoju kariéru 
postavil na hlásaní poriadku a mo-
rálky. Hra v podaní hercov divadla 
RB Radka Brzobohatého.

M C  S R D I E Č K O

H v i e z d o s l a v o v a 6 ,  t e l . :  032 / 74 3 0 4 32 ,  w w w. m c s r d i e c k o . s k

O t v o r e n é :  p o n d e l o k 15. 0 0 – 19. 0 0,  u t o r o k – p i a t o k 10 . 0 0 – 19. 0 0

1. a 15. 2. | 10.00 – 12.00 | Riekankovo
Deti a mamy sa spolu hrajú pri riekankách. V KC Stred.

1., 8. a 22. 2. | 17.00 | Cvičenie detí s rodičmi
V telocvični 5. ZŠ Dlhé Hony vedie Mgr. Ivana Strápková.

2., 9., 16. a 23. 2. | 17.00 | 
Cvičenie pre tehotné
V pobočke MC v KC Stred vedie pô-
rodná asistentka Zuzka Duncová.
 
2., 9., 16. a 23. 2. | 17.00 | 
Cvičenie detí s rodičmi
V Sokolovni na Sihoti, oproti Špor-
tovej haly vedie Žofia Hrančová.

2., 9., 16. a 23. | 9.30 | Relaxačno-rehabilitačné 
cvičenia pre ženy
Cvičenia zamerané na spevnenie pohybového aparátu žien. V KC Stred.

3., 10., 17. a 24. | 10.00 | Mami spricht Deutsch
Mamičky sa rozprávajú po nemecky, vedie Elena Urbanovská.

7., 14., 21. a 28. | 16.30 – 18.00 | Afternoon Tea
Rozprávanie pri čajíku po anglicky s Luckou Gáborovou.

8. a 22. 2. | 10.00 | Podporná skupina mamičiek 
v dojčení
V pobočke MC v KC Stred vedie laktačná poradkyňa Milka Hromníková.

10. 2. | 16.30 | Voňavé stretnutie
Ako si vybrať správnu vôňu. Čaká na vás voňavé prekvapenie. V KC Stred.

17. 2. | 16.30 | Zmeny v rodičovskej legislatíve platné 
od januára 2011
Vedie Mgr. Elena Gogoláková.

19. 2. | 9.00 – 18.00 | Rodičovský kurz
Pre budúcich rodičov, ktorí hľadajú odpovede na otázky týkajúce sa 
starostlivosti o bábätko, nových prístupoch vo výchove. Stretnutie s pe-
diatrom, laktačnou poradkyňou, právničkou, psychológom.

24. 2. | 16.30 | Maminec
Téma: Spory medzi súrodencami. V KC Stred vedie Mgr. Ivana Strápková.

26. 2. | 9.00 – 13.00 | Kurz prvej pomoci pre rodičov 
Pre rodičov, ktorí sa chcú naučiť ako poskytovať prvú pomoc dieťaťu, ako 

riešiť náhle stavy v tehotenstve. V KC Stred vedie lektor kurzov prvej po-
moci z RZP  v TN. Je potrebné prihlásiť sa v MC Srdiečko. Cena kurzu 17 €.

MC poskytuje priestor pre:
Právne poradenstvo – vedie Mgr. Elenka Gogoláková 
Psychologické poradenstvo – vedie Mgr. Janka Lesajová 
Poradňu prirodzeného plánovania rodičovstva – vedie Mgr. Barbora 
Karellová
Na poradenstvo sa prihlasujte telefonick y v MC Srdiečko.

P O D U J A T I A  P R E  D E T I

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U
H a s i č s k á  1,  2 .  p o s c h .  032 / 74 3 55 5 0 ,  w w w.v k m r. s k 

23. 2. | 15.00 | Vansovej Lomnička
44. ročník festivalu umeleckého prednesu poézie a prózy – obvodné kolo 
organizované Úniou žien Slovenska v Trenčíne.

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U
H a s i č s k á  1,  1.  p o s c h .  032 / 74 3 55 5 0 ,  w w w.v k m r. s k 

Február 2011 | Čítame s Osmijankom, pridaj sa aj ty!
Osmijanko, n. o. vyhlasuje pre žiakov od 8 do 12 rokov literárno-spoločen-
skú súťaž. Súťažné zošity sú v odd. pre deti a mládež na Hasičskej ul. 1).

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U

21. 2. | 10.00 | Hľadáme stratenú rozprávku
Čítanie rozprávok pre najmenšie deti a ich rodičov s Materským centrom 
Srdiečko. Miesta konania: Hasičská ul. č. 1, 1. posch., pobočka Juh (v KC 
Aktivity), pobočka Dlhé Hony (v OS Družba).

22. 1. | 10.00 | Hľadáme stratenú rozprávku
Miesto konania: pobočka Kubra (v Kultúrnom centre Kubra).

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  A K T I V I T Y
Ky j e v s k á 318 3,  t e l . :  032 /6 5 8 2 6 0 8 ,  w w w. k c a k t i v i t y. s k

1., 8. a 22. 2. | 15.00 – 17.00 | Klub mladých 
keramikárov
Lektorované keramické dielne pre deti od 6 – 14 rokov s výučbou základnej 
práce s hlinou a glazúrou. Kurz prebieha pod vedením lektoriek. 

1., 8. a 22. 2. | 17.00 – 18.00 | Točenie na hrnčiarskom 
kruhu pre deti
Výučba točenia na hrnčiarskom kruhu pre deti. 

2., 9., 16. a 23. 2. | 9.30 – 
11.30 | Tancujúce tigríky
Tanečné jasličky pre najmenšie 
deti. Tanečná skupina pre deti od 
1,5 do 4 rokov, vhodná na zlepšenie 
pohybových schopností, zvýšenie 
pozornosti detí, rozvíjanie reči 
a iné. Bližšie info: Petra Pevná, tel. 
č. 0905 702 138. 

2., 9., 16. a 23. 2. | 17.00 – 18. 00 | Habibti
Orientálna tanečná skupina pre deti od 4 do 8 rokov. Brušné tance cez roz-
právky pre chlapcov aj dievčatá. Viac info na www.anidestudio.sk

2., 9. a 23. 2. | 16.00 – 18.00 | Tvorenie s potešením 
s tetou Aničkou
Netradičné výtvarné techniky so zameraním na rozvíjanie jemnej motoriky 
rúk a tvorivého myslenia. Pre deti od 2 rokov v sprievode rodičov. Prihlášky 
v kancelárii alebo prostredníctvom mailu na info@kcaktivity.sk. 

2. 2. | Minikufrík na poklady

9. 2. | Minipatchworkový ihelník



K U LT Ú R N E  C E N T R U M  A K T I V I T Y
Ky j e v s k á 318 3,  t e l . :  032 /6 5 8 2 6 0 8 ,  w w w. k c a k t i v i t y. s k

26. 2. | 8.00 – 12.30 | Výročná členská schôdza 
občianskeho združenia Veronica 
Stretnutie Klubu pestovateľov a zberateľov liečivých rastlín Veronica o.z.

S T E P S  P U B
S l á d k o v i č o v a 6 ,  h t t p : // w w w. s t e p s p u b . c o m

3., 10., 17. a 24. 2. | 18.00 – 21.00 | Otvorené kurzy 
latino
Kurz pre začiatočníkov od 18.00 a 19.00, pre mierne pokročilých o 20.00. 
Môžete sa naučiť tance: salsa, rueda, bachata, merengue, samba a iné.

P O S Á D K O V Ý  K L U B  ( B Ý V A LÝ  D O M  A R M Á D Y )
H v i e z d o s l a v o v a 16 ,  t e l . :  0 9 6 0 / 33 3 8 15 

5. 2. | 16.00 | Výročná členská schôdza vojenských 
výsadkárov

13. 2. | 9.00 – 12.00 | Výmenné stretnutie zberateľov 
pivných kuriozít 

17. 2. | 15.00 | Výročná členská schôdza Klubu 
vojenských veteránov

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  K U B R A
K u b r a n s k á 9 4 ,  t e l . :  032 / 74 3 24 7 1

17. 2. | Zájazd do Veľ kého Medera

19. a 20. 2. | Kurz výroby 
a zdobenia medovníčkov

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A 
M .  R E Š E T K U
V G a l é r i i  M .  A .  B a z o v s k é h o

11. 2. | 16.00 | Zuzana 
Laurinčíková: Básničky zo Zuzkinej poličky
Prezentácia básnickej zbierky – cyklus Poznávame Trenčanov.

V Ý S T A V I S K O  E X P O  C E N T E R  A . S .
P o d S o k o l i c a m i  43,  w w w. e x p o c e n t e r. s k

5. a 26. 2. | 7.00 – 12.00 | 
Burza starožitností
Burza je určená milovníkom staro-
žitností a zberateľských zaujíma-
vostí.

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  S T R E D
U l .  2 8 .  o k t ó b r a  2 ,  t e l . :  032 /6 5 2 21 3 6

20. 2. | 9.00 – 12.00 | Veľ ká burza filatelistov

Š P O R T

P O S Á D K O V Ý  K L U B  ( B Ý V A LÝ  D O M  A R M Á D Y )
H v i e z d o s l a v o v a 16 ,  t e l . :  0 9 6 0 / 33 3 8 15 

5., 6. 2. | 8.00 | 2. a 4. liga v šachu

19., 20. 2. | 9.00 | Extraliga v šachu

27. 2. | 8.00 | 3. liga v šachu

23. 2. | Glazovanie výrobkov z hliny

3., 10., 17. a 24. 2. | 16.00 – 18.00 | Tancujúce tigríky

4., 11., 18. a 25. 2. | 9.30 – 11.30 | Tancujúce tigríky

4., 11., 18. a 25. 2. | 16.30 – 18.00 | Džamal Junior
Orientálna tanečná skupina pre deti od 8 do 14 rokov.

4., 11. a 25. 2. | 15.00 – 17.00 | Aj my máme šikovné 
pršteky
Rozvíjanie zručností pre deti a mládež ZŤP. Tvorivé dielne pod vedením 
lektorov, v ktorých sa pracuje s hlinou a s rôznymi inými materiálmi.

Z O C  M A X 
G e n .  M .  R .  Š t e f á n i k a  42 6 ,  w w w. o c m a x . s k / t r e n c i n

6. 2. | 16.00 | Môj kamarát
Divadlo Happy.

13. 2. | 16.00 | Maľovanie na tvár

20. 2. | 16.00 | Klaun Kulíšek

27. 2. | 16.00 | Rozprávka o slncovom koni
Divadlo Bum-Bác.

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  K U B R A
K u b r a n s k á 9 4 ,  t e l . :  032 / 74 3 24 7 1

1., 8., 15. a 22. 2. | 10.00 – 12.00 | Tvorivé dielne pre 
deti

4., 11., 18. a 25. 2. | 17.00 – 18.00 | Detský FS Kubranček

G A L É R I A  M .  A .  B A Z O V S K É H O
P a l a c k é h o 2 7,  t e l . :  032 / 74 3 6 8 5 8 ,  w w w. g m a b . s k

2. a 16. 2. | 9.30 – 11.30 | Galerkovo 
Tvorivé stretnutie pre deti do 6 rokov a ich rodičov. Učia sa pracovať s rôz-
nymi materiálmi a odhaľujú vždy niečo nové zo sveta výtvarného umenia. 

13. a 27. 2. | 14.00 – 16.00 | Farebná nedeľa
Podujatie pre deti, ktoré radi tvoria, vymýšľajú a hrajú sa s výtvarným ume-
ním. Mladší môžu pracovať s pomocou rodičov, starší samostatne. Rodičia 
si môžu prezrieť jednotlivé výstavy nainštalované v priestoroch galérie. 

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  S T R E D
U l .  2 8 .  o k t ó b r a  2 ,  t e l . :  032 /6 5 2 21 3 6

7., 14., 21. a 28. 2. | 17.00 – 18.00 | Jumping pre deti

P O Z V Á N K Y

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  S I H O Ť
G e n .  M .  R .  Š t e f á n i k a  8 3,  t e l . :  032 / 74 3 45 35,  w w w. k c s i h o t . s k

12. 2. | 18.00 | Odchodek – poľské fašiangy
V budove KC Kubra.

24. – 27. 2. | 8.00 – 18.00 | Intenzívny kurz kreslenia
Témou 4-dňového kurzu je farba.

24. 2. | 16.00 | Poľská školička
V Senior centre – Osvienčimská ul.

24. 2. | 17.00 | Poľský klub



K U LT Ú R N E  C E N T R U M  A K T I V I T Y
Ky j e v s k á 318 3,  t e l . :  032 /6 5 8 2 6 0 8 ,  w w w. k c a k t i v i t y. s k

1., 8., 15. a 22. 2. | 16.45 – 17.45 a 18.00 – 19.00 | Kurz 
Pilates – mierne pokročilí

1., 8., 15. a 22. 2. | 19.00 – 20.00 | Kurz Pilates - 
pokročilí

1., 8., 15. a 22. | 20.00 – 21.00 | Cvičenie po pôrode

3., 10., 17. a 24. 2. | 18.00 – 19.00 | Kurz Pilates – 
mierne pokročilí a pokročilí

3., 10., 17. a 24. 2. | 19.00 – 20.00 | Kurz Pilates – 
začiatočníci – Marcela Holodová
Pokračovanie kurzu Pilates. Bližšie informácie na tel. č. 0905 705 431.

1., 8., 15. a 22. 2. | 18.00 – 19.30 | Joga v dennom živote 

2., 9., 16. a 23. 2. | 10.00 – 11.00 | Zumba 
Tanečná f itness hodina s M. Kohoutovou. Viac informácií: 0911 485 309. 

2., 9., 16. a 23. 2. | 18.00 – 19. 00 | Fitness Aerobic
Rytmický f itness aerobic pre ženy v každom veku s Monikou Ušiakovou.

2., 9., 16. a 23. 2. | 20.00 – 21.00 | Cvičenie pre ženy
Cvičenie pre ženy zamerané na posilňovacie cviky s Vladom Ondrovičom.

3., 10., 17. a 24. 2. | 20.00 – 
21.00 | Orientálne brušné 
tance – začiatočníčky
Orientálnym tancom môže žena vy-
jadriť svoju povahu a dušu.

4., 11., 18. a 25. 2. | 19.00 
– 20.00 | Cvičenie pre 
ženy 

4., 11., 18. a 25. | 15.00 – 18.00 | TS Campanillas 
Blancas
Latinsko–americká tanečná skupina pre deti od 8 do 14 rokov v štýle tan-
cov samba a salsa. Viac info na tel. č. 0904 134 579 a na www.kcaktivity.sk

7., 14., 21. a 28. 2. | 15.30 – 18.30 | TS Campanillas 
Blancas

7., 14., 21. a 28. 2. | 18.30 – 19.30 | Fitness Aerobic 

7., 14., 21. a 28. 2. | 19.45 – 20.45 | Cvičenie pre ženy 

7., 14., 21. a 28. 2. | 19.00 – 20.00 | Orientálne brušné 
tance – stredne pokročilé

7., 14., 21. a 28. 2. | 20.00 – 21.00 | Orientálne brušné 
tance – mierne pokročilé

1., 8. a 22. 2. | 16.30 – 17.30 | Jumping
Cvičenie na patentových trampolínkach. Prihlášky na tel. č. 0905 243 554.

2., 3., 9., 10., 16., 17., 23., 24 2. | 18.30 – 19.30 | 
Jumping

4., 11., 18. a 25. 2. | 17.30 – 18.30 | Jumping

7., 14., 21. a 28. 2. | 18.00 – 19.00 | Jumping

N E Š T Á T N E  R E H A B I L I T A Č N É  Z A R I A D E N I E 
D E J D A R K A
Ky j e v s k á 318 3,  w w w. k u k o - t r e n c i n . s k

1. – 28. 2. | Rehabilitačné cvičenia pre ZŤP
Diagnózy: DMO, svalová dystrof ia, skoliózy, spinálne ochorenia, verteb-
rogénne ochorenia a iné. Cvičenie kombinované s masážami a fyzikálnou 
terapiou. Info: 0905 846 241.

2., 9., 16. a 23. 2. | 17.30 – 18.30 | Revital
Individuálny a skupinový liečebný telocvik spojený s automasážami, akup-
resúrou a meditačnými cvičeniami. Info: 0905 846 241.

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  K U B R A
K u b r a n s k á 9 4 ,  t e l . :  032 / 74 3 24 7 1

2., 9., 16. a 23. 2. | 18.00 – 19.00 | Zumba

3., 10., 17. a 24. 2. | 18.00 – 19.00 | Brušné tance

4., 11., 18. a 25. 2. | 19.00 – 20.30 | FS Kubra

7., 14., 21. a 28. 2. | 18.00 –19.00 | Aerobik

T Š  W E L L D A N C E
M l á d e ž n í c k a u l .  2 ,  w w w. b e l l y d a n c e . e u . s k

Kurzy orientálneho tanca:

1., 8., 15. a 22. 2. | 17.00 – 18.00 | začiatočníčky

2., 9., 16. a 23. 2. | 16.45 – 17.45 | pop choreografia

2., 9., 16. a 23. 2. | 17.50 – 18.50 | mierne pokročilé

2., 9., 16. a 23. 2. | 19.00 – 20.00 | arabský folklór

3., 10., 17. a 24. 2. | 18.00 – 18.55 | africký tanec

C E N T R U M  S E N I O R O V  M E S T A  T R E N Č Í N
O s v i e n č i m s k á č . 3,  t e l . :  032 / 74 3 37 6 3

3., 10., 17. a 24. 2. | 9.30 – 10.30 | Orientálny tanec – 
seniorky

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  S T R E D
U l .  2 8 .  o k t ó b r a  2 ,  t e l . :  032 /6 5 2 21 3 6

1. – 28. 2. | Jumping
Cvičenie na patentových trampolínkach. Objednávky na 0905 243 554.

1., 8., 15. a 22. 2. | 10.00 – 11.00 | Cvičenie - seniori

2., 9., 16. a 23. 2. | 19.00 – 20.00 | Pilates s Ankou

3., 10., 17. a 24. 2. | 17.15 – 18.15 | Aerobik s deťmi

3., 10., 17. a 24. 2. | 19.00 – 20.00 | Basic aerobik

4., 11., 18. a 25. 2. | 19.00 – 20.00 | Zumba

7., 14., 21. a 28. 2. | 17.00 – 18.30 a 18.30 – 20.00 | Tai-
chi pre začiatočníkov aj pokročilých 

15. a 22. 2. | 19.00 – 20.00 | Aerodance s Mirkou

www.mstn.szm.sk

Jesenského 10 (budova za Seco-Dapa), TN
0904/262 472, 0904/856 105, 0918/030 080, 0915/676 434

široká ponuka masáží: klasické, relaxačné, 
liečebné, zábaly, detox, zoštíhľujúce kúry.



1. apríla 2011 o 19.00 h 
v Posádkovom klube (bývalý Dom armády) v Trenčíne

Predpredaj vstupeniek v Kultúrno-informačnom centre Trenčín na Sládkovičovej ulici.
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