17. 2. | 19.00 | Mestska
sportova hala
Chris Norman
- — The Hits Tour 2011
- Koncert slavneho anglického
- spevaka a gitaristu
apely Smokie.




ARTKINO METRO
Mierové namestie 4, tel.: 032/743 44 15,0908 681 767,
0903 036 669, sinkosinko@seznam.cz, www.lampart.sk

1.2.|19.00 | Hlad
Viznica Maze v severnom frsku, rok 1981. Vztahy medzi od-

sidenymi z radov [rskej republikédnskej arméady a dozorcami
sa zacinaju vymykat kontrole. Ponizujtce a brutalne praktiky HRIK'NI]
dozorcov utvrdzuju vaziov v ich odhodlani k odporu. Bobby

Sands, vodca vaziov, dava pokyn najprv k odmietaniu akejkolvek hygie-
ny. Ked je tato provokacia potlacend policajnymi tazkoodencami, vyhlasi
generalnu hladovku. Takmer sedemtyzdnové hladovka sa zapisala do krva-
vych dejin britsko-irskych vztahov.

2.a3.2.]|19.00 | Single man

Film sa odohréava v roku 1962 pocas vrcholiacej americko-kubénskej krizy.
Patdesiatdvarocny britsky vysokoskolsky profesor sa usiluje najst zmysel
zivota po smrti svojho dlhorocného priatela.

4.2.]16.30 | Filmovy klub mladych: Anime play
Akcia pre ¢lenov FKM - stretnutie spojené s kratkou prednéaskou Daria Del-
gada a projekciou japonskych animovanych filmov.

4.-6.2.]|19.00 | Uzivaj si

ako salen da!

Woody Allen sa po vyletoch do Lon-
dyna a Barcelony vratil nakratit svoj
jubilejny 40. film na miesta, kde to
doverne poznéd - do New Yorku.
Hrdinami jeho novej romantickej
komédie su vystredny newyorsky
mizantrop a mladé naivna juzanka.

5.2.]| 16.00 | Detské predstavenie: Megamozog
Megamozog posadili rodi¢ia na vlastnej planéte do vesmirneho vozidla
a poslali do sveta. Toto celkom milé dietatko pristdlo na Zemi, priamo
uprostred vazenského dvora.

8.-10.2.| 19.00 | Scott Pilgrim proti zvysku sveta
Romanticka komédia prepletend akciou, svetom videohier, vizualnymi
i slovnymi formi pochddza z dielne Edgara Wrighta. Scott Pilgrim vam uka-
Ze, ako velmi mozno trpiet pre lasku.

11.-13.] 19.00 | Koncert

Pred tridsiatimi rokmi bol Andrej Simoniovi¢ Filipov hviezdou - uznava-
nym dirigentom najvécsieho orchestra v Rusku. Teraz ma 50 rokov a stale
tam pracuje, ale iba ako upratovac. Jedného dna, pri upratovani riaditelo-
vej kancelarie, sa Andrej ndhodou dozvie, ze parizsky Chatelet Theater po-
zyva sicasny orchester na vystipenie. Dostane blaznivy napad. D4 dokopy
starych kamaratov hudobnikov a pojde tam s vlastnym orchestrom.

15.2.|19.00 | Hranica

Vnoci 30. augusta 1946 bola dedina Slemence na vychodnej hranici Eurépy
rozdelena Cervenou armadou na dve ¢asti. Jedna ¢ast, Velké Slemence, zo-
stala na Slovensku, druhéd dostala nazov Malé Slemence a pripadla Ukra-
jine. Dokumentarny film zobrazuje trpkud skusenost obyvatelov, ktori na
najstrazenejsej hranici Eurépskej nie snivaju svoj sen o jej otvoreni.

16.a 17.2.| 19.00 | Gainsbourg

Bol jednym z mala skuto¢nych rebelov Soubiznisu. Ako muzikant neuzna-
val jeden styl, miesal ich tak, ze je nezaraditelny. Ako muz striedal zeny
s nekonecnou lahkostou, hoci vacsinou $lo o tie, ktoré boli pre vaésinu
smrtefnikov nedosiahnutelné. V priamom prenose si zapaloval cigarety
bankovkami, zviedol sex-symbol Brigitte Bardotovu... Serge Gainsbourg
bol $kandalézny provokatér a rovnako tak aj skvely hudobnik a umelec.

18.2.|16.30 | Filmovy klub mladych: Anime play
Akcia pre ¢lenov FKM - stretnutie spojené s kratkou prednéaskou Daria Del-
gada a projekciou japonskych animovanych filmov.

18.-20.2.| 19.00 | Sociadlna siet
Na jesen v roku 2003 si Mark
Zuckerberg sada k poditacu a
zadina pracovat na novej mys-
lienke. To, ¢o v névale blogo-
vania a programovania zacina
v jeho pracovni, sa ¢oskoro sta-
ne prevratom v komunikécii -
globélna socialna siet. Za nece-
lych Sest rokov a s 500 milionmi
priatelov sa Mark Zuckerberg
stava najmlad$im miliardarom v histérii, no k 500 milionom priatefov
sa nedostanete bez toho aby ste si neurobili par nepriatefov...

20.2.|16.00 | Detské predstavenie: Narnia:
Dobrodruzstva lode Ranny putnik

Peter a Susan su uz na navrat do Narnie pristari, a tak sa cez magicky
obraz dostavaja iba Edmund a Lucy. Nechtiac so sebou priberu aj vel-
mi neprijemného bratanca Eustacea, ktory sa vak pobytom v Narnii
zZmeni na nepoznanie...

22.a23.2.|19.00 | Mongolsko - V tieni
Dzingischana

Najnovsi dokument Pavla Barabasa je fascinujucim putovanim naprie¢
krajinou, ktora kedysi pokryvala pol sveta. Mongolsko - krajina opra-
dend mnohymi tajomstvami.

24, -27.2.|19.00 | Nejvétsi z Cechii

Chcete vediet, ¢i je mozné preliezt sqashovou raketou? Kolko $tvor-
listkov musite nazbierat, aby ste prekonali rekord? Kolko musite zjest
parkov, aby ste v tom boli najlepsi? To vietko zistite v tomto filme.

CINEMAX
Z0C MAX, M. R. Stefénika, tel.: 032/741
92 40, www.cine-max.sk

0d 3. 2. | Sammyho
dobrodruzstva 3D

S malou morskou korytnackou
Sammym a jeho najlep$im pria-
tefom Rayom sa vydavame na
najuzasnejsiu dobrodruznu vy-
pravu pod morsku hladinu.

3.-9.2.|
Habermannov mlyn
Film nakrateny na zaklade skutocnych udalosti. Pribeh sa odohra-
va v malej dedinke v Sudetoch v obdobi medzi rokmi 1938 a 1945.
Ustrednou postavou je mlynar nemeckého povodu Habermann, ktory
perfektne hovoril po Cesky, s ¢eskymi susedmi vychadzal normalne,
s niektorymi sa priatelil a za vojny im pomahal. Po oslobodeni viak
zmizol a jeho zenu s detmi odsunuli.

0d 10. 2. | Gnomeo a Julia 3D
Animovana rozpravka o boji trpaslikov v zdhrade a zakdzanej laske
v $tyle Romea a Julie.

10. - 23. 2. | Cierna labut

Dej filmu sa toci okolo produkcie Labutieho jazera prestiznym newyor-
skym baletnym spolkom. Predstavenie vyzaduje balerinu, ktora zahra
nevinnd Bielu labut aj zmyselnu Ciernu labut. Tane¢ni¢ka Nina je ide-
alna na Ulohu Bielej labute, Lily sa hodi na Ciernu labut. Tancovat viak
moze iba jedna.

10. - 23. 2. | Ob¢&iansky preukaz

Trpka komédia sleduje osudy Stvorice dospievajucich mladikov, ich
priatelov, lasok a rodi¢ov od okamihu, ako dostant obciansky preukaz,
az do chvile, kedy sa v osemnéstich snazia uniknut vojne a pokusaju sa
ziskat modrad knizku.
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17. - 28.2.| Varieté

Mladd, hlasovo nadané diev¢ina z vidieka sa vydava za slavou do Los Ange-
les. Ziska pracu v klube Burlesque Lounge pod vedenim prisnej $éfky, v po-
dani Cher. Majitelka chatrajiceho klubu bojuje, aby ho udrzala pri zivote,
ale vyzera to, Ze sa dobré Casy z neho navzdy vytratili...

0d 24. 2. | Smrtonosna jazda 3D

Milton utiekol z pekla na svojom ¢iernom Chargere, z roku 1969. S pomo-
cou nddhernej servirky Piper sa vydéva na cestu oznacenu preliatou krvou
obeti. Za jeho chrbtom sa pomaly zhromazduje mnoZzstvo supov a hyen.
Hostina zacina.

24. - 28. 2. | Bastardi

Skupina ziakov zdkladnej $koly je obvinena zo znasilnenia a vrazdy mladej
praktikantky. Napriek tomu neboli zatial odstdeni a stale navstevuji Sko-
lu. Do nej nastupuje mlady ucitel, ktory si svojim neortodoxnym pristupom
ziskava sympatie ostatnych ucitelov aj ziakov.

24.-28.2.| Ako vie$
Romantickd komédia o [ubostnom trojuholniku medzi profesiondlnou soft-
balovou hrackou, manazérom firmy a prvoligovym baseballovym hracom.

ARTMAX
(filmy pre naro¢ného divaka kazdu stredu vecer)

POSADKOVY KLUB (BYVALY DOM ARMADY)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815

1.-28. 2. | Prezentaéna vystava Strednej odbornej
Skoly stavebnej Emila Bellusa

1.- 3. 2.| Moja pocta po3tovej znamke
Filatelisticka vystava pri prilezitosti nedozitych 70. narodenin Iva Velikého
- filatelistu, recitatora, publicistu a organizatora kultirnych podujati.

4.-18.2.| Retro 2011
Vystava vypoctovej, zvukovej, obrazovej, vojenskej a fotografickej techni-
ky, pristrojov a zariadeni pre domacnost. Vernisaz vystavy 4. 2. 0 14.00.

ZOC MAX
Gen. M. R. Stefanika 426, www.ocmax.sk/trencin

1.-28.2.| Vystava obrazov Zuzany Bobovskej
V minigalérii na prizemi.

1.-28.2.| Vystava Romana Turcela - Desatoro
Na 1. poschodi v priestoroch ruzovej ulicky.

GALERIA M. A. BAZOVSKEHO
Palackého 27, tel.: 032/743 68 58, www.gmab.sk

Milos Alexander Bazovsky - stala expozicia
Dielo Milo3a Alexandra Bazovského je dominantou zbierkového fondu ga-
lérie, ktoré patri ku skvostom slovenského vytvarného umenia. Inovovand
expoziciu Milosa Alexandra Bazovského, pripravent pri prilezitosti 40. vy-
rocia zalozenia galérie, tvori 52 malieb a 18 kresieb.

18. 2. - 3. 4. | Michal Jakabgic, Viera Zilin¢anova -
Ostrovy imaginacie

Vystava predstavi maliarske dielo Viery Zilin¢anovej a Michala Jakabg¢ica,
ktori pocas zivota tvorili umeleckd a manzelskud dvojicu. Na vystave, ktora
je prvou samostatnou prehliadkou celoZivotnej tvorby tychto umelcov na
Slovensku, st zastipené diela z majetku 6smich slovenskych galérii a troch
sukromnych zberatelov.

MESTSKA VEZA
Sladkovicova ul., tel.: 032/650 42 94

11.2.-16.3. | Figuralna kresba 2010
Vystava najlepsich prac celoslovenskej vytvarnej sitaze autorov vo veku
od 10 do 19 rokov. Verniséz sa uskuto¢ni 11. 2. 0 17.00 hod.

ART CENTRUM SYNAGOGA

Hviezdova ul.

24.2.-3.4.|The Legend
of Omar and Fatima

Pohlad a nazor mladych maliarov
na legendu o trendianskej hradnej
studni. Vystavuji: P. Horndk, L.
Hornakova Cernayova, M. Gogora,
N. Okolicsanyiovéd, R. Ondrisak, P.
Padivd, J. Toman. Host vystavy M.
Halész, hudobny doprovod P. Harar,
P. Brhlik. Vernisaz 3. 3. 0 18.00 hod.

VEREJNA KNIZNICA M. RESETKU
Hasic¢ska 1., 1. posch., tel.: 032/743 55 50, www.vkmr.sk

Vystavky knih pre deti - alebo: Deti, zozndmte sa s nie¢im novym.
1.-6.2. | Citame aj klasikov

7.-13.2.| Spoznavame osobnosti hudby

14. - 20. 2. | Laska kvitne v kazdom veku, alebo
romany o laske na jednom stole

21. - 28. 2. | Medzinarodny deii materinského jazyka
(sviatok UNESCO)

PREDNASKY

POSADKOVY KLUB (BYVALY DOM ARMADY)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960/33 38 15

9.2.]16.00 | Ozbrojené sily SR v misiach NATO
Prednasa Jozef Koreny.

17.2.]| 16.00 | Zasady &istenia, o3etrovania a ukladania
minci
Prednasa Ing. Jan Dibala.

VEREJNA KNIZNICA M. RESETKU
Hasicskd 1, 2. posch., tel.: 032/743 55 50, www.vkmr.sk

3.2.]|16.00 | Literarny klub Omega

8.2.]|10.00 | Eurépsky deii bezpeéného internetu
Prednaska Mgr. I. Izraelovej pre deti a mladych fudi o zodpovednom pouzi-
vani internetu a informaénych technolégii - cyklus Poznavame Trencanov.

10.2.|16.30 | Histéria a sicasnost astronomie

v Trencine

Prednéska Mgr. Ing. Jozefa Drgu, v spolupréci s Katedrou fyziky Zilinskej
univerzity - cyklus Poznavame Trencanov.

17.2.|16.00 | Nemdzem spat
Poruchy spanku, diagnostika, liecba, psychoterapia.

24.2.|16.00 | Bitka pri Trenéine v r. 1708 (Hamre)
Strava vojakovvobdobinapoleonskych vojen. Prednasadoc. RNDr. Mgr. Pe-
ter Chrastina, PhD. - cyklus Pozndvame Trenc¢anov.

1.3.|16.00 | Marcela Laiferova opéat v Trenéine
Predstavenie najnovsich kniziek KIu¢ k $tastiu a Tajomstvo mojej kuchyne.
KULTURNE CENTRUM AKTIVITY

Kyjevska 3183, tel.: 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk

1.2.]17.00 | Uskalia ezoteriky a duchovna cesta ¢loveka
Prednasaju Tomas Lajmon a Martin Valentovic.

1.2.]17.00 | Anjelské stretnutie s Jozefom Frtiisom
Prednaska spojend s anjelskym meditaénym stretnutim.



1.,15.a22.2.|17.00 - 18.30 | Klub portugalskej
konverzacie pre pokrocilych

2.,16.a23.2.]|11.30 - 12.30 | Klub $panielskej
konverzacie

Konverza¢né kluby v portugalskom a $panielskom jazyku sa sucastou pro-
jektu dobrovolnika Paula Henrique de Carvalho. Info na 0903 306 666.

4.,11.,18.a25.2.| 17.00 - 21.00 | To¢enie na
hrnéiarskom kruhu

Kurz pre v3etkych, ktorych pritahuje umenie hrn¢iarskeho remesla. V 8-tyz-
dnovom kurze sa Ucastnici pod vedenim lektora naucia pracovat s hlinou
od zakladov az po povrchovu Upravu vyrobkov.

5.2.]|10.00 | Subor prednasok o zdravom zZivotnom
Style

7.,14.,21.a28.2.| 18.00 - 21.00 | Klub keramikarov
Prace s keramickou hlinou a glazrami. U¢astnici mézu vyuzivat néstro-
je, pomocky, hlinu a glazury. V dielni je keramicka pec, vypaluje vyrobky
Gcastnikom keramickych dielni ako i externym keramikarom.

8.,15.a22.2.|18.00 - 18.45 | Klub nemeckej
konverzacie - mierne pokrodili

9.,16.a23.2.|17.00 - 17.45 | Klub nemeckej
konverziacie - pokrogili

Konverza¢né kluby v nemeckom jazyku su sucastou projektu nemeckej
dobrovolnitky Svenji Oltmanns na Slovensku. Viac info na 0903 306 666.

9.,16.a23.2.|18.00 -
20.30 | Klub Patchwork

- rucne Sity

Stretnutie priaznivcov klubu, kto-
rych spaja netradi¢né technika.

14.,21.a28.2.|16.45 -
17.45 | Klub portugalskej
konverzacie pre
zaciatocnikov

22.2.|18.00 | Kipna zmluva - predkupné pravo

a pravo spatnej kupy

Pravna prednaska spojena s mediacnym poradenstvom na tému Kipna
zmluva - predkupné pravo a pravo spatnej kipy s JUDr. J. Chlebanovou.

TRENCIANSKE MUZEUM
Mierové ndmestie 46, tel.: 032/743 44 31, www.muzeumtn.sk

24.2.|17.30 | Meditacia
O praktickom tvode k umeniu meditacie prednésa Purabi Vladovi¢ova.

GALERIA M. A. BAZOVSKEHO
Palackého 27, tel.: 032/743 68 58, www.gmab.sk

8.a22.2.]|9.00 - 11.30 | Ateliér pre seniorov

Program, orientovany na vsetkych skor narodenych priaznivcov vytvarné-
ho umenia. Navstevnici ateliéru sa venuja roznym vytvarnym technikam,
oboznamuju sa s vytvarnymi postupmi, farbou, tvarom a materialom.

8.a22.2.]|16.00 - 18.30 | Veéerny ateliér pre
dospelych

Oboznamovanie sa s jednotlivymi vytvarnymi technikami, tradi¢nymi i ne-
tradi¢nymi vytvarnymi materialmi. Prilezitostne sa konaju aj tvorivé dielne
s vytvarnikom, kde navstevnici mozu tvorit priamo pod jeho vedenim.

KULTURNE CENTRUM STRED
Ul. 28. oktobra 2, tel.: 032/652 21 36
9.2.[13.30 - 15.30 | Akadémia lll. veku

21.2.| Pravna prednaska

Z0OC MAX

Gen. M. R. Stefénika 426, www.ocmax.sk/trencin

7.2.|18.00 | Koncert
Lenky Filipovej
Vkinoséle Cinemax.

PIANO KLUB
Ulica pod Sokolicami 16, tel.:
032/744 50 81, www.pianoclub.sk

4.2.]19.00 | Oldies
Aether-on (CS hity), Hattrick (Oldies), DJ Edusho.

18.2.|20.00 | Funky - Homo Sapiens
Funk that Night, Live Band: Homo Sapiens, DJ’s Lion Dee, Yanchi.

POSADKOVY KLUB (BYVALY DOM ARMADY)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960/333 815

24.2.|17.00 | Hraji nam pre radost
Koncert deti Zékladnej umeleckej skoly Karola Padivého Trencin.

GALERIA M. A. BAZOVSKEHO
Palackého 27, tel.: 032/743 68 58, www.gmab.sk

22.2.|17.30 | Agnikana’s group
Koncert medita¢nej hudby.

EVANJELICKY KOSTOL
Rozmarinova ulica

13.2.|18.00 | Koncert klubu priatelov vaznej hudby
Boris Lenko (akordedn).

MESTSKA SPORTOVA HALA
Mlddeznicka 2

17.2.]19.00 | Chris
Norman - The Hits Tour
2011

Spevdk a gitarista, ktory zacal
hviezdnu kariéru s kapelou Smo-
kie. Ich nesmrtelnym hitom vlddne
skladba Living Next Door to Alice,
i dalsie hity.

26.2.|18.00 | Topfest-tour 2011
Koncert skupin Horkyze slize a Polemic.

POSADKOVY KLUB (BYVALY DOM ARMADY)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960/33 38 15

5.2.]| 19.00 | Divadlo Astorka Korzo 90: Platonov
Platonov, kedysi zvodny mladik, pIny ideélov, ktorymi chcel zmenit svet, je
dnes len nedostudovany a so sebou nespokojny ucitel na vidieckej skole.
Caro jeho osobnosti viak eite nevyprchalo a neodoléd mu ani jedna zena
z jeho okolia. Hraju: S. Tobias, M. Miezga, M. Land|, R. Jakab, P. Simun, L.
Latindk, J. Kemka, A. Siskova, M. Noga, M .Labuda ml. a dal3i.

17.2.| 18.30 | SND - Tak sa na miia prilepila

Blazniva komédia o tom, ¢o sa moze stat, ak sa muz rozhodne opustit zenu
a nie je schopny jej to povedat. Dizka predstavenia: 2 hodiny 45 mindt
s prestavkou. Hraju: D. Mérova, T. Mastalir, M. Hilmerova, J. Kolenik, G. Dzu-
rikovd, J. Vajda, S. Valentova, L. Kostelny, I. Kuxova, A. Malova a dalsi.



VKIC uz v preddvame:

10.3.|16.30 a 19.30 | RND - Nesladim

V trpkej komédii Nesladim skiima autor Stanislav Stepka rozne podoby lud-
ského $tastia. Da sa najst Stastie na internete? Najdeme si prostrednictvom
zoznamiek partnera, s ktorym raz prezijeme ozajstny $tastny zivot? V com
vlastne spociva ludské stastie?

31.3.]| 18.30 | SND: Tanec toreadorov

Komédia o medziludskych vztahoch, laske, neskrotnych vasiach, nenapl-
nenych tdzbach, ktora rozbija mnohé predsudky o manzelstve. Hraji: M.
Geisberg, K. Magalova, I. Timkové, A. Malova, J. Vajda, S. Bu¢ko a dal3i.

1.4.|19.00 | Jean Poiret - Klietka blaznov
Klietka blaznov je nazov no¢ného
podniku v Saint-Tropez. Hviezdou
travestie show je Albin, ktory uz
dvadsat rokov Zzije v partnerstve
s muzom. Kriza prichadza, ked sa
partnerov syn chce zasnubit s dcé-
rou poslanca, ktory svoju kariéru
postavil na hlasani poriadku a mo-
ralky. Hra v podani hercov divadla
RB Radka Brzobohatého.

MC SRDIECKO

Hviezdoslavova 6, tel.: 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
Otvorené: pondelok 15.00 — 19.00, utorok — piatok 10.00 - 19.00

1.a15.2.]|10.00 - 12.00 | Riekankovo
Deti a mamy sa spolu hraju pri riekankach. V KC Stred.

1.,8.a222.2.|17.00 | Cvi¢enie deti s rodi¢mi
V telocvi¢ni 5. Z DIhé Hony vedie Mgr. Ivana Strapkova.

2,9.,16.a23.2.|17.00|
Cvi¢enie pre tehotné

V pobocke MC v KC Stred vedie po-
rodna asistentka Zuzka Duncova.

2.,9.,16.a23.2.|17.00 |
Cvicenie deti s rodi¢mi

V Sokolovni na Sihoti, oproti Spor-
tovej haly vedie Zofia Hran¢ova.

2.,9.,16.a23.|9.30 | Relaxaéno-rehabilitaéné
cvic¢enia pre Zzeny
Cvic¢enia zamerané na spevnenie pohybového aparatu zien. V KC Stred.

3.,10.,17.a 24.| 10.00 | Mami spricht Deutsch
Mamicky sa rozpravaju po nemecky, vedie Elena Urbanovska.

7.,14.,21.a28.| 16.30 - 18.00 | Afternoon Tea
Rozprévanie pri ¢ajiku po anglicky s Luckou Gaborovou.

8.a22.2.]|10.00 | Podporna skupina mamiciek
v dojéeni
V pobocke MC v KC Stred vedie lakta¢na poradkyna Milka Hromnikova.

10.2.| 16.30 | Voiiavé stretnutie
Ako si vybrat spravnu vonu. Caka na vés vonavé prekvapenie. V KC Stred.

17.2.| 16.30 | Zmeny v rodi¢ovskej legislative platné
od januara 2011
Vedie Mgr. Elena Gogolakova.

19.2.]|9.00 - 18.00 | Rodi¢ovsky kurz

Pre buducich rodicov, ktori hfadaji odpovede na otazky tykajice sa
starostlivosti o babatko, novych pristupoch vo vychove. Stretnutie s pe-
diatrom, lakta¢nou poradkynou, pravni¢kou, psycholégom.

24.2.|16.30 | Maminec
Téma: Spory medzi sirodencami. V KC Stred vedie Mgr. lvana Strapkova.

26.2.|9.00 - 13.00 | Kurz prvej pomoci pre rodi¢ov
Pre rodicov, ktori sa chcd naucit ako poskytovat prvi pomoc dietatu, ako

riesit nahle stavy v tehotenstve. V KC Stred vedie lektor kurzov prvej po-
moci zRZP v TN. Je potrebné prihlésit sa v MC Srdiecko. Cena kurzu 17 €.

MC poskytuje priestor pre:

Pravne poradenstvo - vedie Mgr. Elenka Gogolédkova

Psychologické poradenstvo - vedie Mgr. Janka Lesajova

Poradiiu prirodzeného planovania rodi¢ovstva - vedie Mgr. Barbora
Karellova

Na poradenstvo sa prihlasujte telefonicky v MC Srdiecko.

PODUJATIA PRE DETI

VEREJNA KNIZNICA M. RESETKU
Hasitska 1, 2. posch. 032/743 55 50, www.vkmr.sk

23.2.[15.00 | Vansovej Lomnicka
44, ro¢nik festivalu umeleckého prednesu poézie a prézy - obvodné kolo
organizované Uniou zien Slovenska v Trenéine.

VEREJNA KNIZNICA M. RESETKU
Hasic¢skd 1, 1. posch. 032/743 55 50, www.vkmr.sk

Februar 2011 | Citame s Osmijankom, pridaj sa aj ty!
Osmijanko, n. 0. vyhlasuje pre ziakov od 8 do 12 rokov literdrno-spolocen-
sku sitaz. Sutazné zosity st v odd. pre deti a mladez na Hasi¢skej ul. 1).

VEREJNA KNIZNICA M. RESETKU

21.2.|10.00 | Hfadame stratenu rozpravku

Citanie rozpravok pre najmensie deti a ich rodi¢ov s Materskym centrom
Srdiecko. Miesta konania: Hasi¢ska ul. ¢. 1, 1. posch., pobocka Juh (v KC
Aktivity), pobocka DIhé Hony (v OS Druzba).

22.1.]|10.00 | Hfadame stratenu rozpravku
Miesto konania: pobocka Kubra (v Kultirnom centre Kubra).

KULTURNE CENTRUM AKTIVITY
Kyjevskd 3183, tel.: 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk

1.,8.a222.2.|15.00 - 17.00 | Klub mladych
keramikarov

Lektorované keramické dielne pre deti od 6 - 14 rokov s vyucbou zakladnej
préace s hlinou a glaztrou. Kurz prebieha pod vedenim lektoriek.

1.,8.a222.2.|17.00 - 18.00 | Tocenie na hrn¢iarskom
kruhu pre deti
Vyucba to¢enia na hrn¢iarskom kruhu pre deti.

2,9.,16.a23.2.|9.30 -
11.30 | Tancujice tigriky
Tane¢né jaslicky pre najmensie
deti. Tane¢na skupina pre deti od
1,5 do 4 rokov, vhodna na zlepsenie
pohybovych schopnosti, zvysenie
pozornosti deti, rozvijanie reci
a iné. Blizsie info: Petra Pevna, tel.
¢.0905 702 138.

2.,9.,16.a23.2.|17.00 - 18. 00 | Habibti
Orientélna tane¢né skupina pre deti od 4 do 8 rokov. Brusné tance cez roz-
pravky pre chlapcov aj diev¢ata. Viac info na www.anidestudio.sk

2.,9.a223.2.]|16.00 - 18.00 | Tvorenie s poteSenim

s tetou Ani¢kou

Netradi¢né vytvarné techniky so zameranim na rozvijanie jemnej motoriky
ruk a tvorivého myslenia. Pre deti od 2 rokov v sprievode rodicov. Prihlasky
v kancelarii alebo prostrednictvom mailu na info@kcaktivity.sk.

2.2.| Minikufrik na poklady

9. 2. | Minipatchworkovy ihelnik



23.2.| Glazovanie vyrobkov z hliny
3.,10.,17.a24.2.]|16.00 - 18.00 | Tancujtice tigriky
4.,11.,18.a25.2.]|9.30 - 11.30 | Tancujtice tigriky

4.,11.,18.a25.2.| 16.30 - 18.00 | Dzamal Junior
Orientélna tane¢na skupina pre deti od 8 do 14 rokov.

4.,11.a225.2.]|15.00 - 17.00 | Aj my mame Sikovné
prsteky

Rozvijanie zruénosti pre deti a mlddez ZTP. Tvorivé dielne pod vedenim
lektorov, v ktorych sa pracuje s hlinou a s réznymi inymi materialmi.

ZOC MAX
Gen. M. R. Stefénika 426, www.ocmax.sk/trencin

6.2.]|16.00 | M6j kamarat
Divadlo Happy.

13.2.]| 16.00 | Malovanie na tvar
20.2.|16.00 | Klaun Kulisek

27.2.|16.00 | Rozpravka o sincovom koni
Divadlo Bum-Béc.

KULTURNE CENTRUM KUBRA
Kubranska 94, tel.: 032/743 24 71

1.,8.,15.a222.2.|10.00 - 12.00 | Tvorivé dielne pre
deti

4.,11.,18.a25.2.| 17.00 - 18.00 | Detsky FS Kubranéek

GALERIA M. A. BAZOVSKEHO
Palackého 27, tel.: 032/743 68 58, www.gmab.sk

2.a16.2.]|9.30 - 11.30 | Galerkovo
Tvorivé stretnutie pre deti do 6 rokov a ich rodi¢ov. U¢ia sa pracovat s roz-
nymi materidlmi a odhaluju vzdy nieco nové zo sveta vytvarného umenia.

13.a27.2.| 14.00 - 16.00 | Farebna nedela

Podujatie pre deti, ktoré radi tvoria, vymyslaju a hraji sa s vytvarnym ume-
nim. Mlads$i mozu pracovat s pomocou rodicov, star$i samostatne. Rodicia
si mozu prezriet jednotlivé vystavy nainstalované v priestoroch galérie.

KULTURNE CENTRUM STRED
UI. 28. oktébra 2, tel.: 032/652 21 36

7.,14.,21.a28.2.| 17.00 - 18.00 | Jumping pre deti

KULTURNE CENTRUM SIHOT
Gen. M. R. Stefénika 83, tel.: 032/743 45 35, www.kcsihot.sk

12.2.|18.00 | Odchodek - pol'ské fasiangy
V budove KC Kubra.

24.-27.2.|8.00 - 18.00 | Intenzivny kurz kreslenia
Témou 4-dnového kurzu je farba.

24.2.|16.00 | Polska skolicka
V Senior centre - Osviencimska ul.

24.2.|17.00 | Polsky klub

KULTURNE CENTRUM AKTIVITY
Kyjevska 3183, tel.: 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk

26.2.|8.00-12.30 | Vyroéna élenska schédza
obcianskeho zdruzenia Veronica
Stretnutie Klubu pestovatelov a zberatelov liecivych rastlin Veronica o.z.

STEPS PUB
Sladkovicova 6, http://www.stepspub.com

3.,10.,17.a24.2.| 18.00 - 21.00 | Otvorené kurzy
latino

Kurz pre zaciato¢nikov od 18.00 a 19.00, pre mierne pokrocilych o 20.00.
Moézete sa nautit tance: salsa, rueda, bachata, merengue, samba a iné.

POSADKOVY KLUB (BYVALY DOM ARMADY)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960/33 38 15

5.2.]| 16.00 | Vyroéna ¢lenska schédza vojenskych
vysadkarov

13.2.]|9.00 - 12.00 | Vymenné stretnutie zberatelov
pivnych kuriozit

17.2.|15.00 | Vyroéna élenska schédza Klubu
vojenskych veteranov

KULTURNE CENTRUM KUBRA

Kubranské 94, tel.: 032/743 24 71

17.2.| Zajazd do Velkého Medera

19.a20. 2. | Kurz vyroby

a zdobenia medovnickov

VEREJNA KNIZNICA
M. RESETKU
V Galérii M. A. Bazovského

11.2.]16.00 | Zuzana
Laurinéikova: Basni¢ky zo Zuzkinej poli¢ky
Prezentacia basnickej zbierky - cyklus Poznavame Trencanov.

VYSTAVISKO EXPO CENTER A.S.
Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk

5.a26.2.|7.00-12.00|
Burza starozitnosti

Burza je urtena milovnikom staro-
Zitnosti a zberatelskych zaujima-
vosti.

&

KULTURNE CENTRUM STRED
UI. 28. oktébra 2, tel.: 032/652 21 36

20.2.|9.00-12.00 | Velka burza filatelistov

POSADKOVY KLUB (BYVALY DOM ARMADY)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960/33 38 15

5.,6.2.|8.00]|2.a4.ligav3achu
19.,20.2.|9.00 | Extraliga v $achu

27.2.|8.00] 3.liga v 3achu



KULTURNE CENTRUM AKTIVITY
Kyjevska 3183, tel.: 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk

1.,8.,15.a222.2.]|16.45 - 17.45 a 18.00 - 19.00 | Kurz
Pilates - mierne pokrocili

1.,8.,15.a22.2.|19.00 - 20.00 | Kurz Pilates -
pokro¢ili

1.,8.,15.a22.|20.00 - 21.00 | Cvi¢enie po p6rode

3.,10.,17.a24.2.| 18.00 - 19.00 | Kurz Pilates -
mierne pokroéili a pokroéili

3.,10.,17.a24.2.|19.00 - 20.00 | Kurz Pilates -
zaciatocnici - Marcela Holodova

1.,8.,15.a222.2.|18.00 - 19.30 | Joga vdennom Zivote

2.,9.,16.a23.2.|10.00 - 11.00 | Zumba
Tanecné fitness hodina s M. Kohoutovou. Viac informacii: 0911 485 309.

2.,9.,16.a23.2.|18.00 - 19. 00 | Fitness Aerobic
Rytmicky fitness aerobic pre zeny v kazdom veku s Monikou Usiakovou.

2.,9.,16.a23.2.|20.00 - 21.00 | Cvi¢enie pre Zeny
Cvicenie pre Zzeny zamerané na posiliiovacie cviky s Vladom Ondrovi¢om.

3.,10.,17.a24.2.|20.00 -
21.00 | Orientélne brusné
tance - zaciatocnicky
Orientélnym tancom moze Zena vy-
jadrit svoju povahu a dusu.

4.,11.,18.a25.2.|19.00
-20.00 | Cvi¢enie pre
zeny

4.,11.,18.a 25.| 15.00 - 18.00 | TS Campanillas
Blancas

Latinsko-americka tane¢na skupina pre deti od 8 do 14 rokov v $tyle tan-
cov samba a salsa. Viac info na tel. ¢. 0904 134 579 a na www.kcaktivity.sk

7.,14.,21.a28.2.|15.30 - 18.30 | TS Campanillas
Blancas

7.,14.,21.a228.2.| 18.30 - 19.30 | Fitness Aerobic
7.,14.,21.a28.2.| 19.45 - 20.45 | Cvic¢enie pre Zeny

7.,14.,21.a228.2.|19.00 - 20.00 | Orientalne brusné
tance - stredne pokrodilé

7.,14.,21.a28.2.|20.00 - 21.00 | Orientalne brusné
tance - mierne pokrocilé

1.,8.a222.2.|16.30 - 17.30 | Jumping
Cvicenie na patentovych trampolinkach. Prihlasky na tel. ¢. 0905 243 554.

2,3,9.,10.,16.,17.,23.,242.|18.30-19.30 |
Jumping

4.,11.,18.a25.2.|17.30 - 18.30 | Jumping

7.,14.,21.a28.2.|18.00 - 19.00 | Jumping

NESTATNE REHABILITACNE ZARIADENIE
DEJDARKA

Kyjevskd 3183, www.kuko-trencin.sk

1.-28. 2. | Rehabilitaé¢né cviéenia pre ZTP

Diagnézy: DMO, svalové dystrofia, skoliézy, spinalne ochorenia, verteb-
rogénne ochorenia a iné. Cvicenie kombinované s masazami a fyzikalnou
terapiou. Info: 0905 846 241.

2.,9.,16.a23.2.|17.30 - 18.30 | Revital
Individualny a skupinovy lie¢ebny telocvik spojeny s automasazami, akup-
restrou a meditanymi cvi¢eniami. Info: 0905 846 241.

KULTURNE CENTRUM KUBRA
Kubranska 94, tel.: 032/743 24 71

2.,9.,16.a23.2.|18.00 - 19.00 | Zumba
3.,10.,17.a24.2.| 18.00 - 19.00 | Brusné tance
4.,11.,18.a25.2.]|19.00 - 20.30 | FS Kubra
7.,14.,21.a28.2.| 18.00 -19.00 | Aerobik

TS WELLDANCE

Mlddeznicka ul. 2, www.bellydance.eu.sk

Kurzy orientdlneho tanca:

1.,8.,15.a22.2.|17.00 - 18.00 | zaéiatoéni¢ky
2.,9.,16.a23.2.|16.45 - 17.45 | pop choreografia
2.,9.,16.a23.2.|17.50 - 18.50 | mierne pokro¢ilé
2,9.,16.a23.2.|19.00 - 20.00 | arabsky folklér
3.,10.,17.a24.2.|18.00 - 18.55 | africky tanec
CENTRUM SENIOROV MESTA TRENCIN
Osviencimska ¢.3, tel.: 032/743 37 63

3.,10.,17.a24.2.|9.30 - 10.30 | Orientalny tanec -
seniorky

KULTURNE CENTRUM STRED

UI. 28. oktdbra 2, tel.: 032/652 2136

1.-28.2.|Jumping
Cvicenie na patentovych trampolinkach. Objednavky na 0905 243 554.

1.,8.,15.a222.2.]|10.00 - 11.00 | Cvi¢enie - seniori
2.,9.,16.a23.2.|19.00 - 20.00 | Pilates s Ankou
3.,10.,17.a24.2.|17.15 - 18.15 | Aerobik s detmi
3.,10.,17.a24.2.]|19.00 - 20.00 | Basic aerobik
4.,11.,18.a25.2.|19.00 - 20.00 | Zumba

7.,14.,21.a228.2.|17.00 - 18.30 a 18.30 - 20.00 | Tai-
chi pre zaciatocnikov aj pokrocilych

15.a22.2.|19.00 - 20.00 | Aerodance s Mirkou

2 \NW | www.mstn.szm.sk

s

Siroka ponuka masazi: klasické, relaxacné,
lie¢ebné, zabaly, detox, zostihlujuce kury.

Jesenského 10 (budova za Seco-Dapa), TN
0904/262 472, 0904/856 105, 0918/030 080, 0915/676 434




Daaclolls B

Jean Poiret

ZZ 5 52/ 044
Vid

Hraji:
Ernesto Cekan, Tomas Racek, Ondiej Brzobohaty/Vojtéch Hijek, Radoslav Brzobohaty,
Hana Gregorovi, Katerina Velebovi/Irena Machovi, Antonin Hardt, Petr Vigner, Michal Rone$, Antonin Duchoslav,
Paul American, Pavlina Mourkova

Navrhy kostymi, scéna - Josef Jelinek « Hudba a texty pisni - Ondiej Brzobohaty
Choreografic - Dana Gregorova * Preklad - Jan Klapka « Rezie - Robert Bellan

1. aprila 20110 19.00 h
v Posadkovom klube (byvaly Dom armady) v Trencine

Predpredaj vstupeniek v Kultirno-informaénom centre Trencin na Slddkovicovej ulici.
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