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0d7.2.| Hitchcock

Zivotopisnd drdma natocend podla knihy
Stephena Rebelle. Anthony Hopkins sa
predstavi v Glohe jedného z najslavnej-
Sich rezisérov minulého storocia. Pribeh
rozprava o vztahu Hitchcocka a jeho Zeny
Almy Revill pri nakrucani kultového horo-
rového snimku Psycho.

0d7.2.| The impossible

ManZelia Henry, Maria a ich 3 deti sa roz-
hodli strévit zimnu dovolenku v Thajsku.
Po niekolkych dioch v tropickom raji sa
26. decembra zmeni ich dovolenka v no¢-
nt moru. Obrovskd masa vody sa velkou
rychlostou bliZi k ostrovu a zmetie vetko,
Co jej stoji v ceste.

0d 14.2.| A good day to die
hard

John McClane sa v piatej Casti filmu Smr-
tonosnd pasca vyda na cestu do Ruska
zachranit svojho syna Jacka z rik tero-
ristov. ..

0d 14. 2. | Beautiful creatures
Film N&dherné bytosti porozprava pribeh
dvoch milencov, ktorych spojili samotné
hviezdy. Ethan, mlady muz tziaci unik-
nit zo svojho malého mesta. Spolocne

s Lenou, tajomnou diev¢inou, odhalia
temné tajomstvo o svojich rodindch, ich
histdrii a ich meste.

0d 14.2.| Meteora

Na hortcich planach Grécka sa ty¢ia ma-
jestatne pieskovcové skaly. Na ich vrchol-
koch stoja ortodoxné klatory Meteora,
ktoré akoby viseli medzi nebom a zemou.
Mlady mnich Theodoros a mniska Urania
zasvatili svoje Zivoty prisnym ritudlom

a praktikdm vlastnej komunity. Ich Zivot
je viak podrobeny tazkej skuske, ked za-
¢nu pocitovat silnti vzajomnd néklonnost.
0d 21. 2.| Babovresky

V fahkom nadhlade budeme méct sledo-
vat'rad aZ neuveritelnych nahod a nedo-
rozumeni, ktoré zamotaju hlavu hlavnym
aktérom pribehu v obci Baboviesky. Préve
do tejto dedinky koncom jari prichddza
novy fardr. Zbozné Zeny cakaju vézené-
ho starého dostojného pana, ale z auta
vyskoci mlady, Sportovy, asi tridsatrocny
chalan a tym to vlastne v3etko zacina. ..
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0d 21. 2. | Flight

Denzel Washington si vo filme Let zahra
pilota pokazeného lietadla, ktory dokédze
lispesne pristat a zachranit tak stovku Zi-
votov na palube. Kym ho svet oslavuje ako
pravého amerického hrdinu, vysetrovanie
ukéZe, Ze noc predtym vydatne oslavoval
a do kabiny lietadla zasadol pod vplyvom
alkoholu a drog. ..

0d 21. 2. | Broken city

Byvalého policajta najme starosta, aby
zistil, ¢i ho podvadza Zena. Ked'sa po-
dozrenie potvrdi, ndjde sa jej milenec
mFtvy. ..

0d 21. 2. | Sessions

Film opisuje Zivot muza na prahu Styrid-
siatky, ktory je roky pripdtany na l6zko
po tom, ¢o mu spdsobila detskd obrna
celkové ochrnutie tela. Aj napriek svojmu
obmedzeniu sa rozhodne najat'si profe-
siondlnu sexudlnu terapeutku, s ktorou
chce prist o panictvo...

0d 28. 2. | Elysium

Roku 2159. Ludské populdcia je velmi
presnym rezom rozdelend na dve odlisné
casti. Na privilegovanych, ktori Zijd v kra-
jine zaslibenej — na vesmirnej stanici Ely-
sium a na zvysok, ktory zostal na prelud-
nenej zdevastovanej Zemi. Elysium prisne
dodrZiava imigracné zakony a dbd na to,
aby bol luxusny Zivotny $tyl obyvatelov
stanice nedotknutelny. To vak ludom zo
Zeme nezabréani v tom, aby sa sem nepo-
kasali dostat za akdkolvek cenu. ..

28.2.| Attonitas

Policia v opustenom kastieli uprostred
sidliska ndjde spalent mftvolu. Studentka
Jana neskor zbada v okne kastiela tajom-
né tiene. Je presvedcend, Ze to ma suvis

s jej frajerom, ktory zmizol bez stopy.
Spolubyvajlci chcd dokdzat opak, a tak
sa rozhodne odhalit tajomstvo starého
kastiela. Zaznamy kamier prezradia prav-
du, ktord mé daleko fatélnejsie dosledky,
nez si to dokazali predstavit. . .

ARTMAX

filmy pre ndro¢ného divaka kazdu stredu
vecer, od janudra lacnejsi, vstupné 3,50 €,
s film kartou 2 €.

ARTKINO METRO

Mierové ndm. 4, 032/743 44 15,
www.lampart.sk

1.-3.2.]19.00 | Kralovska aféra
Pribeh vasnivej a zakdzanej lasky, kto-

rd ovplyvnila cely ndrod. Vztah medzi

Johanom Struenseeom, nemeckym lekd-
rom polo3ialeného danskeho krala Kristia-
naVll. a jeho manzelkou, mladuckou kra-
fovnou Karolinou Matyldou Hannoverskou
prepukla v 70. rokoch 18. storocia.

3.2.]16.00 | Megamozog
Megamozog nebol vidy darebdk. Ked'
ho rodicia na vlastnej planéte posadili
do vesmirneho vozidla a poslali do sveta,
bol celkom milé dietatko. Na svoju smolu
vsak pristal na Zemi, priamo uprostred
vazenského dvora.

5.,6.2.]19.00 | Muzi

v ¢iernom 3

Agenti v ¢iernych oblekoch sa budd mu-
siet vyrovnat s dalSimi priSerami z vesmi-
ru, ktoré sa chystaju zrovnat nasu planétu
so zemou. V tretom diele ak¢nej sci-fi ko-
médie by sa pritom mal objavit vo filmoch
zatial nevidany prvok, a to cestovanie

v €ase. Znacnd cast snimky sa totiz bude
odohravat v minulosti.

7.2.]15.30 | Filmovy klub
mladych: Filmy FAMU Praha IV.
15.30 | Blok animovanych filmov

16.30 | Blok dokumentarnych filmov
17.30 | Blok hranych filmov

7.2.]19.00| Psycho

Legendérny triler majstra hrozy Alfreda
Hitchcocka vychddza zo skutocnej udalosti
— pribehu ¢loveka, ktory si u seba nechal
matkinu zabalzamovant mitvolu. Nor-
man Bates v podani Anthonyho Perkinsa,
tajomny motel a scéna v sprche sa navzdy
zapisali do filmovej histérie.

8.-10.2.]19.00 | Ide len o sex
Mlada Zena Jamie, ktord vyhladéva v New
Yorku schopnych zamestnancov, presvedci
potencidlneho adepta Dylana, aby opustil
svoje zamestnanie v San Franciscu a prijal
pracu v New Yorku. Aj napriek tomu, Ze sa
navzéjom pritahujd, si obaja uvedomu-
ju, Ze sa presne taki isti ako ich partneri,
od ktorych zo vztahov utekaju. A tak sa
rozhodn, Ze sa stand priatelmi. .. a moz-
no aj nieco viac. ..

10.2.]16.00 | Za plotom

Ludia Zijd, aby jedli. Na rozdiel od zvierat,
ktoré jedia, aby prezili. Svet ludi je teda
logicky bohatou zasobariou, ktora caka
len na hladné zvieratka.

12.2.]19.00 | Bronson

V roku 1974 sa 19-ro¢ny mladik Michael
Peterson rozhodne preslavit, a tak sa s po-
domécky vyrobenou brokovnicou a hlavou
plnou snov vyberie vylipit postu. Je
okamZite zadrzany a odsddeny na sedem
rokov vdzenia. Za mrezami je viak uz ce-
lych tridsattyri rokov, z toho tridsat rokov
strdvil na samotke. Film Bronson je inteli-
gentnym, provokativnym a Stylizovanym
spracovanim skutocného pribehu, ktory
zobrazuje premenu Mickeyho Petersona
na najnebezpecnejsieho britského véziia,
Charlesa Bronsona.

13.,14.2.| Pan nikto

V roku 2092 je Mars prazdninovym re-
zortom a Nemo Nikto Zije beZny Zivot

po boku svojej zeny Elise a ich troch deti.
Mr. Nikto je 117-ro¢ny muz — najstarsi
¢lovek na svete a posledny smrtelnik v ¢a-
soch, ked'sa vdaka vedeckym poznatkom
uzZ neumiera.

15.2.]15.30 | Filmovy klub
mladych: Filmy VSMU
Bratislava

15.30 | Blok animovanych filmov
16.30 | Blok dokumentarnych filmov
17.30 | Blok hranych filmov

15.-17.2.]19.00 | Kura

na slivkach

Dej perzského rozpravkového pribehu

o lske sa odohrédva v Teherdne v roku
1958. NajzndmejSiemu hudobnikovi
svojich ¢ias — Nasir Ali Khanovi manzelka
v hddke rozbije milované husle. Nasir
strati chut do Zivota a tragédia ho napo-
kon priputa na 16zko. Rozhodne sa uz len
akat'na smrt. Sledujeme tyzden hlbo-
kych snov, vizii a preludov z minulosti, ale
i z buddcnosti, az kym neddjde k odhale-
niu Sokujuceho tajomstva. ..

17.2.]16.00 | Smolkovia

No nebolo by to super, keby svet na chvilu
zmodral? Aj ked Smolkovia v beZnej re-
alite asi nebud ti pravi, ktorych by sme
cakali, nechajme sa prekvapit, o com
vlastne budu. Dobrodruzstva tejto modrej
rasy malych bytosti v dobach stredoveku,
ktoré sa musia vyrovnat samé so sebou

a tiez s ludmi, predovietkym so zlym ca-
rodejom, ktory je posadnuty tym, aby sa
ich zmocnil pre svoje nekalé zamery.

19.-20.2.]19.00 | Skiis ma
rozosmiat

Danny Macabee nosi falosny snubny
prsten preto, aby mohol ziskavat zeny

a pritom nikdy nenadviazat ozajstny
vztah. Ked'vSak stretne Zenu svojich snov,
nastanu problémy a Danny musi rychlo
zinscenovat falosny rozvod.

21.2.|19.00 | Ukrutne stastni
Policajt Robert prichddza do mestecka,
aby tu krétkodobou sluzbou od¢inil ne-
dévne profesiondlne zlyhanie. V juznom
Jutsku sa kon¢i dal3i defi a vnemennych
tvérach miestnych obyvatelov je prichod
mladika z hlavného mesta vitany s po-
dozrivo spokojnym vyrazom. Policajny
tradnik, ktorého ,priruckové” chovanie
je ¢oskoro konfrontované s lokdInymi
zvyklostami, zacina tusit, Ze za fasddou
zdanlivo obycajného malomestského Zi-
vota sa skryvaju znepokojujlice tajomstva.

22,-24.2.]119.00 | Laska

Pribeh, kde sa hlavné postavy — kulti-
vovani osemdesiatnici, ucitelia hudby —
ocitajii v okamihu tazkej skisky. Anne do-
stane porazku a jej okolie sa musi zmierit
s jej premenou. UZ nic nie je ako predtym
ani pre ich dcéru Evu.
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22.2.|10.00 - 18.00 | Anime
play all day

Celodenné premietanie japonskych ani-
movanych filmov so sprievodnym progra-
mom v podani FKM.

24.2.]16.00| Lorax

Ted je maly chlapec, ktory sa zamiluje

do dievciny, ktora chce vidiet Zivy strom.
Mesto a vietko okolie, v ktorom Zijd, je
totiZ postavené Cisto z plastu. Ted sa preto
rozhodne preskocit hranice mesta a zajst
za Jednorazom, ktory o Zivych stromoch
vie viac. Vyrozprava mu histériu, preco
stromy zmizli a zaroven Teda poveri dole-
Zitou dlohou, zasadit posledny strom. ..

26.,27.2.]19.00 | Cierna Venusa
Jerok 1815 a anatdém G. Cuvier predvadza
v parizskej Krélovskej lekdrskej akadémii
vymodelované telo africkej zeny Saartjie
Baartmanovej. Mladd otrokyna Saartjie
pochddzala z kmena Khoikhoiov, ktorych
holandski kolonizatori posmesne prezyva-
li Hotentoti. Ako dievca opustila rodnu Af-
riku a pod prislubom bohatstva sa vydala
spolo¢ne so svojim majitelom Caezarom
do Eurdpy. Ako bizarne vyvinuty objekt

ju najskor vystavovali v drevenej klietke
divdkom panoptika pod menom hoten-
tétska Venusa, potom sa vydala do Pariza,
kde bavila chlipnu spolo¢nost a neskor sa
stala predmetom vedeckého bédania.

28.2.]|19.00 | Obrazy starého
svéta

Jedno z najvacich diel slovenskej kine-
matografie bolo Sestndst rokov zatraco-
vané na zdklade pochybnych ideovych

a estetickych kritérii normalizatorov.
Nev3edny dokument citlivo a s pochope-
nim kresli podoby starych dedincanov,
Zijldcich zdanlivo na okraji spolo¢nosti,

v podmienkach hraniciacich s biedou, ale
vo vlastnom svojbytnom svete.

H DIVADLO

POSADKOVY KLUB
Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

7.2.]119.00 | Lordi

Hra Lordi vznikla na zaklade koreSpon-
dencie slavneho Oscara Wildea. V salénnej
komédii, ktord si utahuje z muzskej samo-
[Ubosti, ale je aj oslavou pevného priatel-
stva, si budd moct divaci vychutnat Maro-
$a Kramara, Jozefa Vajdu a Petra Simuna.
Nebudd sa ale ¢itat Ziadne ,liebesbriefs”

a ani obchodné listy nejakej z vyznam-
nych korpordcii. Pripravené je ovela va¢sie
prekvapenie, ktoré vraj ale nie je vhodné
pre osoby mladsie ako osemndst rokov

a puritanske damy.

KINO HVIEZDA

Ul. knieZata Pribinu 2

16.2.]18.00 | ). Glowacki:
Antigona v New Yorku

Trencianske Hradné Divadlo uvadza diva-
delné predstavenie o troch bezdomovcoch
v New Yorku.

22.2,|19.00 | Teatro Wiistenrot:
Podfuk

sobom odhaluje nedostatky fudskych
charakterov a bravirne kluckovanie lasky
medzi pravdou a klamstvom, strachom

a odvahou, zradou a odpustenim.

KLUB LUC
Ul knieZata Pribinu 2,
0903 027 910, www.klubluc.sk

1.2.]19.00 | Clowns crumbs +
afterparty

Kto si ¢o nadrobi, to si zje. Predstavenie
absolventského rocnika fyzického divadla
na JAMU v Brne. Klaunské etudy na vazne
témy alebo iny pohlad na krestanski
vieru. Preco tulavy komediant place? Ako
krivajuci k slepému prisiel?
24.2.]20.00 | Divadlo Kolomaz
aT.U.K., Patrik Ourednik:
Europeana

Na priklade provokativnej koléZe, asam-
blaZe vojen, vrazdenia, myslienkovych
praddov, vyndlezov a dokumentdrnych prv-
kov stvdriiuje divadlo Kolomaz absurdny
pohlad na svet dvadsiateho storocia.

KS OPATOVA
Opatovskd 96

17.2.]16.00 | Spravodlivost pod

OVANNIL |
DOLNA SUC
VAS SRDECNE POZY Vi

A DIVADELNU KOMEDIi

Divadelna komédia.

H VYSTAVY

GALERIA _

M. A.BAZOVSKEHO
Palackého 27, 032/743 68 58,
www.gmab.sk

Milo$ Alexander Bazovsky -
stala expozicia

Dielo Milosa Alexandra Bazovského je
dominantou zbierkového fondu galérie

a patri ku skvostom slovenského vytvar-
ného umenia. Inovovanu expoziciu Milo3a
Alexandra Bazovského, pripravend pri
prileZitosti 40. vyroCia zaloZenia galérie,
tvori 52 malieb a 18 kresieb.

1.2.-15.3.]| Slovenské vytvarné
umenie 20. storocia v zbierke
Bohumila Hanzela

Jednou z najprestiznejsich — racionélne

a cielavedome koncipovanych sikrom-
nych kolekcii slovenského vytvarného
umenia je zbierka Bohumila Hanzela.

Po prili$ vieobecne zameranych
zaCiatkoch svojej zberatelskej ¢innosti ju

zacal profilovat's ohladom predovsetkym
na zakladatelskd generaciu slovenského
vytvarného umenia a na umenie autorov
s nastupom konca 50. a zaciatku 60.
rokov. Je len prirodzené, Ze ako Trencan
zhromazdil pozoruhodnd kolekciu Milosa
Alexandra Bazovského. Z dal3ich autorov
je to viacero diel Jana Halu, pastely a oleje
Janka Alexyho, reprezentalné diela
Martina Benku ¢i krdsne a pdsobivé
obrazy Mikulasa Galandu.

MESTSKA VEZA
Slddkovicova ul., 032/65042 10

1.-28.2.| Ludské prava

Fotografie Ziakov Strednej umeleckej $ko-
ly v Trencine.

POSADKOVY KLUB
Hviezdoslavova 16, 0960 333 815
1.-6.2.| Prezenta¢na vystava
Strednej odbornej $koly
stavebnej Emila Bellusa

7.2.-10.3.| Sportové
a zaujmoveé aktivity vo
fotografii

ZOC MAX

Gen. M. R. Stefdnika 426,
www.ocmax.sk/trencin

14.2.-6.3.| Route 66

Vystava scenérii zndmej americkej cesty.

VEREJNA KNIZNICA __
M. RESETKU V TRENCINE
Hasicskd 1, 1. posch.

Vystavky knih pre deti - alebo,
deti zoznamte sa s nie¢im
novym

4.-10. 2. | Bozena Némcova

11.-17. 2. | Galileo Galilei — A predsa
sa todi!

18. —24. 2. | Jozef Ciger — Hronsky
25.2.-3.3.| Navylete po svete

KLUB LUC
Ul. knieZata Pribinu 2,

0903 027 910, www.klubluc.sk

1. 2. - 31. 3. | Michal Gogora: One
shade od Payne Gray

Michal Gogora Studoval malbu na Fakulte
vytvarnych umeni na Vysoké uceni tech-
nické Brno, na Akadémii vytvarnych ume-
ni v Banskej Bystrici a na Vysokej kole
vytvarnych umeni v Bratislave. Vystavoval
v Brne, Prahe, Berline a Parizi.

GALERIA A KAVIAREN
VAZKA

Mierové ndmestie 34

1.-10.2.] Jalius Cinéar -
Cloveéina

12. 2.| Place to be

Pavla Padiva, Natalia Okolicsanyova, Lucia
Cernayovd, Paula Koy3ovd, Nada KoySovd,
Michal Gogora, Dusan Paulo Vernisdz sa
bude konat 12. 2. 0 17.00.

VYSTAVNE
PRIESTORY TSK
K dolnej stanici

1.-19.2.| Narod v matici -
matica v narode

Svetovd predpremiéra vystavy, s podtitu-
lom Stopdtdesiatrocnd cesta Matice slo-
venskej, ktora bude sldvnostne otvorend
pocas oslav 150. vyr. vzniku MS v Martine.

CENTRUM SENIOROV
Osviencimskd 3, 032/743 45 35

1. -28.2.| Batikované obrazy
Préce dospelych tudentov Sikromnej
ZUS na Sihoti.

KC AKTIVITY

Kyjevskd 3183, 032/658 26 08,
www.kcaktivity.sk

1.-28.2.| Tvorenie s potesenim

Vystava prdc deti navstevujlcich vytvarné
krazky v KCA.

Palackého 27, 032/743 68 58,
www.gmab.sk

10.2.]18.00|

Ucinkuijt: Juraj Tomka — husle, Maro3
Klatik — klavir.

Ul knieZata Pribinu 2,
0903 027 910, www.klubluc.sk

2.2.]20.00]|

Jedna z najvyraznejsich postav pesnickar-
skej scény sa po pauze vracia na koncert-
né pddia, v sprievode kapely Kolegium.
Hostom bude pesnickarka Dominika
Fricova.

8.2.|22.00|

Live koncert pre vSetkych milovnikov hip
hopu!

15.2.]21.00 |

Punk a hiphop a rap v jednom koncerte.
16.2.]21.00 |
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This vznikla v roku 2007 a okrem samot-
ného Tomé3a ju tvori edte gitarista Lukd$
Duchovi¢, basgitarista Martin Andras

a bubenik Marian Slavka.

23.2.]20.00 |

Koncert.

Mierové ndmestie 34
10.2.]17.00 |

Tradi¢nd hudba slovenskych regiénov
a Karpatského oblika.

1.,8.,15.,22.2.]18.30 |

Hra Fascination Acoustic Trio.

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815
2.2.|11.00,16.00|

Koncert.
27.2.|17.00 |

Koncert deti Zakladnej umeleckej Skoly.

Pod Sokolicami 16, 032/744 50 81,
www.pianoclub.sk

1.2.]19.00 |

Ucinkuji: No puls, KobliZci a The Paranoid.
2.2.]20.00]

Spevék Tomés Hafner so svojou druZinou,
Cize Beyuzom a Zetuzetou. Cakaju na vés
rézne atrakcie, sitaze o super ceny a ne-
opakovatelny zazitok! A nova HAF&Beyuz
Live SHOW!

8.2.]20.00|

Poison Candy je rydzo diev¢enskou kape-
lou a v3etky jej clenky, okrem hry na hu-
dobny ndstroj, st aj spevackami. Hudobne
si berti to najlepsie z rocku 80. a 90. rokov,
s pridanou hodnotou sticasnosti.

22.2.122.30|

Predstavenie nového albumu: Kto to
povedal a predstavenie nového albumu:
Alchymista.

Ul 1. mdja 5
16.2.]19.00 |

V kaviarni Che café sa predstavia dva
piliere prievidzskej hudobnej scény so
spolo¢nym projektom.

B PRE DETI

VEREJNA KNIZNICA
M. RESETKU V TRENCINE

1.-28.2.| Hladame krala
citatelov

Hladdme naj Citatela spomedzi deti,
ktoré navstevuji kniznicu. Podmienky
sttaze sd uverejnené na www.vkmr.sk.
Prihlasku a zadania sitaznych dloh si mé-
zete vyzdvihndt vo vsetkych pracoviskach

s detskou literattrou.

18.2.]10.00 | Hl'adame stratenti
rozpravku

Citanie rozpravok pre najmensie deti a ich
rodicov s Materskym centrom Srdiecko.
Miesta konania: Hasicska ul. ¢. 1, 1. posch.
a pobocka Juh (v KC Aktivity), pobocka
DIhé Hony (v OC Druzba).

19.2.]10.00 | Hladame stratent
rozpravku

Miesto konania: pobocka Kubra (v Kultdr-
nom centre Kubra).

25.2.-1.3.]10.00 - 12.00 | Jarné
prazdninové superkluby
Pozvanka pre vietkych ,prézdnindrov”

do kniznice. Pripravené budu spolocenské
hry, krizovky, €asopisy, tvoriva dielnicka

a police pIné zaujimavych knih.

VEREJNA KNIZNICA
M. RESETKU V TRENCINE
Hasicskd 1, 1. posch.

1.-28.2.| PiSem, pises, piseme
Vyhlasenie 11. ro¢nika literdrnej sutaze
pre Ziakov Z5 a 8-ro¢nych gymnazii Tren-
Cianskeho kraja (uzdvierka 30. 4. 2013).
Blizsie informdcie ziskate vo vetkych pra-
coviskdch kniznice s detskou literatidrou
alebo na www.vkmr.sk.

KLUB LUC
Ul. knieZata Pribinu 2,
0903 027 910, www.klubluc.sk

24.2.]16.00 | Detsky divadelny
klub: Strasiak Tomas

Stradiak z pola sa jedného dia rozhodne,
Ze uz nechce dalej strasit a pojde spozna-
vat svet. Co ho tam viak ¢akd, vobec ne-

tusi.... Na ceste do mesta stretne pestru
splet postaviCiek, zavita aj do Skoly a na-
koniec pride na to, Ze doma je predsa len
najlepsie. . .a nevrdti sa naspat sam. ..

MC SRDIECKO
Pobocka v KC Stred, Ul. 28. oktdbra 2,
032/652 2136

5.,19.2.]10.00 -12.00 |
Riekankovo

Deti a mamy sa spolocne hraju pri rie-
kankdch.
5.,12.,19.,26.2.|16.30 |
Popoludiiajsie Riekankovo
Deti a mamy sa spolocne hraja pri rie-
kankéch.

ZS, DLHE HONY

5.,12.,19.2.]17.00 | Cviéenie
deti s rodiémi

T) SOKOL
Milddeznicka 2

6.,13.,20.2.]17.00 | Cvicenie
deti s rodiémi

GALERIA B

M. A. BAZOVSKEHO
Palackého 27, 032/743 68 58,
www.gmab.sk

6.,20.2.]9.30-11.30|
Galerkovo

Veselé tvorivé stretnutie pre deti do 6
rokov a ich rodicov. Deti sa hravym a za-
bavnym spdsobom oboznamuju s vytvar-
nym umenim. U¢ia sa pracovat's farbou,
tvarom a réznymi materidlmi.

KC AKTIVITY

Kyjevskd 3183, 032/658 26 08,
www.kcaktivity.sk

1.-28.2.| Tancujtice tigriky -
taneéné jasli¢ky

Prvé tanecné jaslicky pre deti od 1,5

roka s rodicom. Informdcie a prihlasky

na 0903 783 724 alebo tancujuce.tigriky@
gmail.com.

1.-28.2.| Taneéna skola
Goonies

Tanecna skola moderného tanca. Informa-
cie a prihlasky na 0915101 051.

1.-28.2.| Taneéna $kola Aura
dance

Tanecnd Skola moderného tanca. Informé-
cie a prihlaSky na 0908 731 125.
1.-28.2.| Tane¢na skola CVE
Trenéianske Teplice

Tanecna Skola moderného tanca pre deti
od 4 — 18 rokov. Informécie a prihlasky

na 0903 793 557.
1.,8.,15.,22.2.|15.00 - 16.00 |
Sikovné priteky

Tvorivé a keramické workshopy pre deti
Zip.

6.,13.,20.,27.2.|9.30 -10.30,
16.00 - 17.00 | Tvorenie
s pote$enim pre najmensich

Tvorivé popoludnie pre deti od 2 rokov
v sprievode jedného z rodicov.

5.,12.,19.,26.2.]|15.00 - 17.00 |
Klub malych keramikarov
Tvorivé dielne pre deti od 6 — 14 rokov

s vyucbou zékladnej prace s hlinou a gla-
zlrou a inymi netradicnymi materidimi.
7.,14.,21.,28.2.]15.00 - 17.00 |
Tvorivé dielni¢ky - klub

Deti vo veku 7 az 15 rokov si mozu vysku-
Sat zaujimavé umelecké techniky. Kurz je
urceny pre vsetky drovne od zaciatocnikov
az po pokrocilych.

25.2.-1.3.] Jarna Skola tanca

s Laci Strikeom

Jarné prazdniny mozes strdvit tancom,
naudis sa vela nového pod vedenim Laci-
ho Strikea.

25.2.-1.3.] Jarné kralovstvo
napadov - jarny tabor

Jarny primestsky tébor pre detiod 5 — 13
rokov s bohat)'/m tvoriv;’tm programom.
Pr|d medZ| nds a vyrobls si m|Ie netra-
vyzdobis si svoju izbicku vlastnymi kre—
ativnymi vytvormi a spolo¢ne sa s nami
vyberies na prechadzku jarnou prirodou
a zahras sa.

OC LAUGARICIO

Beld 7271, 032/658 53 94,
www.laugaricio.com

23.2.]|15.00 - 18.00 | Myslim

na teba

Tvorivé dielnicky nielen pre deti, ale aj
pre dospelych Spolocne si vyroblme malé

si: Skatulku s tajomstvom, pestrofarebnu
menovku na dvere, origindlny privesok,
srdce pre mamicku.

B VOLNY CAS

TS WELLDANCE

Mlddeznicka ul. 2, www.bellydance.eu.sk
6.,13.,20.,27.2.|17.25-18.25 |
Kurzy bru$ného tanca -
zaciatoénicky
6.,13.,20.,27.2.]18.30 - 19.30 |
Kurzy brusného tanca -
choreografia, pokroéilé

CENTRUM POHYBU
ATANCA

Mestskd SH, MlddeZnicka ul.

0903 778 862, www.bellydance.eu.sk

1.,8.,15.,22.2.]17.15 - 18.15 |

Hodiny Just Jhoom! -

Bollywood Fitness
Tanelné cvicenie.

VEREJNA KNIZNICA
M. RESETKU V TRENCINE
Jaselskd 2, 032/770 83 00, www.vkmr.sk

6.,13.,20.,27.2.18.00-9.30 |
Babi, posli mi to mejlom
Indtruktdz na zvlddnutie zakladov PC

a komunikdcie prostrednictvom e-mailu
pre seniorov. Kontakt na prihlasenie:
032/7708314.

VEREJNA KNIZNICA
M. RESETKU V TRENCINE
Hasicskd 1, 2. posch.

7.2.116.00 | Literarny klub
Omega

Pavel Dvorék so svojimi knihami opat

v trencianskej kniznici. Podujatie spojené
s autogramiadou a predajom knih, v spo-
luprdci s MO Matice slovenskej v Trencine.

12.2.]16.00 | Medium Love
alebo laska ako stejk

Pozvanka pre vietkych milovanych, mi-
lujucich ¢i platonicky zaltibenych, ale aj
tych, o na skutocni lasku stéle cakaju
na prezentaciu knihy trencianskej rodac-
ky, spisovatelky a rezisérky Barbory Kar-
do3ovej, spojenej s tombolou, predajom
knih a autogramiadou. Programom vds
bude sprevadzat Olga Zablacka.

20.,27.2.|14.00 | 46. roénik
Vansovej Lomnicky

Festival umeleckého prednesu poézie

a prozy.

21.2.]16.00 | Sam sebe
nepriatelom

Niektori [udia akoby sa bali byt Gspesni.
Cim to je, Ze niekedy ideme proti sebe?
Diskutuje Mgr. L. Svetlikova.
28.2.]|16.00 | Zabudnuti Slovaci
v dedine Pivnica (Srbsko)
Prednaska doc. RNDr. Petra Chrastinu,

PhD., v spoluprdci s MO Matice slovenskej
vTrencine.
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kam v trencine

Cislo 2 | rocnik XV

KLUB LUC
Ul knieZata Pribinu 2,
0903 027 910, www.klubluc.sk

9.2.]19.00 | Genialne filmové
scény alebo pre¢o milujeme
film

Na fenomén vynimo¢nych filmovych
scén sa pozrieme spolu so $éfredaktorom
portdlu kinema.sk Petrom Konecnym.

A mozno sa dozviete, preco je film ldska
na cely Zivot...

22.2.]21.00 | Sit down comedy
Spektakuldrna talkshow, moderovana
tvorivou dvojicou Cukan-Cmina, znamy
protagonisti z Troch tvorivych tvorov —
Juraj,,Soko” Tabacek a Luké¢,,Pucho”
Pdchovsky.

MC SRDIECKO
Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32,
www.mcsrdiecko.sk

7.,14,,21.,28.2.]10.30 |
Mommies English Club
Mamy sa rozprévaju po anglicky.
1.,8.,15.,22.2.]|10.30 | Mami

spricht Deutsch
Mamicky sa rozprdvajd po nemecky.

24.2.]9.00 - 18.00 | Rodicovsky
kurz

Kurz vhodny pre budcich rodicov, ktori
hladaju odborné odpovede na otazky
tykajice sa starostlivosti o babétko, o doj-
ceni, o novych pristupoch vo vychove.
Stretnete sa s pediatrom, lakta¢nou po-
radkyriou, prdvnickou, psychologickou. Je
potrebnd predchddzajica rezervacia .

MC SRDIECKO

Pobocka v KC Stred, Ul. 28. oktdbra 2,
032/652 21 36
5.,12.,19.,26.2.]9.00 - 9.45 |
Joga pre mamicky

Cvicenie vhodné pre mamicky s detmi.
6.,13.,20.,27.2.|17.00 | Cvicenie
pre tehotné - profylaxia

12.,26.2.]10.00 | Podporna
skupina mamiciek v dojéeni
Vedie laktacna poradkyria M. Hromnikova.
5.,12.,19.,26.2.|18.00 - 19.30 |
Joga v tehotenstve

Vhodny pohyb v obdobi tehotenstva pre
rozhybanie a uvolnenie celého tela.

7.2.]16.30 | Ako Ziji matky

a deti v Burundi

Spomienky A. Durigovej, Studentky, ktord
bola v Burundi na zdravotnickej stazi.
14.2.]16.30 | Detska hra - jej
miesto a vyznam v Zivote
dietata

Cyklus rodicovskych diskusii s Mgr. Veroni-
kou Kuricovou.

21.2.]16.30 | Logopedicka radi
Preco a kedy navstivit logopéda.

KC STRED

(byvalé KC DLHE HONY),

Ul. 28. oktdbra 2, 032/652 21 36
1.-28.2.| Gitara s lvanom
Dobiasom

Viacinfo na 032/652 21 36.

1. - 28.2.| Klavir s Nataliou
Rihovou

Viacinfo na 032/652 21 36.
4.,1.,18.,25.2.|10.00 - 11.00 |
Cvicenie pre seniorov

4.,1.,18.,25.2.|17.00 - 18.30,
18.30 - 20.00 | Tai - chi
5.,12.,19.,26.2.|19.00 - 20.00 |
Dance aerobik

6.,13.,20.,27.2.|19.00 - 20.00 |
Pilates

7.,14,,21.,28.2.|17.30 - 18.45 |
Joga v dennom Zivote
7.,14.,21.,28.2.|18.00 - 19.00 |
Step-Basic aerobik
7.,14.,21.,28.2.|19.00 - 20.00 |
Basic aerobik

8.,15.,22.2.|18.30-20.00 |
Zumba

9.2.]13.30 -15.30 | Akadémia
111. veku

9.2.]16.00 -19.00 | Zumba
party

16.2.]16.00 - 18.00 | Reiki

17.2.]8.00 - 13.00 | Vel'ka burza
filatelistov

GI;\I:ERIA A KAVIAREN
VAZKA

Mierové ndmestie 34

3.2.]17.00 | Robert Moc:
Meciarske remeslo

Pdtavé rozpravanie o meciarskom remesle
s prezentdciou a besedou.

16.2.]19.00 | Folkl6rna zabava
vo Vazke

Hrd H Kvit.

17.2.]17.00 | Peter Szabo -
ochutnavka odrodovych kav
23.2.]17.00 | Veronika Sikulova:
Miesta v sieti

Autorské citanie, beseda s autorkou.
24.2.|17.00 | Alojz Ligka -
beseda s ochranarom prirody

BUDOVA TSK
K dolnej stanici

7.2.]9.00 | Seminar - Daii
z prijmu fyzickych os6b
12.2.]9.00 | Seminar - Dafi
z prijmu pravnickych oséb
14.2.]17.00 | ZdruZenie
vytvarnikov

POSADKOVY KLUB
Hviezdoslavova 16, 0960 333 815
11.2.]16.00 | VyuZivanie hnojiv
v jednotlivych obdobiach
vegetacie (druhy hnojiv)
Predndsa Ing. Boldis.

13.2.]16.00 | Beseda o leteckych
zazitkoch élenov klubu letcov

a parasutistov

14.2.]17.00 | OSetrovanie
véelstiev pocas roka

Predndsa Jaroslav Karcol.
21.2.]15.00 | Fasiangové
stretnutie

Pripravuje Klub vojenskych veteranov.
21.2.]16.00 | Vladimir Chovan
- ti¢astnik SNP - 100. vyrodie
narodenia

Prednésa Ing. Svetozar Nadovic.

CENTRUM SENIOROV
Osviencimskd 3, 032/743 45 35

Pravidelna cinnost:
1.,4.,8.,1.,15.,18.,22.,25. 2. |
9.30 - 12.00 | Spevacka skupina
Sihotiar
1.,5.,8.,12.,15.,19.,22.,26.2. |
9.45 - 11.00 | Cvicenie pre Zeny
4.,1.,18.,25.2.]16.00 -17.00 |
Joga Zeny
4.,1.,18.,25.2.]14.00 -17.00 |
Keramika - klub
4.,1.,18.,25.2.]9.00-17.00|
Pedikira

4.2.]16.00 | Bonsaj klub
5.,12.,19.,26.2.]|14.00 - 17.00 |
Jednota dochodcov Slovenska
6.,13.,20.,27.2.|9.00 - 12.00 |
Jednota dochodcov Slovenska
6.,13.,20.,27.2.|10.00 - 11.30 |
Kondiéné cviéenie pre seniorov

6.,13.,20.,27.2.|15.00 - 17.00 |
Diabetes - konzultacie
6.,13.,20.,27.2.|16.00 - 17.00 |
Anglictina
6.,13.,20.,27.2.]16.00 - 17.00 |
Nemcdina

7.,14.,21.,28.2.|19.30 -11.00 |
Bru$né tance
7.,14.,21.,28.2.|11.00 - 16.00 |
Masaz

5.2.]15.00 | Starostlivost o plet

v kazdom veku
Prednaska s ukazkami.

9.2.]17.00 | Odchodek
Fasiangy Polského klubu.
11.2.]15.30 | Setrenie teplom
a teplou tZitkovou vodou
Predédsa Ing. Milan Vrabec.
15.2.]16.00 | Fasiangové
posedenie

KC AKTIVITY

Kyjevskd 3183, 032/658 26 08,
www.kcaktivity.sk

1.-28.2.]| Cvi€enie pre Zeny
s Vladom Ondroviéom

Viac informdcii na www.kcaktivity.sk.
1.-28.2.]| Cvicenie pilates
mierne pokroéili a pokroéili

Viac informacii na www.kcaktivity.sk.

4.,1.,18.,25.2.|17.15-18.15 |
Pilates pre zaciato¢nikov

4.,1.,18.,25.2.|18.30-19.30 |
Choreografia Fan Veil

Kurz pre tanecnice, ktoré ovladaju zéklady
brusného tanca. Prihl&sky na anide@
seznam.cz alebo na 0908 788 560.
4.,1.,18.,25.2.|18.30-19.30 |
Aerobic

Aerébna hodina s prvkami dance aerobiku
spojend s posiliiovanim a stre¢ingom.

4.,1.,18.,25.2.]19.30 - 20.30 |
Brus$né tance

Na kurze sa naucite a precvicite si za-
kladné prvky brusného tanca, ktoré sa
naucime spdjat do jednoduchych tanec-
nych kombindcii. Kurz je tiez zamerany
na sprvne drzanie tela.

5.,12.,19.,26.2.]|16.45 -17.45 |
Zdravotny pilates

Cvicenie vhodné pre zaciatocnikov a ludi
s bolestami chrbta.

5.,12.,19.,26.2.]|18.00-19.30 |
Joga v dennom Zivote

Sdbor cviceni navrhnuty pre postupny

a trvaly rozvoj ¢loveka a otvoreny voci
vietkym — bez ohladu na vek a fyzickud
kondiciu.

5.,12.,19.,26.2.|18.15 - 20.00 |
Meditaény Cikung s Luborom
Benkovi¢om

Cvicenie pre pocit radosti a uspokojenia.
Na cvicenie sa treba vzdy nahldsit vopred
do piatku na 0907 520 809.

6.,13.,20.,27.2.|18.00 - 19.00 |
Kruhovy tréning

Formdt kruhového tréningu spociva v su-
bore cvikov, ktoré st odcvicené jeden cvik
po druhom s vyuZitim fitness nécinia.
Cviky sa cvicia v jednom kruhu za sebou
bez prestavky, st zamerané na precvicenie
vietkych partii tela.

4.,1.,18.,25.2.|17.30 - 19.00 |
Klub franctizskej konverzacie
Stretnutie obdivovatelov franctizskeho
jazyka.

Info a prihlasky na 032 658 26 08.

5.,12,,19.,26.2.|17.30 - 19.00 |
Francuzsky jazyk pokroéili
Trojmesacny konverzacny klub je vhodny
pre stredne pokrocilych.

6.,13.,20.,27.2.|18.00 - 19.30 |
Francuzsky jazyk za€iato¢nici
Trojmesacny kurz francizskeho jazyka.

6.2.]17.30 - 20.30 | Klub
Patchwork

Stretnutie priaznivcov ktorych spdja ne-
tradi¢nd technika — patchwork. V rdmci
klubu sa uskutocni prezentacia vietkych
doteraz vyrobenych prikryvok, deciek,
podloZiek a prestierani patchworkovou
technikou.

OC LAUGARICIO
Beld 7271, 032/658 53 94,
www.laugaricio.com

7.,14.,21.,28.2.]17.30-19.00 |
Tvorivy ateliér pre dospelych
0C Laugaricio pozyva vietkych zdujemcov
o vSelijaké tvorivé techniky — pridte me-
dzi nds a oddychnite si od kazdodennych
starosti a povinnosti. Budu pripravené
vytvarné, umelecké a kulindrske aktivity
pod odbornym vedenim lektorov.

VYSTAVISKO
EXPO CENTER
Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk

9.2.|7.00 - 12.00 | Burza
staroZitnosti

15. 2. | 25. Stretnutie priatelov
dychovky

28.2.-2.3.|11. roénik vystavy
kameiiopriemyslu a geoldgie
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