H DIVADLO

18.2.118.00 | Babka

|

POSADKOVY KLUB | Mestské divadlo Trencin
uvddza hru chorvétskeho autora Mira Ga-
vrana o muzovi, ktory nie je napriek zre-
|ému veku schopny nadviazat plnohod-
notny dlhodoby vztah so Zenou. Zapoji sa
do projektu experimentéinej vedy a dosta-
ne na mieru vyrobenu Zenu-babku, ktord
sa hodi k jeho osobe. Nie je dokonala, robi
chyby tak ako aj on. Nevhodné do 12 ro-
kov.

19.2.120.00 | Komunal

PK DIVADELNA SCENA | Divadlo Kolomaz
uvddza sled mikropribehov ludi, ktori sa
rozhodli vstdpit na javisko verejného Zivo-
ta. Ich konanie vyzerd navonok otvorené
a lprimné, no postupne sa demaskuje ako
manipulativna hra s emdciami a oakdva-
niami publika.

23.2.119.00 | Skaza Titaniku

A

S=ie - ¥
KINO HVIEZDA | Vtipna parédia pre dvoch
hercov, ktori Spekuluju nad tym, ako by
si skazu Titaniku zahrali, keby ti moz-
nost mali. Hra plnd humoru, sebairénie
a klaunskych gagov. Hraju: Svito Mala-
chovsky a Michal Kubovcik.

24.2.]16.30,19.30 | Len si pospi
milaéik

[ = - ek N " /
POSADKOVY KLUB | Komédia z prelomu 19.
a 20. storoCia sa odohrava v PariZi a ne-
sie podtitul ,Finta na bokovky”. Neverny
pan Ribadier ma vlastnu fintu ako obala-
mutit manZelku, ked' sa vydava na zélety.

O VALENTINA

W

NeudrZi vsak jazyk za zubami a pochvali
sa priatelovi, netusiac, Ze je nevyslysanym
pytacom jeho vlastnej zeny. Hraji D. Méro-
v4, J. Kolenik, T. Mastalir, J. Vajda, Z. Sebo-
va, M. Labuda ml.

25.2.118.00 | Janka Drotarova:
Ryba v mori

PK DIVADELNA SCENA | “Ked'rincia postele,
muzy miéia.” U¢inkuje: Adam Herich. Ré-
Zia: Svetlana Gasko. Pedagogické vedenie:
Zuzana Laurincikova.

8.3.119.00 | Listy Emilovi
POSADKOVY KLUB | Listy Emilovi su skvelé
dialégy s tuSenym partnerom, ten sa bude
ukryvat za zatvorenymi dverami. V staro-
binci zaklad& Emil voiceband, ktory svojim
repertodrom dokumentuje Emilove spo-
mienky od budovatelskych piesni az po sd-
¢asné $ldgre a zaroven predstavuje rozma-
nitd galériu postaviciek seniorov. Autor:
Milan Lasica. RéZia: Juraj Nvota. Hraju:
Milan Lasica, Dominika Kavaschova, Kamil
Mikulcik, Lujza Schramekovd, Zuzana Se-
bova, Barbora Svidranova.

B KONCERTY

9.2.118.00 | Piesne donskych
kozakov

— & W7
KINO HVIEZDA | Melddie zo Zivota kozac-
kych rodin v podani formécie Volnij Don
z Rostova na Done.

14.2.118.00 | Denisa

Slepkovska - mezzosopran,
Eduard Lenner - klavir

¥
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GMAB | Na koncert pozyva Klub priatelov
vaznej hudby.

17.2.119.00 | Beatles Valentin -
The Backwards

POSADKOVY KLUB | Stvorica Kosicanov sa
preslavila vernou interpretdciou skladieb
legendarnych Chrobékov z Liverpoolu. Vy-
hrala spomedzi 35 kapiel z celého sveta
New York Metro Beatlefest 98.

v Trencine
februar 2016

22.2.117.30 | Ramivana

PENZION KEROLA | Muzikoterapeuticky
koncert. Tony Khoomei mongolskych hr-
delnych spevov a harmonickych hudob-
nych néstrojov z celého sveta (australske
didgeridoo, indidnske flauty, drumble
z roznych krajin, tibetské spievajice mis-
ky, shruti box, symfonické gongy a mnohé
iné). Vecer sa konci diskusiou. Niektoré hu-
dobné néstroje sa daju zakdpit. Prineste si
deku a vankusik pre vae pohodlie.

24.2.|16.00 | Hrajii nam pre
radost

POSADKOVY KLUB | Koncert deti Zdkladnej
umeleckej Skoly K. Padivého.

6.3.115.00 | Progres k MDZ
DK OPATOVA | Host: Stano Vitalos. Pred-
predaj: 0911317 393.

B PRE DETI

pondelok, streda a piatok |
Taneéna Skola Aura dance

KC AKTIVITY | Skola moderného tanca pre
deti od 5 rokov do 15 rokov. Info a pri-
hlasky: 0908 731 125.

pondelok | 10.00 | Cvicenie deti
s rodiémi

KRYOWELL | Vhodné pre uz behajlice deti.
utorok | 15.00 - 17.00 | Kiub
keramikarov

KC AKTIVITY | Pre deti a mlddeZ od 6 rokov.
Z&kladnd préca s hlinou a glaztrou a inymi
netradi¢nymi materidlmi. Prihlasky a info:
0918 561 320 alebo mirka@kcaktivity.sk
utorok | 17.00 | Cvicenie deti

s rodiémi

Z8 DLHE HONY |

utorok, Stvrtok | 17.00 - 20.00 |
Korzo dance SZUS Trenéin

KC AKTIVITY | Tanecnd Skola moder-
ného tanca pre deti. Info a prihlasky:
0904 504 032.

streda 1 9.00 | Riekankovo

KC STRED | Mamicka a dieta sa pri spolo¢-
nej hre ucia riekanky.

streda, piatok | Orientalne
tanecné skupiny pre deti od 4
do 16 rokov

TANECNE STUDIO ANIDE |  Informa-
cie a prihlaky 0908 788 560 alebo
anide@seznam.cz.

CINEMAX
od 4. 2. 50 odtiefiov ciernej

a

Drézdiva a na patdesiat spdsobov Stav-
natd parédia. Rovnako ako sivé best-
sellery prind3a zopér Sokujicich odha-
leni a hned tym prvym je, Ze eroticky
hit a drzé bléznivé komédia idu dobre
dohromady.

od 4.2.| Druha $anca

Thriller o svedomi a krehkej spravodli-
vosti, ktordi v hranicnej situdcii vezme
do vlastnych rik zdfaly detektiv.

od 4. 2. | Agenti dementi

Spanieska animovand komédia.

od 4. 2.| Danske dievéa

Einar Wegener patri k nejlepsim dan-
skym maliarom svojej doby. Rozhodne
sa, Ze svojej Zene, ktord sa snazi prera-
zit ako portrétistka, bude pézovat ako
model obleceny do baletného kosty-
mu. Spojenie so Zenskym elementom
v fiom rozpdta obrovsky emocionalny
chaos. Hra na tajné danske dievca Lili
ho presvedci, Ze len ako Zena dokaze
byt Stastny.

od 11. 2. | Harold

Po Styridsiatich rokoch dspeSného pod-
nikania v oblasti predaja nabytku Ha-
roldova firma skrachuje, pretoze mu
v tesnej blizkosti postavia obchodny
dom IKEA.V zifalstve a zlosti sa roz-
hodne odist do Svédska a uniest toho,
kto zapri€inil jeho bankrot — samot-
ného zakladatela IKEA Ingvara Kam-
prada.

od 11. 2. | Hundro$

Komédia o nevrlom starcovi, ktory sa
vyddva do mesta, aby v rodine svojho
syna rozputal mensie peklo.

od 11. 2. | Ako byt single
Romantické komédia o réznych typoch
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Zien Zijucich vo velkomeste — ich
laskach, trapeniach, dspechoch, ne-
Uspechoch a v neposlednom rade
0 bezstarostnej zabave.

od 11. 2. | Ejzenstejn

v Guanajuate

Sovietsky reZisér Sergej Ejzenstejn ces-
tuje v roku 1931, na vrchole svojich
tvorivych sil, do Mexika. Film Petera
Greenawaya pontika moznost nahliad-
nut do desiatich dni, ktoré otriasli Ej-
zenStejnom; do dni, ktoré ho natrvalo
ovplyvnili a formovali.

1. 2. | Trubadiir z PariZa -
ARTMAX OPERA

Priamy prenos Verdiho opery z Pariza.
Spievana v taliancine s anglickymi ti-
tulkami.

ARTKINO METRO

10.2.]/20.00 | Osem
hroznych

Film reZiséra Quentina Tarantina. Zim-
ny western s hudbou Ennia Morricone-
ho, s Kurtom Russellom a Samuelom L.
Jacksonom v hlavnych lohach.

11.-12.2.118.00,19.00 |
Milenci tych druhych
Americka romanticka komédia.

11.-12.2.]20.00, 21.00 |
Harold

Nérsky film. Po Styridsiatich rokoch
tspesného podnikania v oblasti preda-
ja nabytku Haroldova firma skrachuje,
pretoze mu v tesnej blizkosti posta-
via obchodny dom IKEA. Rozhodne sa
uniest samotného zakladatela IKEA In-
gvara Kamprada. Unos viak moze byt
niekedy vyslobodenim.

12.2.117.00 | Bella

a Sebastian

Pribeh chlapca a jeho psa, ktory miluju
uz Styri generdcie, po prvykrat prichd-
dza na velké platno ako dobrodruzny
film v nddhernych kulisach savojskych
Alp.

13.-14.2.119.00, 18.00 |
Danske dievca

Britsko-americky film je adaptdciou
rovnomennej knihy Davida Ebershoffa

o sldvnom dénskom maliarovi zaciatku
20. stor. Einarovi Wegenerovi.

13.2.121.00 | Zbrusu novy
zakon

Komédia postavend na skvelom scend-
ri pracuje ako s poetickymi a vizudlne
uhrancivymi pasazami, tak Sikovnou
situacnou komikou.

14.2.]120.00 | Padesatka
Ceskd komédia. Hraju: Jakub Prachaf,
Vilma Cibulkovd, Oldfich Kaiser, Jii
Schmitzer, Jifi Madl a dalsi.
15.2.116.00 | Ma Ma

SENIORBIO — premietanie pre seniorov
za zlavnené vstupné. Spanielsky film.

streda, piatok | 16.00 - 18.00 |
Tanecna Skola Goonies

KC AKTIVITY | Skola moderného tan-
ca pre deti od 3 rokov. Info a prihlasky:
0915101 051.

stvrtok | 17.15 | Princess

KDaM TIGRIKY | Dievéenskd tanecnd sku-
pina pre deti vo veku 6 — 8 rokov. Info
a prihldSky:  www.tancujucetigriky.sk
20903 783 724.

piatok | 16.00,17.15 | 4 Sikovné
priteky

KDaMTIGRIKY | Tvorivy klub pre deti vo veku
3-5 rokov a 5-7 rokov. Info a prihlasky:
www.tancujucetigriky.sk a 0903783724.

1. - 29. 2. | Tancujlice tigriky

KDaMTIGRIKY | Tane¢no-animacny kurz pre
detivo veku 1,5 — 6 rokov. Info a prihl&sky:
www.tancujucetigriky.sk a 0903 783 724.

7.2.116.00 -19.00 |
Karnevalova party
KC AKTIVITY |

1.,25.2.19.30-11.30 |
Galerkovo

GMAB | Tvorivé dielnicky pre malé deti
od 18 mesiacov do 5 rokov.

14.2.115.00-18.00 |
Valentinska party

0C LAUGARICIO | Hravé fotenie, tvorivé
dielne pre deti, mladych, rodicov a senio-
rov, Valentinsky odkazova¢, malovanie
na tvar.

14.2.116.00 | Honza a drak

o
(&7 ,fr; | WA @ N

O N
¢ S

PK DIVADELNA SCENA | Klasicka marioneta-
mi hrand rozprdvka o odvdznom Honzovi,
nestastnom kralovi a princeznej v problé-
moch, o popletenej mame, lakomom ba-
rénovi a kizelnej starenke.

15.2.110.00 | Hladame
stratent rozpravku

VEREJNA KNIZNICA | Citanie v kniZnici v po-
bockach na Juhu, na Dlhych Honoch a v NS
Druzba.

16.2.110.00 | Hl'adame
stratent rozpravku
VEREJNA KNIZNICA | Spoloné (itanie

v kniznici v pobocke Kubrd.
26.2.116.30 | 3. Detsky ples

ODA | Tane¢nd zébava pre deti a ich rodicov
so sprievodnym programom.
27.2.115.00 - 18.00 | Svet
fantazie

OC LAUGARICIO | Tvorivé dielnicky pre deti.
28.2.116.00 | Ako dedko tahal
repku

PK DIVADELNA SCENA | Zndmy pribeh vy-
plneny vtipnymi zdpletkami, ktoré maju
svoj zéklad v roznych pestovatelskych

postupoch a pracach okolo domu. Mlady
divak sa dozvie, kto vSetko zéhradu obyva,
¢o vietko sa v nej deje a pestuje. Variabilna
scéna, babky, tieriové divadlo a dynamické
hudobnéd produkcia.

29.2.-4.3.| Letom svetom -
Jarny denny tabor

SMS SLIMACIK 0.z. | Tvoja Nanny organizu-
je druhy jarny denny tabor. Deti spoznaji
rozne krajiny, ich zvyky a tradicie, zoznd-
mime sa s ich jazykom. Deti budt mat po-
Cas pobytu stravu 3x denne, pitny reZim,
wellness, skisenych animatorov a osobné
stretnutie s futbalistami z AS Trencin.

GMAB | Stdla expozicia predstavuje stbor
diel jedného z najvyznamnejsich sloven-
skych umelcov.

GMAB | Stéla expozicia. Diela vytvarnikov
starSej generacnej vrstvy, posobiacich
v minulosti v trenc¢ianskom regidne.

do15.2.1|

POSADKOVY KLUB |
do15.2.]

TRENCIANSKY HRAD | Putovnd vystavnd
prezentdcia sakrdlnych kultdrnych pa-
miatok 9. — 12. storocia v Trencianskom,
Trnavskom, Zlinskom a Juhomoravskom
kraji prostrednictvom velkoformétovych
reprodukcii origindlnych ilustrcii a sprie-
vodnych textov priblizuje zndme i menej
zndme kultdrno-historické objekty spoje-
né s cyrilo-metodskou misiou a pociatka-
mi krestanstva na nasom tzem.

16.2.-15.3.1
POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub foto-
grafov.

19.-21.2.|

VYSTAVISKO EXPOCENTER | 11. medzinérod-
nd vystava rybdrskych potrieb.

do 26.2. |

TSK | Vystava obrazov Lubomira Zdurien-
tika

do 27.2.|

Z0C MAX | Vystava fotografii talentované-
ho fotografa Martina Krystyneka, ktory
za svoju sice kratku, ale velmi tvorivu pro-
fesiondlnu kariéru ziskal mnoho svetovych
a eurdpskych oceneni.

do29.2.|

KINO HVIEZDA | Zdkladnd umeleckd 3kola
K. Padivého v spoluprdci s Mestom Trencin
pozyva na detskad vystavu.

do29.2.|
CENTRUM SENIOROV | Vystavuje Adriana
Rohde Kabele Mgr. Art. (CR — MéInik).

do 29.2.]|

KIC | Mesto Trencin a autor Ing. Jalius Ka-
ko$ pozyvaji na vystavu fotografii Trenci-
na z rokov 1990 az 2010.

do29.2.|

VKMR HASICSKA | Tematicka vystavka knih
pre deti a mlddezZ s podtitulom Zozndmte
sa s nieim novym!

do29.2.|

VKMR JASELSKA | Tematicka vystavka pri-
blizujica fasiangové a velkonocné tradicie
na Slovensku s podtitulom Od hodovania,
svadieb, zébav a plesov po obdobie postu,
skromnosti a kajticnosti.

do13.3.1

GMAB | Vystava najlepsich vystupov prac
a projektov Ziakov k 10. vyroCiu existencie
Strednej umeleckej Skoly v Trencine.

do13.3.|

GMAB | Prierez tvorbou trencianskeho vy-
tvarnika pripomenie Juliusa Cin¢ara ako
zasneného mdga, ktory nepotrebuje pro-
fesiondlne vytvarné vzdelanie, aby doka-
zal vyjadrit svoje bohaté predstavy, pocity
a zazitky. Jeho Zivotny pribeh sa definitiv-
ne uzavrel v polovici roku 2015.
do13.3.|

GMAB | Vystava pri prileZitosti Zivotného
jubilea akademického sochara, v ktorého
tvorbe v sticasnosti dominuje najma dre-
vo.

B PRE SENIOROV

10.,17.,24.2.18.00 - 9.30 | Babi,
posli mi to mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd inStruktdz
na zvlddnutie zékladov PC a komunika-
cie prostrednictvom e-mailu pre senio-
rov. Ucast treba vopred nahldsit. Kontakt:
032/7708314.

9.2.114.00 | Fasiangy - Turice
CENTRUM SENIOROV |

10.2.113.30 | Akadémia
tretieho veku

KC STRED | Semindr XXIX. rocnika ATV
Trencin v Skolskom roku 2015/2016. Tré-
ning pamati — bystrd mysel — Prednasaju
Doc. PhDr. Olga Bocékovad, PhD., PhDr. Da-
rina Kubickovd, Detoxikdcia organizmu II.
— Metabolizmus, klby a pohybovy aparét
— Prednd3aju Ing. Maria Laukova, akredi-
tovany pecialista detoxikacie.

10., 23.2.115.00 - 17.00 | Klub
Jednota déchodcov Slovenska
€.30 Z. Buryova

KC AKTIVITY |

18. 2.1 15.00 | Pofasiangové
stretnutie

CENTRUM SENIOROV |

23.2.114.00 | Vyroéna élenska
schédza JDS 05

CENTRUM SENIOROV |

25.2.]17.00 | Pol'sky klub
CENTRUM SENIOROV |
26.2./14.00 | Skleroza

multiplex
CENTRUM SENIOROV |
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B CVICENIE

pondelok | 17.15 - 18.15 | SM
system

KCAKTIVITY | Cvicenie na regeneraciu chrb-
tice. Komplexny cvicebny systém vytvore-
ny MUDr. Smiskom, zamerany na odstré-
nenie bolesti a problémov s pohybovym
aparatom.

pondelok 118.15-19.30 |
Kruhovy tréning

KC AKTIVITY | Sdibor cvikov odcvicenych je-
den po druhom s vyuZitim fitness ndcinia.
Zamerané na precvicenie vetkych parti
tela.

pondelok | 18.30 - 20.30 | Tai Ci

KC AKTIVITY | Ucinnost cvicenia je v obno-
veni pridenia jemnej energie —Ci — Zivot-
nej sily, ktord md lieCivé a regeneracné

Gc¢inky na organizmus. Upokojuje mysel

a rozziari dusu aj telo. Info: 0918 561 320.

pondelok, streda, piatok | 19.30
-20.30 | Cvicenie pre Zeny

KC AKTIVITY | Zamerané na posilfiovacie
cviky v intervalovom cviceni s fazami od-
pocinku, ktorého vyhodou je vysoky ener-
geticky vydaj, vysledkom je zlep3enie
ohybnosti a schopnosti koordindcie, spev-
nené partie bokov, brucha, stehennych
a sedacich svalov.

utorok | 16.45 - 17.45 |
Zdravotny pilates

KC AKTIVITY | Vhodny pre zaciatocnikov
a ludi's bolestami chrbta.

utorok | 18.00 - 19.15 | Joga

KC AKTIVITY | Cviky navrhnuté pre po-
stupny a trvaly rozvoj cloveka. Cvicenie je
otvorené voci vietkym bez ohladu na vek
a fyzickad kondiciu. Vhodné aj pre zaciato¢-
nikov.

utorok | 19.00 - 20.00 | Zumba
KC AKTIVITY | Tane¢nd fitness hodina plnd
energie, skvelej hudby a dobrej ndlady.
Prihlasovanie potrebné na 0903 949 966.
utorok | 19.30 - 20.30, $tvrtok |
18.00 - 19.00 | Cvicenie pilates
pokroéili

KC AKTIVITY |

streda | 16.00 - 17.30, nedela |
10.00 - 11.00 | Systema

KC AKTIVITY | Tréningy ruského bojového
umenia. Nacvik prirodzenych reflexov, reél-
nych bojovych situdcii na ulici pri prepade,
obrana proti viacerym stiperom a ozbro-
jenym utocnikom. Upevnite si obratnost,
rychlost, vytrvalost, koordindciu, vybusnd
silu, psychickii odolnost v stresovych si-
tudciach. Info a prihlasky: 0908 535 696,
systema.trencin@gmail.com.

streda | 17.00 | Cvicenie pre
tehotné - profylaxia
KC STRED |

streda | 17.00 | Zumba
KC STRED | Cvicenie pre mamicky, rezerva-
cia nutnd na 0904 546 235.

streda | 18.00 - 19.00 |
Bodywork

KCAKTIVITY | Hodina s prvkami dance aero-
biku spojend s posiliiovanim a stre¢ingom.

streda | 18.15 - 19.15 | Fit lopty
a bodywork
KC AKTIVITY |

streda | 19.30 - 20.30 | Tai - Ci

)

KC AKTIVITY |

Stvrtok | 18.30 - 20.30 | Cvicenie
na chrbticu

KC AKTIVITY | Rehabilitacné a posilfiovacie
cvicenia na klby, chrbticu a hlboké svaly
kostry. Cvicenim prinavraciame telu funk-
¢nost, pruznost, silu a cloveku radost zo zi-
vota. Informécie: 0918 561 320.

Stvrtok [ 19.00 - 20.00 |
Cvicenie pilates zaéiato¢nici
a mierne pokrodili
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KC AKTIVITY | Zamerané na hlboky svalovy
systém, podporu krizovej chrbtice a late-
rdlne hrudné dychanie. Zostava cvikov na-
tiahne skratené a posilni oslabené svaly.
Info a prihlasovanie: 0905 705 431.

nedela | 8.30 | Hathajoga pre
zaciatoénikov

TANECNE  STUDIO  ANIDE |
0908 788 560, anide@seznam.cz.

1.-29.2./9.00 -20.00|
Centrum pohybu a tanca

Ms SPORTOVA HALA | Step aerobik, bosu,
fit lopty, PortDeBras, piloxing, body work,
cvicenie pre deti od 4 mesiacov, mlddez
a dospelych. Kontakt: 0903 449 732.

B PREDNASKY

10.2.]15.30 | Beseda s pilotom
nadzvukovych lietadiel

a zalietavaéom v LOT Trenéin
POSADKOVY KLUB | Prednasa Jozef Simon.

10.2.117.00 - 20.00 |
Etikoterapia cesta

k uzdraveniu tela i duse

CAFE RESTAURANT ROTUNDA | Prednéska
Mgr. Vladimira Cervendka spojend s bese-
dou na tému Negativne postoje, myslien-
ky a emdcie poskodzujlice zdravie. Viac
na www.advaita.sk.

12.2.110.00 | Podporna skupina
.bezplienkacov”

MC SRDIECKO | Pridte zdielat skidsenos-
ti. Vhodné aj pre tehotné a zaciatocnicky
v bezplienkovej komunikacnej metdde.
12.2.117.30 | Mimotelové
zazitky s Juliou Sellers

PENZION KEROLA | Prednaska.
16.2.116.30 | Island - Zivot

s nadychom ladu

VKMR HASICSKA | Beseda s Evou Uciiovou,
¢lenkou Syndikdtu novindrov (R, ktord
Zila 5 rokov na druhom najvécSom ostrove

Info:

nasej planéty, spojend s prezentdciou jej
knihy.

16.2.117.30 | zaklady zdravia
PENZION KEROLA | Prednaska.

16.2.118.00 -19.30 | Choices:
Moc chuti. Ako ju skrotit?
PENZION KEROLA | So Zuzanou Caputovou,
advokatkou spolupracujicou s organizaci-
ou VIAIURIS a Pavlom Sibylom, vykonnym
riaditefom Naddcie Zastavme korupciu, sa
bude rozpravat Ivan Jezik z Voices. Vstup
volny.

17.2.117.30 | Pat Tibetanov
PENZION KEROLA | Prednaska o tom, ako
jednoduchym sposobom pomdct telu kaz-
dodennym cvicenim piatich Tibetanov.

18.2.116.00 | Vyznamné
vyroéia v roku 2016
POSADKOVY KLUB | Prednd3a Jan Dibala.

18.2.116.00 | Botanika vo
véelarstve, vyuZitie znasky

a koéovanie

POSADKOVY KLUB | Prednasa Vieroslav Pe-
lech.

18.2.116.00 | Moja psychicka
porucha a moji blizki...

VKMR HASICsKA | Co je psychicka porucha?
Ako ju mdm prijat? A ¢o moji blizki? Co po-

MUDr. P. Vrankova.

20.2./10.00 -16.00|

Stretnutie pre tehulky

SMS SLIMACIK | Tehotenstvo a porod, moz-
nosti, pripravy pérodnych ciest, babské
rady a prirodné recepty, ¢o vds pri porode
€akd a na ¢o méte prdvo, dojcenie a sta-
rostlivost o babatko a mnoho iného.
20.2.116.00 | Joga smiechu -
dajte smiechu $ancu

PENZION KEROLA | Unikatne cvicenie, v kto-
rom sa smiech spaja s hibokym dychanim.

21.2.114.00| 28 diiovy program
= prvy krok k zmene

PENZION KEROLA | Jedinecnd prileZitost
stretndt sa s autorkou knih ,Najedzte sa
do Stihlosti” a pokracovania ,Harménia
zdravia, krdsy a vitality” Mgr. Anténiou
Macingovou.

24.2.]|17.00 | Sebalaska

PENZION KEROLA | Prednaska s Mirkou Res-
slerovou (CZ).

25.2.117.00 | Detska izba podla
Feng shui

SMS  SLIMACIK |  Prihldsenie  na:
kontakt@tvojananny.sk, 0949 670 439.

27.2.110.00 | Vplyv
prenatalneho vyvinu

na kvalitu Zivota v dospelosti,
dieta v materinskom lone

a porod

PENZION KEROLA | Celodenny semindr.
27.2.18.00 | Stretnutie klubu
Veronica o.z.

KC AKTIVITY | Klub pestovatelov a zberate-
fov liecivych bylin.

23.2.116.30 | Clovek a svet
zvierat v stredoveku

VKMR HASICSKA | Beseda s historikmi Da-
nielou Dvofdkovou a Petrom Bystrickym
o svete zvierat ako vyznamnom dejinnom
fenoméne i kazdodennej sucasti Zivota
cloveka.

15.2.118.00 | Druha Sanca
Dansko — Svédsky thriller. Detektivi
Andreas a Simon Ziji celkom odlisné
Zivoty. Andreas je vzorny manzel, zatial
o Cerstvo rozvedenému Simonovi sa
zr(ti cely svet. Situdcia sa ndhle zme-
ni vo chvili, ked'sd privolani k brutlnej
hédke medzi parom narkomanov.

17.-18.2.120.00 | Ejzenstejn
v Guanajuate

Sovietsky reZisér Sergej Ejzenstejn ces-
tuje v roku 1931, na vrchole svojich
tvorivych sil, do Mexika. Film Petera
Greenawaya ponidka moznost nahliad-
nut do desiatich dni, ktoré otriasli Ej-
zenstejnom; do dni, ktoré ho natrvalo
ovplyvnili a formovali.

18.-19.2.118.00,17.00 |
Bella a Sebastian:
DobrodruZstvo pokracuje
Franctzsky film je pokracovanim slév-
neho knizného pribehu o vynimoc-
nom priatelstve chlapca a velkého psa
v Alpskych horéch. Idedlny pre celé ro-
diny a detského divaka.

19.2.110.00 | Bella

a Sebastian: DobrodruZstvo
pokracuje

BABYBIO — Specidlna projekcia pre
mamicky na materskej dovolenke, kto-
ré mozu do kina zobrat aj ich malé ra-
tolesti.

19.2.117.00 | Bella

a Sebastian: Dobrodruzstvo
pokraéuje

TEENAGE

19. - 20.2.119.00 | Blikajtice
svetla

Dénsko-Svédska akéna komédia.

19.-20.2.]21.00 | Stavka

na neistotu

Americky film. Pribeh Styroch outside-
rov, ktori v3etkych vlkov z Wall Street
premenili v obetnych bardnkov.

20.2.118.00 | O kuratach

a ludoch

Severskd drama a satira na civilizac-
ny pokrok a vedecky vyskum z dielne
tazko napodobitelného reziséra A. T.
Jesensena. Uzndvany majster ciernych
severskych komédii sa po dlh3ej pre-
stavke vracia s nddherne absurdnym
filmom o vajickach, ktoré padli daleko
od stromu.

21.2.116.00 | Robinson
Crusoe

Detské predstavenie. Klasicky pribeh
v novom vydarenom spracovani.

21.2.120.00 | UZ teraz mi
chybas

Britsky dojimavy film, ktory skibil dra-
mu s romantikou, tragédiu s komikou,
chorobu s priatelstvom a v podtexte
upozornil na doleZitost takych zdanli-
vo obycajnych veci, ako je domov, ro-
dina a zdravie.
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Cislo 2 | rocnik XVIII

24.2.120.00 | Saulov syn
Strhujici madarsky historicky thriller,
ktory meni spdsob zobrazenia holo-
kaustu. Film ziskal Velki cenu poroty
(Grand Prix) Cannes 2015, Zlaty Glébus
2015, Nomindciu na Oscara 2015 v ka-
tegorii,,najlepsi cudzojazycny film”.

25.a28.]2.18.00, 20.00 |

Izba

Irska psychologicka drama. Pre pétroc-
ného Jacka je izba celym svetom, pre
jeho mamu vazenim, v ktorom ich sta-
ry Nick drZi uz viac nez sedem rokov.

25.-27.2.120.00,19.00 | Tri
spomienky

Romanticky milostny pribeh z obdobia
dospievania nakrutil francazsky reZisér
Arnaud Desplechin — majster komor-
nych psychologickych drdm s jemnym
ironickym podtextom.

26.2.115.30 | Ozveny
festivalu $tudentskych
filmov XV.

TEENAGE 15.30 Animované filmy,
16.30 Hrané filmy, 17.30 Dokumentar-
ne filmy

26.-27.2.]121.00 | Brooklyn
Romanticka drdma nakrdtend podla
novely irskeho spisovatela Colma Tdibi-
na. Film nominovany na Oscara.
28.2./16.00 | Bella

a Sebastian: Dobrodruzstvo
pokracuje

Franctzsky film je pokracovanim slav-
neho knizného pribehu o vynimoc-
nom priatelstve chlapca a velkého psa
v Alpskych horéch. Idedlny pre celé ro-
diny a detského divéka.

28.2.118.00 | Ma ma
Spanielsky film Julia Medema (Sex
a Lucia) je intimnou Zenskou dramou.
Magdu opustil manzel, prisla o prcu
a diagnostikovali jej rakovinu prsnika
v tretom Stadiu. Stretdva Artura, hla-
daca futbalovych talentov, ktorému sa
tiez Zivot od zdkladov zmeni ako nésle-
dok osobnej tragédie.

29.2.116.00 | Eva Nova

SENIORBIO — prenﬁetanie pre seniorov
za zlavnené vstupné Slovensky film.

29.2.118.00 | O poschodie
nizsie

Minimalistickd drédma. Pribeh o oby-
¢ajnom ¢loveku, ktory mé mordlnu di-
lemu. Pedantny a obetavy otec rodiny
sa musi rozhodndit medzi pohodlim
a vlastnym svedomim.

B KURZY

pondelok, streda | 14.00 |
Klavirna $kola
KC AKTIVITY | Vedie M. Stariova.

pondelok | 17.30 - 19.00 |
Francuiizsky jazyk pokroéili
KC AKTIVITY |

pondelok | 18.15 | Brusné tance
- mierne a stredne pokrocilé

T8 ANIDE | Info a prihlasky: 0908 788 560
alebo anide@seznam.cz.

pondelok | 19.30 | Brusné tance
- pokrocilé

TS ANIDE | Info a prihlaSky: 0908 788 560
alebo anide@seznam.cz.

utorok, streda | Skola spevu
KC AKTIVITY | Vedie Dobroslava Svajdova.

utorok | 10.00 | Podporna
skupina mamiciek v dojéeni

KC STRED | Cvicenie vhodné aj pre tehotné,
ako priprava na dojcenie.

utorok 117.30 - 19.00 |
Francuzsky jazyk Ill. roénik
KCAKTIVITY |

utorok | 17.30 - 19.00 | Tvorivy
ateliér pre dospelych

0C LAUGARICIO | Nutné prihldsenie
na 0918 561320, mirka@kcaktivity.sk.

utorok | 18.00 - 19.00 | Tanec
pre radost

TANCE
PRE RADOST
W

A
SOKOLOVNA | Kolektivne a pdrové tan-

ce sveta (SK, FR, GB, Izrael, Maceddnsko,
Grécko). Kontakt: 0910 196 456.

utorok | 19.00 | Polynézske
tance pre zadiatoénikov

TS ANIDE | Info a prihlasky: 0908 788 560,
anide@seznam.cz.

utorok 119.00 - 21.00 | Klub
keramikarov dospeli

KC AKTIVITY | Keramickd dielha pre do-
spelych s Veronikou Hrickovou. Prihlasky
ainfo: 0918 561 320, info@kcaktivity.sk.

streda | 17.30 - 19.00 |
Franclizsky jazyk I. roénik
KCAKTIVITY |

$tvrtok 1 19.00 | Flirt dance
TS ANIDE | Info a prihlasky: 0908 788 560,
anide@seznam.cz.

piatok | 19.00 - 20.30 | Tocenie
na hrnéiarskom kruhu

KC AKTIVITY | Keramickd dielfia pre do-
spelych. Prihlasky a info: 0918 561 320,
info@kcaktivity.sk.

11.2.117.00 - 19.00 | Cesta

k prirodzenému pérodu

KC STRED | Porod méZze byt krasny a neza-
budnutelny zazitok. Vedie MUDr. Vanda
JakeSovd. Prihldsit sa je potrebné vopred
v MC Srdiecko.

18.2.110.00 | Mommie's
English Club

MC SRDIECKO | Mamy sa rozprdvajl po an-
glicky a deti sa pri nich hraja.

12.,19.,26.2.110.00 | Mami
spricht Deutsch

MC SRDIECKO | Mamicky sa rozpravaju
po nemecky a deti sa pri nich hraju.

10.,24.2.110.00 - 12.00 |
Podporna skupina nosenia deti
MC SRDIECKO | Témy stretnuti: Nosenie
a okolie, Nosenie batoliat a vacsich deti.

13.2.19.00 - 16.00 | Tvorivé
hudobné diel'ne

KC STRED | Tvorivé stretnutie hudobnika
Mgr. Petra Obucha, PhD., z CTK Myjava
s muzikantmi roznych folklérnych zosku-
peni.

25.2.117.30 | Klub irskej ¢ipky
KC AKTIVITY | Bavi ta hackovanie? Chced
sa naucit nieco nové? Nevdhaj a prid! Po-
trebné prihlasenie na 0904 315 904 alebo
info@kcaktivity.sk.

9.2.110.00 - 12.00 | Stretnutie
rodin dvojciat a viacerciat
MC SRDIECKO |

1.2.115.00 | Zimné
spolocenské stretnutie
seniorov

POSADKOVY KLUB | Klub vojenskych vete-
ranov.

12.2.18.00 - 13.00 | Valentinska
kvapka krvi

Z0C MAX | Darovanie krvi je skutocnym
darom Zivota, ktory zdravy jedinec méze
poskytnit. Darcovia si mozu dat vyhoto-
vit aj svoj portrét, pripadne Usmevnu ka-
rikatdru, ktord namaluje zadarmo umelec
J. Bruna.

13.,14.2.18.30-15.30 | 2. liga

v $achu
POSADKOVY KLUB |

B SPORT

13.2.18.00 - 14.00 | HK AS
Trenéin - Bytéa

MS SPORTOVA HALA | Hddzana zdpas st. do-
rastenky.

13.2.18.00 -14.00 | HK AS
Trenéin - Bytca

MS SPORTOVA HALA | Hadzand zépas ml.
dorastenky.

13.2.115.30 | SK 1. FBC Trenéin

- Zilina

MS SPORTOVA HALA | Florbal Extraliga muzi
20.kolo.

14.2.17.50 - 17.00 | Turnaj
Memorial A. Slavinského

MS SPORTOVA HALA | Hadzand mladsie
Ziacky a starsie Ziacky.

14.2.117.30 | HK AS Trenéin -
Zlatna na Ostrove

MS SPORTOVA HALA | Hadzand 1. liga Zeny.

20.2.17.30-16.00 | TTS Trencin
futbalovy turnaj Memorial
Karola Borhyho

MS SPORTOVA HALA | Futbal.

20.2.[17.00 | COP Trencin

- Svidnik

Ms SPORTOVA HALA | Volejbal — Extraliga
muZi.

27.2.17.30 -16.00 | Futbalovy
turnaj pripravky AS Trenéin
MS SPORTOVA HALA |

27.2.118.00 | T) Stadion Trenéin
- Sokol Bystrice n. P.

MS SPORTOVA HALA | Basketbal muZi (mald
hala).

28.2.111.00 | T) Stadién Trenéin
- Vyskov ,B"

MS SPORTOVA HALA | Basketbal muzi (mald
hala).

28.2.19.15| M - Sport Trenéin -
SK 1. FBC Trenéin

MS SPORTOVA HALA | Pripravka reg. kolo vo
florbale.

28.2.113.00 | SK 1. FBC Trenéin
- Nemsova

MS SPORTOVA HALA | Pripravka reg. kolo vo
florbale.

Mierové ndm. 4, www.lampart.sk
Osviencimska 3, 032/743 45 35

Z0C MAX, Gen. M. R. Stefanika 426, 032/741 92 40,
www.cine-max.sk

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
Mladeznicka 2

Kyjevskd 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
28. Oktdbra, 032/652 21 36

Kniezata Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480
Kniezata Pribinu 2, 0903 027 910, www.klubluc.sk
Opatovskd 47

Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
Pobocka v KC Stred, UL. 28. oktdbra 2, 032/743 04 32
Mladeznicka ul., 032/7436336

Beld

Kasarenska 5,032 744 61 12,0903 715 164
Pod Sokolice 518/12, 0905 278 785
Kniezata Pribinu 2, 0903 027 910
Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

M. Turkovej 22

Kyjevskd 3183

K dolnej stanici, 032/6555323

K dolnej stanici 7282/20A, www.tnos.sk

Verejnd kniznica M. ReSetku v Trencine,
ulice Jaselskd a Hasicskd 1

Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk
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