H DIVADLO

14.2.118.30 | Babka

KINO HVIEZDA | Steklivi komédiu o muz-
sko-zenskych vztahoch ako stvorent
na valentinsky vecer uvedie Mestské di-
vadlo Trencin.

17.2.120.00, 22.00 | Blazon +
Gramophone brothers

KLUB LUC | Komponovany vecer divadla
a hudby.

24.2.119.00 | Druha kapitola

KINO HVIEZDA | Premiéra komédie o no-
vom zaciatku v Zivote spisovatela a here¢-
ky. Uvddza Mestské divadlo Trencin.

28.2.120.00 | Pavol Seris:
Samko Tale

KLUB LUC | Inscendcia je dramatizdciou
sldvnej slovenskej novely spisovatelky Da-
niely Kapitanovej,Kniha o cintorine”.

2.3.119.00 | Neskoro Vecer:
Talkshow Petra Marcina

KINO HVIEZDA | Z&jazdovd verzia najpopu-
Iarnejsej a najispesnejsej slovenskej talk-
show. MdZete sa tesit na skveld LIVE atmo-
sféru, putavé rozhovory, zabavné prihody
a scénky, pesnicky ¢ interakcie s divakmi.
Hostami budi herecka Zuzana Tluckovd,
herec Peter Sklar a heligonkarka a spevac-
ka Vlasta Mudrikova.

3.3.119.00 | Meno

KINO HVIEZDA | Komédia. V rézii Jakuba
Nvotu dcinkuju Ady Hajdu, Lucia Hurajovd,
Zuzana Mauréry, Kamil Mikul¢ik a Richard
Stanke.

6.3.119.00 | Sedem bez zaruky
KINO HVIEZDA | Skvelé vystipenie 4 zn3-
mych glosatorov. U¢inkuju Elena Vacvalo-
va, Milan Lasica, Olga Feldekova a Maridn
Lesko.

=

10.2.121.00 | KUF - Electronica
live band from Berlin
KLUBLUC |

10. 2.1 22.00 | Oldschool vs.
newschool + KUF
KLUB LUC |

12.2.118.00 | Koncert Klubu
priatelov vaznej hudby 3
GMAB | Marek Pobuda — barytdn, Lucia Se-
veckova — klavir, klavir 4-rucne, Katarina
Kamenikova — klavir 4-rucne.

14.2.120.00 | Astronautalis
(Us) + Aby Wolf (Us)

KLUBLUC |

18.2.117.00 | Kysucky prameii
z O$c¢adnice

KINO HVIEZDA | Novy koncertny program
jednej z najoblibenejsich kapiel — Kysuc-
kého pramena.

18.2.121.00 | Nvmeri

KLUB LUC | Nvmeri s Pista Kralovi¢, Palo
Javornik a Miro Tuchyna. Ich hudba je pIna
matematickych beatov a chytlavych me-
16dii in3pirovanych Skandindvskym indie
popom. Zaujimavy a pozoruhodny projekt
na hudobnej scéne.

20.2.119.00 | Beatles Valentin
- The Backwards

KINO HVIEZDA | Najlep3i The Beatles revival
na svete prichddza s valentinskym progra-
mom.

24.2.120.00 | Queenmania
PIANO KLUB |

24.2.]21.00 | Ostrak mode
KLUB LUC |

25.2.120.00 | Eniesa

CAJOVNA DEJA VU | Komorny koncert. Mla-
dé talentovand hudobnicka z Kosic zavita
po prvykrat do Trencina, aby nds pohladi-
la ténmi svojej hudby. Predpredaj listkov
na kurzy@soulart.sk, 0907 493 654.

25.2.]21.00 | Karol Miklo3
oslavuje Poisoned EP + Space
recorder

KLUB LUC | Na domécej pdde oslévi Karol
Miklo3 so svojou kapelou vydanie dlho
ocakavanej novinky Poisoned EP. Host:
skupina Space Recorder s takisto cerstvym
albumom You Said Sorry and You Left Me.

v Trencine
februar 2017

denne | 9.00 -13.00, 14.00 -
19.00 | Brick by Brick - zabava
s Legom

KREATIVO | Kreativno-vzdeldvacie cen-
trum. Lego kurzy pre deti od 4 do 11r., ale
aj volné hodiny na hru s kockami Lego pre
deti s rodi¢mi i bez rodicov. Viac na fcb kre-
ativosro.

pondelok, streda, piatok |
Taneéna $kola Aura dance

KC AKTIVITY | Moderny tanec (5 — 15 1).
Info: 0908 731 125.

pondelok, piatok | 18.00 |
Tane¢na skupina Dzamal
Junior

TS ANIDE | Info a prihlasky 0908 788 560
alebo anide@seznam.cz.

pondelok | 10.00 - 11.00 |
Tvorenie s poteSenim s Mirkou
KC AKTIVITY | Tvorivé dopoludnie pre
deti od 2 rokov v sprievode jedné-
ho z rodicov. Informécie 0918 561 320,
mirka@kcaktivity.sk.

pondelok | 16.00 - 17.00 | piatok
118.00 -19.00 | Skauting

na Juhu

KC AKTIVITY | Schddzky deti a mlddeze 32.
skautského zboru. Informdcie R. Kopeckd
0908 683 393 romcako@gmail.com.

pondelok, utorok, Stvrtok |
16.30 - 18.00 | Karate klub
Ekonom

KC AKTIVITY | Hlavnym trénerom KK Eko-
ném Trencin je nositel 6. Dan-u Miroslav
Dudik, ktory sa po aktivnej pretekdrskej
kariére zacal naplno venovat mladezi. In-
formacie 0911 603 068.

utorok | 9.30 -10.30 |
Tancovacka s Vladom

KC AKTIVITY | Pohybovo — tane¢né dopo-
ludnie pre deti od 2 rokov a ich rodicov
s Vladom Ondrovicom.

utorok | 15.00 - 16.30 | Klub
keramikarov

KC AKTIVITY | Keramicky krdZok pre deti
a mladez od 5 rokov s vyucbou zak-
ladnej prace s hlinou, glazirou a iny-
mi netradi¢nymi materidlmi. Informacie
0918 561 320, mirka@kcaktivity.sk.

utorok, stvrtok | 16.00 - 20.00 |
Korzo dance

KC AKTIVITY | Tanecna Skola moderného
tanca SZUS. Info: 0903 793 557.

streda |10.00 - 11.00 |
Keramické patlamo

KC AKTIVITY | Keramické tvorivé dielne pre
najmensie deti v sprievode jedného z ro-
dicov.

KIC vlani navstivilo takmer
20 tisic ludi

Do  Kultirno-informacného centra
na Mierovom némesti v roku 2016
zamierilo takmer 20 000 ndvstevni-
kov. Najviac ich bolo v auguste, kedy
si pre informdcie prislo 2339 klientov.
V lete st ndvstevnikmi centra predo-
vSetkym turisti. Najpocetnejdie za-
stdpenie, okrem Slovakov, mali Cesi,
turisti z nemecky hovoriacich krajin,
Polska, Ruska a juznej Eurdpy — Fran-
clizska, Talianska a Spanielska. Nechy-
bali ndvstevnici zo vzdialenejsich kra-
jin — Malajzie, Australie ¢i USA. Okrem
propagacnych materidlov a suvenirov
si odnasali aj informdcie o Trencine,
0 jeho kultdrnych pamiatkach, o ubyto-
vani, miestnych 3pecialitach, zaujimali
sa 0 vylety do okolia. Trencania vyuzi-
vaju sluzby KIC najmad pre ndkup vstu-
peniek na podujatia ¢i cestovnych list-
kov na dialkové autobusy. Obltibené si
darceky a suveniry. S obyvatelmi mesta
a okolia komunikuje KIC aj prostred-
nictvom socidlnej siete Facebook, kde
ma viac ako 7200 fanusikov. Na stran-
ke www.facebook.com/kic.trencin
zverejiiuje informacie o kultdrnych
podujatiach, ponuke divadiel, kon-
certov, detskych predstaveni, vystav
a zaujimavych prednadok. Uvadza aj
tipy na vikend a vylety do okolia Tren-
¢ina. Kulttrno-informacné centrum je
otvorené v pracovnych diioch od 8.00
do 17.00 h.

Kontakty: tel.: +421(0) 32/6504 709,
6504 711, 6504 712, infotel: +421 (0)
32/ 16 186, e-mail: kic@trencin.sk,
web: www.visittrencin.sk.

CINEMAX

od 2. 2. | Kruhy
Americky horor.

od 2. 2. | Psia dusa
Rodinny film..

od 2.2. | Nebo a lad

Franctzsky dokument oscarového rezi-
séra Luca Jacqueta (Putovanie tucnia-
kov). Dobrodruzné cesty franctizskeho
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poldrnika a vedca Clauda Loriusa viedli
az k objaveniu a popisaniu globdlneho
oteplovania.

0d 9.2.| LEGO Batman vo
filme

Detské predstavenie. Animované dob-
rodruzstvo vodcu celej skupiny — LEGO
Batmana.

od 9. 2. | Patdesiat odtiefiov

temnoty

Druhd kapitola milostného pribehu
Christiana Greya a Anastasie Steeleo-
vej.

od 9. 2. | Realita

Psychologicka drdma. Jason chce byt
rezisérom a nasiel producenta, ktory
bude financovat jeho hororovy film.
Ma v3ak jednu podmienku.

od 9. 2. | Odysea

Vypravnd a hviezdne obsadend biogra-
fia rodiny Cousteau, ktord pred nasimi
ocami otvorila tichy svet pod morskou
hladinou.

ARTKINO METRO

8.-9.2.119.00, 20.00 | Pod
riskom noci

Americky krimindlny film Bena Afflec-
ka sa odohréva v burlivych 20. rokoch
v obdobi prohibicie, ktora nedokazala
zastavit prisun alkoholu v sieti vedenej
gangstrami.

9.2.]/18.00 | Nebo a lad
Dokument oscarového reziséra Luca
Jacqueta (Putovanie tucniakov) po-
pisuje dobrodruzné cesty francizske-
ho poldrnika a vedca Clauda Loriusa
za poldrny kruh, ktoré viedli az k ob-
javeniu a popisaniu globalneho otep-
lovania.

10.a12.2.117.00,16.00 |
LEGO Batman vo filme
Detské predstavenie.

10.-12.2.119.00, 18.00 |
Odysea

Franctzska vypravnd a hviezdne obsa-
dend biografia rodiny Cousteau.

10.2.121.00 | Toni Erdmann
Nemecko — rakiska tragikomédia
o zblizeni otca a dcéry, o generdcii
singles, o svete oCividnych rozdielov
a o tom, Ze najtazSou vecou v Zivote je
nestratit humor.

11.a17.2.121.00,17.00 |
Manzel na hodinu

Pokracovanie ispesnej ceskej komédie
z roku 2014 Hodinovy manzel. Hraju:
Bolek Polivka, Eva Holubovd, Zdena
Studenkova, David Matdsek, Lukas La-
tinak a David Novotny.

14.2.119.00 | La La Land
Americky muzikdl so Strndstimi no-
mindciami na Oscara. Talentovaného
jazzového pianistu a nadejnd herecku
akd vzrusujice dobrodruzstvo, ktoré
sa ani nahodou nepodobd na ich sku-
tocné Zivoty.

15.2.119.00 | Trvala
dovolenka

Debut amerického nezévislého reziséra
Jima Jarmuscha je portrétom mladika,
ktory Zije svoj Zivot na ceste od jedné-
ho miesta a cloveka k inému ¢loveku
a miestu.

streda, piatok | 16.00 - 18.00 |
Taneéna $kola Goonies

KC AKTIVITY | Moderny tanec pre deti od 3
rokov. Info: 0915 101 051.

§tvrtok 116.30 -17.30 | DFS
Kubranéek
KCKUBRA |

1. -28. 2.| Centrum pohybu
atanca

MS SPORTOVA HALA | Tanecny klub Bambu-
la (1 = 5r.), cvicenie na Fit loptach (od 5
mes.), balet s profesiondlnou lektorkou (4
-9r).

9.,23.2.19.30-11.301
Galerkovo

GMAB | Tvorivé dielnicky pre malé deti
od 18 mesiacov do 5 rokov.

9.2.116.30 | Stvrtkoveé
vzdelavania

KC STRED | Kreativny rodic a Sikovné dieta
— mali a velki tvoria. Vyrobime si masku
na karneval. Lepenie, strihanie, prstové
farby.

12.2.116.00 | Detsky divadelny
klub: Posledny dinosaurus

KLUB LUC | V mizeu sa z vajicka vyliahne
maly dinosaurus. Tak ako kazdé dieta, aj
dinosaurus Samo sa v istom obdobi pyta,
odkial pochddza, kto a kde sd jeho rodicia.
Vyda sa hladat svoju rodinu.

14.,21.2.117.00 | Hrame sa
a $portujeme
5.25 | Rodicia s detmi cvicia v telocvicni.

20.2.1/10.00 | Hladame
stratent rozpravku

VEREJNA KNIZNICA | Deti a rodicia spolo¢-
ne ¢itaju v kniznici na Hasicskej, v poboc-
ke na Juhu, na DIhych Honoch a v pobocke
Kubrd.

25.2.115.00 - 18.00 | Tvorivé
dielnicky

OC LAUGARICIO |

26.2.116.00 | Detsky divadelny
klub: Babi¢ka z vaji¢ka

KLUB LUC | Naco vdm je mamicka a otec-
ko, ked'na vds nemaju ¢as? A niekedy vas
hnevaju tak, Ze by ste najradsej vyskoci-
li z koze. A eSte k tomu nemaju rodicov,
a teda ani vy nemate starych rodicov. Naj-
vy33i Cas, aby sa stal nejaky zazrak!

27.2.-3.3.]Jarny tabor s CVC
Trencin

cv€ | Uzdvierka prihlasok 20. 2.
na cvctn@cvctn.sk, 0911 886 007,
032/743 3502

27.2.-3.3.1)arny denny tabor
s kockami LEGO

KREATIVO | Spoznajte zdZitkové vzdeldva-
nie s kockami LEGO. Celodenny program,
kazdy defi workshopy a nové ,zadanie”.
Prihl&Sky na kreativotn@gmail.com.

27.2.-3.3.17.30-17.00 | Jarny
tabor Laci Strike

KC AKTIVITY | Jarny tanecny tabor s Laci
Strikom a Street Dance Akademy. Info
a prihlasovanie: stanka@streetdance.sk.

KIC | Vystava fotografii.

GMAB | Stdla expozicia.
4.1.-28.2.]|

POSADKOVY KLUB | Filatelistickd vystava
Klubu filatelistov.

d_o 12. 2.1

A

w5

GALERIA VAZKA | Nové vystavné priestory
Galérie Vazka predstavuju tvorbu zname-
ho vytvarnika.

do 28.2.|

CENTRUM SENIOROV | Vystava obrazov.
do 28.2. |

VKMR HASICSKA | Tematickd vystavka knih
s podtitulom Deti, zozndmte sa s nie¢im
novym!

do28.2.|

VKMR JASELSKA | Tematicka vystavka k ob-
dobiu zabav, plesov a karnevalov.

do28.2.|

VKMR JASELSKA | Tematickd vystavka ve-
novand pamiatke vyznamného trencian-
skeho rodaka, prozaika, publicistu, literar-
neho kritika a prekladatela pri prileZitosti
jeho nedozitych 85. narodenin.

do 28.2. |

VKMR JASELSKA | Tematicka vystavka pri-
blizujica dominanty perly stredného Po-
vazia prostrednictvom unikdtnych foto-
grafii z vtacej perspektivy.

do 26.3. |

GMAB | Zena v slovenskom folklére v die-
lach zo zbierkového fondu galérie a v sd-
¢asnom umeni. Vystava predstavuje tra-
dicny i sucasny pristup k slovenskému
folkléru, kde hlavnym nédmetom je Zena,
Zensky folklor, kroje, vysivky, ¢ipky € kraj-
ky. Vyber diel priblizne 50 slovenskych au-
torov od zaciatku formovania slovenskej
moderny az po sdcasnost.

do 26.3. |

GMAB | Vystava predstavuje na velkofor-
matovych fotografidch originalnu prezen-
taciu krésy slovenského tradi¢ného ume-
nia — ludového kroja, najma jeho vrchnych
Casti — part a cepcov, pokryvok hldv slo-
bodnych a vydatych Zien.

7.-15.2.1

TsK | Vystava z medzindrodného tvorivého
pobytu slovenskych a ukrajinskych umel-
cov v rdmci projektu Partnerstvo hlinou
specatené prezentuje keramickd tvorbu
amalbu.

15.2.-29.3.1|
POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub foto-
grafov.

17.2.-29.3.|

TSK | 32. druZobnd vystava vytvarnikov
a fotografov regiénov Trencin a Uherské
Hradisté. Vernisdz 17.2.017.00 h.

B PRE SENIOROV

16.2.115.00 | Zimné
spoloéenské stretnutie
seniorov

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skych veteranov.

21.2.]19.00 - 11.30 | Ateliér pre
seniorov

GMAB | Tvorivé dielne nielen pre seniorov
na rozne témy a techniky, prepojené s vy-
stavenymi dielami.

23.2.115.00 | Skler6za
multiplex / klub Trenéin

CENTRUM SENIOROV |

23.2.117.00 | Pol'sky klub
CENTRUM SENIOROV |

24.2.114.00 | Fasiangové
posedenie

CENTRUM SENIOROV | Spolo¢né,, Siskovanie”
seniorov.

B CVICENIE

pondelok | 17.15 - 19.15 | SM
system

KCAKTIVITY | Cvicenie na regeneraciu chrb-
tice.

pondelok | 17.30 - 18.30 | Zumba
KCKUBRA | Kontakt: 0903 949 966.

pondelok | 18.15 -19.30 |
Kruhovy tréning

KC AKTIVITY | Stibor cvikov odcvicenych je-
den po druhom s vyuZitim fitness na¢inia.

pondelok, streda | 18.30 -19.30 |
Aerobik
KCKUBRA |

pondelok, streda | 19.00 |
Chanbara .
TELOCVICNA ILYO TEAKWONDO | Sportova
forma boja s mecom pre dospelych.

pondelok | 19.00 - 20.00 |
Stvrtok | 17.20 - 18.20 | Strong
by Zumba

KD OPATOVA | Kontakt 0903 949 966.

pondelok | 19.15 - 20.45 | Tai

- chi

KC AKTIVITY | Naucime sa ovladat jemnou
silou svaly a pohyb tela, ¢im zlepSujeme
svoju pohybovu inteligenciu. Informécie
0911029 030.

pondelok | 19.45 - 20.45 | streda
119.30 - 20.30 | piatok | 19.00 -
20.00 | Cvicenie pre Zeny

KC AKTIVITY | Zamerané na posilfiovacie
cviky v intervalovom cviceni s fazami od-
pocinku, ktorého vyhodou je vysoky ener-
geticky vydaj, vysledkom je zlepSenie
ohybnosti a schopnosti koordindcie, spev-
nené partie bokov, brucha, stehennych
a sedacich svalov.
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utorok | 9.00 -10.00 | Joga pre
mamiéky

KC STRED | 0d 6 tyZdiiov po porode.
utorok | 16.45 - 17.45 |
Zdravotny pilates

KC AKTIVITY | Vhodny pre zaciatonikov
a ludi s bolestami chrbta.

utorok | 17.50 - 18.50 | Stvrtok |
18.00 - 19.00 | Cvicenie pilates
pokroéili
KCAKTIVITY |

utorok | 19.00 - 20.15 | Joga

KC AKTIVITY | Cviky si navrhnuté pre po-
stupny a trvaly rozvoj ¢loveka a cvienie je
otvorené pre vietkych — bez ohladu na vek
a fyzickd kondiciu. Vhodné aj pre zaciato¢-
nikov.

utorok | 19.00 | Sebaobrana pre
Zeny

TELOCVICNA ILYO TEAKWONDO |

streda | 17.00 | Cvicenie pre

tehotné - profylaxia
KC STRED | Vedie pdrodnd asistentka.

streda | 17.40 - 18.40 | Zumba
KC KUBRA | Kontakt: 0903 94 99 66.

streda | 18.00 - 19.00 |
Bodywork

KC AKTIVITY | Hodina s prvkami dance ae-
robiku spojend s posiliiovanim a strecin-
gom.

streda | 18.15 - 19.15 | Fit lopty

a bodywork

KC AKTIVITY | IdedIne cvicenie, pri ktorom
sa pracuje hlavne s véhou vlastného tela.

streda | 19.15 - 20.15 | Zumba
KC AKTIVITY | Prihlasovanie potrebné
na tel. 0903 949 966.

Stvrtok | 18.00 - 20.00 |
Cvicenie na chrbticu

KC AKTIVITY | Vedie Jan Pevny. Informécie
0911029 030.

Stvrtok | 19.00 | Taichi &
meditacia

TELOCVICNA ILYO TEAKWONDO |

Stvrtok | 19.00 - 20.00 |
Cviéenie pilates zaéiatoénici

a mierne pokrodili

sovanie: lektorka — fyzioterapeut a in-
Struktor Pilates Metédy Sabongui Pila-
tesn Academy v Prahe Marcela Holodova
0905 705 431.

piatok 119.00 - 21.00 | FS

Kubran
KCKUBRA |

nedela |17.30 - 19.00 | Zumba
KCKUBRA | Kontakt: 0903 94 99 66.

1. - 28. 2. | Centrum pohybu
atanca

Ms SPORTOVA HALA | Cvitenie pre Zeny
— skupinové cvicenia step, tabata, body
work, Port de Bras. Kontakt: 0903 449 732.

B PREDNASKY

utorok |10.00 | Podporna
skupina mamicéiek v dojéeni

KC STRED | Vhodné aj pre tehotné, ako pri-
prava na dojcenie.

piatok |10.00 | Podporna
skupina nosenia deti

MC SRDIECKO |

7.2.118.00 -19.30 | Choices:
Mladi a podnikavi, vek je len
cislo

KLUB LUC | Prid’sa porozpravat's chalanmi,
ktori neddvno maturovali, ale uz dokazali
vselico vlastné uviest do Zivota. S Jarosla-
vom Dodokom, riaditelom Mavio Media,
lektorom a blogerom, a Jaroslavom Cer-
vinkom, riaditefom JC Media, mentorom
a projektovym manazérom, sa bude roz-
pravat Ivan Jezik z Voices. Vstup je volny.

8.2.116.30 | Peter , Kefo"
Srank: Mazofil

VKMR HASICSKA | Beseda s publicistom,
pesnickarom, textdrom, cestovatelom Pet-
rom Srankom, spojend s prezentdciou ro-
manu Muzofil o nddejnom spisovatelovi,
ktorému sa miesaju muzy s redlnymi Ze-
nami. Podujatie spestria autorove pesni¢-
ky, ukdzky z cestopisov, aforizmy a vtipné
glosy.

14.2.116.30 | Camille Labas:
Pevnost Narikala

VKMR HASICSKA | Beseda so spisovatelkou
a cestovatelkou Camille Labas, spojend
s prezentéciou jej UspeSnej knihy s podti-
tulom Gruzinsko v dobdch antiky a raného
krestanstva.

15.2.110.00 | Bezplienkova
komunikaéna metéda -

alebo prirodzena hygiena
novorodencov

MC SRDIECKO | “Bezplienkadi” sa opat stre-
tdvaju. Novych kamaratov srde¢ne privita-
me.

15.,16.2.119.00 | Whiskyho
cestovatelské kino: Severna
Kérea

KLUB LUC | VSadepritomné obrazy a sochy
velkych vodcov, megalomanské propagan-
distické stavby, Sedivé sidliskd a chudobny
vidiek, tazké zbrane namierené na juh
v demilitarizovanej zéne, tajni policajti
neustéle v patach, atémovy vybuch a hro-
madné tance v defi Statneho sviatku...

16.2.116.00 | Preco je pravda
na dne poharika a preéo ludia
bert drogy

VKMR HASICSKA | Diskusia s odbornikmi
na podporu dusevného zdravia na tému
drogové zdvislosti, Stddida a mozZnosti
liechy. Diskutujd: MUDr. T. Madlendkova;
Mgr. T. Camekovd. Podujatie je organizo-
vané v spoluprdci s OZ Ars Vivendi — ume-
nie Zit.

16.2.116.00 | Ladislav Jambor -
85. vyrocie narodenia

POSADKOVY KLUB | Prednasa Ivan Chyla.

16.2.116.00 | Vyznam véely
medonosnej pre prirodu

a ¢loveka

POSADKOVY KLUB | Predndsa Zuzana Juri¢-
kova.

20.2.116.00 | Beseda

k aktualnym otazkam
zahradkarov

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: KVV — sek-
cia zahradkarov.

20.2./18.00 - 19.00 | Mesto

v literatdre, literatiira v meste
VOICES | KniZzné plky Petra Michalika po-
kracuju. New York Paula Austera, Dub-
lin Jamesa Joycea, Kafkova Praha, ale aj
Marquézove Macondo. St mestd, ktoré
pozname bez toho, aby sme sa v nich nie-
kedy ocitli — navstivili sme ich na stran-
kach knih. A su aj také, v ktorych sa redlne
ocitndt nikdy nemozeme, pretoze st celé

vysledkom autorskej fikcie. Vstup na pod-
ujatie je volny. Viac na www.voices.sk

22.2.|16.30 | Peter Toth: Kauza
Cervanova

VKMR HASICSKA | Beseda s publicistom,
byvalym 3éfom kontrarozviedky SIS Pet-
rom Téthom, spojend s prezentaciou jeho
dvoch knih o najvdcej stidnej kauze minu-
Iého storocia.

23.2.116.30 | Cyklus
rodi¢ovskych diskusii

s psychologickou

Mgr. Veronikou Kuricovou

MC SRDIECKO | Téma: Hlavné vyvinové as-
pekty u deti od dvoch do Styroch rokov.
24.2.|17.00 - 21.00 | Spojenie
Svetov

plagit: San Urbancikovd

CAJOVNA ADRAK | Carovné spojenie hud-
by s pohybovou meditéciou a tvorenim
pomocou technik umeleckych terapii.
Hudobnicka Eniesa vytvori most na ceste
do krajiny nasho vnditra, ktorym bude da-
lej sprevadzat Marcela Berith. Prihlasova-
nie: kurzy@soulart.sk, 0907 493 654.

25.2.110.00 -18.00 | Tanec
Vicice

KC AKTIVITY | Celodenny semindr pre Zeny,
pocas ktorého sa zameriame na intuitivny
tanec, pohybovo-tanecnd terapiu a po-
rozumenie odkazom svojej duse pros-
trednictvom malby pouzitim umeleckych
technik. Prihlasovanie: kurzy@soulart.sk,
0907 493 654.

25.2.110.00 | Cesta cistého
vedomia

KC AKTIVITY | Celodenny prednasko-
vy semindr vedie Jan Pevny. Informdcie:
0911029 030.

25.2.18.00-12.00 | Klub
Veronica

KC AKTIVITY | Stretnutie ¢lenov Klubu zbe-
ratelov a pestovatelov liecivych rastlin
spojené s odbornymi prednaSkami pod ve-
denim Ing. Antona Blahusa.
27.2.119.00 | Veéer filmov,
ktoré vam moézu zmenit Zivot
KLUB LUC | DokaZu otvorit tplne novy svet
kinematografie. Tie svoje predstavi séfre-
daktor portalu Kinema.sk Peter Konecny.

28.2.]16.30 | Pavel Dvorak:
Stopy davnej minulosti 8

VKMR HASICSKA | Beseda s historikom spo-
jend s prezentaciou jeho najnovsej knizky
s podtitulom Slovensko v ¢ase tureckych
vojen. Kniha rozpréva o vzniku Osmanskej
riSe, o vstupe Turkov do Uhorského krélov-
stva a o prvej faze uhorsko-osmanskych
vojen za sultdna Sulejmana.

B KURZY

pondelok - piatok | 13.00 -
18.00 | Akordedn
CENTRUM SENIOROV |

pondelok - piatok | 13.00 -
18.00 | Klavir
CENTRUM SENIOROV |

16.-17.2.]120.00,19.00 |
Mritvy muz

Hypnotickd ,roadmovie” Jima Jar-
muscha o zvlastnej ceste do vecnosti,
sprevadzana posobivou hudbou ka-
nadského rockera Neila Younga. John-
ny Depp v hlavnej lohe.

16. - 20. 2. 18.00, 21.15,

18.00 | T2 Trainspotting
Pokracovanie legendarneho filmu Tra-
inspotting. V dlohe Rentona sa opét
predstavi Ewan McGregor.

18.2.119.00 | Richard Miiller:
Nespoznany

Novy dokumentdrny film reziséra Mira
Rema. Portrét svojho obltibeného spe-
vdka nakrdcal tri roky. Projekcia a de-
bata s rezisérom filmu.

19.2.116.00 | Trollovia
Detské predstavenie.

20.2.19.00,11.00 | Filmovy
kabinet detom

Interaktivny workshop s animovanym
filmom pre deti a pedagdgov prvého
stupiia zakladnych 3kol.
20.2.116.00 | Pribeh lesa
SENIORBIO

22.2.119.00 | Mimo zakon
Film Jima Jarmuscha o zatknuti, uvdz-
neni a spolo¢nom duteku troch dplne
odlisnych muZov. Hraju: Tom Waits,
John Lurie, Roberto Benigni a dalsi.

23.-24.2./18.00,17.00 |
Manzel na hodinu

23.-25.2.120.00,19.00,
21.00 | Lion

Americky film nominovany na Oscara
sa odohrdva v Indii a je nakrtteny pod-
la autobiografickej knihy Saroo Brier-
leyho, ktory sa ako patrocny stratil vo
vlaku do Kalkaty. Zil na ulici a neskor ho
adoptoval manZelsky par z Austrélie.

24.2.110.00 | Manzel

na hodinu
BABYBIO

24.-26.2.]21.00,19.00,
18.00 | Realita

Psychologicka drdma. Jason chce byt
rezisérom a nasiel producenta, ktory
bude financovat' jeho hororovy film.
Ma v3ak jednu podmienku.

26.2.116.00 | Ozzy

Detské predstavenie. Spanielsky rodin-
ny animovany film. 0zzy je priatelsky
pes bigl, ktory Zije idylickym Zivotom
v rodine Martinsovcov.

28.2.119.00 | La La Land

B SPORT

9.2.117.00 | HK AS Trenéin -
Veseli n. / Moravou
SPORTOVA HALA | Hddzanad Zeny.

10.2.119.30 | SK 1. FBC
Tren€in - Likavka

SPORTOVA HALA | Florbal Extraliga
juniori.

11.2.18.00 -18.00 | Karate
SPORTOVA HALA | Slovensky pohdr deti
a Ziakov 1. kolo.

12.2.18.00 | Dubnica - SK 1.

FBC Trenéin
SPORTOVA HALA | Florbal.
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B SPORT

12.2.110.25 | SK 1. FBC
Trenéin - Nitra
SPORTOVA HALA | Florbal starsi Ziaci.

12.2.115.00 | SK 1. FBC
Trendéin - SpiSska Nova Ves
SPORTOVA HALA | Florbal Extraliga
juniori.

12.2.117.30 | SK 1. FBC
Trenéin - R. Sobota

SPORTOVA HALA | Florbal 1. liga Zeny.

18.2.18.00 - 16.00 | Turnaj
AS Trenéin
SPORTOVA HALA | Futbal Ziacky U12.

18.2.117.00 | Cop Trendin
- Svidnik
SPORTOVA HALA
muzi.
18.2.111.00 | Cop Trencin ,B“
- Komarno ,,B"

SPORTOVA HALA | Volejbal 1. liga muZzi.

18.2.113.00 | Cop Trenéin ,B"
-Trnava
SPORTOVA HALA | Volejbal 1. liga muzi.

19.2.116.30 | SK 1. FBC
Trenéin - Zilina
SPORTOVA HALA
juniori.
23.2.114.00 | HK AS Trenéin

- SKP Bratislava

SPORTOVA HALA | Hadzand mladsie do-
rastenky HK AS Tren¢in.

23.2.116.00 | HK AS Trenéin
- SKP Bratislava

SPORTOVA HALA | Hadzana starsie do-
rastenky HK AS Trencin.

25.2.18.00 -16.00 | Turnaj
AS Trenéin
SPORTOVA HALA | Futbal Ziaci U7.

25.2.116.30 | SK 1. FBC
Trendin - play-off 1. zapas
SPORTOVA HALA | Florbal Extraliga
juniori.

25.2.119.00 | SK 1. FBC
Trendin - Stupava

SPORTOVA HALA | Florbal Extraliga
muzi.

26.2.|8.30-15.30 | HK AS
Trenéin

SPORTOVA HALA | Minihddzana.

26.2.113.45| SK1.FBC
Trendin - play-off 2. zapas
SPORTOVA HALA | Florbal Extraliga
juniori.

26.2.117.00 | Cop Trenéin -
Stara Luboviia
SPORTOVA HALA
muzi.
4.3.115.00 | HK AS Tren¢in

- Pisek

SPORTOVA HALA | Hadzand Whil Zeny
HK AS Trencin.

4.3.118.00 | SK 1. FBC
Trendin - Florko KoSice
SPORTOVA HALA | Florbal Extraliga
muzi.

4.3.110.00 | T) Stadion
Trenéin - Senec

SPORTOVA HALA | Basketbal — kadeti.

4.3.112.00 | T) Stadién
Trenéin - Senec
SPORTOVA HALA | Basketbal — kadeti.

Volejbal Extraliga

Florbal Extraliga

Volejbal Extraliga

pondelok | 17.30 - 19.00

KC AKTIVITY | MoZnost prihlasenia aj pocas
kurzu. Info a prihldSky: smejkal@mail.t-
-com.sk.

utorok - stvrtok | 12.30 - 18.00

CENTRUM SENIOROV
utorok - stvrtok | 12.30 - 18.00

CENTRUM SENIOROV
utorok | 10.00

MC SRDIECKO | Mamicky sa rozpravaju
po nemecky a deti sa pri nich hrajad.

utorok | 17.00 - 18.00

SOKOLOVNA Treba sa  prihlésit:
0910 196 456, galatea.violet@gmail.com.

utorok | 17.30 - 19.00

KCAKTIVITY | Info a prihlasky: na smejkal@
mail.t-com.sk.

utorok | 17.30 - 19.00

OC LAUGARICIO | In3pirdcie modernym
umenim. 14. 2. Malujeme ako Picasso,
21.a 28. 2. Kvety Fridy Kahlo. Prihlasenie
na 0918 561 320, mirka@kcaktivity.sk.

utorok | 18.00 -19.00

SOKOLOVNA | Kolektivne a pérové tance
sveta (FR,GB, lzrael, Maceddnsko, Grécko,
SK...). Pridat sa da kedykolvek. Kontakt:
0910 196 456, galatea.violet@gmail.com.

utorok | 18.00 - 20.00

KC AKTIVITY | Tvorivé keramické dielne pod
vedenim dobrovolnicky Matky Tatranske;.

streda | 16.30
CENTRUM SENIOROV

Stvrtok | 10.00

MC SRDIECKO | Mamy sa rozprdvajl po an-
glicky a deti sa pri nich hraju.

stvrtok 117.00

KC AKTIVITY | Vhodné pre zaciatocnikov aj
pokrocilych.

11.2.19.00 - 16.00

VOICES | S lektorom Andrejom Rybovicom sa
mozZete naucit efektivne pracovat s nstrojom
Business model canvas a ziskat vela konkrét-
nych podnetov ¢i indpiracii pre svoj podnika-
telsky népad alebo komunitny projekt. Viac
informdci a prihlasovanie na www.voices.sk.

14.,21.,28.2.117.00

JEDALEN PIAR. GYMNAZIA | Kurz je urceny
pre vietky manzelské péry, ktoré chct svo-
je manZelstvo osviezit, zlepsit a budovat
pevny a trvaly vztah.

16.2.116.00 -19.00

VOICES | Workshop so psycholégom An-
drejom Jelenikom spojeny so zaZitkovymi
cviceniami o tom, ako lepSie zaobchddzat
so stresom, rozvijat nadhlad, vnitorny po-
koj, uvolneny postoj ¢i Gicinne zvladat svo-
je emdcie. Viac informdcii a prihlasovanie
na www.voices.sk.

18.2.19.00 -14.00

KC STRED | Tvorivé stretnutie hudobnika

Mgr. Petra Obucha, PhD. z CTK Myjava nie-
len s muzikantmi, ale aj veddcimi a peda-
gdgmi réznych folklérnych zoskupeni.

19.2.116.00

CENTRUM PRE RODINU | Budeme tvorit de-
kordcie z jutovych povrazkov.

20.2.116.30

CENTRUM SENIOROV
21.2.]/16.00 -18.30

GMAB | Tvorivy ateliér pre dospelych
na rozne témy a techniky, prepojené s vy-
stavenymi dielami.

23.2.]/16.00 -19.00

VOICES | Workshop s Ivanom JeZikom
pre vietkych zaujemcov, ktori chcd ve-
diet' lepdie tvorit pribehy a dosiahnut
tak, aby ich osobnd a pracovnd komuni-
kdcia bola radostnejsia a zdroven efek-
tivnejsia. Viac informdcii a prihlasovanie
na www.voices.sk..

18.2.17.00 - 12.00

EXPO CENTER | Burza staroZitnosti, zbera-
telskych predmetov a zaujimavosti a Gaz-
dovské trhy.

11.2.119.00

HOTEL BREZINA | Vytazok z plesu bude

pouzity  pre  treniansky  hospic.
Viac informdcii a predaj vstupeniek
na 0910 842 921.

12.2.19.00 - 12.00

POSADKOVY KLUB

21.2./18.00

KLUB LUC | Umelecky vecer posluchacov
Katedry herectva Fakulty dramatickych
umeni Akadémie umeni, na ktorom sa po-
diela ktokolvek z Trencina a okolia, kto pise
alebo komponuje a mé zdujem zapojit sa.
Hlavnou zlozkou su kratke literdrne texty,
ktoré s doplnené hudobnymi a modera-
torskymi vstupmi.

22.2.]/15.00 -18.00

KCSTRED
4.3.116.00

KiC | Dal3ia prechddzka z cyklu Prechddz-
ky mestom so sprievodcom. Max Stern bol
jednym z najvyhladdvanejich fotogra-
fov v trencianskej Zupe a zarovei jednym
z poprednych fotografov Rakusko-uhor-
skej monarchie. Firma Max Stern a syn
presldvila Tren¢in. Na fotografidch za-
chytil premeny mesta a prichod priemys-
lu na konci 19. storoCia. Pre¢o Max Stern
pozyval zékaznikov na fotografovanie do-
poludnia? Na zéklade ¢oho ziskal Stern do-
Zivotny titul cisarsko-kralovsky dvorny fo-
tografista? Ktoré zname osobnosti vyuzili
sluzby Maxa Sterna?

Osviencimska 3, 032/743 45 35

Farskd 12

0C MAX, Gen. M. R. Stefanika 426, 032/741 92 40,
www.cine-max.sk

Vychodnd, 032/743 35 02

Ném. sv. Anny 5

Matusova 75/22

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
032/65061 11

Mierové ndm. 34, www.tancujucetigriky.sk,

0903 783 724

Kyjevska 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
Kubranskd 94

28. oktdbra, 032/652 2136

Osviencimské 3, 032/743 45 35, 0910 965 257
Opatovskd 96, ksopatova@gmail.com

Mierové nam. 9, 032/6504 709, 6504 711, 6504 712
Kniezata Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480
Kniezata Pribinu 2, 0903 027 910, www.klubluc.sk
M. R. Stefanika 379/19, 915 863 688
Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32,
www.mcsrdiecko.sk

Pobocka v KC Stred, UI. 28. oktdbra 2, 032/743 04 32
Mladeznicka ul., 032/7436336

Gen. M. R. Stefanika 426

Pod Sokolice 518/12, 0905 278 785
Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

MIadeznicka, 0910 196 456

www.anidestudio.sk.

Juzanka, www.taekwondo-tn.sk, 0804 481 001

K dolnej stanici, 032/6555323

K dolnej stanici 7282/20A, www.tnos.sk

Verejné kniznica M. ReSetku v Trencine, ulice Jasel-
skd a Hasicska 1

Sladkovicova 8, www.voices.sk

Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk
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