10.2.119.00 | Lord Norton

a Sluha James (po dvadsiatich
rokoch)

KINO HVIEZDA | Vychutnajte si nezameni-
telny humor, veselé a netradi¢né prihody
so skvelym hereckym obsadenim — Lubo-
Som Kostelnym a Jozefom Vajdom.

14.2.118.30 | Miro Gavran:
Shakespeare a AlZzbeta

1l TN TE

KINO HVIEZDA | Historickd dréma, ktord
polemizuje o laske a vlastneni, slobode
a moci, o snahe ovladat Zivoty druhych.
Pribeh z obdobia renesancie predstavu-
je vyznamné postavy histérie na pozadi
[ibostného vztahu mladého dramatika
a anglickej kralovnej. Hrd Mestské divadlo
Trencin.

16.2.118.00 | Skupinova
terapia

KINO HVIEZDA | Divadlo Normélka uvadza
hru, v ktorej sa stretne niekolko ndhodne
vybranych, v podstate zdravych ludi tvo-
riacich terapeutickd skupinu. Pod vedenim
skdsenej terapeutky postupne rozpoveda-
ju svoje Zivotné pribehy pIné absurdnych
situdcii a necakanych zvratov.

17.2.116.00 | Legenda 1900

KS OPATOVA | Neobycajny pribeh o neoby-
¢ajnom cloveku. Monodrama posluchéca
5. rolnika Akadémie umeni v Banskej Bys-
trici, Stefana Palfiho.

22.2.119.00 | Predstavim ta
oteckovi

KINO HVIEZDA | Co vetko sa moze zomliet,
ak vas nastdvajlci tizi spoznat vasich ro-
dicov, lenZe otecko vlastne nie je vasim
oteckom? ZaSmodrchand zdpletka plnd
necakanych zvratov s vybornym hereckym
obsadenim: Kamilou Magélovou a Joze-
fom Vajdom.

28.2.118.30 | Nikto nie je
dokonaly

KINO HVIEZDA | Bldznivd komédia vds za-
vedie do malého londynskeho bytu, v kto-
rom Zije nesmely rozvedeny Leonard so
svojou pubertdlnou dcérou a vzdy dobre
naladenym otcom. Kvoli mizernému platu
sa Leonard rozhodne napisat roman pod
Zenskym pseudonymom. Vetko sa zacne
necakane zamotavat, ked'jedného dna za-
zvoni telefon a Leonard zisti, Ze jeho knihu
sa chysta vydat feministicka vydavatelka.

H DIVADLO

B KONCERTY

1.2.119.00 | Koncert Petra
Kulicha

SAVANNA CAFE | Peter Kulich sa venuje
akustickej hudbe a prezentovaniu vlastnej
tvorby, ktord by sa dala charakterizovat
ako akustickd alternativa.

4.2.119.00 | Fragile

PIANO CLUB | Slovenské vokélna skupina,
ktoréd bez pouZitia hudobnych ndstrojov,
teda a cappella, interpretuje zndme rock,
pop a jazzové hity svetovych umelcov.

10.2.118.00 | Duo Accosphere
GALERIA VAZKA | Klub priatelov vdZnej
hudby pozyva na koncert Aleny Budzi-
ndkovej (akordedn) a Grzegorza Palusa
(akordeon).

15.2.119.00 | Koncert Lydie
Novotnej

.ozﬁw 1\19§\| Savanna Café | Rastigle®

SAVANNA CAFE | Vypocuijte si koncert pes-
nickdrky, ktora spieva o tom, ¢o pise sam
zivot. V jej skladbéch je citit Zivotndi ski-
senost, nadhlad nad malichernostami, hu-
mor a sem-tam i smutok a bolest.

21.2.119.30 | No Name

PIANO CLUB | Skupina No Name prichddza
doTrencina v ramci akustického turné Der-
macol No Name Tour 2019.

24.2.116.00 | Vrsatec

POSADKOVY KLUB | Fokldrny stbor Vriatec
vznikol v roku 1953. Pozrite si vysttpenie
pIné spevu, tancov, krasnych krojov a bo-
hatych tanecnych varidcii.

27.2.118.00 | Balalajka 2019 -
Volnij Don

KINO HVIEZDA | Jubilejné desiate eurdp-
ske turné prindsa zname ruské melddie,
tradi¢né piesne donskych kozakov, novych
hosti aj nové piesne.

B VYSTAVY

do 19. 2. | Prezentaéna vystava
Strednej odbornej skoly
stavebnej Emila Bellu$a
POSADKOVY KLUB | Vystava.

do 28. 2. | Vystava vlacikov
TRENCIANSKY HRAD | Do konca februdra si
s detmi moZzete pozriet viac ako 150 mo-
delov vlacikov, 35 m pojazdnej Zeleznicnej
trate, dobové Zelezniciarske uniformy aj
historické fotografie.

v Trencine
februar 2019

do 28.2.| Osudové osmicky
Trenéina

TRENCIANSKY HRAD | Vystava priblizuje
histériu Trencina prostrednictvom osudo-
vych osmickovych letopoctov, ktoré formo-
vali moderné dejiny slovenského naroda.

do 28.2. | Slovensko 1993
-2004
POSADKOVY KLUB | Filatelisticka vystava.

do 3.3. | Party v 21. storo¢i

GALERIA VAZKA | Limitovand kolekcia ob-
razov takmer zaniknutych slovenskych
pért. Vystava je spolo¢nym projektom fo-
tografov Lubomira Saba a Zuzany Sénasio-
vej, maliarky Sarah I. Avni a etnologicky
Katariny Chabrecekovej. Zdmerom je pri-
poment tradi¢né hodnoty Slovenska mo-
dernym spracovanim. Dni s autormi: 2.a 3.
marca od 11.00 do 17.00.

do 31. 3. | Fotograf Bazovsky
GMAB | Zdkladom vystavy je pomerne roz-
siahly subor negativov z Archivu umenia
Slovenskej ndrodnej galérie.

celoroéne | Nova stala
expozicia M. A. Bazovského
GMAB | Pri prileZitosti 50. vyroCia zaloze-
nia Galérie M. A. Bazovského bola otvore-
né nova stéla expozicia jeho diel.

1. - 28. 2. | Kroky prirodou
KIC | Vystava Michaely Rdnaiovej.

1. - 28. 2.1 General Stefanik

TsK | Vystava pri prileZitosti 100. vyro-
Cia amrtia M. R. Stefanika. Vernisaz 1. 2.
0 15.00 vo vestibule TSK.

1.-28.2.| Stetcom a farbou

SAVANNA CAFE | Vystava vytvarnych diei
Viktora Motusa.

1. - 28. 2. | Ked' hory, tak Tatry
VKMR JASELSKA | Vystavka dokumentov
z fondu trencianskej kniZnice, tvoriaca te-
matickad sucast besedy s ,tatranskym” re-
portérom Jozefom Kubénim.

B NEDAJTE SI U)sT

2.2.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Zidovské zvyky pri narodeni
a svadbe

it A I :
KIC | Cyklus prechddzok mestom so
sprievodcom pokracuje aj v roku 2019.
Vo februdri bude prechddzka zame-
rand na zidovské zvyky. Podla Zidov-
skej viery bol ¢lovek stvoreny ako pér,
preto Zivot osamelého ¢loveka nie je
plnohodnotny a manzelstvo je jediny
spravny stav. Rodina a deti predsta-
vuju budtcnost a narodenie dietata je
pozehnanim Boha pre celd rodinu. Aké
su tri velké povinnosti pre Zenu? Preco
sa nesmie konat sobds v sobotu? Kedy
sa nekond obrad pidjon ha-ben? Prid-
te na prechddzku mestom a dozviete
sa viac.

2.3.116.00 | Prechadzky

mestom so sprievodcom:
Ferdinand Silberstein
- Silvan a jeho stavby

<

Aol al Bl B L, e
KIC | Marcova prechddzka mestom so
sprievodcom bude venovana Ferdinan-
dovi Silbersteinovi — Silvanovi. Zndmy
slovensky architekt Zidovského pdvo-
du, ktory vyznamne ovplyvnil vzhlad
mesta Trencin v priebehu 30. rokov 20.
storoCia, je autorom viacerych funcio-
nalistickych stavieb. Kvoli emigrécii sa
o jedinecnosti jeho diel mohlo hovorit
az po roku 1989. Preco mal Silberstein
— Silvan osobitny plat u znameho ar-
chitekta a stavitela M. M. Harminca?
Ako sa interpretuje zmenené priezvis-
ko Silvan? Ktoré stavby sd povazované
za vrchol tvorby Ferdinanda Silberstei-
na — Silvana? Viac sa o tejto vyznamnej
osobnosti dozviete na prechddzke.
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H FILM

CINEMAX

od7.2.| Potomok

Americky horor. V hlavnej tlohe sa
predvedie Taylor Schilling ako Sarah,
ktorda musi pomdct svojmu synovi.
Ten, zdd sa, uz od narodenia prejavuje
zvlaStne zndmky vo svojom spravani,
ktoré mozu mat na svedomi nadpriro-
dzené sily. Ak chce Sarah svojho syna
oslobodit, musi riskovat viac, ako sa
na prvy pohlad zdalo.

od?7.2.| Maria, kralovna
Skotska

Historickd drdma. Dve vynimocné Zeny
v spore o jeden tron. Takato kombi-
ndcia nikdy nemodze dopadnit dobre.
Na troch Oscarov nominovand Saoirse
Ronan v titulnej role vo filme Maria,
krdlovnd Skétska, ukazuje, kadial ve-
die cesta na popravisko.

od7.2.| Amatéri

Komédia o ospalom Svédskom meste¢-
ku Lafors, ktoré nutne potrebuje na-
kopnit. Pomdct by mal retazec Super-
billy. Aby mesto presvedcilo investora,
rozhodne sa vyrobit bombastické re-
klamné video, ktoré vyzdvihne jeho
klady. Proti tomu sa v3ak postavia dve
dospievajlce dievcata z imigrantskych
rodin. Vyzbrojené mobilmi a selfie ty-
¢ami sa rozhodnd dat hlas tym, ktori sa
do oficidlnej verzie rozprévania o La-
forse nehodia.

od 14.2.| Golias

Drama, krimi. Film zobrazuje chlapcov
surovy vstup do dospelosti a skima as-
pekty socidlneho dedicstva a patriar-
chélnej Struktiry v case, ked' upada
socidlny systém a Svédsko prechddza
zmenou.

od 14. 2. | Alita: bojovy anjel
Americky akény, sci-fi. Alita je normal-
ne dievca s robotickym telom predur-
¢ené k velkym veciam. Len o tom zatial
nevie. James Cameron a Robert Rod-
riguez, dve vynimocné mend svetovej
kinematografie, vas pozyvaji na ne-
obycajny pribeh o pade anjela a zrode-
ni bojovnicky.

B ZAPASY

3.2.19.15 | SK 1. FBC Trenéin
- ICE Players Sered'

SPORTOVA HALA | Florbal, U14 — regi-
onalne kolo.

3.2.112.45 SK 1. FBC Trenéin
- FBC 11 Trnava

SPORTOVA HALA | Florbal, U14 — regi-
ondlne kolo.

4.2.110.00 | Majstrovstva
Slovenskej republiky - finale
SPORTOVA HALA | Aerobik.
8.2.119.00 | SK 1. FBC
Trenéin - Zilina

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muzi.

9.2.]/18.00 | Muay Thai
Evening 10

SPORTOVA HALA | Zdpasy thajského
boxu a K1.

10.2.19.00 - 16.00 | Turnaj

AS Trenéin U8
SPORTOVA HALA | Futbal.

1. - 28. 2. | Strasidelné &itanie
VKMR | Tematicka vystavka knih pre deti
a mlddez s podtitulom Deti, zozndmte sa
s nie¢im novym!

1.2.-15.3.| Stretnutie

- Setkani

TSK | 34. druzobnd vystava vytvarnikov
a fotografov regidnov Trencin a Uherské
Hradiste. VernisdZ 1. 2. 0 17.00.

celorocne | Trencania - starsia
a stredna generacia

GMAB | Pri prilezitosti celoro¢nych oslav
50. vyrocia vzniku galérie predstavi diela
dalsej generdcie umelcov celoslovenské-
ho vyznamu, ako aj umelcov celoZivotne
posobiacich v trencianskom regidne. Slav-
nostné otvorenie vystavy 2. 2. 0 17.00.

4. -28.2.| Uhol pohl'adu
CENTRUM SENIOROV | Vystava amatérskych
fotografii trencianskych turistov. Vernisaz
5.2.016.00.

7.2.-15.3.119.00 | Merina
NOVAVLNA | Vystava slovenskych vytvarni-
kov mladej generécie: Juraja Floreka a Ju-
raja Tomana, ktori predstavia najnovsiu
sériu diel zachytdvajucu pohlady a zékutia
na industridlny aredl Meriny. Vernisdz 7. 2.
0 19.00.

8.2.-12.3.| Fotovidenia
MESTSKA VEZA | Autorska vystava fotogra-
fif Janky Kollarikovej. Vernisaz 8. 2. 2019
017.00.

22.2.-27.3.| Foto klub 2019
POSADKOVY KLUB | Vystava fotografii.

pondelok, streda | 15.45 - 18.15 |

KC AKTIVITY | Skola moderného tanca pre
deti od 3 rokov — skupiny: Svetlusky, Ne-
onky, Neonity. Info: 0915 101 051.

pondelok - piatok | 9.00 - 12.00
|

KREATIVO | Deti pred3kolského veku pri hre
s kockami LEGO DUPLO® v spolocnosti svo-
jich mamiciek.

pondelok | 9.30 - 10.30 | streda
19.00-10.001

KC AKTIVITY | Tancujeme, spievame, hrd-
me sa, rozvijame priestorovd orientdciu,
rytmus, recovy prejav. Pre deti od 2 rokov.
Info: 0904 927 161.

pondelok | 10.00 - 11.00 |

KC AKTIVITY | Hudobné aktivity v kolektive
pre max. 10 deti od 1,5 do 3 rokov. Vyu-
Zivaja sa prvky muzikofiletiky za pomo-
ci spevu, rytmu, dynamiky a vytvarného
umenia. Info: www.mterapio.sk.

pondelok | 10.00 - 11.00 |

KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprievo-
dejednéhozrodicov, aby sa nielen za3pinili
od hliny, ale aby si vytvorili svoje prvé kera-
mické misky, ozdoby, darceky ¢i dekoracie.
Info: mirka@kcaktivity.sk, 0918 561 320.

pondelok | 15.00 - 16.30 |

KC AKTIVITY | Keramicky kruzok pre deti
a mladeZ od 5 rokov s vyuchou zakladnej
préce s hlinou, glazdrou a inymi netra-
di¢nymi materidlmi. Do klubu je moZné
sa prihlasit aj pocas Skolského roka. Info:
mirka@kcaktivity.sk, 0918 561 320.

pondelok, utorok, Stvrtok |
16.30 -18.00 |

KC AKTIVITY |
0911603 068.

utorok | 10.00 |

Info: Miroslav Dudak,

MC SRDIECKO | Mamicky sa rozprdvaju
po nemecky a deti sa pri nich hraju. Vedie
Eva Trinkova.

utorok - Stvrtok | od 15.00 |

ADNL SR
KREATIVO | Maly konstruktér 4 — 5 ro-
kov. Velky inZinier 6 — 11 rokov. Info:
www.kreativotn.sk, 0918 883 505.

utorok, Stvrtok, piatok | 15.30 -

16.15 |

KC AKTIVITY | Unikdtny koncept pohy-
bovych a mentalnych hier, ktoré prepa-
jaja rozum, zmysly a telo. Pomaha roz-
vijat schopnost koncentrdcie a budovat
sebaddveru pod vlastnou kontrolou. Info:
www.achillesteam.sk, 0905 393 872.

utorok, stvrtok 1 16.00 - 20.00 |

SZUS NOVOMESKEHO | Tanecna Skola mo-
derného tanca SZUS Trencin pre deti od 3
do 20 rokov. Info: 0903 793 557.

utorok | 17.00 - 18.00 |

5.28 | Spolocné hry rodicov a deti v telo-
cvicni 5. 25. Vedie Katka Matejkova.

streda | 9.00 -10.00 |

MC SRDIECKO - KC STRED | Mamicka a dieta
sa pri spolocnej hre uia aj riekanky. Vedie
Katarina Skolova.

streda |10.00 |

MATERSKE CENTRUM | Mamy sa rozpravaji
po anglicky a deti sa pri nich hrajd. Vedie
Veronika Cibenkova.

streda, $tvrtok | 16.00 | piatok |
17.00 |

KC AKTIVITY | Folklérny stbor pre najmen-
Sie deti od 3 do 6 rokov. Ludové tance,
spev, pripravka na pokracovanie zdujmo-
vej cinnosti deti vo folklérnych stboroch.
Info: 0904 927 161.

piatok 116.00 - 19.00 |

KC AKTIVITY | Schodzky deti a mldde-
7e 32. skautského zboru Ale Vivo. Info:
0908 683 393.

piatok 1 16.30 |
KC AKTIVITY | Tance pre deti od 4 do 6 ro-

kov. Pred prvou ndvstevou kontaktujte
lektorku: mvolnikova@yahoo.com.

do 28.2. |

VKMR | Ponuka pre 1. roénik ZS, v rémi kto-
rej prvacikov ¢akd sldvnostny zapis do kniz-
nice. Blizie informacie: www.vkmr.sk.

do 28.2. |

VKMR | 55. rocnik medziSkolskej a medzi-
triednej sttaze Ziakov ZS v Trencine v Cita-
ni v $kolskom roku 2018/2019. BliZSie in-
formdcie: www.vkmr.sk.

7.2.116.00|

Z5 VYCHODNA | Deti sa moZu tesit na sita-
Ze, tanecné vystlpenie a vela zdbavy.

14.,28.2.19.30-11.30 |

GMAB | Tvorivé dielnicky pre deti od 18
mesiacov do 6 rokov.

17.2.114.00 - 16.00 |

GMAB | Vikendové tvorivé stretnutie pre
deti, ktoré sa chcti zoznamit's umenim.

17.2.116.30 |

KINO HVIEZDA | Ucinkujd deti z tane¢nej
Skoly Tancujuce tigriky a tanecnd skupina
Princess.

18.2.110.00 |

VKMR | Citanie rozpravok pre najmensie
deti a ich rodicov. Podujatie sa kond v po-
bockdch na Hasicskej (v sekcii literatdry
pre deti a mlddez), na Juhu (KC Aktivity),
Dlhych Honoch a v Kubrej (KC Kubrd).

23.2.115.00-18.001

0C LAUGARICIO | Hudobny workshop pre
deti, ktoré bavi hudba, spojeny s vyrobou
netradi¢nych akustickych néstrojov z re-
cyklovanych predmetov.

26.2.117.00 |

VKMR | Prezentdcia umeleckej Cinnosti Zia-
kov Sukromnej zakladnej umeleckej Skoly
Trencin.

streda | 8.00 | Babi, posli mi to
mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktaz
na zvladnutie zakladov PC a komunikacie
prostrednictvom e-mailu. Ucast treba vo-
pred nahlasit na tel. ¢. 032 770 83 14.

8.2.115.00 -19.30 | Vyroéna
¢lenska schodza JDS €. 30
KCAKTIVITY | Vyrocnd schddza Jednoty do-
chodcov Slovenska.

12.,26.2.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Tvorivé dielne na rozne témy a tech-
niky, prepojené s vystavenymi dielami.
14.,28.2.]15.30 -17.30 | Klub
JDS €.30

KC AKTIVITY | Klubova ¢innost Jednoty do-
chodcov. Info: 0905 982 132.
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20. 2.| Vylet na Strbské Pleso,
Hrebienok

KC AKTIVITY | Vylet do Tatier s JDS ¢. 30. 0d-
chod vlaku 20. 2. 07.35. Info: 0905 982 132.

21.2.115.00 | Fasiangové
spoloéenské stretnutie
seniorov

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skych veteranov.

B PREDNASKY

streda | 15.00 | DIA mapa
CENTRUM SENIOROV |

2.2.]/15.00 | Cestovatel'ska
prezentacia Evy Sandalovej
KAVIARNICKA NA CESTE | Prezentdcia
o geograficky najvacsej krajine sveta, kto-
rd ma 9 casovych pdsiem, je zndma mat-
rioSkami, ale aj neuveritelnymi vzdiale-
nostami. Re¢ bude o Rusku, svetozndmom
Petrohrade s Jantdrovou komnatou, ma-
gickom Bajkale aj tatarskej Kazani.

5.2.116.00 | Narodny program
eradikacie moru véelieho
plodu

POSADKOVY KLUB | Predndsa plk. v. v.
Ing. Vieroslav Pelech.

5.2.]116.30 | Veronika
Homolova Téthova: Mama
milovala Gab¢ika

VKMR | Beseda s televiznou a rozhlaso-
vou reportérkou a spisovatelkou Veroni-
kou Homolovou Téthovou, spojend s pre-
zentdciou jej novej knihy Mama milovala
Gab¢ika o pribehu Jozefa Gabcika, Anny
Malinovej a jej dcéry Alenky, ktory sa tyka
nés vietkych.

6.2.119.00| Z Indie aZ domov

s Trabantom po boku

KINO HVIEZDA | Vided, slideshow a rozpra-
vanie s banskobystrickym cestovatefom
Marekom Slobodnikom o velkej ceste do-
mov z dalekej Indie na 61-rocnej Jawe 250
spolu so Zltymi Trabantmi.

11.2.116.00 | Beseda

k aktualnym otazkam
zahradkarov

POSADKOVY KLUB | Pripravuje KVV — sekcia
zahradkarov.

12.2.116.30 | Antonia
Dvoranova: (Ne)znamy
Kazachstan

VKMR | Beseda s trencianskou cestovatel-
kou o jej potulkdch svetom spojend s pre-
zentdciou fotografii a zaZitkov z putovania
po najvaciej vnitrozemskej krajine sveta.

13.2.115.30 | Lietanie

na teplovzdu$nom baléne
POSADKOVY KLUB | Prednasa Ing. Jan Ka-
lafut.

14.2.116.30 | Deti a hranice -
¢o dietatu povolit, o uz nie

MC SRDIECKO - KC STRED | Cyklus rodicov-
skych diskusii s psychologickou Mgr. Vero-
nikou Kuricovou.

19.2.116.30 | Jozef Kubani:

Z Tatier JoZo Kubani

VKMR | Beseda s reportérom Jozefom Ku-
bénim nielen o jeho novej knizke, v ktorej
opisal svoju pracu v spravodajstve TV JOJ
i mnoZstvo hodin v teréne, ktoré na obra-
zovkach nevidno.

21.2.116.00 | Ako Zit so
schizofréniou?

VKMR | Co je schizofrénia, aké si moznosti
liecby a resocializacie? Diskutuje MUDr. M.
Margocova.

21.2.116.30 | Zdravé
stravovanie

MC SRDIECKO - KC STRED | Chudnutie a vy-
Ziva trochu inak. Vedie Mgr. lvana Hudec
Strapkova.

21.2.116.30 | Utek Frantiska
Rakociho Il. po porazke v bitke
pri Trenéine a osudy jeho
vojakov

POSADKOVY KLUB | Predndsa: plk. v. v.
Ing. Jan Dibala a Mgr. Helena Grezdova.

B KURZY

pondelok |17.30 - 19.00 |
Francuzsky jazyk - mierne
pokrocili

KC AKTIVITY | Kurz s Madame Smejkalo-
vou. Info: smejkal@mail.t-com.sk.

utorok, streda 1 17.00 - 20.00 |
Klub keramikarov - dospeli

KC AKTIVITY | Po absolvovani kurzu kera-
miky mdZu Ucastnici navstevovat keramic-
ké kluby, kde nadalej rozvijaji svoju tvori-
v ¢innost. Info: info@kcaktivity.sk.

utorok |17.30 - 19.00 |
Francizsky jazyk - pokroéili

KC AKTIVITY | Kurzy s Madame Smejkalo-
vou. Info: smejkal@mail.t-com.sk.

utorok 1 19.00 - 20.00 |
Francuiizsky jazyk - Il. roénik

KC AKTIVITY | Kurzy s Madame Smejkalo-
vou. Info: smejkal@mail.t-com.sk.

piatok | 16.30 - 18.30, 19.00 -
21.00 | Kurz keramiky a toéenie
na kruhul. alll.

KC AKTIVITY | Na 8-tyZdiiovom kurze sa
naucite viac o praci s keramickou hlinou,
jej druhoch, spracovani a pouziti. Vyskad-
Sate si zakladné modelovanie aj tvore-
nie dekordcii. Info: mirka@kcaktivity.sk,
0918 561 320.

12.,26.2.116.00 - 18.30 |
Veéerny ateliér pre dospelych
GMAB | Tvorivy ateliér na rozne témy a tech-
niky, prepojené s vystavenymi dielami.
30.1.-1.2.| Dramatizuj!

VKMR | Workshopy dramatizacie literérnej
predlohy rozpravok P. Dob3inského a au-
torského pisania s ciefom vyuzit nadobud-
nuté zrucnosti pri tvorbe dramatickych
textov a scendrov. Info: info@vkmr.sk.

6.2.117.00 - 20.00 | Klub
Patchwork Trenéin

KC AKTIVITY | Stretnutie ¢lenov a milovni-
kov patchworku.

16.2.18.30 -18.30 | Skola
intuicie

KC AKTIVITY | Novy koncept alternativne-
ho vzdeldvania deti a teenagerov v oblasti
rozvoja pravej hemisféry, intuicie a vedo-
mej tvorby Zivota. Info: www.intuicia.eu,
0915 850 251.

23.2.114.00 -18.00 |
Bezlepkové kvaskovanie

KC STRED | Vedie Andrea Kovacova — lek-
torka kvaskovania. Info: 0908 186 564 .

26.2.116.30 - 19.00 | Vyuzitie
muzikofiletiky v praci s detmi
KC AKTIVITY | Z&Zitkovy workshop urceny
pre ucitelov, vychovdvatelov a animdto-
rov. Obsahom bude vyuzivanie muzikofi-
letickych akénych technik a metéd. Info:
www.mterapio.sk.

28.2.115.00 -16.30 | Sijeme si
latkové vrecka na potraviny

KC STRED | Sijacie stroje, latky, nitky a od-
bornd pomoc s pripravené.

H SPORT

pondelok | 17.15 - 19.15 | SM
Systém

KC AKTIVITY | Komplexny cvicebny sys-
tém zamerany na odstrdnenie bolesti
a problémov s pohybovym aparatom. Info:
0905 705 431.

pondelok | 17.40 - 18.40 | Zumba
KS OPATOVA | Tanecna fitness hodina plna
energie, skvelej hudby a dobrej ndlady
kombinuje latinsko-americké tance spolu
s aerébnymi pohybmi Info: 0903 949 966,
zumba-trencin.sk.

pondelok | 18.00 - 19.00 |
Tabata
SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.

pondelok | 18.15 - 19.15 |
Kruhovy tréning s Monikou

KC AKTIVITY | Sabor cvikov s vyuzitim fit-
ness ndcinia. Info: 0907 673 887.

pondelok | 19.00 - 20.00 |
Stvrtok |17.30 - 18.30 | Strong
by Zumba

KD OPATOVA | Vysokointenzivny si-
lovy tréning s vahou vlastného tela
v sprievode motivacnej hudby. Info:
0903 949 966, zumba-trencin.sk.

pondelok, Stvrtok | 19.00 -
20.00 | Port De Bras
SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.

pondelok | 19.30 - 20.30 |
streda, piatok | 19.00 - 20.00 |
Cviéenie pre Zeny s Vladom

KC AKTIVITY | (vicenie zamerané na po-
silfovacie cviky v intervalovom cviceni
s fazami odpocinku, ktorého vysledkom
je zlep3enie ohybnosti a schopnosti ko-
ordindcie, spevnené partie bokov, bru-
cha, stehennych a sedacich svalov. Info:
0903 793 557.

utorok | 9.00 - 10.00 | Joga pre
mamicky

MC SRDIECKO - KC STRED | Vhodna uz 6 tyz-
diiov po pérode, idedlny pohyb s relaxa-
ciou vas posilni, vase dietatko bude blizko
vés. Opatrovanie deti je zabezpecené.

utorok | 16.45 - 17.45 |
Zdravotny pilates

KC AKTIVITY | Vhodny pre zaciatocni-
kov a ludi s bolestami chrbta. Info:
www.pilatestn.mypage.cz, 0905 705 431.

utorok | 17.50 - 18.50 | Stvrtok |
18.00 - 19.00 | Cvicenie pilates
pokroé¢ili

KC AKTIVITY | Cvicenie zamerané na hlbo-
ky svalovy systém, podporu krizovej chrb-
tice a laterdlne hrudné dychanie. Info:
www.pilatestn.mypage.cz, 0905 705 431.

utorok | 18.00 | Poweryog
a =g -
BT
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KD ZLATOVCE | Pridte nacerpat novu ener-
giu, rozhybat i zrelaxovat telo aj mysel.
Cvicenie vhodné pre zaciatocnikov. Info:
0908 125 267.

utorok | 18.00 - 19.00 | Jemné
cvicenie s relaxaciou

KINO HVIEZDA | Vhodné pre Zeny kazdého
veku na rozcvicenie celého tela a upokoje-
nie mysle. Info: 0910 196 456.

B ZAPASY

16. 2.1 8.30 - 17.30 | 5K Real
Team Trenéin

SPORTOVA HALA | Karate, slovensky po-
har ziakov — 1. kolo.

16.2.118.00 1 SK 1. FBC
Trenéin - FBK Partizanske

SPORTOVA HALA | Florbal, 1.
liga Zeny.
17.2.18.45 - 17.30 | Turnaj

ObFZ Trenéin mladez
SPORTOVA HALA | Futbal.

17.2.19.00 - 15.30 | Turnaj AS
Trenéin Ziaéky U 15

SPORTOVA HALA | Futbal.
17.2.116.00 | SK 1. FBC
Trenéin - Topol'¢any

SPORTOVA HALA | Florbal, 1. liga Zeny.
21.2.118.00 | SK 1. FBC
Trenéin - Prievidza

SPORTOVA HALA | Florbal, U14 — regi-
ondlne kolo.

22.2.115.00 | HK AS Trenéin
- 8ala

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsi do-
rast HK AS Trencin.

22.2.116.45 | HK AS Trenéin

- 8ala

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsi do-
rast HK AS Trencin.

22.2.119.00 1 SK 1. FBC
Trenéin - Hurikan Bratislava
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muzl.

23.2.18.00 - 16.45 | Turnaj
ObFZ Trenéin U10

SPORTOVA HALA | Futbal.

23.2.118.00 | SK 1.

FBC Trenéin PLAY OFF

- Stvrtfinale

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori.

24.2.19.00 | HK AS Trenéin
»B" - MHaK Martin

SPORTOVA HALA | Hadzana, starSie
Ziacky HK AS Trencin.

24.2.110.00 | HK AS Trenéin
A" - THA Martin

SPORTOVA HALA | Hadzand, starsie
Ziacky HK AS Trencin.

24.2.|11.15 | HK AS Trenéin
A" - MHaK Martin

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie
Ziacky HK AS Trencin.

24.2.112.15 | HK AS Trenéin
»,B" - THA Martin

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie
Ziacky HK AS Trendin.

24.2.113.20 | HK AS Trenéin
»A" - HK AS Trenéin ,,B"
SPORTOVA HALA | Hadzang, starsie
Ziacky HK AS Trencin.

24.2.116.00 | SK 1.

FBC Trenéin PLAY OFF

- §tvrtfinale

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori.

28.2.118.00 | 5K 1. FBC
Trenéin - Pichov

SPORTOVA HALA | Florbal, U14 — zépad.




4| KAM

kam v trencine

Cislo 2 | rocnik XXI

utorok | 18.15 - 19.15 | Kruhovy
tréning

SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.
utorok | 19.00 - 20.15 | Joga

s Alenkou

KC AKTIVITY | Cviky su navrhnuté pre po-
stupny a trvaly rozvoj ¢loveka. Cvienie
je otvorené vietkym — bez ohladu na vek
a kondiciu. Info: 0903 271 444.

streda | 14.00 - 15.00 | Body
work s Ivankou

MC SRDIECKO - KC STRED | Posilfiovanie
vlastnym telom vhodné pre zaciatocnikov
i pokrocilych. Info: 0917 483 921.

streda | 17.00 | Cvicenie pre
tehotné - profylaxia

MC SRDIECKO - KC STRED | Cvicenie vedie
porodna asistentka, Zuzana Duncova.

streda | 18.00 - 19.00

Bodywork a Tabata s Monikou
KC AKTIVITY | Hodina s prvkami dance ae-
robiku spojend s posiliiovanim a strecin-
gom. Info: 0907 673 887.

streda | 18.15 - 19.15 | Fit lopty

a bodywork s Nikou

KC AKTIVITY | IdedIne cvicenie, pri ktorom
sa pracuje hlavne s vahou vlastného tela.

6.,20.,27.2.]/18.30 -19.30 | 13.
2.119.15 - 20.15 | Zumba

KC AKTIVITY | Tanecna fitness hodina plna
energie, skvelej hudby a dobrej nélady.
Info: 0903 949 966, zumba-trencin.sk.

§tvrtok | 16.30 - 17.30 | Joga pre
zadiatoénikov s Yoga Mirka
KCAKTIVITY | Vhodné pre tplnychnovécikov,
ktori sa pohravaji s myslienkou skusit jogu,
ale aj pre tych, ktori by chceli prehlbit svoju
jogovui prax. Info: mirenka19@centrum.sk,
0944 707 631.

Stvrtok | 18.00 - 19.00 | Body
Work
$PORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.

Stvrtok | 19.00 - 20.00

Cvicenie pilates - zaciatoénici
a mierne pokrocili

KC AKTIVITY | Cvicenie zamerané na hlbo-
ky svalovy systém, podporu kriZzovej chrb-
tice a laterdlne hrudné dychanie. Info:
www.pilatestn.mypage.cz, 0905 705 431.

nedela| 8.30 | Hatha joga

KC AKTIVITY | Info: www.anidestudio.sk.
15.2.116.30 | MohendZodaro -
tantrajoga pre Zeny

KC AKTIVITY | Posvatné tantrické cvicenie

Info: 0948 855 870.

streda | 18.30 - 19.30 | Deep
Work
SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.

vychédzajlice zo staroddvnej indickej tra-
dicie. Zeny, ktoré pravidelne cviia tantra-
-jogu sd zndme svojou krdsou a sviezostou
do vysokého veku. Info: 0948 609 701.

Farskd 12,0910 686 078, www.cprtrencin.sk
Osviencimska 3

Vychodnd 9, 032/743 35 02

0C MAX, Gen. M. R. Stefanika 426, www.cine-max.sk
Bavinarska 320/15, 032/640 08 40

Mierové namestie 19,0915 382 532,
motycka@microinvent.com

Mierové nam. 14/14, 0944 548 885,
www.geminicentrum.sk

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
Katov dom, Matdsova ulica

Kyjevskd 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
Kubranskd 94, 0907 516 720, kckubra2@gmail.com
Ul. 28. oktdbra 2, 032/652 21 36

Opatovska 23, 0904 339 401, www.kcsihot.sk
Hlavna ulica 10, 0904 920 306

Mierové namestie 9, 032/ 6504 709, 650 47 11,
6504712

Kn. Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480
Kn. Pribinu 3, 0903 027 910, www.klubluc.sk
Gen. M. R. Stefénika 379/19, 0918 883 505
Legiondrska 7185/5, 0911 730 790, ladyeclub.sk
Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
UL. 28. oktdbra 2, 032/743 04 32

Mladeznicka ul., 032/743 63 36

Kukucinova 718, budova NOE, areal Merina

Beld 7271, 032/658 53 94, www.oclaugaricio.sk
Gen. M. R. Stefanika 426, 032/74191 25

Pod Sokolice 12, 0905 278 785,
piano.mytootoot.com

Mierové namestie 43

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

Rastislavova 1,0910 999 222

Kozusnicka 915/1, 032/651 74 10

K dolnej stanici 7282/20A, 032/655 53 23

Verejnd kniznica M. ReSetku v Trencine, ulice Jasel-
ska a Hasicska 1, www.vkmr.sk, 032/770 83 00
Pod Sokolice 43, www.expocenter.sk
Osloboditelov 667/1A, 0944 394 471, yogashala.sk
Zakladna umelecka Skola K. Padivého, Nam. SNP 2

B TANEC

streda | 17.45 - 18.45 | Tance pre
radost

SOKOLOVNA | Naucite sa tance z roznych
kutov sveta. Info: 0910 196 456.

1.2.119.00 | 9. Vychodniarsky
ples

POSADKOVY KLUB | Do tanca zahrd Ludo-
vd hudba Stana Baldza z Raslavic, Happy-
band Orchestra, Laugaricio Quartet a Vi-
deo Disco. Moderatorom plesu bude Stefan
Skrtcany. Info: 0905 409 073.

16.2.116.00 | XIV. benefiény
ples Hospicu Milosrdnych
sestier v Trencine

HOTEL BREZINA | Vytazok bude v plnej vys-
ke pouZity na starostlivost o nevyliecitel-
ne chorych pacientov Hospicu Milosrdnych
sestier v Trencine. Info: 0902 911 450.

23.2.119.00 | Benefiény
maskarny Rotary ples

HOTEL BREZINA | Vytazok z plesu bude ve-
novany na komunitny projekt v Trencine.
Info: 0918 722 873.

utorok | 10.00 | Podporna
skupina mamicéiek v dojéeni

MC SRDIECKO - KCSTRED | Vhodné aj pre te-
hotné ako priprava na dojcenie. Vedie lak-
tacnd poradkyna, Milka Hromnikova.
utorok | 17.00 - 20.15 | Klub
spoloéenskych hier

KC AKTIVITY Stretnutie nadSencov
modernych spolocenskych hier. Info:
peterbiras@gmail.com.

streda | 18.00 - 21.00
Hvezdareii v Trenine

GYMNAZIUM L. STURA | Pozorovanie objek-
tov nocnej oblohy pomocou astronomic-
kych dalekohladov spojené s prednaskou.
Info: www.hvezdaren.tnuni.sk.

1.-28.2.| Burza knih

VKMR | Ponuka pre milovnikov knih a jedi-
necny spdsob, ako ziskat vyradent literatd-
ruzfondu kniznice za symbolicky poplatok.

2.2.117.00 | Mame narodeniny
GMAB | Pri prilezitosti 50. narodenin Ga-
lérie M. A. Bazovského v Trenéine cakd
névstevnikov bohaty program. Pristupné
budu vietky vystavy v priestoroch galérie,
nebudd chybat rozne tvorivé aktivity pre
malych aj velkych, komentované prehliad-
ky ¢i narodeninovd torta.

5.2.]/18.00 | Ostrov hudby

GALERIA VAZKA | Ostrov hudby, ktory uz
v troch edicidch spojil nezavislé hudobné
vydavatelstvd a komunity muzikantov, sa
rozrastol o dokument priblizujici sicasnu

alternativnu slovenski hudobni scénu zahra-
nicnému publiku. Premietanie filmu a rozho-
vor s jeho reZisérkou a producentkou M. Slo-
vakovou, autorom nametu R. Cermakom a M.
Turzikom z hudobného vydavatelstva Dead-
red Records. Viac na www.choices.sk.

7.2.116.00 | Literarny klub
Omega

VKMR | Pozvdnka pre v3etkych priaznivcov
literatdry na diskusiu a prezentaciu vlast-
nej tvorby.

7.,21.2.| Podporna skupina
nosenia deti

MC SRDIECKO | Vedd lektorky nosenia,
Zuzana Cizmdrovd a lvana Kubdriova.

9.2.]/18.00 | Rydzo slovensky
kviz

SAVANNA CAFE | Pridte sa zabavit a overit
si svoje vedomosti o Slovensku. Cakd vas
dobré zabava, vela novych informdcii a za-
ujimavé ceny. Je potrebné sa vopred pri-
hlsit na tel. ¢. 0910 999 222.

11.2.118.00 | HoryZonty -
Festivalové reprizy N° 2

SAD, ZLATOVSKA UL. | Premietanie dspes-
nych adrenalinovych filmov vybranych
z hlavného programu festivalu HoryZonty.
www.horyzonty.sk

16.2.113.00 - 19.00 | Kvaskovy
chlieb - ako na to?

KC AKTIVITY | Kompletnd priprava a pece-
nie kvaskového chleba podla receptu sta-
rych mém. Ucastnici si odnest vlastnoru¢-
ne upeceny bochnik kvaskového chleba,
recepttiru na domdcu pripravu kvaskového
chleba aj matersky kvasok. Lektor: Lubo-
mir Kobeda.

19.2.118.00 | Na viastnych
nohach

GALERIA VAZKA | Trencianska talkshow
o tom, ako realizovat vlastné napady a ro-
bit to, ¢o mame radi a na ¢om nam zalezi.
0 svojej praci porozpravaji Marek Hattas,
Misa Chmelickova, Peter Michalik, Stevo
0lis a Zuzana Vaskova. Info: www.voices.sk

22.2.]|18.00 | Kviz o vytvarnom
umeni

SAVANNA CAFE | Vedomostny kviz o vytvar-
nom umeni s kvizmajstrom — vytvarnikom
Jdnom Hubinskym. Ti najlep3i odidu obo-
hateni o origindlne diela zndmych vytvar-
nikov — I. Mosného, J. Oravca, J. Hubinské-
ho a V. Weberovej. Je potrebné sa vopred
prihlasit na tel. ¢. 0910 999 222.

23.2.17.00 -12.00 | Burza
staroZitnosti

EXPO CENTER | Burza je urena pre zbera-
telov minci, medaili, bankoviek, zndmok,
pohladnic, umelecko-remeselnych vyrob-
kov a inych zberatelskych zaujimavosti.

24.2.113.00 - 17.00 | Letecky
Hangar X

) ) 17
IETANIE JE PRE KAZDEHO
’ 27..1:2019 ztiatok o 13:00

‘ wuww.facebook.com/SkyParkTrencin

/)

LETISKO TRENCIN | Pozyvame vas do letec-
kého sveta, v ktorom piloti zaZivaju pozit-
ky z letu v oblakoch.

28.2.114.30 | Skler6za

multiplex
CENTRUM SENIOROV | Klub Tren¢in.





