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Divadlo Kumst Teatro: KVARTETO
9.3.2020 | 19.00 | KINO HVIEZDA

H DIVADLO

14.2.118.30 | Zuzana Misakova:
Svetovy Slovak Stefanik

KINO HVIEZDA | Predstavenie plné spevov,
tancov, hudby, vtipu, vdsne a modrych
uhrancivych odi v podani Mestského di-
vadla Trencin. V hlavnej dlohe sa predstavi
zndmy slovensky herec Juraj Hrcka.

21.2.118.30 | Mestskeé divadlo
Trenéin: Lakomec

AN
KINO HVIEZDA | Vynikajica Moliérova kla-
sickd komédia o laske k majetku. Ucinku-
ju: Peter Trnik, Diana Minarovicova, Tomdas
Sotak, Danica Jurcova a dalsi.

B KONCERTY

8.2.117.30 | SARISANCI - So
srdcom

KINO HVIEZDA | Na koncerte zndmej ludo-
vej hudby odznejd najzndmejsie Sarisské,
melodické rusinske, temperamentné rém-
ske, ¢i autorské piesne v podani cimbalo-
vej muziky.

9.2.118.00 | Koncert vaznej
hudby .
REFEKTAR PIARISTICKEHO GYMNAZIA | U¢in-
kuje Alzbeta Strunidkovd — hoboj, Jakub
Chlepko — viola a Branislav Malatinsky —
klavir.

13.2.117.00 | Hviezdy nad
Trencinom

PIANO CLUB | Verejna TV nahravka Slager
TV. Vstupenky zakdpite v KIC.

13.2.118.00 | Koncert Lydie
Novotnej

SAVANNA CAFE | Koncert slovenskej pes-
nickérky Zijicej v Malackach. Pridte si
vypocut zhudobnené pribehy zo Zivota,
v ktorych sa mnohi ndjdete.

14.2.119.00 | Ciganski Diabli

a DESmod

SPORTOVA HALA | Jedinecné spojenie roc-
ku a dynamickej gypsy music, duet Kuly-
ho a Silvii Sarkdziovej, ¢i Kulyho repertodr
v sprievode Ciganskych Diablov.

19.2.119.00 | Heligonky
vTrenéine

KINO HVIEZDA | Ucinkujd: Sestry Bacmania-
kové a Zbojna, Miroslav Adame, Janko Gra-
bec — Veseld Heligonka. Rezervécie vstu-
peniek na tel. ¢.: 0902 091 441.

st

22.2.120.00 | Tribute to Jaro
Filip

KINO HVIEZDA | Spomienka na hudobnd le-
gendu a nadcasovi osobnost. Jeho piesne
zahrd kapela JF TRBT BAND.

25.2./18.00 | Kalinka 2020

KINO HVIEZDA | Koncertny program pri-
nesie tradicné piesne donskych kozakov
a zndme ruské melddie. Host programu:
Svetlana Vadko (Ukrajina).

26.2./19.00 | Fragile

PIANO CLUB | Koncert skupiny, ktord sa ve-
nuje nielen interpretédcii znamych sveto-
vych rock — pop — jazz hitov v zaujimavych
a cappella aranZmdnoch.

H VYSTAVY

1.2.-29. 2.| Veselé fasiangy
VKMR JASELSKA | Tematicka vystavka pri-
bliZujtca fadiangovy ¢as radosti a hojnosti.
1.2.-29.2.| Politika a politicka
kultdra

VKMR JASELSKA | Vystavka knih a tematic-

kych dokumentov in3talovand pri prilezi-
tosti volieb do Ndrodnej rady SR.

1.2.-29.2.| Slovenské
vytvarné umenie na postovych
znamkach

POSADKOVY KLUB | Filatelistickd vystava.

1.2.-29. 2.| Dobre vidime iba
srdcom Il.

SAVANNA CAFE | Vystava vytvarnych diel
deti zo Specidlnej zékladnej 3koly inter-
nétnej Vladimira Predmerského v Trenci-
ne. Vernisaz k vystave: 4. 2. 0 17.00 hod.

3.2.-29.2.]1. eskoslovensky
armadny zbor v bojoch

za oslobodenie republiky
POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skej histérie protifasistického odboja.

6.2.-10.3.| FOPO 2019

TSK | Fotografie pomedzia — Fotografie
pomezi. IV. ro¢nik medzinérodnej fotogra-
fickej sitaZe Repriza vystavy zo sttaze.
Vernisdz: 6. 2. 0 17.00.

7.2.-26.4. | Skryté pribehy

z mlzea
TRENCIANSKY HRAD | Vernisaz: 7.2.0 16.00.

do 16.2.| HORIZONTY
SUCASNOSTI V.

GMAB | Vystava, ktorej ciefom je zdoku-
mentovat najaktudlnejsie trendy vytvar-
ného umenia trencianskeho regiénu.

17.2.-29.2.| 95 rokov
trencianskej kniZnice

VKMR | Vystava tematickych fotografii, do-
kumentov a knizni¢nych artefaktov, ktoré
dotvarajui 95-ro¢nu histériu verejnej kniz-
nice v Trencine, zaloZend 14. 2. 1925. Ver-
nisdz: 17. 2. 0 10.00.

v Trencine
februar 2020

do19. 2. | FullSizeRender

GALERIA VAZKA | Vystava obrazov Pavly
Hrdlikovej Pédivej a Lucie Horndkovej Cer-
nayovej.

do 20. 2. | Prezentacna vystava
Strednej odbornej $koly
stavebnej E. Belusa

POSADKOVY KLUB | Pripravuje PK a Strednad
odbornd Skola stavebnd E. Belu3a Trencin.

do 26. 2. | Mal'ovanie prinasa
radost

<2

Malovanie

prinasa
radost

Edita Skérova
KIC, Mierové nimestie 9
27.1.-26.2.2020

KIC | Vystava obrazov Edity Skdrovej.

27.2.-19.4.| Bienale plastiky
malého formatu 2019 - 2020
GMAB | Komornad 3D tvorba mladej a stred-
nej generdcie slovenskych vizudlnych
umelcov a prizvanych hosti zo zahranicia.
Vernisaz: 27. 2. 0 17.00.

27.2.-19.4.| Tomas Zemla:
do-poli/na-poli

GMAB | Vystava maliara z mladej generdcie
autorov, ktory dokonale ovlada realisticku
kresbu a malbu. Zaujatie naliel hlavne
v krajinomalbe. Vernisaz: 27. 2. 0 17.00.

do 29.2.| Art Dizamo
TRENCHILL | Vystava fotografii. Fotografic-
ké umenie ako vizudlny jazyk.

do 29. 2. | Aj zaluby st dobré
DENNE CENTRUM SIHOT | Vystava obrazov
Marty Luptakovej.

do10.5.| Zrozpravky

do rozpravky

TRENCIANSKY HRAD | Vystava babok z in-
scendcii Starého divadla Karola Spisa-
ka v Nitre, ktora poodhaluje rozpravkovy
svet, zakulisie a carovny Zivot divadelnych
bébok a babkového divadla.

B DETI

pondelok - piatok | 9.00 - 12.00
| Dopoludnia pre maminy
KREATIVO | Deti predskolského veku pri hre
s kockami LEGO DUPLO® v spolocnosti svo-
jich mamiciek. Je potrebné sa vopred do-
hodnut na tel. ¢. 0918 883 505.

pondelok, streda | 10.00 - 11.00!
Folklorny klubik Drobci

KC AKTIVITY | Ludové tance, spev, pri-
pravka na pokracovanie zdujmovej ¢in-
nosti deti vo folklornych stboroch Info:
0904 927 161.

B NEDAJTE SI U)sT

7.3.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Turci v Trenéine

KIC | Nebezpecenstvo tureckych ndjaz-
dov ndm hrozilo od 16. storocia, preto
sa mestd aj dediny snazili ¢o najlepsie
pripravit. V Trencine sa vylepSovalo
opevnenie hradu aj mesta, vybudova-
li sa nové obranné valy, Horny a Dolny
Sianec. Najnebezpecnejsi turecky ttok
v oktdbri 1663 obrancov mesta prekva-
pil. Turci vypalili juzné predmestia aj
17 dedin a zajali mnoho [udi. Kto doze-
ral na stavbu Horného a Dolného Sian-
ca? Kde by ste hladali Turecku vezu? Co
spdja jezuitu Jana Gludovacsa a kata
Carniflexa Slobodu?

10.2.118.00 | HoryZonty -
Festivalové reprizy N° 2.
SADKA, ZLATOVSKA ULICA | Premietanie
Gspesnych adrenalinovych filmov vy-
branych z hlavného programu festivalu
HoryZonty.

CINEMAX

od 23.1. | Bad Boys navidy
Americka akéna komédia. Kym Marcus
(Martin Lawrence) sa pomaly chystd
do policajného dochodku, Mike (Will
Smith) je presvedceny, Ze bude lovit
zlo¢incov do konca Zivota. A to méze
byt ¢o nevidiet — niekto sa ho totiz po-
kasa zabit.

od 30.1. | Attila

Y 7/

Cesky dokumentarny film, ktory sledu-
je a mapuje celoZivotny pribeh Spor-
tovca a novodobej slovenskej hviezdy
Attilu Végha. Zachytdva najddlezitejsie
kapitoly jeho Zivota od skorého det-
stva az po narodenie jeho syna Attilu
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H FILM

v janudri 2020. Z rozprévania rodiny,
blizkych, priatelov, kolegov, Sportov-
cov, umelcov, spevakov, sdperov a tiez
nikdy nezverejnenych archivnych zé-
berov moze divak nahliadnut do jeho
Zivota a sledovat kroky, ktoré ho pri-
viedli k ulohe MMA zépasnika, hoci
na fiu v detstve nemal mnoho pred-
pokladov.

od 30.1. | Cesta za Zivou
vodou

<

D )

Norska fantasy rozpravka. Statoc-
ny Espen sa vyddva hladat Zivi vodu,
aby zachranil svojich bratov, aj Kristi-
ninych krélovskych rodicov. Espenove
nové dobrodruzstvo zacina trosku ne-
Stastne. Kristinini rodicia sd otraveni
a z tohto hrozného cinu st falo3ne ob-
vineni obaja Espenovi bratia. Obaja ne-
$tastnici su ihned' uvrhnuti do vazenia
a Cakaju na popravu. To by ale nebol
Espen, aby nenasiel spdsob, ako zlozitu
situdciu vyriesit! Presvedci princeznd
Kristin, aby sa s nim vydala hladat baj-
ny zédmok Soria Moria, ktory je vraj cely
postaveny z rydzeho zlata. Tu sa pod-
la ddvnych povesti ukryva pramen zd-
zranej Zivej vody a s jej pomocou chce
Erik zachranit Zivot krdla, a kralovnej
a aj svojich bratov.

od 6. 2. | Vtaky noci

a fantasticky prerod jednej
Harley Quinn

Americky akény, dobrodruzny film. Po-
Culi ste ten vtip o policajtovi, vtacatku,
psychoske a mafidnskej princeznej? Vo
filme rozprava hlavna hrdinka svoj pre-
kvapivy pribeh tak, ako to vie len ona.
Ked' sa v Gothame jeho najnechutnej-
Sie sebestredny zlo¢inec Roman Sio-
nis a jeho horliva prava ruka Zsasz za-
meraju na dievéa menom (ass, mesto
pocas jej hladania okamzite prevratia
hore nohami.

od 6. 2. | Roman pre
pokroéilych

Ceska komédia. Aky je Zivot rozvede-
nych muZov oddelenych nastvanou
exmanzelkou nielen od stalo, poste-
le, ale aj tctov? Ako zapdsobi rozvod
na ich morédlku a sebavedomie? Toto
vietko sa dozviete z korektnej komé-
die s Marekom Vasutom v hlavnej dlo-
he. Hlavny hrdina noblesny Sarmantny
svetdk Rudolf (Marek Vasut) sa po roz-
vode zapritinenom jeho nerozvaznou
milostnou avanttrou musi prestaho-
vat z prepychu velkomesta do provin-
¢ného hotela, ktory vlastni so svojim

pondelok, utorok, stvrtok |
16.30-18.00 |

KC AKTIVITY | Pre deti a mladez od 5 do 20
rokov. Info: 0911 603 068.

utorok 110.00 |

MC SRDIECKO | Klub francizsky hovoriacich
mamiciek, deti sa pri mame hraju.

utorok, streda, Stvrtok | 15.00|

KREATIVO | Maly konstruktér s kockami
LEGO DUPLO pre deti od 4 — 5 rokov. Velky
inZinier pre deti od 6 — 11 rokov. Trvanie
kurzu: 10 lekcii, 60 mindt/lekcia. Kurzy za-
¢inaju o 15.00, 16.00 a 17.00.

utorok 1 15.30 - 17.00 |

KC AKTIVITY | Keramicky kruzok pre deti
amlédez od 5 rokov. Info: 0908 211 131.

utorok | 17.00 - 18.00 |

28, DLHE HONY | Hry rodicov a deti v telo-
cviéni 5. ZS. Zraz Gcastnikov o 16.55 pred
vchodom do Skoly. Treba priniest prezuvky.

streda |10.00 |

MC SRDIECKO| Mamy sa rozpravajd po an-
glicky a deti sa pri nich hraju.

streda | 15.30 - 17.00 | piatok
115.00 -16.301|

KC AKTIVITY | Tanecna skola moderného
tanca Barbory Kuzl pre deti a mladez od 5
rokov do 18 rokov. Info: 0908 731 125.

pondelok, streda | 15.45 |

KC AKTIVITY | Tanecné skupiny moderné-
ho tanca pre deti od 3 — 14 rokov. Info:
www.neonity.sk, 0915 101 051.

streda, Stvrtok | 15.50 - 16.50 |
piatok | 17.00 - 18.00 |

KC AKTIVITY | Folklérny sidbor pre deti od 3
do 6 rokov. Info: 0904 927 161.

Stvrtok 110.00 |
MC SRDIECKO | Mamicka a dieta sa pri spo-
locnej hre ucia aj riekanky.

piatok | 10.00 - 11.00 |

KCAKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprievo-
de jedného z rodicov. Info: 0918 561 320.

piatok | 16.00 - 19.00 |

KC AKTIVITY | Schodzky deti a mlddeze 32.
skautského zboru. Info: 0908 683 393.

piatok |16.30 |
TANECNE STUDIO ANIDE | Orientdlne tance
pre deti od 4 do 6 rokov.

6.,20.2.19.30-11.301

GMAB | Tvorivé dielnicky pre deti od 18
mesiacov do 6 rokov.

1.2.116.30 |

KREATIVO | Ukdzka vzdeldvacich LEGO®
kurzov pre deti: Maly konstruktér (Lego
Duplo) pre deti od 4 — 5 rokov, Velky in-
Zinier pre deti od 6 — 11 rokov. Prihlasky
na kreativotn@gmail.com.

17.2.110.00|
VKMR | Na zéklade indicii spolu ndjde-

me rozprévku, ktord vdm rodica precitaju
v kniznici alebo doma.

18.2.116.00 -17.30 |

KREATIVO | Pre deti s rodi¢mi je priprave-
ny sdtazny LEGO kviz s odmenou pre vy-
herny team. PrihlaSky najneskor do 14. 2.
na kreativotn@gmail.com.

18.2.116.00 |

5, VYCHODNA | Uréeny je najmé detom
do 10 rokov. V programe ich ¢akaju tane¢-
né vystdpenia, obcerstvenie, prezentacie
masiek, rozne sitaze a kopec zabavy.

21.2.18.30-15.301|

KC AKTIVITY | PrihlaSky a informdcie:
mterapio@gmail.com.

29.2.115.00 -18.001

0C LAUGARICIO | Tvorivé popoludnie veno-
vané vysivkam a ¢arovanim s priadzou.

do 29.2.1|

VKMR | Sldvnostny zapis prvacikov do kniz-
nice. Termin treba vopred dohodnt.

do 29.2.1

VKMR | Ponuka pre pedagégov na realiza-
ciu vyucovania formou zéZitkového ¢itania
Ci tvorivych dielni.

do 29.2.|

VKMR | Jubilejny 56. rocnik medziskolskej
a medzitriednej sutaze Ziakov ZS v Tren-
Cine v citani v Skolskom roku 2019/2020.

do 29.2.1

VKMR | Ponuka pre Ziakov Z5 na realizaciu
vyucovacej hodiny v kniZnici hravou for-
mou s dramatizovanym ¢itanim z knizky
Iryny Zelyk. Info: 032/746 07 15.

do 29.2.1|

VKMR | 18. rocnik literdrnej sitaZe pre Zia-
kov Z5 a 8-ro¢nych gymnazii Trencianske-
ho kraja. Blizsie informacie: 032/7460715.

pondelok | 9.00 -10.00 |
Spevokol
KC AKTIVITY | Info: 0905 982 132.

utorok | 14.30 - 15.30 | Cvicenie
pre seniorov
KC AKTIVITY | Info: 0905 982 132.

streda | 8.00 | Babi, posli mi to
mejlom
VKMR JASELSKA | Kontakt: 032/770 83 14.

4.,18.2.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Tvorivé dielne na rozne témy
a techniky.

6.,20.2.115.30 -17.30 | Klubové
stretnutia JDS €. 30

KC AKTIVITY | Pravidelné stretnutia Jedno-
ty dochodcov. Info: 0905 982 132.

12.2.113.30 | Akadémia tretieho
veku

KC STRED | Semindr XXXIIl. rocnika.
Program: Vyznam socidlnej rehabilitacie
pre integrovanie zdravotne znevyhodne-
nych do spolo¢nosti. Financnd gramotnost
seniorov. Ucast treba nahldsit do 11. 2.
na tel. ¢.: 032/ 652 46 42.

13.2.115.00 | Fasiangové
spolocenské stretnutie
seniorov

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skych veteranov.

B PREDNASKY

1.2.117.00 | Guruji

ZUS K. PADIVEHO | Prielom — sebarealizécia
— meditécia. Dne$né problémy nemozno
riesit na rovnakej rovni, na ktorej vznikli.

4.2.116.00 | Narodny program
eradikacie moru véelieho plodu
POSADKOVY KLUB | Predndsaju plk. v. v.
Ing. Vieroslav Pelech a Ivan Stefdnek.

5.,12.,19.,26.2.115.00 | DIA
mapa
DENNE CENTRUM SIHOT | Konzultacie.

5.2.116.30 | K. Mayer:
Gamblerky

VKMR | Beseda so slovenskou spisovatel-
kou Katarinou Mayer, Zijicou v Rakusku,
ktora sa zameriava na hladanie pribehov
v ludoch a v Zivote samom. Podujatie je
spojené s prezentdciou jej dspesnych ro-
manov Sama a seba; Gamblerky.

6.2.115.00 | Pribeh umenia Ill.

"7‘,‘

§.

W
W ot
‘ vl

u‘“-n 145 o ®
GMAB | Prednaska s témou lasky vo vytvar-
nom umeni v minulosti a dnes.

6.2.116.00 | Velky Zupny dom,
sidlo stolice

TRENCIANSKE MUZEUM |
PhDr. Miroslava Martinického.

8.2.115.30 | Uzbekistan - perla
Orientu

KAVIARNICKA NA CESTE | Rozprdvanie Pavla
Rusnaka o krajine v strednej Azii, o mes-
tach Chiva, Samarkand, Buchara a Taskent.

13.2.116.00 | Zoomovanie

GMAB | Prostrednictvom série kratkych ko-
mentovanych prehliadok sa zozndmime
s autormi, témami a technikami a bude-
me hladat stvislosti medzi starym a sd-
¢asnym, slovenskym a svetovym umenim.

13.2.116.30 | Johny Petko:
Démon Chlast I

VKMR | Beseda s byvalym rozhlasovym
moderdtorom a hercom Janom ,Johnym”
Petkom, spojend s prezentdciou volného
pokracovania jeho autobiografie.

16.2.115.00 | Putovanie

po Kube

KAVIARNICKA NA CESTE | Anténia Dvorano-
va porozprava o svojom putovani po Kube
len tak, po vlastnej osi.

18.2.118.00 - 19.30 | Identita
muza

Prednaska

www.che

Identita muza

GALERIA VAZKA | Otvoreny rozhovor
o dnednych slovenskych muzoch s vy-
skumnickou Evou Taracovou a klinickym
psycholégom Martinom Milerom. Poroz-
pravame sa o dozrievani, tlohdch a vy-
zvach sti¢asnych muZov a spozndme aktu-
dlne zakladné portréty slovenskych otcov.
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19.2.116.30 | Mjanmarsko
(Barma)alaos

VKMR | Juhovychodnd Azia prostrednic-
tvom fotografii a zaZitkov zohratych tren-
Cianskych cestovatelov R. Margoca a J. Mi-
kolaska.

19.2.116.30 | Cyklus
rodi€¢ovskych diskusii

MC SRDIECKO | Téma: Ako rozprdvat s die-
tatom — Gspesnd komunikdcia s detmi.
20.2.116.00 | 200. vyrocie
vymenovania Alexandra
Rudnaya za ostrihomského
arcibiskupa

POSADKOVY KLUB | Predndsa Mgr. Anna
Jamborova.

20.2.116.00 | Ako zit

s depresiou?

VKMR | Pravidelnd diskusia s odbornikmi
na podporu dusevného zdravia.

25.2.116.30 | Trencianska
Brezina véera a dnes

VKMR | Interaktivna beseda s milovnikom
regiondlnych dejin Vojtechom Brabencom.

27.2.116.00 | Magdaléna
Székelyova z Ormosdu

TRENCIANSKE MUZEUM |
Mgr. Vladimira Pinddka.

Prednaska

pondelok | 17.15 - 18.45 |
Franctizsky jazyk - pokroéili I.
KCAKTIVITY | Info: smejkal@mail.t-com.sk.
pondelok | 18.45 - 20.15 |
Francuzsky jazyk - zaéiatoénici
KCAKTIVITY | Info: smejkal@mail.t-com.sk.
utorok | 17.00 - 20.00 | Klub
keramikarov s Matkou

KC AKTIVITY | Info: 0908 211 131.
utorok | 17.30 - 19.00 |
Franctizsky jazyk - pokrodili Il.
KCAKTIVITY | Info: smejkal@mail.t-com.sk.

Stvrtok | 17.00 | Kurz Sitia
KC AKTIVITY | Info: 0944 212 392.

$tvrtok | 17.00 | Praca

s engobami - Keramika
s Mirkou

KC AKTIVITY | Info: 0918 561 320.

stvrtok | 19.00 | Kurz
havajskych tancov

TANECNE STUDIO ANIDE | Kurz pre zaciatoc-
nikov. Viac info na www.anidestudio.sk.

piatok | 17.30 - 20.30 | Kurz
keramiky a toéenie na kruhu
KC AKTIVITY | Info: 0918 561 320.

1.2.110.00 | Workshop
strojového Sitia

CENTRUM PRE RODINU | Zozndmite sa so za-
kladnymi krokmi a technikami.

4.2.116.00 - 18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych I.

GMAB | Rozne témy a techniky, prepojené
s vystavenymi dielami.

8.2./9.30 -10.45 | Kurz Power
joga pre zaéiatoénikov

GEMINI CENTRUM | Info: 0944 548 885.
11.2.116.00 - 18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych Il.

GMAB | Rozne témy a techniky.
11.2.116.00 | Stretnutie s...
GMAB | Tvorivé stretnutie s umelcom Do-
minikom Moncekom, ktory sa venuje naj-

ma socharskej tvorbe. Pod jeho vedenim si
vytvorite vlastné sochdrske dielo.

15.2./10.00 - 12.30 | Kurz
poznavania lesného vtactva
LESOPARK BREZINA | Nautte sa nielen
pozorovat, ale aj pozndvat lesné vtd-
¢ie druhy v sprievode profesiondine-
ho ornitoldga. Nutnd registrdcia na
www.poznavanievtactva.sk.

16.2.118.45 - 20.15 | Reflexna
masaz chodidiel pre pary
GEMINI CENTRUM | Info 0944 548 885.
17.2.117.15 | Gravid Joga

GEMINI CENTRUM | 8-tyZdiiovy kurz pre te-
hotné Zeny. Info 0944 548 885.

22,2.111.00-12.30|
Smiechjoga
| N

B\ :
KC AKTIVITY | Hravd lekcia jogy smiechu.
Info: 0908 455 859.

26.2.]18.45 - 20.00 | Brusna
diastaza a panvové dno

GEMINI CENTRUM | 5-tyzdiiovy kurz. Info
0944 548 885, www.geminicentrum.sk.

B SPORT

pondelok |17.15 - 19.15 | SM
Systém

KC AKTIVITY | CviCenie na regenerdciu
chrbtice. Info: 0905 705 431.

pondelok | 17.30, 18.30 | streda |
17.30, 18.30 | Jumping Interval
LION FITNESS | Dynamicky tréning na profi
trampolinkach. Info: 0917 483 921.

pondelok | 17.30 | Wheel Yoga
GEMINI CENTRUM I Info: 0944 548 885.

pondelok | 17.45 - 18.45 | streda
117.00 - 18.00 | Zumba

KS OPATOVA | Tanec¢na fitness hodina. Info:
0903 949 966, zumba-trencin.sk.

pondelok | 18.00 | Body Styling
HANGAR KLUB | 10-tyzdiovy skupinovy
kurz. Info: www.unidc.sk.

pondelok | 18.15 -19.15 |
Kruhovy tréning s Monikou

KC AKTIVITY | Info: 0907 673 887.

pondelok | 19.00 - 20.00 |
Stvrtok | 17.45 - 18.45 | Strong
by Zumba

KD OPATOVA | Vysokointenzivny silovy tré-
ning. Info: 0903 949 966.

pondelok | 19.30 | streda | 19.00
| piatok 1 19.00 | Cvicenie pre
Zeny s Vladom

KC AKTIVITY | Info: 0903 793 557.

utorok | 8.30 - 9.30 | Joga pre
mamicky

MC SRDIECKO - KC STRED | Vhodnd uz 6 tyz-
driov po pdrode.

utorok 116.45 - 17.45 |
Zdravotny pilates

KC AKTIVITY | Vhodny pre zaciatocni-
kov a ludi s bolestami chrbta. Info:
www.pilatestn.mypage.cz, 0905 705 431.

utorok, stvrtok | 17.00 | Fit
Challenge

LIONFITNESS | Formovanie postavy, zlep-
Senie kondicie a spalovanie kaldrii. Info:
0917 483 921.

utorok | 17.50 - 18.50 | Stvrtok |
18.00 - 19.00 | Cvicenie pilates
pokrocili

KC AKTIVITY | CviCenie zamerané na hlboky
svalovy systém. Info: 0905 705 431.

utorok | 18.00 - 19.00 | Jemné
cviéenie s relaxaciou

KINO HVIEZDA | Vhodné pre Zeny kazdého
veku. Info: 0910 196 456.

utorok | 18.30 - 19.30 | Joga
zdravy chrbat s Yoga Mirka
KC AKTIVITY | Info: 0944 707 631.

utorok | 19.00 - 20.15 | Joga

s Alenou Spurnou

KC AKTIVITY | Vhodné aj pre zaciato¢nikov.
Info: 0903 271 444.

utorok, Stvrtok | 19.15 | Body
forming a kruhovy tréning pre
Zeny

LION FITNESS | Info: 0917 483 921.
streda |16.30 - 17.30 | Jemné
cvi€enie s relaxaciou

SOKOLOVNA | Vhodné pre Zeny kazidého
veku. Info: 0910 196 456.

streda | 17.00 | Cvicenie pre
tehotné - profylaxia

MC SRDIECKO - KC STRED | Cvicenie vedie
porodnd asistentka Zuzana Duncova.

streda | 18.00 - 19.00 | Tabata

s Monikou

KC AKTIVITY | Hodina s prvkami dance ae-
robiku. Info: 0907 673 887.

stvrtok 110.00 - 11.00 |
Rehabilitaéné cvicenie
KCKUBRA | Info: 0944 405 735.
Stvrtok | 16.30 - 17.30 | Joga
zaciatocnici s Yoga Mirka

KC AKTIVITY | Info: 0944 707 631.
stvrtok 1 17.45 - 18.45 |
Hormonalna jogova terapia
s Yoga Mirka

KC AKTIVITY | Vhodné pre absolventky kur-
zu. Info: 0944 707 631.

Stvrtok 1 19.00 - 20.00 | Joga
KCKUBRA | Info: 0903 271 444,

stvrtok | 19.00 - 20.00 |
Cvicenie pilates - za¢iatoénici
a mierne pokroc¢ili

KC AKTIVITY | Info: 0905 705 431.

piatok | 16.30 - 17.45 | Klasicka
joga so sound therapy

GEMINI CENTRUM | Cvienie so zdverecnou
relaxdciou za zvuku tibetskych mis. Info
0944 548 885.

nedela | 8.30 | Hatha joga
TANECNE STUDIO  ANIDE |
www.anidestudio.sk.

7.,14.,21.2.117.00 - 20.00 |
MohendZodaro - tantrajoga

pre Zeny

KC AKTIVITY | Posvdtné tantrické cvicenie.
Info: 0948 609 701.

do 30.6. | Yoga s Monikou
YOGA STUDIO TRENCIN | Rozvrh cviceni
na www.yogastudio-tn.sk, 0907 507 808.

B TANEC

pondelok | 19.15 | Latino Lady
Style

HANGAR KLUB | Zdklady latinsko-americ-
kych tancov. Kurz trvd 10 tyzdiiov. Info:
www.unidc.sk.

Info:

B FILM

roztopasnym bratom Arnostom (Miro-
slav Etzler).

od 6. 2. | Super maznacikovia

Animovany pribeh o stato¢nych zvie-
ratkdch. V jednom malom pokojnom
mestecku jedného dna nastane cha-
o0s. Starosta mesta sa totiZ rozhodol
vyhnat vietkych Zivych obyvatelov
z mestecka. Tychto milych obyvatelov
chce nahradit robotmi. TuZi, aby sa
mestecko stalo mestom robotov a bolo
celé automatizované. Nahradit zvierat-
kd automatmi sa mu zdé ako dobry né-
pad. Domdci mazndcikovia vsak tento
néapad neschvalujd.

od 6.2. | Svina

Slovensky triler. Nezabijes, nezosmil-
ni$, nepokradnes. Film Svifa bol na-
kriteny na zéklade rovnomenného
knizného bestselleru spisovatela Ar-
pada Soltésza. Odohrdva sa vo svete
vysokej politiky, mafie bielych golie-
rov, organizovaného zlocinu, obchodu
s bielym masom a velkych penazi. Na-
pinavy akény film, kde uvidite skvelé
herecké vykony, vyborné drsné dialdgy
indpirované Zivotom.”

od 13.2. | Judy

Velka Britania. Zivotopisna romantic-
ka dréma. Renée Zellweger v dlohe
jednej z najvdcich hollywoodskych
legiend v3etkych cias. Judy Garland je
fenomendlna spevdcka a tspesna he-
recka, ktord sa uz od utleho veku std-
va mild¢ikom celej Ameriky. Jej talent
si podmanuje miliony divékov na ce-
lom svete. Jej kariéra je doslova splne-
nym snom. Ale vietko ma svoju cenu.
Uspech a slava si vyberaju vysoku dan.

od13.2.11917

USA, Velkd Britdnia. Vojnova drama.
Dvaja britski vojaci v prvej svetovej
vojne majl podla rozkazu prenikndt
daleko za nepriatelski liniu a dorucit
spravu o odvolani zajtrajSieho dtoku
ich vlastnému oddielu. Ak zlyhaju, ich
cely oddiel padne do pasce a nastane
masaker.
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kam v trencine

Cislo 2 | rocnik XXI|

B ZAPASY

1.2.19.00 -15.30 | Memorial
Karola Borhyho, 21. ro¢nik
SPORTOVA HALA | Futbalovy turnaj
muzov.

2.2.19.00-15.00| AS
TRENCIN FUTBAL - Turnaj
SPORTOVA HALA | Futbalovy turnaj do-
rasteniek.

10.2.110.00 - 14.00 |
Majstrovstva Slovenska

v aerobiku

SPORTOVA HALA | Findlové kolo MSR —
stredné Skoly.

15.2.112.00 | HK AS TRENCIN
- DUNAJSKA STREDA
SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsie
dorastenky.

15.2.114.30 | HK AS TRENCIN
- DUNAJSKA STREDA
SPORTOVA HALA | Hadzang, starsie do-
rastenky.

15.2.117.00 | 1. FBC FLORBAL
TRENCIN - ATU KOSICE
SPORTOVA HALA | Florbalova extraliga,
muZi, 18. kolo.

16.2./8.30-18.30 |
Slovensky pohar v karate, 1.
kolo deti a Ziakov

SPORTOVA HALA | MlddeZnicky turnaj
— karate.

22.2.19.00 -15.00 | AS
TRENCIN FUTBAL - turnaj
SPORTOVA HALA | Futbalovy turnaj pri-
pravky — U8.

23.2.18.30-16.00 | ObFZ
TRENCIN - futbal

SPORTOVA HALA | Futbalovy turnaj Ob-
lastny futbalovy zvdz Trendin — Ziaci.

29.2.19.00 | HK AS TRENCIN
»B" - MhaK MARTIN

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsie
Fiacky.

29.2.19.50 | HK AS TRENCIN
+A" - THA MARTIN

SPORTOVA HALA | Héadzana, mladsie
Ziacky.

29.2.111.00 | HK AS TRENCIN
,B" - THA MARTIN

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsie
Ziacky.

29.2.111.50 | HK AS TRENCIN
+A" - MhaK MARTIN

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsie
Ziacky.

29.2.115.00 1. FBC
FLORBAL TRENCIN -
GRASSHOPPERS ZILINA
SPORTOVA HALA | Florbalovd extraliga
muzi, 21. kolo.

29.2./18.00 | 1. FBC
FLORBAL TRENCIN - 1. zapas
Stvrtfinale

SPORTOVA HALA | Florbalova extraliga
juniori — Stvrtfindle play off.

utorok | 18.00 | Ludovky pre
devy

HANGAR KLUB | 10-tyZdiovy skupinovy
kurz. Info: www.unidc.sk.

utorok | 19.15 | Spolocenské
tance zaciatoc€nici

HANGAR KLUB | Zakladné kroky Standard-
nych a latino tancov. Info: www.unidc.sk.

streda | 17.45 - 18.45 | Tance pre
radost

SOKOLOVNA | Kolektivne a pdrové tance
z roznych katov sveta. Info: 0910 196 456.

streda | 18.00 | MTV Lady Style
HANGAR KLUB | Rozne tanecné styly. Info:
www.unidc.sk.

streda | 19.15 | Ludovky
zaciatocénici

HANGARKLUB | Zdklady parovych [udovych
tancov. Info: www.unidc.sk.

1. 2. | Benefiény maskarny
rotary ples

PIANO CLUB | Rotary club Tren¢in Laugari-
cio. Vstupenky na 0918 722 873.
2.2.118.00 | 30. vyrocie Korzo

Dance
KINO HVIEZDA | Sldvnostny program.

8. 2.1 Sport Galla

POSADKOVY KLUB | 1. reprezentac-
ny bal 3portu. Predpredaj vstupeniek:
info@promoline.sk a 0905 724 197.

1.,18.,25.2.119.15 - 20.30|
Spontanny tanec

SOKOLOVNA I Info: 0908 568 020.
15.2.118.00 | 1. Reprezentaény

ples TK BAMBULA
POSADKOVY KLUB | Vysttpenie tanecnikov

Bambula. Pocas celého vecera bude hrat

Dominika Titkové a Friends + DJ.

15.2.119.00 | XV. benefi¢ny ples
HOTEL BREZINA | Hospic milosrdnych
sestier pozyva na XV. rocnik benefic-
ného plesu. Rezervdcia vstupeniek:
0905 474 793.

utorok | 10.00 | Podporna
skupina mamiciek v dojéeni

MC SRDIECKO - KC STRED | Vhodné aj pre te-
hotné ako priprava na dojcenie.

utorok | 17.00 - 20.15 | Klub
spoloéenskych hier

KC AKTIVITY | Info: peterbiras@gmail.com.

Farskd 12, info@cprtrencin.sk, 0903 440 132

0C MAX, Gen. M. R. Stefanika 426, www.cine-max.sk
Osviencimska 3, dcsihot@trencin.sk, 0901714266
Bavinarska 320/15, 032/640 08 40

Mierové nam. 19, 0915 382 532

Mierové namestie 14, 0944 548 885

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
University Dance Center Trencin, areal Merina,
0948 092 018, www.unidc.sk

Kukucinova 76/42, info@hotelveverica.sk,
032/642 08 81

Katov dom, Mattsova ulica

Kyjevskd 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
Kubricka 74, Trencin-Kubrica, 032/743 24 71

Ul. 28. oktdbra 2, 032/652 21 36

Mierové namestie 9, 032/ 6504 709

Kn. Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480
Gen. M. R. Stefanika 379/19, 0918 883 505
Opatovskd 96, ksopatova@gmail.com
Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
Mladeznicka 1,032/ 743 63 36

Beld 7271, 032/658 53 94, www.oclaugaricio.sk
Pod Sokolice 12, 0905 278 785

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

Zlatovska ulica 2191/29, 032/652 30 14
Rastislavova 1,0910 999 222

MIadeznicka 2, 0918 859 811, sokoltrencin.sk
KS Juh, Kyjevska ulica, 0908 788 560, anide@
seznam.cz, www.anidestudio.sk

Mierove namestie 46, iveta.matejkova@muzeu-
mtn.sk, 032 7434431-3, kl. 34

032/743 56 57, www.muzeumtn.sk

M. R. Stefanika 373/11

K dolnej stanici 7282/20A, 032/655 53 23

Verejnd kniZnica M. ReSetku v Trencine, ulice Jasel-
ska a Hasicska 1, www.vkmr.sk, 032/770 83 00
Pod Sokolice 43, www.expocenter.sk

Jesenského 3175, 0907 507 808

Jesenského 3175, yogastudio.tn@gmail.com
Vychodnd 2435/9, Sidlisko Juh, 032/652 85 13
DIhé Hony 1155, 032/ 652 05 44

Nam. SNP 2, 032/743 55 21, www.zustrencin.sk

4.2.117.00 | Fotostredisko
TSK | Pravidelné stretnutie neprofesional-
nych fotografov. Téma: Gurmani.

6.2.116.00 | Literarny klub
Omega s D. Lazni¢ckom

VKMR | Diskusia a prezentdcia vlastnej
tvorby.

7.2.-9.2.]|On je Zivy 2020
SPORTOVA HALA | Evanjelizatné stretnutie
pre mladych vekom aj srdcom.

8.2.110.00 | Mame narodeniny
GMAB | Pre ndvstevnikov sd pripravené
tvorivé dielne, komentované prehliadky i
netradi¢na narodeninova torta.

10.-16. 2. | Narodny tyzdei
manzelstva

TRENCIN | 10. ro¢nik, ktorého témou bude
Na3 pribeh. Pocas tychto dni moZu manze-
lia navtivit rozne miesta a vyskisat spo-
lo¢né aktivity.

10.2.110.00 | Podporna skupina
nosenia deti

MC SRDIECKO | Vedie lektorka Zuzana
Cizmérova.

10.2.116.00 | Choroby
skladovaného ovocia

POSADKOVY KLUB | Zber vriblov na jarné
Stepenie jadrovin.

11.2.118.00 - 19.30 | Oflajn 8

vwr,i\/ ’A‘

bfla n§$

m’\dgny mestsky kvwz

GALERIA VAZKA | Mestsky kviz o hlstoru
a sdcasnosti Trencina spdja ludi rézneho
veku, temperamentu, profesii a zaujmov.

12.,18.2.117.00 | Mame radi
umenie

VKMR | Prezentdcia umeleckej ¢innosti Zia-
kov SZUS Trencin (UI. L. Novomeského).

15.2.]11.00 - 15.00 | Akti cenu
majii obrazy, ktoré mate doma?
GMAB | Konzultacia hodnoty diel s odbor-
nikmi z TOTO! je galéria.

20.2.115.00 | Vyroéna Elenska
schédza vojenskych veteranov
POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skych veteranov.

20.2.116.30 -18.30 | Burza
barefoot obuvi i

MC SRDIECKO - KC STRED | Sanca predat
a kupit barefoot topanky — detské aj do-
speldcke.

22.2.114.00 | Vyrocna

¢lenska schodza vojenskych
vysadkarov

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skych vysadkarov.

23.2.19.00 | Stretnutie
zberatel'ov pivnych kuriozit
POSADKOVY KLUB | Vymenné stretnutie.
27.2.115.00 | Skler6za
multiplex

DENNE CENTRUM SIHOT | Klub Trencin.

do 29. 2. | Miniburza knih

VKMR JASELSKA | Ziskajte vyradenu lite-
rattru z fondu kniznice za symbolicky po-
platok.

do 29. 2. | Vyber

na Hviezdoslavov Kubin

VKMR | Tematickd vystavka knih.



