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Týždeň slovenských knižníc – 
Knižnice pre všetkých
Verejná knižnica Michala Rešetku v Trenčíne vždy 
bola a je zdrojom informácií, kultúry a zábavy pre 
deti aj dospelých. 23. marca otvorí svoje dvere nielen 
pre milovníkov kníh, ale pre všetkých.  Využite 
možnosť bezplatnej registrácie do knižnice, vrátane 
premeškaných výpožičiek kníh bez sankčných 
poplatkov či bezplatné používanie internetu 
(maximálne 30 minút) pre  registrovaných čitateľov. 

12. – 14. marec 

Festival 
HORIZONTY
Showtime
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V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U
H a s i č s k á  1,  2 .  p o s c h .

4., 11., 18. a 25. 3. | 8.00 – 9.30 | Babi, pošli mi to 
mejlom
Inštruktáž na zvládnutie základov PC a komunikácie prostredníctvom e-
mailu pre seniorov. Kontakt na prihlásenie: 032/743 42 67, kl. 33.

5. 3. | 16.00 | Poznávame Trenčanov
Stretnutie s členkou LK Omega a Spolku Poliakova, ich priateľov na Sloven-
sku Beatrice Kolatkovou a prezentácia jej bilingválnej, slovensko-poľskej 
básnickej zbierky Krídla motýľa – Skrzydla motyla.

19. 3. | 16.00 | Úzkosť je dobrý sluha, ale zlý pán... !
K čomu je dobrá úzkosť? Kedy a ako sa stáva úzkosť problémom? Najčastejšie 
úzkostné poruchy, ako sa dajú liečiť?. Diskutujú: MUDr. M. Margočová, Mgr. I . 
Ilavská. Prednáška organizovaná OZ Ars Vivendi – Liga za duševné zdravie.

24. 3. | 10.00 | Slovenská spoločnosť v období 
neslobody
Beseda s historikmi Martinom Lackom a Františkom Neupauerom spoje-
ná s premietaním dokumentu „Prežili sme gulag“ za prítomnosti režiséra 
Ondreja Krajňáka.

25. 3. | 16.00 | Poznávame Trenčanov
Prezentácia publikácie Ľudové piesne, spevné a tanečné tradície spod Po-
važského Inovca a beseda o zberateľskej a publikačnej činnosti folkloristu 
Jozefa Lehockého.

26. 3. | 15.00 | 42. ročník Vansovej Lomničky
Festival umeleckého prednesu poézie a prózy – krajské kolo organizované 
KO Únie žien Slovenska v Trenčíne.

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U
H a s i č s k á  1,  l .  p o s c h .

16. 3. | 8.30 | Deň ľudovej rozprávky
Podujatie pre deti venované veľkému slovenskému rozprávkarovi Pavlovi 
Dobšinskému s mottom: Rozprávky môjho detstva.

23. 3. | 10.30 | Malý recitátor
Súťaž v recitovaní určená deťom všetkých materských škôl v Trenčíne.

24. a 26. 3. | 8.30 | Slávnostné bezplatné zápisy žiakov 
2. a 3. ročníkov ZŠ do knižnice

25. 3. | 11.00 | Príbehy zo starej Bratislavy
Beseda so spisovateľkou Vierou Valachovičovou-Ryšavou o neznámych prí-
behoch z archívu hlavného mesta pre žiakov ZŠ.

27. 3. | 8.30 | Čítaj rád, maj knihy rád – odvďačia sa ti
Príhovory o novej literatúre pre deti a mládež s dôrazom na význam čítania.

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U
p o b o č k a D l h é H o n y (  O D D r u ž b a ,  1.  p o s c h)

23. 3. | 13.30 | Ľudová rozprávka
Pohladenie po detskej duši. Literárno – výtvarný kvíz pre 1. stupeň ZŠ.

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U
P o b o č k a J U H 

25. 3. | 9.00 | Žabí koncert
Stretnutie detí MŠ so spisovateľkou Vierou Valachovičovou-Ryšavou 
a vlastná dramatizácia jej rozprávky „Žabí koncert“ s pohybovou aktivitou, 
z knižky z Ježkovej kapsičky.

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U
p o b o č k a D l h é H o n y (v  KC D l h é H o n y)

26. 3. | 14.00 | Mám básničku na jazýčku
Čítanie a recitovanie veršov pre deti – súťaž druhákov a tretiakov ZŠ pri 
prí ležitosti Svetového dňa poézie v spolupráci s KC Dlhé Hony.

V Ý S T A V Y

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U
H a s i č s k á  1,  1.  p o s c h .

23. 3. – 31. 3. | Netradičné typy kníh pre deti

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U 
N á m . S N P 2

23. 3. – 31. 3. | Výstava výtvarných prác žiakov 
Základnej umeleckej školy v Trenčíne

T Ý Ž D E Ň  S L O V E N S K Ý C H  K N I Ž N Í C

2 3 . 3 .  –  2 9 . 3 . 
K N I Ž N I C E  P R E  V Š E T K Ý C H 



K I N O

A R T K I N O  M E T R O
M i e r o v é n á m e s t i e  4 ,  t e l . :  032 / 74 3 4 4 15,
w w w. l a m p a r t . s k ,  s l n k o s l n k o @ s e z n a m . c z

1. 3. | 16.00 | Detské predstavenie: Cesta na 
mesiac 3D
Jedinečný vizuálny trojrozmerný zážitok v slovenských ki-
nách! 3D animovaná rozprávka o troch odvážnych muchách, 
ktoré si splnili svoj sen a leteli spolu s človekom na Mesiac. 
Rok 1969: Nat, I . Q. a Scooter trávia celé dni premýšľaním nad tým, ako vy-
riešiť istý malý, delikátny problémik. Potrebujú sa totiž dostať na Mesiac. 
Vo chvíli keď sa začnú vyrovnávať s tým, že sa po Mesiaci nikdy neprejdú, 
a že sa na neho budú navždy pozerať zo Zeme, celkom náhodou zistia, že 
najbližšie dni plánuje NASA dlho očakávaný let človeka na Mesiac.
 
1. 3. | 19.00 | Funny games 
Funny Games U. S. je prieskumom 
dnešnej brutálnej spoločnosti a 
toho, ako násilie ovplyvňuje našu 
kultúru. Anna rozpráva príbeh 
svojej rodiny, ktorá bola fyziky i 
psychicky týraná dvoma neočaká-
vanými návštevníkmi. Peter a Paul 
sa s milým úsmevom a v bielych 
rukavičkách objavia pred dverami 
ich chaty. Anna s rodinou nemá ani 
najmenšie tušenie, aká drsná hra na 
nich čaká! Udalosti začnú naberať 
na otáčkach, keď sa Paul staví, že rodina neprežije do zajtrajšieho rána.. .

2. – 6. 3. | 19.00 | Dvanásť 
V roku 1956 nakrútil americký re-
žisér Sidney Lumet f ilm Dvanásť 
rozhnevaných mužov, dnes klasiku 
svetovej kinematograf ie. O polsto-
ročie neskôr sa ruský režisér Nikita 
Michalkov rozhodol ten istý príbeh 
preniesť do Moskvy a adaptovať ho 
pre súčasné ruské pomery, pričom 
základná osnova jeho f ilmu Dva-
násť zostala rovnaká.

5. 3. | 17.30 | Ostro 
sledované vlaky 
Menzelov celovečerný debut 
nadviazal na jeho úspešnú povied-
ku Smrt pana Baltazara z povied-
kového f ilmu Perličky na dně, v 
ktorom sa prvýkrát prejavila reži-
sérova spriaznenosť s Hrabalovým 
osobitým videním sveta. Sila tragi-
komickej výpovede je v tom, že kladie vedľa seba zdanlivo nesúmerateľné: 
vojnový heroizmus a banálne súkromné problémy, poetický pohľad na lás-
ku a obscénnosť, psychologický príbeh a anekdotické príhody, štylizované 
fraškovitými výstupmi. Ucelená mozaika týchto dojmov vytvára poetiku 
f ilmu, poznamenanú uchvacujúcou fotogenickou krásou. Rozmarné kome-
diálne rozprávanie o nesmelom chlapcovi, ktorý sa náhle stáva tragickým 
hrdinom, sa preslávilo po celom svete.  

6. 3. | 16.30 | Filmový klub mladých: Anime play
Stretnutie členov Filmového klubu mladých spojené s krátkou prednáškou 
Daria Delgada na tému Japonská animovaná tvorba. Akcia výlučne pre čle-
nov klubu. Členovia FKM vstup zdarma.

7. – 11. 3. | 19.00 | Pokoj  
v duši
Tóno sa vracia z väzenia, kde si od-
sedel päť rokov za krádeže dreva. 
Vracia sa domov, do rodnej dediny 
Čierny Hron a zisťuje, že všetko je 
inak: s manželkou sa odcudzil, päť-
ročného syna vlastne vôbec nepo-
zná, nemôže si nájsť prácu, pretože 
zlodeja nikto nezamestná. Silný 
príbeh odohrávajúci sa na pozadí drsnej scenérie hôr, so znakmi, ktoré 
sú pre stredné Slovensko typické – patriarchátom, pytliactvom, rasovou 

neznášanlivosťou, krádežami dreva, ale aj silnou tradíciou súdržnosti ro-
diny, viery, priateľstva a lásky nesie všetky znaky klasickej drámy. Kto by 
povedal, že sa tento príbeh odohráva v dvadsiatom prvom storočí, v srdci 
Európy, iba päťdesiat kilometrov od krajského mesta?

12. – 14. 3. | Festival Horizonty – Show – time
Jarné kolo bude obsahovať všet-
ko, čo sa nezmestilo do hlavného 
programu jesenného festivalu Ho-
ryZonty. Počas dvoch f ilmových 
blokov  v Artkine Metro v Trenčíne môžete zhliadnuť dokumenty Pavla 
Barabáša, Rastislava Hatiara (Slovensko), Františka Slámu, Tomáša Vzorka 
(Česká republika), Slawka Slawateckeho (Poľsko), Louise Osmonda a Alas-
tair Leeho (Veľká Británia). Tretí deň – sobota bude patriť cestoklubom, v 
ktorých dostanú priestor cestovatelia i športovci. Návštevníkov čaká viac 
ako desať hodín zameraných na rozprávania a diskusie so zaujímavými 
hosťami,  ktorí sa nevzdávajú svojich snov a cieľov, a ktorým sa podarilo 
navštíviť nejeden z čarovných kútov sveta.

15. – 18. 3. | 19.00 | 
Sirotinec
Laura kúpila sirotinec, v ktorom 
strávila svoje detstvo, a spolu so 
svojím manželom ho chcú opraviť 
a znovu otvoriť pre choré a invalid-
né deti. Toto nové prostredie však 
prebudí u ich syna zvláštnu pred-
stavivosť, ale je to len predstavi-
vosť? Obľúbené hry s neviditeľnými 
kamarátmi začnú rodičov znepoko-
jovať. A keď pri jednej z hier syn zá-
hadne zmizne, Laura neváha a požiada o pomoc skupinu parapsychológov. 
Záhadou, ktorou je dom obklopený, musí za každú cenu odhaliť.

19. 3. | 17.30 | Starci na 
chmeli
Prvý český f ilmový muzikál je prí-
behom mladých ľudí, objavujúcich 
svet, seba a lásku, stretávajúcich 
sa však aj s falošnosťou, závisťou, 
pokrytectvom a nedôverou. Príbeh 
niekoľkých študentov na chmelovej 
brigáde, prvej lásky Hanky a Filipa 
a ich zrážky s nepochopením do-
spelých, rozpráva trojčlenný chór mladíkov-gitaristov, ktorý sa objavuje v 
kľúčových situáciách ako autorský komentár.

20. 3. | 16.30 | Filmový klub mladých: Anime play
Stretnutie členov Filmového klubu mladých spojené s krátkou prednáškou 
Daria Delgada na tému Japonská animovaná tvorba. Akcia výlučne pre čle-
nov klubu. Členovia FKM vstup zdarma.

20. – 22. 3. | 19.00 | 
Nadine
Nadine je nezávislá, bezdetná, 
pracovne úspešná žena krátko po 
štyridsiatke a jej životom prešlo 
niekoľko mužov. Teraz je opäť sama 
a jej biologické hodiny tikajú stá-
le hlasnejšie, až prehlušia zdravý 
rozum a privedú ju k zúfalému činu: 
únosu dieťaťa. Nadine sa vydáva 
na cestu pred zákonom a v spomienkach sa vracia k určujúcim okamihom 
svojho života. Citlivý príbeh o súčasnej generácii profesne úspešných žien, 
ktoré sa ťažko vyrovnávajú s nenaplneným materstvom nakrútil ako svoj 
druhý celovečerný f ilm Erik de Bruyn. Kvôli väščšej univerzálnosti svojej 
psychologickej drámy obsadil režisér do titulnej úlohy tri herečky, ktoré 
stelesňujú hrdinku v rôznom veku a v rôznych fázach života.

21. – 22. 3. | 16.00 | Detské 
predstavenie: Niko 
a cesta ku hviezdam
Niko a cesta ku hviezdam je ve-
selý dobrodružný príbeh pre celú 
rodinu o malom sobíkovi  Nikovi a 
jeho kamarátoch. Niko verí, že otec, 
ktorého nikdy nepoznal, je jedným 
zo svetoznámej letky Santa Clausa. 
Jeho najväčším snom je naučiť sa 



lietať rovnako dobre ako jeho otec. Dospelé soby z Nikovho stáda však 
nemajú pre sobíkov talent ani najmenšie pochopenie a deti sa mu smejú. 
Vlastne vôbec nikto mu neverí, že jeho otec je medzinárodná hviezda. Jedi-
ný, kto ho podporuje a verí mu, je neohrabaná lietajúca veverička Július.  

3. a 25. 3. | 19.00 | Deti 
noci
Ofka prepadla zvláštnej letargii: 
zatiaľčo väčšina ich spolužiakov 
zo strednej školy pokračuje v štú-
diu, ona odmieta opustiť pohodlie 
detstva, ktoré sa však začína meniť 
na dusnú pascu. Predáva v nonsto-
pe svojho švagra a necháva okolo 
seba poletovať úlomky zmarených 
osudov stálych i náhodných zákazníkov i tých dávnych kamarátov, ktorí, 
rovnako ako ona, žijú iba v noci. Občas zaskočí za partičkou opíjajúcou sa 
vo vltavskom prístave, potuluje sa ulicami s čudáckym Ubrom, ktorý z po-
polníc fascinovane loví odložené veci a beznádejne ju miluje, vyhýba sa 
Mírovi, ktorý ju naopak milovať prestal. Je jej ale stále jasnejšie, že jedného 
dňa sa musí rozlúčiť s detstvom, prekročiť hranice rodnej štvrte a začať 
niečo robiť so svojím životom...  

27. – 29. 3. | 19.00 | Tango 
s komármi
Dvaja emigranti prichádzajú po 
rokoch na pár dní domov, na Slo-
vensko. Karol sa potrebuje rozviesť, 
lebo sa chce znovu šťastne a vý-
hodne oženiť. Rudo má na neho ne-
nápadne dohliadnuť, aby nezlyhal. 
Najala si ho Karolova snúbenica, 
ktorá chce mať všetko poistené. Po 
príchode do Bratislavy sa situácia oboch nepredvídane skomplikuje. Mi-
nulosť si na nich počkala a oni musia ukázať, čo sú zač. Nie sú však jediní, 
čo chcú dosiahnuť svoje. Ironický obraz niekoľkých dní odkrýva tajomstvá 
viacerých príbehov. Mohli by skončiť aj tragédiami, ale sú skôr trápno-
smiešnymi a chvíľami aj krutými nedorozumeniami. 

30. 3. | 19.00 | Skafander 
a motýľ
Režisér Julian Schnabel sa pokúsil 
o zdanlivo nemožné: preniesť na 
f ilmové plátno príbeh Jeana-Do-
miniquea Baubyho, šéfredakto-
ra časopisu Elle, ktorý po náhlej 
mozgovej príhode ochrnul na celé 
telo. Pomocou dvoch špecialistov 
a ľudí z jeho blízkeho okolia sa učí 
opäť integrovať do spoločnosti. A hoci je schopný komunikovať so svetom 
len mrkaním jedného oka, dokáže „nadiktovať“ svoj príbeh, ktorý sa stal 
bestsellerom.

V Ý S T A V Y

G A L É R I A  M .  A .  B A Z O V S K É H O
P a l a c k é h o 2 7,  t e l . :  032 / 74 3 6 8 5 8 ,  w w w. g m a b . s k ,  g m a b @ g m a b . s k
O t v o r e n é :  d e n n e 9. 0 0 – 17. 0 0,  o k r e m p o n d e l k a

Stála expozícia M. A. Bazovského
Súbor diel jedného z najvýznamnejších slovenských umelcov obsahuje vý-
ber známych i málo vystavovaných autorových prác – olejomaľby, gvaše, 
tempery a kresby. Kolekciu dopĺňa fotodokumentácia z umelcovho súk-
romného života a informačné texty 
o dôležitých medzníkoch v jeho 
tvorbe.

1. 3. – 8. 3. | Michal 
Gabriel – Súsošia 5
Michal Gabriel (1960) pôsobí na 
českej výtvarnej scéne už viac ako 
25 rokov. Podieľal sa na aktivitách 

umeleckého zoskupenia Tvrdohlaví  a je známy celospoločensky význam-
nými projektmi a realizáciami. Jedinečnosť jeho tvorby spočíva v netra-
dičnom výbere materiálov a originálnom stvárnení. V Trenčíne prezentuje 
výber zo svojich najnovších sochárskych kompozícií f igurálneho a zvie-
racieho sveta v životnej veľkosti. Tým nadväzuje na sériu príbehov, ktoré 
tvorí a skladá vždy z inak zoskupených diel.

1. 3. – 8. 3. | Dorota Sadovská – Bledomodrá cesta
Dorota Sadovská (1973) patrí k mladej generácii slovenských výtvarníkov. 
Popri maľbe sa venuje fotograf ii, video performance a maliarskej inštalácii. 
Jej všestrannú tvorbu je možné vidieť na početných výstavách na Sloven-
sku i v zahraničí. Bledomodrá cesta  približuje tvorbu uznávanej umelkyne, 
zaoberajúcej sa netradičnými témami v originálnych súvislostiach, ktorými 
reaguje na feminizmus, problémy komunikácie a telesnosti. Na to využíva 
predovšetkým ľudské telo alebo jeho fragmenty, videné z rôznych uhlov 
a v smelých skratkách.

20. 3. – 10. 5. | Detský výtvarný 
a literárny Trenčín 2009
Detský výtvarný a literárny Trenčín patrí k umelec-
kým prehliadkam detskej tvorivosti, ktoré majú na 
Slovensku už dlhodobú tradíciu a koná sa každé dva 
roky. Prezentuje tvorbu detí vo veku od päť do pät-
násť rokov a jej cieľom je poukázať najmä na kvalita-
tívne smerovanie pedagogickej práce s deťmi vo vý-
tvarnej a literárnej oblasti. Aktuálnou témou tohto, v poradí už 29. ročníka, 
je „človek a technika“. Pre učiteľov výtvarných predmetov je pripravený  
odborný seminár a workshop o elektronických médiách, ktorý sa koná v 
CVČ Trenčín v deň vernisáže a na žiakov čakajú výtvarné tvorivé dielne. Zá-
štitu nad podujatím prevzal primátor mesta Trenčín Ing. Branislav Celler.

27. 3. – 10. 5. | Otis Laubert 

Otis Laubert je medzi teoretikmi výtvarného umenia považovaný za raritu 
slovenskej výtvarnej scény svojou originalitou presahujúcou i európske 
kontexty. Autor vťahuje návštevníka do magického priestoru plného všed-
ných vecí, ktoré usporadúva do nekonvenčných a bizarných kompozícií. 
Jeho tvorba pôsobí na prvý pohľad šokujúco a pripomína skôr zbierku ne-
potrebného odpadu. Výtvarník však píše nové dejiny predmetov, ktorých 
sme sa už zbavili a povyšuje ich na nový piedestál, čím narúša všetky spo-
ločenské, či umelecké konvencie. Výstava Otisa Lauberta je hravou výpo-
veďou o aktuálnosti a zároveň rýchlej pominuteľnosti súčasnosti.

A R T K I N O  M E T R O
M i e r o v é n á m e s t i e  4 ,  t e l . :  032 / 74 3 4 4 15

20. 3. – 18. 4. | LumpART (Latentný Umelec Milan 
Predstavuje Umenie)
Výstava LumpART (Latentný Umelec Milan Prezentuje Umenie) predstavu-
je voľné f igurálne a experimentálne interiérové plastiky doplnené o ilu-
minačné prvky, ktoré v priebehu dvoch uplynulých rokov vytvoril sochár 
Milan Brogyányi. Po formálnej stránke ide o rozmanito riešené práce, ale 
ich zjednocujúcim prvkom môže byt fakt, že výsledná podoba nebola 
podstatou ich vzniku, čo napovedá aj názov výstavy. Výstava obsahuje aj 
kaligraf ické variácie inšpirované názvom občianskeho združenia LampART, 
ktorému autor k piatemu výročiu jeho vzniku  túto výstavu venuje.



M E S T S K Á  G A L É R I A  T R E N Č Í N
M i e r o v é n á m e s t i e  2 2 ,  t e l . :  032 / 74 4 2 2 45
O t v o r e n é :  d e n n e 10 . 0 0 – 17. 0 0,  o k r e m p o n d e l k a

1. 3. – 15. 3. | Stretnutie – Setkání
24. družobná výstava z regiónov Trenčín a Uherské Hradište, ktorá je tvo-
rivým stretnutie umelcov a ich priateľov z oboch strán hranice. Verejnosti 
sa predstaví okolo 40 autorov s približne 80 výtvarnými dielami v odbo-
re maľby, kresby, kombinovanej techniky, plastiky i výtvarnej fotograf ie. 
Repríza tejto výstavy sa tradične bude konať v Klube kultúry v Uherskom 
Hradišti od 19. 3. do 16. 4. 2009.

17. 3. – 5. 4. | Kumšt  
Martina Jonáša – Zo 
zbierky Ivana 
Melicherčíka
Martin Jonáš sa svojou mierou 
talentu a maliarskej imaginá-
cie zaraďuje medzi najpozoru-
hodnejšie osobnosti svetové-
ho insitného umenia. Výrazne 
prispel k formovaniu chýrnej 
kovačickej skupiny maliarov. 
Charakterizujú ho nezvyčajne 
veľké ruky a obrovité dlane, 
ktoré akoby vyrastali z hrčovi-
tého, panónskym slnkom spe-
čeného agátového pňa v nespočetných variantoch. To je hádam prvé, čo si 
všimnete na dynamických f igúrach Jonášových malieb. Okrem toho sú tu 
často až zarážajúco malé hlavy so šibalskými úsmevmi, za ktorými tušíte 
akúsi tajomnú myšlienku, a na nej je založená sedliacka životná múdrosť 
a mrav. Vernisáž, na ktorej  podpredseda vlády SR Dušan Čaplovič uvedie 
rovnomennú knihu Ivana Melicherčíka Kumšt Martina Jonáša, sa uskutoční 
17. marca o 17.00.

K U LT Ú R N E  A  M E T O D I C K É  C E N T R U M  O S  S R
H v i e z d o s l a v o v a 16 ,  w w w. d o m a r m a d y. s k

1. 3. – 24. 3. | ART A LIVE
Kresba, maľba, dizajn. Pripravuje: KaMC a Arta Weinerová.
Okná knižnice.

R O D I N N É  C E N T R U M  J U Ž A N Č E K
V ý c h o d n á u l .  9,  Tr e n č í n -J u h ,  t e l :  0 9 0 5 5 61 6 2 7,  w w w. j u z a n c e k . s z m . s k ,
O t v o r e n é :  p o n d e l o k a ž  p i a t o k 9. 0 0 – 12 . 0 0 a  15. 0 0 – 18 . 0 0 .
J u ž a n č e k o v a g a l é r i a  – m a l ý  v ý s t a v n ý p r i e s t o r  R o d i n n é h o c e n t r a  J u ž a n č e k

1. 3. – 9. 4. | Daša Bezáková – 
 MyFam
Daša Bezáková sa venuje prevažne 
realistickej výtvarnej tvorbe, v ktorej 
dominantné miesto majú jej najbližší. 
Vyštudovala módne návrhárstvo na 
Strednej priemyselnej škole odevnej 
v Trenčíne a dejiny umenia na Trnavskej 
univerzite. Na výstave sa okrem kresieb 
a malieb predstaví aj fotograf iami, v 
ktorých sa vnímavým pohľadom snaží 
zachytávať nevšedné okamihy zo ži-
vota. 

P R E D N Á Š K Y

K U LT Ú R N E  A  M E T O D I C K É  C E N T R U M  O S  S R
H v i e z d o s l a v o v a 16 ,  w w w. d o m a r m a d y. s k

3. 3. | 16.00 | Organizačná príprava výstavy „Včelár-
Záhradkár“
Pripravuje KV V – sekcia včelárov..

12. 3. | 16.00 | Civilná letecká záchranná služba, jej 
organizácia a činnosť
Prednáša Ing. Urbánek a p. Nazad. Pripravuje Klub letcov a parašutistov 
SLZ.

19. 3. | 9.00 | Najnovšie numizmatické nálezy na 
Slovensku
Prednáša PhDr. Ján Hunka, CSc. Pripravuje: Klub numizmatikov a DVaT.

26. 3. | 16.00 | Exkurzia výrobní ultra ľahkých lietadiel 
v Senici 
Organizuje Ing. Dušan Sadloň. Pripravuje Klub letcov a parašutistov SLZ.

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  S I H O Ť
M . Tu r k o v e j  2 2 ,  t e l . / f a x :  032 / 74 3 45 35,  0 9 0 4 339 4 01,  k c s i h o t @ p o b o x . s k , 
w w w. k c s i h o t . s k

5. 3. | 9.00 | Alternatívna medicína
Osobné konzultácie Ing. J. Sitár.

5. 3. | 17.00 | Ryby a Sviňa
Ing. J. Sitár , „Nová Astrológia Slovenov“ – cyklus prednášok.

31. 3. | 9.30 | Civilizačné choroby s prihliadnutím na 
vyšší vek
Prednáša MUDr. Marián Kaščák – emeritný primár. 

C E N T R U M  V O Ľ N É H O  Č A S U
V ý c h o d n á 9,  032 / 74 33 5 0 2 ,  w w w. c v c t n . s k ,  c v c t n @ p o s t . s k

20. 3. | 8.30 | Odborný seminár a tvorivá dielňa pre 
učiteľov umeleckých predmetov
Seminár pre učiteľov výtvarnej a estetickej výchovy základných a stred-
ných škôl, ako aj centier voľného času, sa uskutoční ako sprievodné poduja-
tie celoslovenskej prehliadky detskej tvorivosti – Detský výtvarný a literár-
ny Trenčín 2009, ktorej ústrednou témou je Človek a technika.

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  A K T I V I T Y ,  O . Z .  
Ky j e v s k á 318 3,  t e l . :  032 /6 5 8 2 6 0 8 ,  w w w. k c a k t i v i t y. s k ,  k c a k t i v i t y @ c e n t r u m . s k

2. 3. | 17.00 | Mišo polievka a Kuskus nasladko
Prednáška a praktické ukážky varenia a prípravy jedál Lucie Bátkyovej, po-
radkyne výživy a atestovaného terapeuta detoxikácie o zdravom životnom 
štýle, výžive a detoxikácii organizmu. 

2., 9., 16., 23. 3. | 18.00 – 20.30 | Klub keramikárov
Pondelok. Keramické dielne pre priaznivcov keramiky .

5., 12., 19., 26. 3. | 15.00 – 18.00 | Klub keramikárov
Štvrtok. Keramické dielne pre priaznivcov keramiky.

19. 3. | 18.00 | Návrh na vydanie predbežného 
opatrenia 
Právnická prednáška JUDr. Júlie Chlebanovej spojená s bezplatným pora-
denstvom.

26. 3. | 18.00 | Rozhovory o živote s J. Pevným 
Prednáška spojená s besedou.

R O D I N N É  C E N T R U M  J U Ž A N Č E K
V ý c h o d n á u l .  9,  Tr e n č í n -J u h ,  t e l :  0 9 0 5 5 61 6 2 7,  w w w. j u z a n c e k . s z m . s k ,
O t v o r e n é :  p o n d e l o k a ž  p i a t o k 9. 0 0 – 12 . 0 0 a  15. 0 0 – 18 . 0 0 .

17. 3. | 17.00 – 18.00 | Južančekova dielnička pre 
dospelých
Háčkované veľkonočné vajíčka. S blížiacimi sa Veľkonočnými sviatkami za-
číname rozmýšľať aj nad výzdobou svojich domácností. Jedným z typov, 
ako vyčariť originálne veľkonočné dekorácie je háčkovanie vajíčok. Na 
prvý pohľad to vyzerá veľmi náročne, ale pri troche trpezlivosti a zručnosti 
to zvládnete aj vy. Tak príďte k nám načerpať zopár inšpirácií.
 
27. 3. | 17.00 – 18.00 | Mama-klub
Téma: Čo by rodičia nemali hovoriť svojim deťom. „Ty babrák!“ „Nechaj to 
radšej tak, ja to spravím!“ Tak tieto navonok obyčajné slová nás „dospelá-



13. 3. | 19.00 | Swan bride,  
Billy Barman 
História mladej slovenskej kapely 
s názvom Billy Barman je ako vy-
strihnutá z denníka stopára počas 
jeho dobrodružných letných ciest. 
Netreba ju preto brať úplne vážne. 
Štvoricu v zostave Milly, Vanilly, 
Peter Novák a Georgio manažuje 
mysteriózny Billy Barman. Vznik tejto kapely je opradený neuveriteľnými 
okolnosťami, je len na nás, čomu uveríme. Najdôležitejšia je totiž hudba. 
A tá je priamočiara, vtipná a melodická. Pesničky sú odeté do moderného 
zvukového šatu a gitary z deväťdesiatok dopĺňajú klávesy z osemdesiatok. 
Indie rocková kapela The Swan Bride mieša surf rock, punk a súčasný gita-
rový zvuk. Vampírsky imidž a audiovizuálny zážitok spája s jasným posol-
stvom. Ako špeciálny hosť sa v Trenčíne predstaví aj kapela 100 stupňu C.

14. 3. | 19.00 | Oldies party live

20. 3. | 20.00 | Hip-Hop: Vendetta Takeover Tour

21. 3. | Tublatanka

K L U B  L Ú Č 
U l .  K n i e ž a ť a  P r i b i n u 2 ,  t e l . :  0 915 2 75 6 5 2 ,  w w w. k l u b l u c . s k ,  i n f o @ k l u b l u c . s k

2. 3. | 19.00 | Kam:as (Germany) + DJ Anxieta
Berlínska úderná formácia Kam:as, ktorá vo svojej hudbe mieša navonok 
nemixovateľné zmesy psychedelic, chinese traditional a hyphy music. 
Nový album Neverstate! 
DJ Anxieta – vlastným menom Rišo Lalik , vedúca osobnosť projektu Ettela 
Diamant, predstaví tracky melancholickej elektroniky a experimentu.

6. 3. | 22.00 | Živé kvety  
+ Afterpárty
Kapela Živé Kvety si vybrala klub 
Lúč na „štart“ k ich turné po Slo-
vensku a Českej republike. Po nece-
lých štyroch mesiacoch sa tak opäť 
predstaví trenčianskemu publiku aj 
pre jeho značný záujem o túto hu-
dobnú formáciu. 

7. 3. | 17.00 | Cez to mesto 2009
Autorom projektu je Miroslav Švický, publicista a hudobník, ktorý sa 
už vyše desať rokov venuje problematike pôvodnej slovanskej kultúry. 
Tomáš Kočko & Orchestr – sám seba radí do world music inšpirovanej 
moravskou tradičnou hudbou. Ján Majerčík – svoje pesničky doprevádza 
akustickou gitarou. Je sólovým folkovým hráčom. Vo svojej tvorbe posled-
ných rokov viac čerpá z ľudových prameňov. Spracováva témy zo svojho 
rodiska – Východnej. Žiarislav a Bytosti – Žiarislav so skupinou Bytosti 
je najvýraznejším predstaviteľom novodrevnej hudby, ako nazýva svo-
ju hudobnú tvorbu. Táto hudba čerpá po obsahovej aj formálnej stránke 
z našich pôvodných koreňov. Texty zachytávajú prírodné obrazy a odve-
kú spojitosť človeka s prírodou. Výrazovými prostriedkami novodrevnej 
hudby sú prírodné hudobné nástroje ako píšťala koncovka, šesťdierovky, 
fujary, husle, rôzne hrkálky z prírodných materiálov., basa a bubny – doby( 
vydlabané z pňov stromov, potiahnuté zvieracou kožou). 

14. 3. | 21.00 | Hudba  
z Marsu + Matka Guráž + 
DJ Robo Gregor
Trnavská kapela Hudba z Marsu 
hrá sviežu zmes ska, punku, rocku, 
popu a disca. V tomto mesiaci by 
mali na trh uviesť v poradí už štvrtý 
album s názvom „Idoli“.

20. 3. | 22.00 | Breaking Soundz XXX: N-Phect 
(Germany)
Svetová trieda djingu a producent N-PHECT ako hosť na jubilejnom, v po-
radí už tridsiatom pokračovaní úspešnej rezidentnej noci. Sekundovať mu 
budú: DJ Wychitawacs (breaks.sk), Goro & Dephzac (blackrain rec.) a Lion 
Dee (breaks.sk)

27. 3. | 22.00 | Reggae Night XXVII: Mighty Lemon + 
Qtko

kov“ môžu v duši dieťaťa spôsobiť hlbokú jazvu. Pocity strachu, menejcen-
nosti, či straty sebavedomia sa môžu vystupňovať i do vážnejších porúch. 
V marcovom MAMA-klube bližšie rozoberieme verbálne prejavy rodičov 
k svojim deťom. Upozorníme na slová a slovné spojenia, ktoré by v žiad-
nom prípade nemali vo svojom slovníku používať. 

D I V A D L O

K U LT Ú R N E  A  M E T O D I C K É  C E N T R U M  O S  S R
H v i e z d o s l a v o v a 16 ,  w w w. d o m a r m a d y. s k

23. 3. | 19.00 | Wolfgang Kohlhaase, Rita Zimmer: Ryba 
v Trojke 
Hrôzostrašná komédia 
o tom, že kto inému 
jamu kope… Táto kra-
márska pieseň sprevá-
dza celý „hrôzostrašný“ 
príbeh o vysoko po-
divnej afére, ku ktorej 
došlo v roku Pána 1838 
na vidieckom sídle ne-
ďaleko mesta Neurup-
pinu. Tri obstarožné 
sestry Cecilia, Carlota a Klementina Heckendorfové, bohaté majiteľky akcií 
významného pivovaru, sa ako vždy na leto uchýlia do svojho vidieckeho 
sídla. Každá z nich má úplne inú letoru, ale všetky tri sú staré panny. Je tu 
s nimi však verný Rudolf, ktorý zostáva v službách, ktoré trvajú už tridsať 
rokov. Sťahuje nábytok, nosí kufre, nakupuje, varí, obsluhuje a poskytoval 
i služby intímneho rázu, ktoré slečny zaväzovali… A tu náhle Rudolf trvá 
na tom, aby svoje záväzky splnili a sestry dôjdu k záveru, že sa ho musia 
zbaviť. Lenže – kto inému jamu kope… Hrajú: Jozef Vajda, Zdena Studen-
ková, Zuzana Kocúriková, Mária Kraľovičová. Réžia: Peter Mikulík. Hudba: 
Braňo Kostka. 

K L U B  L Ú Č 
U l .  K n i e ž a ť a  P r i b i n u 2 ,  t e l . :  0 915 2 75 6 5 2 ,  w w w. k l u b l u c . s k ,  i n f o @ k l u b l u c . s k

13. 3. | 20.00 | Teatr Neandrtal: Stará láska hrdzavie
Neandrtal Teatr a repríza ich divadelnej prvotiny „Stará láska hrdzavie“. 
Juraj „Serwo“ Hubinský a Pavol „Palec“ Seriš. Bláznivá komédia, v ktorej 
sa dozviete, ako môže vyzerať manželstvo po 30-tich rokoch s príchuťou 
pantomímy a tanca. Po predstavení v Kine Hviezda tradičná Neandrtal Par-
ty v Klube Lúč.

K O N C E R T Y

K U LT Ú R N E  A  M E T O D I C K É  C E N T R U M  O S  S R
H v i e z d o s l a v o v a 16 ,  w w w. d o m a r m a d y. s k

25. 3. | 17.00 | Hrajú nám pre radosť
Koncert detí Základnej umeleckej školy Trenčín. Pripravujú: KaMC a ZUŠ 
Trenčín.

P I A N O  K L U B
U l i c a  p o d S o k o l i c a m i  16 ,  t e l . :  032 / 74 4 5 0 81,  w w w. p i a n o c l u b . s k , 
p i a n o c l u b @ p i a n o c l u b . s k

6. 3. | 19.00 | Súťažná prehliadka
Čo sa varí v okolí Trenčína? Diváci vyberú, kto postupuje do júnového f i-
nále. Víťaz obdrží poukaz na nákup hudobných nástrojov v predajni Tonas 
a zahrá si na Topfeste 2009!

7. 3. | 19.00 | Latino
Latino pre všetkých, do tanca hrá Azucar cubana (Cuba/ Sk). Tanečná show: 
Michal a Zuzana Soukupoví.



28. 3. | 21. 00 | Kofola  
Sound: Dva + The Jelly 
Belly 
Skrývajú sa za prezývkami On 
a Ona, sú manželia a ich hravý 
debut Fonók vyvolal riadny roz-
ruch. Reč je o kapele Dva, On – Jan 
Kratochvíl hrá na gitare, ústami 
napodobňuje elektronické beaty 
a z nahratých zvukov vytvára slučky. Ona – Bára spieva, saxofón strieda 
s klarinetom, hračkami a kadečím, čo sa jej ocitne v rukách. Že sú Česi, 
podľa spevu uhádne málokto. To, čo znie na ich debute, sami nazývajú 
„folklórom neexistujúcich národov“. Kým iní sa vracajú k ľudovej hudbe 
skutočných etník, Dva si regióny, z ktorých čerpajú inšpiráciu, vymysleli. 
Výsledok je nezameniteľný: ugrofínske veršovanky „kérom három“, vzdia-
lená ozvena švédčiny, povedomé sa mieša s neznámym. Pesničky Dva sú 
pritom bezprostredne chytľavé, znalosť pozadia k zábave netreba a ako 
dodávajú, viac ako hudobníkmi sa cítia byť kutilmi. Muzicírovať si odska-
kujú popri práci v záhrade. 
The Jelly Belly je tanečno-phanková forma hluku. Prehrabovanie sa ne-
preberným množstvom otázok, položených na malom blízkom ostrove 
a veľkom zámorskom kontinente, mení hľadanie odpovede na mravenčiu 
prácu programátora, ktorý po nociach miesto spánku donekonečna dopĺňa 
otvorený zdrojový kód. Zvukoví remeselníci ignorujú ukončenie deväťde-
siatych rokov dvadsiateho storočia a podľa vlastných slov je ich poslaním 
hudbou namiesto zbraní oslobodiť bájnu krajinu Východného pobrežia.

P O D U J A T I A  P R E  D E T I

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  A K T I V I T Y ,  O . Z .  
Ky j e v s k á 318 3,  t e l . :  032 /6 5 8 2 6 0 8 ,  w w w. k c a k t i v i t y. s k ,  k c a k t i v i t y @ c e n t r u m . s k 

3., 10., 17., 24. 3. | 15.00 | Klub malých keramikárov
Tvorivé keramicko – výtvarné dielne pre deti .

Tvorenie s potešením s tetou Aničkou
Tvorivé popoludnie pre deti od 2 rokov v sprievode rodičov. Teta Anička 
pripravuje pre deti netradičné výtvarné techniky so zameraním na rozvíja-
nie jemnej motoriky rúk a tvorivého myslenia.

11. 3. | 16.00 – 18.30 | Dokončenie výrobkov z hliny
Konečné opracovanie výrobkov a následné glazovanie.

18. 3. | 16.00 – 18.30 | Aplikácia servítkovej techniky 
na varešky a črepník
Treba si doniesť črepník ľubovolnej veľkosti.

25. 3. | 16.00 – 18.30 | Výroba veľ konočných pozdravov 
razítkovou technikou

10. 3. – 20. 3. | Klíma nás spája
Interaktívna výstava inštalovaná v rámci projektu „Bohatstvo rozvojových 
krajín.“

K L U B  L Ú Č 
U l .  K n i e ž a ť a  P r i b i n u 2 ,  t e l . :  0 915 2 75 6 5 2 ,  w w w. k l u b l u c . s k ,  i n f o @ k l u b l u c . s k

1. 3. | 15.00 | Detský  
divadelný klub: Janko 
Hraško
Bábková rozprávka o malom – veľ-
kom hrdinovi z rodu Hraškovie 
vyrozpráva v prekrásnej farebnej 
kompozícií a marionetovom preve-
dení príbeh odvahy a vynaliezavos-
ti. Uvidíte, že ak sa niekto zmestí do 
volského ucha, neznamená to, že sa nemôže stať zbojníckym kapitánom. 
Janko o nič väčší ako hrášok, sám predvedie, že sa nebojí a nemá hneď plné 
gate. Prekoná všetky prekážky a dotiahne veci do šťastného konca. Uvádza 
Divadelné centrum.

15. 3. | 15.00 | Detský  
divadelný klub: Tančíček 
Adušidáši 
Non-verbálne predstavenie dvoch 
roztopašných dievčat – Aduši 
a Dáši. Žonglujú, pohybujú sa rýpu 
do seba, a robia si aj naschvál. Po 
predstavení minidielňa žonglova-
nia. Uvádza Divadlo Kufr. 

R O D I N N É  C E N T R U M  J U Ž A N Č E K
V ý c h o d n á u l .  9,  Tr e n č í n -J u h ,  t e l :  0 9 0 5 5 61 6 2 7,  w w w. j u z a n c e k . s z m . s k ,
O t v o r e n é :  p o n d e l o k a ž  p i a t o k 9. 0 0 – 12 . 0 0 a  15. 0 0 – 18 . 0 0 .

10. a 24. 3. | 17.00 – 18.00 | Rozprávkovo
Rozprávkovo je pestrofarebná krajina kde sa piesok leje a voda sype, kde 
si môžete odlomiť malý kúsok z medovníkového domčeka, stretnúť sied-
mych trpaslíkov, alebo prebudiť spiacu Šípkovú Ruženku. V tejto krajine 
vždy víťazí dobro nad zlom – a keď prídete na jej koniec, vždy zazvoní veľký 
zvonec a každej rozprávke je koniec, ale do nášho Rozprávkova sa môžete 
vrátiť opäť. 

Južančekova dieľnička
Južančekova dielnička je pravidelné tvorivé stretnutie, na ktorom sa deti 
od najmenších zoznamujú s výtvarným umením. Od základov sa obozna-
mujú s farbou, tvarom, či materiálom. Učia sa cibriť svoju fantáziu a mo-
toriku. Práca s výtvarným materiálom je vhodným spôsobom rozvíjania 
psychomotorických zručností, ako aj rozvoja celej detskej osobnosti. Deti 
pracujú spolu so svojimi rodičmi pod vedením odborného lektora.

12. 3. | 17.00 – 18.00 | Výroba kvietkov z farebného 
papiera

26. 3. | 17.00 – 18.00 | Veľ konočné dekorácie

M C  S R D I E Č K O
H v i e z d o s l a v o v a 6 ,  t e l . :  032 /  74 3 0 4 32 ,  w w w. m c s r d i e c k o . s k ,  m c s r d i e c k o @
s t o n l i n e . s k

3., 10., 17., 4. a 31. 3. | 17.00 | Cvičenie detí s rodičmi
Cvičíme s Adamkom a tetou Štefkou Fabovou.
V telocvični v ZŠ na Novomeského ul. – Juh.

17. 3. | 10.00 | Podporná skupina mamičiek v dojčení
Vedie laktačná poradkyňa Milka Hromníková.

3., 10., 4. a 31. 3. | 10.30 | Mami spricht Deutsch 
Mamičky sa rozprávajú po nemecky, vedie mama Nicole Fuchs.

1. a 25. 3. | 9.30 | Galerkovo
Hravé tvorivé predpoludnie pre deti do 6 rokov a ich rodičov vedie Monika 
Drocárová. 
V Galérii M. A. Bazovského.

4., 11., 8. a 25. 3. | 17.00 | Cvičenie pre tehotné 
V KC Dlhé Hony vedie pôrodná asistentka Zuzka Duncová.

4., 11., 8. a 25. 3. | 17.00 | Cvičenie detí s rodičmi 
s tetou Žofkou Hrančovou
V telocvični v Sokolovni.

5., 12., 9. a 26. 3. | 10.00 | Z rozprávočky do pesničky 
trénujeme jazýčky
Hudobno pohybové stretnutia pre deti od 2 rokov a ich rodičov vedie Mi-
riam Mičudová.

12. 3. | 17.00 | Poruchy sluchu u detí 
Stretnutie s MUDr. Evou Ralausovou.

19. 3. | 16.30 | Porozprávajme sa o bezplienkovej 
komunikačnej metóde
Mamičky sa rozprávajú o svojich skúsenostiach.



20. 3. | 20.00 | Hip-Hop: Vendetta Takeover Tour

K L U B  L Ú Č 
U l .  K n i e ž a ť a  P r i b i n u 2 ,  t e l . :  0 915 2 75 6 5 2 ,  w w w. k l u b l u c . s k ,  i n f o @ k l u b l u c . s k

17. 3. | 13.00 | Študentský  
workshop inscenovanej 
fotografie 
Ak vás baví fotografovanie, alebo 
sa len radi fotografujete, navštívte 
fotoateliér, ktorý pre vás na tento 
deň v klube Lúč pripravili študenti 
fotograf ického dizajnu Strednej 
umeleckej školy v Trenčíne. V ate-
liéri sa budú nachádzať rôzne rekvizity a „módne kúsky“ a ľudia, ktorí vás 
ochotne nainscenujú a odfotia alebo sa naopak od vás ochotne nechajú 
fotografovať. Ak máte, doneste si svoju digitálnu zrkadlovku, ak nie, určite 
prineste aspoň svoje „módne vychytávky“ a rekvizity.

C E N T R U M  V O Ľ N É H O  Č A S U ,  T R E N Č Í N
V ý c h o d n á 9,  0 32 / 74 335 0 2 ,  w w w. c v c t n . s k

Program kurzov
9., 16., 23. a 30. 3. | 14.00 | Internet klub

9., 16., 23. a 30. 3. | 14.30 | Výtvarný

10., 17., 24. a 31. 3. | 14.30 | Keramický

10., 17., 24. a 31. 3. | 15.00 | Fotografický

10., 17., 24. a 31. 3. | 15.00 | Rádioelektronický

10., 17., 24. a 31. 3. | 16.00 | Anglický jazyk pre 
seniorov

10., 17., 24. a 31. 3. | 14.00 | Florbal

10., 17., 24. a 31. 3. | 16.00 | Gymnastický

10., 17., 24. a 31. 3. | 16.00 | Karate II.  

11., 18. a 25. 3. | 14.00 | Klub dievčat

11., 18. a 25. 3. | 14.00 | Internet klub

11., 18. a 25. 3. | 15.00 | Letecký modelári

11., 18. a 25. 3. | 15.30 | Florbal

11., 18. a 25. 3. | 16.00 | PC I.

11., 18. a 25. 3. | 16.00 | Moderné tance

11., 18. a 25. 3. | 16.00 | Aikidó

12., 19. a 26. 3. | 14.00 | Lego

12., 19. a 26. 3. | 14.00 | Internet klub

12., 19. a 26. 3. | 16.00 | PC II.

12., 19. a 26. 3. | 15.00 | Vláčikový modelári

12., 19. a 26. 3. | 14.00 | Gymnastický

13., 20. a 27. 3. | 14.00 | Internet klub

13., 20. a 27. 3. | 15.00 | Šachový

13., 20. a 27. 3. | 16.00 | Gitarový

13., 20. a 27. 3. | 15.00 | PC-Windows

2. – 6. 3. | Snežienka
Denný jarný tábor plný hier, zábavy a súťaží. 

26. 3. | 16.30 | Akadémia Praktického Rodičovstva
Ako vychovávame naše deti? Téma: Logické dôsledky a hranice.

21. 3. | 9.00 – 17.00 | Rodičovský kurz
Pre budúce mamičky a oteckov. Stretnutie s laktačnou poradkyňou, pe-
diatrom, právničkou, psychologičkou.
Bližšie informácie a predchádzajúca rezervácia v MC Srdiečko.

7. a 28. 3. | Burza jarného a letného oblečenia, obuvi 
a potrieb pre deti a budúce mamičky. 

28. 3. | 9.30 – 11.30 | Znaková reč pre batoľatá
Seminár pre rodičov vedie Mgr. Elena Černá. Bližšie informácie v MC Srdieč-
ko , rezervácia č. t. 0908 169 767.

Hľadáme stratenú rozprávku
Čítanie pre deti a rodičov z MC Srdiečko vo Verejnej knižnici Michala Re-
šetku.

23. 3. | 10.00 | Hasičskej 1., I. poschodie, v pobočke na 
Juhu a Dlhé Hony 

24. 3. | 10.00 | v pobočke Kubra 
 
MC poskytuje priestor pre:
11. 3. | 10.00 – 12.00 | Právne poradenstvo
Vedie Mgr. Elenka Gogoláková.

2. a 26. 3. | 13.00 – 15.00 | Psychologické poradenstvo
Vedie Mgr. Janka Lesajová.

B l i ž š i e  i n f o r m á c i e  a  r e z e r v á c i a  v  M C S r d i e č k o n a H v i e z d o s l a v o v e j  č .  6

M C S r d i e č k o j e  o t v o r e n é :  p o n d e l o k o d 15. 0 0 h o d .  d o 19. 0 0 h o d .
u t o r o k – p i a t o k o d 10 . 0 0 h o d .  d o 19. 0 0 h o d . 

P O Z V Á N K Y

K U LT Ú R N E  A  M E T O D I C K É  C E N T R U M  O S  S R
H v i e z d o s l a v o v a 16 ,  w w w. d o m a r m a d y. s k

5. 3. | 15.00 | Medzinárodný deň žien
Pripravuje Klub vojenských veteránov.

12. 3. | 15.00 | Jubilanti
Pripravuje Klub vojenských veteránov.

15. 3. | 9.00 – 12.00 | Výmenné stretnutie zberateľov 
pivných kuriozít 
Pripravuje Klub zberateľov pivných kuriozít.

18. 3. | 15.00 | Výročná členská schôdza
Pripravuje Klub vojenských veteránov.

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  A K T I V I T Y ,  O . Z .  
Ky j e v s k á 318 3,  t e l . :  032 /6 5 8 2 6 0 8 ,  w w w. k c a k t i v i t y. s k ,  k c a k t i v i t y @ c e n t r u m . s k

27. 3. | 18.00 | Country pohodička s Hankou 
Urbančokovou 

P I A N O  K L U B
U l i c a  p o d S o k o l i c a m i  16 ,  t e l . :  032 / 74 4 5 0 81,  w w w. p i a n o c l u b . s k ,  p i a n o c l u b @
p i a n o c l u b . s k

6. 3. | 19.00 | Trenchtown Battle 09

7. 3. | 19.00 | Latino pre všetkých, do tanca hrá Azucar 
cubana
Tanečná show: Michal a Zuzana Soukupoví.

14. 3. | 19.00 | Oldies party live



Pruské, Farský kostol sv. Petra a Pavla

22. 3. | 14.00 | Pôstny  
koncert duchovnej 
hudby Harmonia 
Seraphica 
Cyklus desiatich spevov Bib-
lických piesní pre sólový hlas 
a organ na texty Knihy žalmov 
od Antonína Dvořáka v podaní 
mladých profesionálnych kon-
certných umelcov – speváka 
Jaroslava Pehala, absolventa 
VŠMU v Bratislave a študenta VŠMU Martina Baka – katedrálneho organistu 
Dómu sv. Martina v Bratislave. Koncert je spojený s krížovou cestou.
Viac informácií: Farský úrad Pruské, 042/449 26 72, www.fara.sk /pruske

Dubnica nad Váhom, Mestský dom kultúry

23. 3. – 3. 4. | Amazónia verzus svet
Zdajú sa Vám naše pavúky strašné? Alebo sú pre Vás naše motýle málo fa-
rebné? Príďte sa pozrieť na výstavu hmyzu zo zbierok Karola Rakšániho 
pochádzajúcu z Amazónie, Afriky a Indomalajskej oblasti. Okrem rôznych 
druhov pavúkov, motýľov, chrobákov môžete vidieť aj živý exotický hmyz, 
švábov, pakobylky, ploštice a hadov. 

Dubnica nad Váhom, Mestský dom kultúry

30. 3. | 19.00 | Maľované  
na skle – Balada o našom 
hrdinovi
Muzikál o Jurajovi Jánošíkovi v po-
daní Mestského divadla Žilina na 
motívy poľského autora Ernesta 
Brylla. Tvorcovia sa nevyhýbajú 
porovnaniu s divadelnou legendou 
„Na skle maľované“, ktorá sa hrala 
na doskách SND. Diváci si môžu vy-
počuť piesne, ktoré od čias bratislavskej inscenácie zľudoveli, vychutnať 
si tanec, šťavnatý ľudový humor, ale aj skutočne veľké témy ako je smrť, 
láska a sloboda. V réžii Antona Šulíka sa predstaví v úlohe Jánošíka Jaro 
Gažo, Boris Zachar ako diabol, poslucháči Bábkarskej fakulty Vysokej školy 
múzických umení v Bratislave a folklórny súbor Rozsutec. Vstupné: 7 €.
Viac informácií: 042/445 57 58, www.dubnica.sk, kultura@dubnica.eu 

M Y J A V A

Myjava, Turá Lúka 

30. 3. | Veľ ká noc v Gazdovskom dvore
Výchovno-vzdelávacie podujatie spojené s prezentáciou veľkonoč-
ných zvykov na kopaniciach určené pre žiakov materských a základných 
škôl v Gazdovskom dvore v Turej Lúke. Viac informácií: 034/69 07 319, 
0907 202 126.

N O V É  M E S T O  N A D  V Á H O M

Nové Mesto nad Váhom, Mestské kultúrne stredisko

6. – 27. 3. | 17.00 | Výstava Emila Sedláka: Zverinec 
Pasately a grafická tvorba
Emil Sedlák je graf ik , ilustrátor a maliar vnútorných surrealistických vízií 
a fantastických predstáv. Z rozličných prvkov reálnej skutočnosti vytvára 
novú, poetickú realitu vyňatú z rámca aktuálneho času a priestoru. V tech-
nike pastelu vytvára bizarné kombinácie zvieracích a ľudských motívov. 
Viac informácií: MsKS, 032/771 27 70, www.msks.sk.

P A R T I Z Á N S K E

Partizánske, ArtP Centrum 

20. 3. | 19.00 | Sedem hlavných hriechov
Inscenácia siedmich poviedok či príbehov o siedmich hlavných hriechoch: 
pýcha, lakomstvo, závisť, hnev, smilstvo, obžerstvo a lenivosť. V podaní 
Ochotníckeho divadelného súboru v réžii Stanislava Štepku. Vstupné: 2 €
Viac informácií: 038/749 38 15 , www.artpcentrum.sk

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  D L H É  H O N Y
U l .  8 .  o k t ó b r a  2 / 116 8 ,  t e l . :  032 /6 5 2 21 3 6 ,  h o m o l o v a . j a n a @ g m a i l . c o m

26. 3. | 19.00 | Power Joga
Cvičenie s profesionálnym cvičiteľom Václavom Krejčíkom. Viac informácií 
na: kc.dlhehony@gmail.com.

R O D I N N É  C E N T R U M  J U Ž A N Č E K
V ý c h o d n á u l .  9,  Tr e n č í n -J u h ,  t e l :  0 9 0 5 5 61 6 2 7,  w w w. j u z a n c e k . s z m . s k ,
O t v o r e n é :  p o n d e l o k a ž  p i a t o k 9. 0 0 – 12 . 0 0 a  15. 0 0 – 18 . 0 0 .

4., 11., 18. a 25. 3. | 9.00 – 10.30 | Modlitby matiek
Rodinné centrum Južanček poskytuje priestor aj skupinke mamičiek zo 
sídliska Juh, ktoré sa modlia za svoje deti. Modlitby matiek vznikli v Ang-
licku, odkiaľ sa rozšírili takmer do celého sveta. Z dvoch žien sa vytvorila 
pomyselná reťaz, ktorá obopína celý svet. Pozývame všetky mamičky, aby 
prišli medzi nás a presvedčili sa, že modlitba a materinská láska dokážu 
hýbať svetom.

21. 3. | 9.00 – 12.00 | Jarný Južančekovský blšák
Opäť pre vás pripravujeme náš tradičný južančekovský „blšák“. Tentokrát 
so zameraním na jarné a letné detské oblečenie. Predávať, kupovať alebo 
vymieňať môžete aj detské potreby, sedačky a kočíky. Bližšie informácie 
dostanete priamo v rodinnom centre.

K A M  Z  T R E N Č Í N A

B Á N O V C E  N A D  B E B R A V O U

Bánovce nad Bebravou, Mestské kultúrne stredisko

7. 3. | 10.00 | Hory, cesty, ľudia 2009
Klub slovenských turistov Bánovce nad Bebravou organizuje už 8. ročník 
f ilmového festivalu o horách a cestovaní. Môžete sa tešiť na zaujímavých 
ľudí, tombolu i zábery takmer z celého sveta od slovenských i českých ces-
tovateľov. Na záver sú okrem iných pripravené aj snímky Pygmejovia – deti 
džungle od Ivana Bulíka a Carstensz – siedma hora od Pala Barabáša. Vstup-
né na celý deň 2,50 € (členovia KST, FK, SV TS, JAMESu: 2 €)
Viac informácií: Branislav Štefánik, 0907 723 954

I L A V A

Dubnica nad Váhom, Kostol sv. Jakuba

7. 3. | 19.00 | Koncert vážnej hudby
Účinkujú: Jozef Kudla (organ), Peter Lalinský (organ), miešaný zbor a farský 
spevácky zbor Nativitatis z Trenčína. Vstup voľný.

Ilava, Dom kultúry

8. 3. | 16.00 | Milka  
Zimková v monodráme 
Katarína Veľ ká
Mesto Ilava pri prí ležitosti Medzi-
národného dňa žien pozýva všetky 
ženy i širokú verejnosť na divadel-
né predstavenie Katarína Veľká od 
autorky Kristíny Lungn v podaní 
úspešnej slovenskej herečky Milky 
Zimkovej, známej najmä ako Johan-
ka vo f ilmoch Pásla kone na betóne 
(1982) a …kone na betóne (1995), 
ktorá už vyše tridsať rokov účinkuje 
vo vlastnom Divadle jedného her-
ca. Vstup voľný.
Viac informácií: 042/445 55 70, 
0908 396 616, olga.tomasova@ila-
va.sk, www.ilava.sk



P R I E V I D Z A

Bojnice, Kultúrne centrum

7. 3. | 8.00 – 20.00 | Summit 2009
Prehliadka f ilmov s horskou tematikou a premietanie diapozitívov spojené 
s besedami o horách a cestovaní. V prvú marcovú sobotu je opäť v Bojni-
ciach pre vás, turistov, horolezcov, vodákov, cestovateľov ale aj ďalších, 
pripravená prehliadka f ilmov a fotograf ií z rôznych kútov sveta. Na tre-
ťom ročníku Summit-u privítame známe i menej známe osobnosti, ktorým 
učarovala príroda a pobyt v nej. Na f ilmovom plátne, ale aj osobne nám 
porozprávajú o svojich zážitkoch z rôznych končín sveta a otvoria nám 
nové obzory v cestovateľských ambíciách a plánoch. Súčasťou programu 
budú výstavy fotograf ií, stretnutie členov Slovenského alpského klubu tiež 
after party. 
Viac informácií: Martin Nemček, CK Rokošport 046/544 69 40, 
www.rokosport.sk 

Handlová, Dom kultúry

12. 3. | 15.30 | Celomestské oslavy 
Galaprogram venovaný prvej písomnej zmienke o Handlovej spojený 
s oslavou MDŽ.
Viac informácií: Dom kultúry Handlová, 046/547 54 40, 
www.dkhandlova.sk

Bojnice, Kultúrne centrum

19. 3. | 19.00 | Ja  
a Hollywood
Komédia o stretnutí star-
núcej herečky s jej obdi-
vovateľkou, príbeh dvoch 
herečiek o tom, ako sa 
sny menia na skutočnosť 
a o tom, že táto skutočnosť 
má často úplne inú podobu 
ako sen samotný. Insce-
náciu hry spisovateľky Liz 
Fullerovej o slávnej hollywoodskej herečke Bette Daves uvádza v Bojni-
ciach Bratislavské hudobné divadlo Teatro Wüstenrot. Kráľovná Hollywo-
odu Ruth Elizabeth „Bette“ Davis (1908 – 1989) bola nazývaná Prvou dámou 
americkej obrazovky, dvakrát ocenená Oscarom a desaťkrát nominovaná. 
Hrajú národná umelkyňa Mária Kráľovičová a talentovaná herečka novej 
generácie Lenka Barilíková.
Vstupné: 7,00 €, predpredaj v KC Bojnice pondelok-piatok od 7.00 
do15.00.
Viac informácií: KC Bojnice 046/543 09 80, www.bojnice.sk

Bojnice, Kultúrne centrum

28. 3. | 11.00 – 16.00 | Bojnice dance fitness
4. ročník celoslovenskej súťaže detí v scénických choreograf iách a taneč-
ných formáciách. Súťaží sa v tanečných disciplínach Disco, Show Dance, 
scénický tanec a f itness. Vstup voľný.
Viac informácií: KC Bojnice 046/543 09 80, www.bojnice.sk

P Ú C H O V

Púchov, Moyzesova ulica

28. 3. | Vítanie jari v Púchove a Družina – Slovenský 
folklór trochu inak
DK Púchov a Mesto Púchov Vás pozývajú na III . ročník podujatia Vítanie 
jari, spojené s pestrým kultúrnym programom a bohatými sprievodnými 
akciami. O  18.00 vystúpi skupina Družina, ktorá je sformovaná zo skúse-
ných profesionálnych muzikantov, spolupracujúcich s viacerými známy-
mi českými a slovenskými umelcami a skupinami a hrá moderne a citlivo 
spracovaný slovenský folklór, výborne zapadajúci do def inície ethnobeat 
resp. world music. Radí sa do štýlu do ktorého patria aj skupiny ako fínska 
Värttinä, Trio Mocotó, Boban Markovič Orchestra, Goran Bregovič a mnohí 
ďalší. Vstup voľný.
Viac informácií: DK Púchov, Mária Balážová, 0908 718 662

Š P O R T

K U LT Ú R N E  A  M E T O D I C K É  C E N T R U M  O S  S R
H v i e z d o s l a v o v a 16 ,  w w w. d o m a r m a d y. s k

1. 3. | 8.30 – 16.00 | Majstrovský zápas 2. ligy v šachu
Trenčín B – Nitra C

1. 3. | 8.30 – 16.00 | Majstrovský zápas 4. ligy v šachu
Trenčín D – Dubnica D

29. 3. | 8.30 – 16.00 | Majstrovský zápas 4. ligy v šachu
Trenčín D – Považské Podhradie B

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  A K T I V I T Y ,  O . Z .  
Ky j e v s k á 318 3,  t e l . :  032 /6 5 8 2 6 0 8 ,  w w w. k c a k t i v i t y. s k ,  k c a k t i v i t y @ c e n t r u m . s k

26. 3. | 8.00 | Športuj večer, športuj ráno a zdravie ti 
povie áno!
Športový deň.

M E S T S K Á  Š P O R T O V Á  H A L A
M l á d e ž n í c k a  u l i c a ,  t e l . :  032 / 74 3 6 3 3 6

15. 3. | 15.00 | HK Štart Trenčín – UDHK Nitra
1. Dorastenecká liga – mladšie dorastenky.

15. 3. | 16.45 | HK Štart Trenčín – UDHK Nitra
1. Dorastenecká liga – staršie dorastenky.

21. 3. | 18.00 | HK Štart Trenčín – DHK Olomouc
Medzinárodná liga v hádzanej žien – WHIL.

22. 3. | 15.00 | HK Štart Trenčín – HK Púchov
1. Dorastenecká liga – mladšie dorastenky.

22. 3. | 16.45 | HK Štart Trenčín – HK Nitra
1. Dorastenecká liga – staršie dorastenky.

28. 3. | 18.00 | HK Štart Trenčín – TJ Házená Jindřichův 
Hradec
Medzinárodná liga v hádzanej žien – WHIL.

29. 3. | 12.30 | HK Štart Trenčín – HK Slávia Partizánske 
„A“
Majstrovstvá kraja – mladšie žiačky.

29. 3. | 13.30 | HK Štart Trenčín – HK Slávia Partizánske 
„A“
Majstrovstvá kraja – staršie žiačky.

29. 3. | 14.30 | HK Štart Trenčín – HK Slávia Partizánske 
„B“
Majstrovstvá kraja – mladšie žiačky.

29. 3. | 15.30 | HK Štart Trenčín – HK Slávia Partizánske 
„B“
Majstrovstvá kraja – staršie žiačky.

29. 3. | 17.00 | HK Štart Trenčín – TJ Slávia Sereď
1. Dorastenecká liga – staršie dorastenky.

Klub slovenských turistov

21. 3. | Letecká 50-ka (OKST TJ LO Trenčín) 

28. 3. | Hrad Lednica – Červený Kameň – Chmelová – 
Vršatec (hrad)



KAM V TRENČIANSKYCH TEPLICIACH

2, 11, 18, 23, 30. 3. | 15.30 | Prehliadka 
Hammamu špeciál
Prehliadka architektonického skvostu spojená s vý-
kladom a originálnym vystúpením brušnej tanečnice.

12. 3. | 19.00 | Dychový orchester má 
talent!
Hviezdny orchester z Novej Dubnice s krásnymi mažoretkami v Kúpeľnej 
dvorane... musíte zažiť. . .

19. 3. | 19.00 | St. Patricks NIGHT
Country „dupák“ s kapelou MARYLAND a írske tance v kaviarni Pax zažijete 
nefalšovanú zábavu ako v pravom írskom pube.

23. 3. | 19.00 | MAMA MIA
Disko zábava v štýle 70´ rokov v kaviarni Pax.

P r e d a j  v s t u p e n i e k : 
i n f o r m a č n é c e n t r u m L D P a x ,  p o n d e l o k – p i a t o k :  9. 0 0 – 16 . 0 0 h
tel. 032/651 48 88, e-mail: kultura@slktn.sk

Využívanie bazéna GRAND pre všetkých klientov
Nový vonkajší bazén Grand je k dis-
pozícii všetkým kúpeľným hosťom, 
návštevníkom Trenčianskych Tep-
líc a občanom. Bazén môžu klienti 
využívať v hodinových vstupoch. 
Vstupenku do bazéna je možné 
zakúpiť na oddelení PREDAJ PRO-
CEDÚR, na pešej zóne v budove 
Kaštieľ, tel. : +421/32/ 6514 140, 
e-mail: predajprocedur@slktn.sk

Aktuálna prevádzková doba:
od 9. 2. 2009, pondelok – nedeľa
vstupy pre verejnosť: 10.00, 11.00, 12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30 hod. 
Cena 1 hod. – Eur 4,95 / Sk 149,-. Detí do 14 rokov zľava 50 % z uvedenej 
ceny. Vstup v plavkách a s osuškou. 
ZĽAVY: Zľava 10 % pre držiteľov residenčnej karty 

Kúpeľní hostia ubytovaní v liečebných domoch môžu využívať bazén 
nasledovne:
pondelok – piatok: 10.00, 11.00, 12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30 h
sobota: 10.00, 11.00, 12.30, 13.30 h
nedeľa: 10.00, 11.00 h

PROCEDÚRY PRE 
VEREJNOSŤ

TERMÁLNY BAZÉN – SINA 
– Hammam
Kúpeľ v termálnom liečivom bazéne 
s možnosťou dokúpiť si masáž.
Pondelok – 16.30 a 17.30 
Utorok – sobota – 15.30, 16.30 a 17.30
Nedeľa – 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00 a 18.00 
Vstup od 15 rokov !

Whirpool – Poliklinika 
Whirpool 
Piatok – 17.00, 17.30 a 18.00
Sobota – 17.00, 17.30 a 18.00 
Nedeľa – 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 a 18.00
Masáž
Piatok – 16.00, 16.20, 16.40 a 17.40 
Sobota – 16.00, 16.20, 16.40 a 17.40 
Nedeľa – 13.00, 13.20, 13.40, 14.20, 14.40, 15.00, 15.40, 16.00, 16.20, 17.00, 
17.20 a 17.40
Sauna 
Piatok – 14.30, 15.30, 16.30 a 17.30 
Sobota – 14.30, 15.30, 16.30 a 17.30 
Nedeľa – 13.00, 14.00, 15.00, 16.00 a 17.00 
Na tomto oddelení je možné dokúpiť si aj solárium.
Krym – plávanie 
Nedeľa – 13.00, 13.45, 14.30, 15.15 a 16.00 
Rehabilitačný bazén – plávanie 
Nedeľa – plávanie rodičov s deťmi – 15.30 
Nedeľa – 16.30, 17.30 a 18.30

R E Š T A U R Á C I A  L A N I U S
M i e r o v é n á m e s t i e  2 0 ,  t e l . :  032 / 74 419 7 8 ,  w w w. l a n i u s . s k ,  l a n i u s @ s t o n l i n e . s k

Reštaurácia LANIUS je historická reštaurácia, ktorá sa nachádza na námestí 
pod Trenčianskym hradom. Jeho história siaha až do stredovekého obdo-
bia, keď vznikalo mesto Trenčín. Interiér je zladený s históriou reštaurácie. 
Lanius je delený na 3 časti. Podkrovie s nefajčiarskou zónou, prízemie s kr-
bom a stredoveká pivnica.

R E Š T A U R Á C I A  M A R I T I M
M l á d e ž n í c k a  4 ,  032 / 74 4 35 7 3,  w w w. m a r i t i m . s k ,  m a r i t i m @ n e x t r a . s k

Srdečne Vás vítame v reštaurácií Maritim na Krytej plavárni v Trenčíne. Do-
voľujeme si Vám ponúknuť široký sortiment jedál slovenskej i zahraničej 
kuchyne. V jedálničku nájdete jedlá pre gurmánov, ktorí si radi pochutia na 
veľkej porcii mäsa, ale i pre vegetariánov a deti.

P I Z Z A  D A N T E S
S t a n i č n á 12 ,  032 /6 4 9 4 8 9 0 ,  w w w. p e n z i o n n a s i h o t i . s k

Vítame Vás v štýlovej reštaurácií Pizza Dantes – zámostie, ktorá je už oby-
vateľom Trenčína a blízkeho okolia veľmi dobre známa podľa reštaurácie 
Dantes Pizza v Penzióne na Sihoti. V novej prevádzke Vám chceme ponúk-
nuť ranné posedenie pri kávičke s kvalitným raňajkovým menu a široký 
výber pizze, šalátov a cestovín.

Informácie posk ytol webov ý portál w w w.superobed.sk

K A M  N A  O B E D




