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kazky + tvorba)..

Darujte svojim kolegom, priatefom a blizkym krasne
chvile v daréekovom baleni

DARCEKOVE POUKAZKY

v hodnote 10, 20 alebo 30 €

V Kultdrno-informacénom centre v Trencine ich mézu
pouZit na kdpu vstupeniek do divadla ¢i na koncert
podla vlastného vyberu. Poukazky platia do 31. 7. 2010.



ARTKINO METRO ‘.‘
Mierové namestie 4, tel.: 032/743 44 15, 0908 681 767, 'o ‘
0903 036 669, sinkosInko@seznam.cz, www.lampart.sk o

3.-5.3.|19.00 | Ked'sa muz vracia domov ME'IR

Je leto a znamy operny spevak Karl Kristian Schmidt sa vracia

domov. Mestecko nahle oziva a vietcijeho obyvatelia sa chys-

taju navstivit vystipenie svojho sldvneho rodaka. Uprostred

davového sialenstva a velkych ocakavani sa nachddza plachy HR]K'NI]
koktajuci Sebastian, ktory je cerstvo zasnubeny s Claudiou.

Ku vietkym zmédtkom sa ale v tom istom Case od svojej leshickej matky
dozveda, Ze jeho ddvno mftvy otec je v skutocnosti Zivy a zdravy.

5.-7.3.]19.00 |
Kawasakiho ruze

Psychiater P. Josek je objektom
pripravovaného dokumentarneho
portrétu. Spolu s manzelkou Janou
boli pocas komunizmu aktivnymi
¢lankami politického odboja. Su-
casnt hladinu rodinného suladu
narGsa muz ich dcéry Lucie, ktory
je zaroven zvukarom pri nakrtcani. Jeho paranoidné sklony sa prejavuja
v pohfdani a zasti predovsetkym voci svokrovi. Prilezitost zdrvujico obhd-
jit svoje presvedcenie sa mu naskytne vo chvili, ked dostane do rik povod-
ny, necenzurovany spis $tB, usved¢ujici P. Joska z donasaéstva.

7.3.| 16.00 | Detské predstavenie: Planéta 51

Astronaut NASA, kapitan Chuck Baker z planéty Zem pristane s vesmirnou
lodou svetelné roky od domova na neznamom mieste. Mysli si, ze kone¢ne
prisiel okamih na ktory tak dlho ¢akal a on objavil neosidlent planétu. Ale
velmi kratko na to zisti, ze tu rozhodne nie je prvy a urcite nie sam.

10.a11.3.| 19.00 | Ricky
Stretnutie dvoch obycajnych fudi spésobi, Ze sa zrodi magicky cit - laska.
Z tej sa narodi neobycajné dieta Ricky.

12.3.]16.30 | Filmovy klub mladych: Anime play
Stretnutie ¢lenov Filmového klubu mladych spojené s prednaskou Daria
Delgada na tému Japonska animované tvorba. Clenovia FKM vstup volny.

12.-14.3.]19.00 | Listicky
Film o zavisti, ziarlivosti, zrade a zévislosti, ale hlavne o vzajomnej sester-
skej laske a odpustani.

17.a18.3.| 19.00 | Bronson

V roku 1974 sa 19-ro¢ny mladik Michael Peterson rozhodne preslavit a tak
sa s podomacky vyrobenou brokovnicou a hlavou plnou snov vyberie vy-
ltpit postu. Je okamzite zadrzany a odstdeny na sedem rokov vazenia. Za
mrezami je viak uz k dnesnému diiu celych tridsat$tyri rokov, z toho tridsat
rokov stravil na samotke.

19.3.]16.30 | Filmovy klub mladych: Zlaty kompas
Velkolepy fantasy pribeh. Mald Lyra nepozna svojich rodicov a vychova-
vaju ju ucenci z Oxfordu. Jedného dia si vypocuje rozhovor o tajomnom
prachu, ktory cely jej zivot obrati naruby. Ked z jej okolia zacnu miznut
deti a jej najlepsieho priatefla unesie zahadny spolok Mordarov, Lyra musi
podniknut dobrodruznu cestu na sever, kde Zije jej otec a kde sa raz za ¢as
otvara okno do iného sveta...

19.-21.3.|19.00 | Hlad

Vaznica Maze v severnom lrsku, rok 1981. Situdcia medzi odstdenymi
z radov irskej republikanskej armady (IRA) a dozorcami sa zacina vymykat
kontrole. Ponizujtice a ¢im dalej tym viac brutalnejsie praktiky dozorcov
naopak utvrdzuju vaziov v ich odhodlani k odporu.

21.3.| 16.00 | Detské predstavenie: Sisi a yetti
Sissi a Franz st dokonaly par v dokonalom cisarskom svete. Ani obcasné
panovnicke povinnosti ich nemdzu vytrhnut z dokonalej reality vasnivého

ne nieco necakané: YETI na prikaz Satana unesie bozsku Sissi! Nebojacny
Franz s detektivnymi schopnostami Jamesa Bonda sa viak v spolo¢nosti
svojho asistujliceho marsala a pani matky vydaju Sissi hladat.

24.a25.3.|19.00 | T.M.A

Film sa odohrava v dome na samote, kam sa Marek nastahuje, aby unikol
velkomestu. Ako dieta v iom Zil, no za ¢udnych okolnosti ho opustil. Chce
tu zacat novy zivot, malovat a najst pokoj, no tuto idylu narusaja ¢udné
udalosti. Zmiznutie milenky, rezervovanost miestnych obyvatelov, legen-
dy o nacistickom vrazdeni a pochovévani v bezprostrednom okoli domu,
smrt rodicov, ktorda mozno nebola nehodou, sestra zatvorena v bléazinci,
najdenie amuletu z detstva, s ktorym sa spéjaji nevyjasnené udalosti.

26.3.]|16.30 | Filmovy klub mladych: Anime play
Stretnutie ¢lenov Filmového klubu mladych spojené s prednaskou Daria
Delgada na tému Japonské animované tvorba. Clenovia FKM vstup volny.

26.-28.3.|19.00 | Antikrist

Pribeh manzelského paru, ktory odchédza vyrovnat sa so stratou syna
na opustent chatu v hibokych lesoch, je nielen plny ne¢akanych zvratov,
dusnej atmosféry, explicitnych zéberov, ale aj fobii majstra postmodernej
rézie, Larsa von Triera.

31.3.-1.4.|19.00 | Galimatias

Najprv vybuchla mina v marockej pusti, ktora zabila jeho otca. Potom ho
po rokoch trafila do hlavy stratena strela... Bazil skratka nema na zbrane
Stastie.

GALERIA M. A. BAZOVSKEHO
Palackého 27, tel.: 032/743 68 58, www.gmab.sk, gmab@gmab.sk
Otvorené: denne 9.00 — 17.00, okrem pondelka

1. - 14. 3. | Galéria Milosa Alexandra Bazovského

v Trencine 1969 - 2009 reprezentativne diela zo
zbierkového fondu galérie

Galéria si v tomto roku pripomina 40. vyrocie svojho zaloZenia. Pri tejto
prilezitosti pripravila reprezentativny vyber najvacsich klenotov zo svojho
zbierkového fondu. Navstevnici maji moznost zhliadnut mnozstvo zauji-
mavych diel podrobne mapujtcich vyvoj zbierkotvornej ¢innosti galérie
od roku 1969 po stcasnost. Zastipena je malba, socha, grafika, kresba i fo-
tografia, nielen v regionalnych, ale i celoslovenskych kontextoch.

19.3.-2.5.| Alojz Draho3 - Hladanie tvaru

Akademicky sochar Alojz Drahos (1954) je osobnostou slovenskej sochér-
skej scény, prezentovanej predovsetkym komornou bronzovou plastikou
a medailérskou tvorbou. S rovnakou zaujatostou ako tvori sa pedagogicky
venuje studentom na Pedagogickej fakulte Univerzity Komenského v Bra-
tislave.

19. 3. -2.5.| Monika Pavlechova, Matej Lacko -
Otazky a odpovede

Vystava pribliZi prezentaciu tvorby najmladsej generacie vytvarnych umel-
cov z trencianskeho regionu. Matej Lacko sa predstavi malbou a grafikou
a Monika Pavlechova prinesie do galérie instalacie a videoinstalacie.

POSADKOVY KLUB (BYVALY DOM ARMADY)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815, fax: 0960 333 865, www.domarmady.sk

1.-22.3.| Krajina a experiment - Jaroslav Matejéek
Vystava fotografii. Host vystavy - Pavol Holba - Krajina.

12.-30. 3. | 85. vyro¢ie klubu filatelistov v Trenéine
Propagacna filatelisticka vystava.
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MESTSKA GALERIA TRENCIN
Mierové namestie 22, tel.: 032/744 22 45
Otvorené: utorok — piatok 10.00 — 17.00, sobota — nedela 13.00 - 17.00

2.-21.3.| Vyber zo zbierkového fondu Galérie Petra
Matejku

Vystava umelcov, rodakov z Nového Mesta nad Véhom a jeho blizkeho
okolia. Na vystavach ,Navraty do Nového Mesta nad Véhom" je ich tvorba
opakovane, v patro¢nych intervaloch prezentované uz od roku 1984 az do
stcasnosti. V zbierke sa v sicasnosti nachddza viac ako 150 diel od takmer
patdesiatich umelcov réznych vekovych kategorii a vytvarnych zanrov.

26.3.- 11. 4. | Vytvarnici zo Skalice
Prezentacia umeleckej tvorby vytvarnikov, keramikarov a fotografov z Klu-
bu vytvarnikov zo Skalice.

OBVODNY URAD TRENCIN

8.-26.3.| Vesmir o¢ami deti - regionalne kolo
Vystava - XXV. ro¢nik celoslovenskej vytvarnej sutaze.

EXPO CENTER
Pod Sokolice 43,911 01 Trencin

11.-13.3.]|10.00 - 18.00 | Beauty Forum Slovakia
18. ro¢nik medzindrodného kozmetického veltrhu.

KULTURNE CENTRUM KUBRA
Kubranska 94, 0907 516 720, 032/743 24 71, kckubra@mail.t-com.sk

22.-28.3.|10.00 - 18.00 | Velkonoéna vystava

Vystava vajicok, medovnikov, vysiviek a roznych drobnosti, spojend s pre-
dajom. Pridte si potesit oci a dusu. Ak mate Sikovné ruky a zaujem sa pre-
zentovat, kontaktujte nas. Vystava je predajna.

PREDNASKY

MESTSKA VEZA

13.3.]10.00 - 14.00 | Tvorivy deii v Mestskej vezi
Remenarska, Sperkarska a vysivkarska dielfia (ukazky + tvorba).

KULTURNE CENTRUM AKTIVITY, O. Z.
Kyjevskd 3183, tel.: 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk, kcaktivity@centrum.sk

1., 4.,8.,11.,15,,18.,22.,25.a29.3.| 15.00 - 21.00 |
Klub keramikarov

2.3.|17.00 | Ziva sila z mitveho mora
Verejné prednéaska o produktoch z mftveho mora, ktoré posilfiuji imunitu
arestrukturalizuju poskodent DNA. Predndsa Jana Ferlin.

2.3.|17.00 | Jarné detoxikaéné kury - druh, postupy
arizika

Prednaska Lucie Batkyovej, poradkyne vyzivy a atestovaného terapeuta
detoxikdcie o zdravom Zivotnom Style, vyzive a detoxikacii organizmu.

6.3.|15.00 | Rozhovory o Zivote s Jankom Pevnym
Prednaska spojend s besedou.

9.3.]|17.30 - 19.30 | Cesta k harménii v Zivote ¢loveka
a spolo¢nosti

Prednaska pre verejnost o moralnych hodnotach v osobnom a spolo¢en-
skom zivote, o harmonickych vztahoch.

16.3.| 18.00 | Dedi¢ské konanie a nahradné dediéské
konanie
Pravna prednaska pre verejnost s JUDr. Juliou Chlebanovou.

23.3.|17.00 | Anjelské stretnutie s Jozefom Frtisom
Prednaska spojena s anjelskym medita¢nym stretnutim.

23.3.|17.00 | Bunkova medicina
Prednaska s Ing. Mgr. Madalinskym o bunkovej medicine.

POSADKOVY KLUB (BYVALY DOM ARMADY)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815, fax: 0960 333 865, www.domarmady.sk

11.3.| 16.00 | Rogalové a paraglidingové lietanie na
Slovensku a v Cechach
Prednésa M.Cicko a Ing. Dugan Sadlon.

18.3.]| 16.00 | Rady, medaile a vyznamenania SR
Prednasa Frantisek Jarabek.

25.3.]|16.00 | Aerodynamika vysokych rychlosti
Prednasa Ing. Rusina.

RODINNE CENTRUM JUZANCEK
Vychodnd 9 (budova Z$, zadny vchod od telocvicne),
tel.: 0905 561 627, e-mail: juzancek@szm.sk, www.rc-juzancek.webnode.sk

1., 8.,15.,22.a29.3.]|10.00 - 12.00 | Speak English
Pontikame mami¢kdm na materskej dovolenke moznost precvicit sa v ang-
lictine aj v obdobi, kedy sa staraju o svoje dietatko.

10. 3.| 17.00 | Babysatky
Prednaska s odbornickou spojend s predajom baby3atiek.

10.a 24.3.|10.00 - 12.00 | Skraslovacia streda
Kozmeticka, mamicka A. Krajcovicova vam ochotne poradi v oblasti sta-
rostlivosti o svoj zoviiajsok. Mamickam sa bude venovat kozmeticka a deti
sa mozu samostatne hrat v herni centra.

17.3.]10.00 - 12.00 | Laktaéné poradenstvo
Rodinné centrum Juzancek pozyva doj¢iace mamicky na laktaéné poraden-
stvo, kde sa mozete dozvediet viac o vyzname a funkcii dojéenia pre dieta.
Aktivita je vhodnd aj pre mamicky pripravujice sa na porod.

VEREJNA KNIZNICA M. RESETKU
Nam. SNP 2 (v parku), 1. posch. tel.: 032/743 42 67, www.vkmr.sk

3.,10.,17.,24.a31.3.|8.00 - 9.30 | Babi, posli mi to
mejlom

Instruktaz na zvladnutie zakladov PC a komunikacie prostrednictvom e-
mailu pre seniorov. Kontakt na prihlasenie: 032/743 42 67, kl. 33.

VEREJNA KNIZNICA M. RESETKU

Hasic¢skd 1, 2. poschodie

4.3.|16.00 | Poznavame Trenéanov
Stretnutie s ¢lenkou LK Omega Olgou Nemcovou - Koseckou a prezentacia
jej basnickej zbierky Pavuciny babieho leta.

16.3.]| 16.00 | Depresie. Nevahaj vyhladat pomoc!
Depresie a prevencia samovrazd, symptomy a lie¢ba. Diskutovat budi od-
bornici z oblasti dusevného zdravia.

18.3.]| 16.00 | Ked'sa stracaju hranice skuto¢nosti...

Co je schizofrénia, priznaky, moznosti lie¢by. Diskutuji: MUDr. M. Margo-
¢ova, PhDr. O. Lackova - prednaska organizovana OZ Ars Vivendi - Liga za
dusevné zdravie.

22.3.|10.15 | Kostol ako kultirna a sakralna stavba

vregione stredné Povazie
Prednéska historika, PhDr. M. Duréu v ramci Roka krestanskej kultdry.

KULTURNE CENTRUM STRED, O. Z.
28. oktobra 2, Trencin, tel.: 032/652 21 36, kc-stred@gmail.com

5.3.]|8.00 - 16.00 | Konzultacie s prirodnym liec¢itelom
p. Dedikom

8.3.| Mestsky klub déchodcov - posedenie pri
prilezitosti MDZ

10.3.]13.00 - 15.00 | Akadémia 3. veku



POSADKOVY KLUB (BYVALY DOM ARMADY)

Hviezdoslavova 16, www.domarmady.sk

9.3.]|16.30 | REPETE - Navraty
Vystupuju Lydia Volejnickova, Dusan Grun a Peter Jakubec.

13.3.]| 19.00 | Otvaraci koncert
Virtualneho divadla Trendin

| musici del teatro (Orchester Opery SND).

W. A. Mozart - Divertimento F-Dur KV 318.

G. F. Handel - Crudel tiranno amor (talianska kantata).
A. Vivaldi - Styri ro¢né obdobia. Sopran: Helena Becse Szabé.

< virtuilne
~ divadlo
trenéin

31.3.|17.00 | Hraju nam pre radost
Koncert deti Zdkladnej umeleckej skoly Trencin.

PIANO KLUB
Ulica pod Sokolicami 16, tel.: 032/744 50 81, www.pianoclub.sk

5.3.| Revival night - Guns'n’roses
Guns'n’roses rev. (BA), Gary Moore rev., Iron Works

6.3.]19.00 | Tane¢ny dom (Folklér)

Dlhodobo tspesna akcia z roznych miest alebo festivalov ako napr. Pohoda
sa konecne uskutocni aj v Trencine. Vyucovat budu odbornici v ludovom
tanci: Vladimir Michalko a Jozef Duraci s partnerkami. Hrat budd LH Micha-
laNogu a LH FS Nadsenci. Zabava bude pokracovat do rana.

12.3.]19.00 | Latino - Team Cubana
Latino party - Team Cubana (live, Cuba) Tane¢na show: Michal a Zuzana So-
ukupovi, M. Sivék a Martina Manakova, Milan Placko a Marieta Bohmova.

13.3.| Trenchtown rock

19. 3. | Darkness 4 (Techno)
DJs: Lady Kate / Ukrajina, FL-X / Nemecko, DJ Hammond / Madarsko, Jim-E /
Madarsko, Golpe/CR, Sepromatiq vs. Hogar, Anfree vs. Tanya.

26. 3. | Buty

27.3. | Polemic

KLUB LUC
Ul. Kniezata Pribinu 2, tel.: 0915 275 652, www.klubluc.sk, info@klubluc.sk

5.3.]21.00 | Vetroplach + Lublau
Novy koncertny program kapely Vetroplach a premiérovy koncert kapely
nominovanej na novacika roka v sitazi Radio Head Awards 2009.

6.3.]21.00 | Moustache + Gwerkova + In:Formation
Dalsi zo série premiérovych koncertov. Moustache - formacia nominovana
za novacika roka v sitazi Radio Head Awards 2009.

12.3.]21.00 | Xindl X
Xindl X je prazsky rapper s gitarou, |
ktory sa pokusa hladat novy pri-
stup k hudbe. Tvori auto - protest
- songy, v ktorych kombinuje hip
hopové frazovanie s folkom, jaz-
zom a blues.

19.3.|22.00 | Ready to rock tour 2010
Spolo¢né turné kapiel From our hands a Plus minus s nazvom ,Ready to
rock Tour 2010".

20.3.]21.00 | PPE +
Uniques + Dharma Inc.
Koncert stélic slovenskej elektro-
noise-pop hudby. K

26.3.|22.00 | Funky
night
DJ KOKI and guests.

27.3.|21.00 | Uz jsme doma
Koncert jazz-punkovej skupiny.

28. 3. | Detsky divadelny klub

TRENCIANSKE MUZEUM
Mierové namestie 46, tel.: 032/743 44 31, officc@muzeumtn.sk
www.muzeumtn.sk, otvorené: utorok — sobota 9.00 — 16.00

14.3.| 18.00 | Vladimir Rusé

Klub priatelov vaznej hudby vas pozyva na vecer stredovekej hudby.
Organistrum, goticka harfa.

OC MAX
Ul. generdla M. R. Stefdnika 426

8.3.|18.00 | Koncert Pavla Hammela

POSADKOVY KLUB (BYVALY DOM ARMADY)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815, fax.: 0960 333 865, www.domarmady.sk

7.3.]18.00 | Vylet & e
Divadelna hra VYLET vznikla na zaklade skutoénych zazit- t divadlo

kov. Postavy v tomto pribehu nie si vymyslené a ich po-
dobnost so skuto¢nymi osobami nie je dielom nahody.

18.3.|19.00 | SDT - Carmen

Pribeh nesputanej andaltzskej Ciganky a vojaka Dona Josého, ktory po-
zname z literdrnej predlohy francizskeho spisovatela Prospera Mérimée-
ho, sa odohréva v $panielskom prostredi devatnasteho storodia. Tentoraz
viak pojde o Carmen mimo konkrétneho ¢asu a priestoru.

19.3.]19.00 | Tafa Kusa: S mamou

Herecky koncert ¢lenov slovenského narodného divadla - M. Krélovicovej,
B. Turzonovovej, L. Haverla, J. Slezécka a F. Kovara. Aj ked strata pamati nie
je ni¢ zébavného, predsa sa autorke a hercom podarilo vystihnut podstatu
s laskavym humorom a nadhladom. Umoznuju tak divéikom smiat sa tam,
kde by inak plakali.

24.3.]19.00 | Samuel
Benchetrit: Minus dvaja
Krasne ludsky pribeh dvoch muzov,
ktori ujdi z nemocnice, aby stretli
Zivot, aky nepoznali. Pocas dob-
rodruzného uteku stretnd tehotnd o :
zenu, ktord ich prosi, aby nasli otca f ; Z virtuslne
jej dietata a oznamili mu, kde rodi, L‘ ; SR h
ak by sa nihodou rozhodol byt z mr
stastny...

29.3.|19.00 | ARTEATRO Bratislava - Kym koht
nezaspieva

Nadcasovy pribeh slovenského dramatika, pIny napétia, ktory nevypoveda
len o hrozach zivota v obdobi svetovej vojny, ale odkryva ludské charakte-
ry v existencialne vyhrotenych situdciach.

KINO HVIEZDA
Kniezata Pribinu 2 A ——
> avagia

6.3.]19.00 | Ty, ktery lyzujes - Bilé divadlo l
Obrazy z tiernobieleho sveta lyZiarov podla Martina Veliska.

27.3.|18.30| Agatha
Christie: Pasca na mysi
Inscenécia najslavnejsej detektiv-
ky a najhranejsej hry vietkych cias
v nasom meste. Osem [udi uvazne-
nych v zasnezenom penziéne. A je-
den z nich je vrah...

Z  www.vitrualnedivadlo.sk

~



KLUB LUC

Kniezata Pribinu 2

13.3.]20.00 | Literarne zuétovanie

Autorka: M. Bolekovd, hudba: D. Rozbroj. Na druhom autorskom citani
predstavime puchovsku poetku M. Bolekovu. U¢i na pichovskom gymna-
ziu. Spolu s hou predstavime aj zbierku basni a fotografii od studentov
a absolventov puchovského gymnazia.

15.3.]20.00 | Divadlo
Trite

Pokracovanie pravidelnych divadel-
no-improviza¢nych vecerov v poda-
ni Troch Tvorivych Tvorov.

Hviezdoslavova 6, tel.: 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
Otvorené: pondelok 15.00 - 19.00, utorok — piatok 10.00 - 19.00

2.,9.,23.a30.3.|10.30 | Mommie’s English Club
Mamicky sa rozpravaju po anglicky, vedie mama Elena Urbanovska.

2.,9.,16.,23.a30. 3. | 17.00 | Cvi¢enie deti s rodi¢mi
a tetou Stefkou Fabovou
V Z8 na Novomestského ul.

3.,10.,17.,24.a31.3.|17.00 | Cvi¢enie pre tehotné
V KC DIhé Hony vedie pérodna asistentka Zuzka Duncova.

3.,10.,17.,24.231.3.| 17.00 | Cvicenie deti s rodi¢mi
a tetou Zofkou Hrancovou
V Sokolovni na Sihoti, oproti Sportovej hale.

4.,11.,18.a 25.3.|10.00 | Pohybovo-tvorivé
predpoludnie s Matkou
Pre deti od 2 rokov a rodicov.

5.,12.,19.a26.3.| 10.00 | Mami spricht Deutsch
Mamicky sa rozprévaji po nemecky, vedie Elena Urbanovska.

11.3.]17.00 | Idem do prace - skoné&ila mi materska
Seminér o priprave na pohovor s budicim zamestnavatefom pre vsetkych,
ktorym kon¢i materska dovolenka. Vedie: L. Holibkova.

15.3.]10.00 | Hladame stratent rozpravku
Miesta konania: Hasi¢ské ulica 1, 1. poschodie a poboc¢ka na Juhu.

16.3.|10.00 | Hladame stratent rozpravku
Miesta konania: pobocka DIhé Hony, pobocka Kubra, pobocka Opatova.

16.3.]| 10.00 | Podporna skupina mamiciek v dojéeni
Vedie laktacna poradkyna Milka Hromnikova. Pride host: Pata Buzekové -
bude sa hovorit o bavinenych plienkovych systémoch.

18.7.]17.00 | EKO Klub Srdie¢ko
Diskusia na tému separécie a skusenosti z triedenia odpadu v praxi, prin-
cipy triedenia, materialy, ktoré sa daju triedit a nasledne recyklovat. Host:
Eva Vrbovad, zéstupkyna a. s. Marius Pedersen.

25.3.|17.00 | Akadémia praktického rodi¢ovstva
Diskusia o vychove deti. Témy: Boj o moc - ja som tu panom a Moje dieta
hryzie a bije iné deti. Vedie Mgr. Ivana Strapkova.

27.3.|9.00 - 18.00 | Rodi¢ovsky kurz
Pre budice mamicky a oteckov, ktori hfadaju odborné odpovede na otazky
tykajuce sa starostlivosti o babatko, o dojceni, o vychove, o novych pristu-

a predchédzajuca rezervacia v MC.

PODUJATIA PRE DETI

GALERIA M. A. BAZOVSKEHO
Palackého 27, tel.: 032/743 68 58, www.gmab.sk, gmab@gmab.sk

10.a 24.3.|9.30 | Ateliér majstra Galerka - Galerkovo
Veselé tvorivé stretnutie pre deti do 6 rokov a ich rodicov. Deti sa hravym
azadbavnym spésobom oboznamuju s vytvarnym umenim. Uia sa pracovat
s farbou, tvarom a réznymi materiadlmi. Aktivita je urena pre najmensie
deti, ktoré tvoria spolu so svojimi rodi¢mi.

14.a28.3.| 14.00 - 16.00 | Farebna nedela

Farebna nedela je tradi¢né nedelné tvorivé podujatie v Ateliéri majstra
Galerka pre vSetky deti a ich rodicov. Podujatie je urcené pre vietky deti,
ktoré radi tvoria, vymyslaji a hraju sa s vytvarnym umenim. Kreativite
a fantdzii sa v Ateliéri majstra Galerka medze ani prekazky nekladu.

KLUB LUC
Ul. Kniezata Pribinu 2, tel.: 0915 275 652, www.klubluc.sk, info@klubluc.sk

14.3.]| 15.00 | Detsky
divadelny klub: DIhy
Siroky a bystrozraky
Marionetové rozpravkové predsta-
venie o princovi, ktory za pomoci
troch  kamaratov  vyslobodzuje
princeznt z ruk carodejnika bez
chrbtovej kosti. Je urcené pre deti
od 3 rokov, rovnako viak zaujme aj
mamy a otcov, babky a dedkov.

KULTURNE CENTRUM AKTIVITY, O. Z.
Kyjevskd 3183, tel.: 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk, kcaktivity@centrum.sk

3.,10.,17.,24.a31.3.|10.00 - 11.00 | Tancujtice
tigriky s Petrou Pevnou
Cvicenie pre deti od 1,5 do 4 rokov.

4.,11.,18.a25.3.| 16.30 - 18.30 | Tancujuce tigriky
s Petrou Pevnou
Cvicenie pre deti od 1,5 do 4 rokov.

2.,9.,16.,23.a30.3.|15.00 - 17.00 | Klub mladych
keramikarov

Lektorované keramické dielne pre deti od 6 - 14 rokov s vyukou zakladnej
préace s hlinou a glazurou.

5.,12.,19.a26.3.| 15.00 - 17.00 | Aj my mame Sikovné
prsteky
Rozvijanie zruénosti pre deti a mlddez ZTP.

ZOC MAX
M. R. Stefanika, tel.: 032/741 93 32, trencin@ocmax.sk

7.,14.,21.a28.3.| 11.00 | Song time
Anglictina pre deti.

7.3.|16.00 | Spievanky, spievanky (A. Pallesitz)

14.3.]|16.00 | Alica v bublinovom kralovstve MAX
Kino - premiéra.

21.3.]16.00 | Koza rohata a jez
Divadielko HAPPY

28.3.]|16.00 | Gulko Bombulko
Teatro Neline

VEREJNA KNIZNICA M. RESETKU
Hasic¢ska 1, 1. posch.

1.3.-3.4.|8.00-18.00 | Vystavky knih pre deti

1.- 6. 3. - Ako? Preco? Alebo svet encyklopédii. 8. - 13. 3. - Svet rozpravok
Pavla Dobsinského. 15. - 20. 3. - Citajte si v cudzom jazyku. 22. - 27. 3. -
Hans Christian Andersen a jeho rozpravky. 29. 3. - 3. 4. - Velka noc a jej
tradicie v knizkach pre deti



9.3.|14.00 | Klub ,D“
Posedenie pri caji a oblibenych knihach (nielen) pre dievcata.

16.3.|9.00 - 18.00 | Truhlica Pavla Dobsinského

Deti, pridte sa v ,Den [udovej rozpravky” pohrabat v truhlici plnej rozpréav-
kovych pokladov! Mate moznost vyhrat peknt knihu alebo ziskat sladkd
odmenu.

22.-26.3.|8.00-18.00 | Kniznice pre vietkych
Vystavky publikdcii a zaujimavosti pre deti.

22.3. - Knihy pre najmensich. 23. 3. - Prvé Citanie - knihy pre zacinajucich
¢itatelov. 24. 3. - Mdm - NAST a ¢itam rad. 25. 3. - Knizky pre rodicov o kniz-
kéch pre deti. 26. 3. - Babi, dedo, pod mi ¢itat...

VEREJNA KNIZNICA M. RESETKU
Pobocka Opatova n/V. (v budove materskej Skoly)

16. 3. 10.00 | Deii ludovej rozpravky
Deti, rozumiete historickym slovam v rozpravkach Pavla Dobsinského? Ak
nie, pozyvame vas do kniznice v Opatovej n/V.

VEREJNA KNIZNICA M. RESETKU

25.3.]9.00 - 15.00 | Citajme si... 2010

Pokus o prekonanie slovenského rekordu o najpocetnejsi detsky ¢itatelsky
maraton (organizovany Linkou detskej istoty pri SV UNICEF a Slovenskou
asociaciou kniznic) v knizniciach. Deti po celom Slovensku budu simul-
tanne, v tom istom case, ¢itat knihu Petra Gajdosika Zverinec na siedmom
poschodi. V roku 2009 sa maraténu zGcastnilo 10 798 slovenskych deti v 95
knizniciach. V tomto roku chceme opat spojit deti pri ¢itani knih a minulo-
rocny rekord prekonat.

Miesta konania: Hasi¢ska ul. 1, 1. posch., pobocka Juh (v KC Aktivity), po-
bocka DIhé Hony (v OS Druzba), pobocka Kubra (v KC Kubra), pobocka Opa-
tovéa n/V (budova materskej skoly).

26.-27.3.|17.00 - 9.00 | Noc s Andersenom

Tradi¢né medzinarodné podujatie venované propagacii ¢itania a kniznic,
medzindrodnej detskej elektronickej komunikécii a zébavnému prezitiu
noci hier a dobrodruzstiev v prostredi knih.

Miesta konania: Hasi¢ska ul. 1, 1. posch., pobocka Opatové n/V, spolu so
Z8 v Opatovej n/V.

KULTURNE CENTRUM KUBRA
Kubranskéa 94, Trencin

23.3.]10.00 | Maly recitator
Sutaze v recitovani urcené detom vsetkych materskych $kol v Trencine.

RODINNE CENTRUM JUZANCEK
Vychodnd 9 (budova ZS, zadny vchod od telocvi¢ne), tel.: 0905 561 627,
e-mail: juzancek@szm.sk, web: www.rc-juzancek.webnode.sk

2.3.|17.00 - 18.00 | Zalozka do knihy - papier, latka,
ozdoby

Juzancekova dielnicka je pravidelné tvorivé stretnutie, na ktorom sa deti
od najmensich zoznamuji s vytvarnym umenim. Vzdy v utorok popoludni
sa navas tesi teta Erika.

9.3.|17.00 - 18.00 | Velkonoéné pozdravy - origami
Juzancekova dielnicka

16.3.| 17.00 - 18.00 | Stojany na vajicka - zajko
a kuriatko z roliek
Juzancekova dielnicka

23.3.|17.00 - 18.00 | Zdobenie vaji¢ok
Juzancekova dielnicka

30.3.|17.00 - 18.00 | Miska s prekvapenim
Juzancekova dielnicka

7.,14.,21.a 28.3.| 16.00 | Kids English

Kurz anglictiny pre deti. Vyucovanie prebieha nenasilnou, hravou formou.
Deti sa na jednotlivych lekcidch zoznamuju s angli¢tinou pomocou pesni-
Ciek, basniciek, pohybovych aktivit, u¢ia sa pomenuvat predmety vo svo-
jom okoli, farby, zvieratka alebo cisla.

17.3.]17.00 | Juzanéekovo divadielko

Budeme pokracovat v rozpravani pribehu o Gulkovi Bombulkovi, ktory si
nasiel byvanie medzi zvieratkami na dvore, kde spoznal novych kamara-
tov.

24.3.[17.00 | Rozpravkovo
Stretnutie s rozpravkami, tetou Erikou a Snehulienkou.

POSADKOVY KLUB (BYVALY DOM ARMADY)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815, fax: 0960 333 865, www.domarmady.sk

8.3.]|15.00 | Medzinarodny deii zien
Spolocenské posedenie.

25.3.|14.00 | Jubilanti
Spolocenské stretnutie pripravuje Klub vojenskych veteranov.

27.3.|7.00 - 12.00 | Celoslovenska burza zberatelov
pivnych kuriozit

GALERIA M. A. BAZOVSKEHO
Palackého ul. 27, tel.: 032/743 68 58, www.gmab.sk, gmab@gmab.sk

16.a30.3.| 16.00 - 18.30 | Vecerny ateliér pre
dospelych

Projekt sa zameriava na tvorivé stretnutia priaznivcov vytvarného umenia.
Na jednotlivych stretnutiach sa blizsie venuju roznym vytvarnym techni-
kam. Ozivenim stretnuti je Gc¢ast niektorého z vytvarnikov tren¢ianskeho
regionu, ktory predstavi svoju tvorbu a priblizi niektord z vytvarnych
technik.

16.a30.3.]|9.00 - 11.30 | Ateliér pre seniorov

Tento oblibeny program je orientovany na skor narodenych priaznivcov
vytvarného umenia. Navstevnici ateliéru sa na jednotlivych stretnutiach
blizsie venuju roznym vytvarnym technikam. Oboznamuju sa so zakladny-
mi vytvarnymi postupmi, farbou, tvarom a materialom.

EXPOCENTER
Pod Sokolicami 43, Trencin

21. 3. | Burza starozitnosti

Burza je uréend pre milovnikov a zberatelov minci, medaili, bankoviek,
znamok, pohladnic, nélepiek, etikiet, odznakov, vlajociek, knih, obrazov,
grafiky, porcelanu, gramoplatni, magnetofénovych pasok, auticok, hodin,
hracich skriniek, historickych zbrani, motylov, minerélov, umelecko-reme-
selnych vyrobkov a inych zberatelskych zaujimavosti.

VEREJNA KNIZNICA M. RESETKU
Hasic¢skd 1, 2. posch.

10.3.] 16.30 | Litera Tour

Komorny jazzovo-$ansénovy koncert Katariny Kosc¢ovej prepleteny autor-
skym ¢itanim Marusky Kozlejovej. Klavir Daniel Spiner, akustické gitara
Michal Brandys.

23.3.]|14.30 | 43. roénik Vansovej Lomnicky
Festival umeleckého prednesu poézie a prézy - krajské kolo organizované
Uniou Zien Slovenska v Trenéine.

VEREJNA KNIZNICA M. RESETKU
pobocka DIhé Hony (0D Druzba, 1. posch.)

15.3.| 14.00 | Vies ¢o sa viaze k marcu?
Spolo¢né lastenie krizovky pre seniorov.



RODINNE CENTRUM JUZANCEK
Vychodnd 9 (budova Z$, zadny vchod od telocvi¢ne), tel.: 0905 561 627,
e-mail: juzancek@szm.sk, web: www.rc-juzancek.webnode.sk

18.3.|17.00 | Poslanie - dula
PrindSame vam dalie zo stretnuti so Stvorndsobnou mamickou Michaelou
Chlebanovou.

31.3.]17.00 | Mama klub
Téma: Zdobenie velkono¢nych vajicok roznymi technikami.

KULTURNE CENTRUM STRED, O. Z.
(byvalé KCDLHE HONY), 28. oktdbra 2, Trenéin, tel.: 032/652 21 36

7.,14.,21.a28.3.|9.00 - 11.00 | Stretnutia filatelistov

13.3.]13.00 | Klubové stretnutie Artmam

Kurz: Servitova technika - découpage. Ak si chcete tuto techniku vyskdsat,
prineste si svoj objekt servitkovania - vazicku, poharik, flasu... vietko ¢o
vam napadne... a ak mate pekné servitky, tak aj tie. V pripade, ze material
nemate, lepidlo, servitky a iné potrebné veci budu k dispozicii za 2,50 €.
V pripade zaujmu sa prihlaste na tel. ¢. 032/652 21 36

16.3.]10.00 - 12.00 | Jednota déchodcov Slovenska
Stretnutie pri kavicke so spisovatelkou Mariou Pomajbovou.

KULTURNE CENTRUM KUBRA
Kubranska 94, Trencin

., 3.,8.,10.,15.,17., 22,, 24.,29.a 31.3.| 18.00 -
9.00 | Aerobik

1
1
1., 8.,15.,22.a29.3.|18.00 - 20.00 | Aikido - dospeli
7.,14.,21.a28.3.|16.00 - 17.00 | Aikido - deti
7.,14.,21.a28.3.| 17.00 - 19.00 | Aikido - dospeli

11.,18.a 25.3.| 18.30 - 19.30 | Kalanetika

KULTURNE CENTRUM AKTIVITY, O. Z.
Kyjevskd 3183, tel.: 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk, kcaktivity@centrum.sk

2,9.,16.,23.a30.3.|18.00 - 19.30 | Joga cvi¢enie

1., 8.,15.,22.a29.3.| 19.45 - 20.45 | Cvi¢enie pre Zeny
s Vladom Ondrovi¢om

3.,10.,17.,24.a31.3.|20.00 - 21.00 | Cvicenie pre
zeny s Vladom Ondrovicom

1., 8.,15.,22.a29.3.|18.30 - 19.30 | Fitness Aerobic
s Monikou Usiakovou

3.,10.,17.,24.a31.3.| 18.00 - 19.00 | Fitness Aerobic
s Monikou Usiakovou

5.,12.,19.a26.3.| 18.30 - 19.30 | Zumba fitness

s Karolinou Pavelkovou

Dynamické latinsko-americké tance a aerébne pohyby na jedine¢nt hudbu
s Karolinou Pavelkovou - official zumba dance instructor.

Kurzy Pilates s Marcelou Holodovou

Pokracovanie kurzu Pilates s Marcelou Holodovou, fyzioterapeutom a in-
struktorom pilates Metody Sabongui Pilates Academy v Prahe. Kontakt na
lektorku: 0905 705 431.

2.,9.,16.,23.a30.3.| 19.00 - 20.00 | Kurz Pilates pre
mierne pokrocilych (skup. ¢. 1 + skup. €. 2) - utorok

2,9.,16.,23.a30.3.|16.45 - 17.45 | Kurz Pilates pre
mierne pokrocilych (skup. ¢. 1) - utorok

2,9.,16.,23.a30.3.|18.00 - 19.00 | Kurz Pilates pre
mierne pokrocilych (skup. €. 2) - utorok

4.,11.,18.a25.3.|18.00 - 19.00 | Kurz Pilates pre
mierne pokrocilych (skup. ¢. 1 + skup. €. 2) - Stvrtok

4.,11.,18.a25.3.| 19.00 - 20.00 | Kurz Pilates pre
zaciatocnikov - Stvrtok

1.,8.,15.,22.a29.3.|18.00 - 19.00 | Tanec pre budice
mamicky

Specialne cvicenie pre tehotné zeny na spevnenie panvového dna. Lektor-
ky kurzu sd zdravotné sestry.

3.,10.,17.,24.a31.3.| 17.15 - 18.15 | Flamenco
Kurz atraktivneho a zmyselného $panielskeho tanca.

KULTURNE CENTRUM STRED, O. Z.
(byvalé KC DLHE HONY), 28. oktébra 2, Trenéin, tel.: 032/652 21 36

1., 8.,15.,22.a29.3.|17.00 - 20.00 | Tai-chi pre
zadiatoénikov a pokrocilych

2,9.,16.,23.a230.3.]|10.00 - 11.00 | Cvicenie pre
seniorov

2,9.,16.,23.a230.3.]|19.00 - 20.00 | Aerodance -
tanecny aerobik s Mirkou pre mierne pokrocilych

3.,10.,17.,24.a31.3.| 17.00 - 18.45, 19.00 - 20.00 |
Pilates s Ankou

3.,10.,17.,24.a31.3.]|17.30 - 18.45 | Joga

3.,10.,17.,24.a31.3.| 19.00 - 20.00 | Aerobik
s Mirkou pre za¢iatoénikov

TVORIVE DIELNE

V MESTSKEJ VEZI

Pridte si vyrobit vlastny darcek, vyskusat si tradicné techniky
ru¢nych prac pod vedenim lektoriek. Tvorivé dielne pre verejnost
pripravila Ina Pastekova-Budovska, ktora sa tu nedavno predstavila
vystavou svojich prac Minulost a buducnost slovenskej vysivky.

Témy:

TRADICNA SLOVENSKA VYSIVKA
zéklady tradi¢nych vysivkarskych technik

KORALKOVA TECHNIKA VYZDOBY
tradi¢né techniky povodnych obyvatelov Severnej Ameriky

HACKOVACIE TECHNIKY
technika tvorby hackovanych obrazkov

Terminy kurzov:
UTOROK a STVRTOK
18.00 - 20.00 (podla zdujmu)

Cena kurzu: 4 - 6 €/1 hod. podfa typu témy
Trvanie kurzu: 3 x 2 hodiny.

Informéacie a prihlasky:
inabudovska@centrum.sk, alebo telefonicky na 0903 152 332




Pripravujete
pravidelné akcie pre
hosti, ndvstevnikov
a turistov?

Organizujete podujatia?

Dd sa u vds
Sportovat, strdvit

T

prijemne volny ¢as?

Prevddzkujete
Sportovisko, ubytovacie
zariadenie, turisticku
atrakciu?

...prepojte sa na
KIC Trencin
zviditelnime Vds!

Kam v Trencine, web

inzercia riadkova, plosna

vylep plagatov v centre mesta

propagacia cez televiznu obrazovku na namesti
propagacia cez Blue Info

newsletters — pravidelné zasielanie noviniek e-mailom

Staiite sa Partnerom www.visittrencin.sk
Za vyhodnych podmienok ziskate balik nasich sluzieb
a prispejete k rozvoju cestovného ruchu v Trencine.

www.visittrencin.sk

KULTURNO-INFORMACNE
CENTRUM TRENCIN

SLADKOVICOVA 1
(POD SOBASNOU SIENOU)

B predavame darceky a suveniry z Trencina

B predavame vstupenky na divadelné
predstavenia a koncerty v Trencine, na
Slovensku, v Cechach, Madarsku a Polsku

B rezervujeme a predavame cestovné listky | ol
na dialkové autobusy prostrednictvom
sluzby AMSBUS

m predavame parkovacie karty (Trencin)

www.visitrencin.sk
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