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18. 3. – 14. 4. | Mestská veža

Emilián Cvengroš 
Rušeň vo veži
Kultúrno-informačné centrum Trenčín a 
autor vás pozývajú na výstavu obrazov. 
Vernisáž 18. marca.
Otvorené:
pondelok – piatok 12.00 – 17.00
sobota – nedeľa 10.00 – 12.00, 14.00 – 17.00

28. 3. | 19.00 | Posádkový klub
Divadlo Bolka Polívky: 
Pro dámu na balkoně
Legendárna autorská 
divadelná komédia 
Bolka Polívku.
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1. 3. | 19.00 | Čas grimás
Príbeh excentrického sochára Franza Xavera Messerschmidta 
hovorí o živote a diele záhadného Majstra, ktorého tvorba 
irituje, fascinuje a zároveň necháva stále otvorené vzrušu-
júce otázky o zmysle a motívoch tvorivého procesu. Film je 
hraným dokumentom a má ambíciu preniknúť do tajomstva kontroverznej, 
rozpoltenej duše umelca, ktorý presvedčivo predstihol svoju dobu. 

2. a 3. 3. | 19.00 | Svetlá v súmraku
Film je príbehom osamelého nočného strážnika bezpečnostnej agentúry 
v Helsinkách. Ten si žije svoj tichý, nenápadný a nudný život, ktorý neosvie-
žuje ani rutinná práca. Ale je skromný a čestný človek, presvedčený o tom, 
že osud je už raz taký a nedá sa zmeniť. Jeho každodennosť však odrazu 
naruší krásna chladná blondína Mirja, do ktorej sa zamiluje. Lenže Mirja ho 
vtiahne do sveta zločinu, z ktorého niet úniku. 

4. 3. | 16.30 | Filmový klub mladých: Anime play
Stretnutie členov FKM spojené s krátkou prednáškou Daria Delgada a pro-
jekciou japonských animovaných f ilmov. Akcia pre členov FKM.

4. a 5. 3. | 19.00 | Nine
Film nás zavedie do talianskych Benátok, kde sa režisér Guido Contini snaží 
dokončiť svoj f ilm. Čerstvému štyridsiatnikovi však kazí radosť nastupujú-
ca kríza stredného veku a hlavne nedostatok inšpirácie. Vo f ilmovej verzii 
slávneho broadwayského muzikálu Nine, dominujú excelentné tanečné 
čísla a superhviezdna herecká zostava.

6. 3. | 16.00 | Detské predstavenie: Lovci drakov
Stratení pútnici a novopečení cestovatelia, vitajte na palube! Pripravte sa 
na prieskum ostrovov, kde nebezpečenstvo číha za každým rohom. Budú 
na vás budú útočiť draci z oboch strán Veľkej západnej steny! Títo draci 
môžu byť väčší než ostrov alebo úplne maličkí – chrlia alebo prskajú oheň, 
lietajú alebo sa plazia, sú skrátka všade a každý je iný. 

6. a 8. 3. | 19.00 | Exil
Jedného dňa navrhne Zano svojmu dievčaťu Naïme, aby sa vydali na ces-
tu cez Francúzsko a Španielsko až do Alžírska, do ich zasľúbenej krajiny, 
odkiaľ utiekli pred rokmi ich rodičia. A tak sa tieto dve deti exilu pustia 
na svoju cestu ku koreňom. Koniec cesty im prinesie nečakané poznanie 
seba samých…

9. a 10. 3. | 19.00 | Ty, ktorý žiješ
Režisér Roy Andersson vo svojom najnovšom f ilme ostáva verný svojmu 
typickému autorskému rukopisu: dekompozícia, ironický suchý humor, sta-
tické, výtvarne pôsobivé zábery, minimum dialógov, dôraz na (ne)herecký 
prejav. Ty, ktorý žiješ je zatiaľ jeho najzábavnejším f ilmom.

11. 3. | 16.30 | Filmový klub mladých: Mikulášove 
šibalstvá
Mikuláš, Vendelín, Celestýn, Kryšpín, Albín, Viktorín a ďalší hrdinovia sen-
začných príbehov detských knižiek o Mikulášovi sa v hranej verzii konečne 
dostávajú na f ilmové plátna. Za 50 rokov od vydania prvej knihy si Mikuláša 
a jeho nezbedných spolužiakov obľúbili generácie detí po celom svete. 

11. – 13. 3. | 19.00 | Pouta
Česko-slovenský triler, ktorý sa 
odohráva v roku 1982 v totalitnom 
Československu, kde si polícia 
môže dovoliť omnoho viac ako 
bežní občania, je napínavým prí-
behom s temnou atmosférou a ne-
predvídateľným hlavným hrdinom. 
Hlavnú postavu Antonína si zahral 
divadelný herec Ondřej Malý, hlavnú ženskú postavu si zahrala Kristína 
Farkašová. 

15. a 16. 3. | 19.00 | Videokracia
Dokumentárny f ilm Erika Gandiniho o talianskej realite vytváranej 
médiami. Výnimočný dokument o televíznej kultúre Talianska za po-
sledných tridsať rokov, na ktorú mal vplyv jediný muž – prezident 
a mediálny magnát Silvio Berlusconi. Poukazuje na vplyv výskumu 
na obyvateľoch Talianska, ktorým bol denne predkladaný perfektne 
zostavený systém bezduchej televíznej zábavy a bol podstatnou sú-
časťou politiky. Odhalí šokujúce skutočnosti zo zákulisia mediálneho 
priemyslu.

17. 3. | 19.00 | Kurz negatívneho myslenia
Partia niekoľkých hendikepovaných ľudí pod vedením ráznej psycho-
logičky vyráža za svojim ďalším cieľom: presvedčiť tridsaťpäťročného 
Geira, ktorý po autonehode skončil na vozíku, aby sa pridal k ich sku-
pine a naučil sa spoločne s nimi pozitívne myslieť a zachrániť tak svoje 
rozpadajúce sa manželstvo.

18. 3. | 16.30 | Filmový klub mladých: Anime play 
Stretnutie členov FKM spojené s krátkou prednáškou Daria Delgada 
a projekciou japonských animovaných f ilmov. Akcia pre členov FKM.

18. – 20. 3. | 19.00 | Bibliothéque Pascal
Dve dekády od pádu železnej 
opony stále nezmazali rozdie-
ly medzi krajinami bývalých 
blokov. Koprodukčná dráma 
s prvkami mágie, tragikomédie 
i trileru rozpráva o tom, že ak ži-
vot nestojí za nič, geograf ickým 
presunom sa len tak nezlepší. 
Hlavná hrdinka Mona s maďar-
sko-rumunskou krvou rozpráva 
nezvyčajne príjemnému úradníkovi na „sociálke“ svoj príbeh. Chce 
totiž získať do opatery svoju malú dcérku, ktorú nechala u tety, keď sa 
vydala na Západ hľadať šťastie. 

20. 3. | 16.00 | Detské divadelné predstavenie: 
Violka Fialka a Móric Modrý 
Violka Fialková je patrónkou f ialovej farby. Spolu so svojim verným ka-
marátom psíkom Indigom býva na planéte Palete. Práve na Violkinej 
narodeninovej oslave k nim doletí tajná správa: na vzdialenej planéte 
Zem sa malému maliarovi Móricovi minula modrá farba. Violka a Indigo 
sa mu rozhodnú pomôcť a vyberú sa na dobrodružnú cestu pestrofa-
rebným vesmírom. 

22. a 23. 3. | 19.00 | Občiansky preukaz
Trpká komédia na motívy rov-
nomennej knihy Petra Šabacha 
sleduje osudy štvorice dospie-
vajúcich mladíkov, ich priate-
ľov, lások a rodičov od okamihu, 
ako v pätnástich rokoch dosta-
nú občiansky preukaz, až do 
chvíle, kedy sa v osemnástich 
snažia uniknúť vojne a pokúša-
jú sa získať modrú knižku. Cha-
lani dospievajú v sedemdesiatych rokoch minulého storočia, v dobe, 
kedy vyjsť na ulicu bez občianskeho preukazu znamenalo koledovať si 
o problém a kedy bola povinná vojenská služba pre mnohých tým naj-
väčším strašiakom. Každý po svojom, ale aj spoločne sa snažia nestratiť 
v totalitnom štáte zdravý rozum a zmysel pre humor, ale rovnako aj ne-
dráždiť režim. Prežívajú spoločne mnoho chvíľ, niektoré sú úsmevné, 
s nádychom absurdnej grotesky, iné dramatické a niektoré fatálne. 

25. – 27. 3. | 19.00 | The Doors – When You`re 
Strange
Celovečerný rockový dokumentárny f ilm o hudobnej skupine The Do-
ors napísal a režíroval Tom DiCillo a komentár nahovoril Johnny Depp. 
Tvorcovia v ňom odkrývajú dosiaľ nezverejnené zábery slávnej štvor-
člennej rockovej kapely.



27. 3. | 16.00 | Detské predstavenie: Artur 
a Maltazardova pomsta
Artur je natešený, pretože dnes 
večer sa naposledy môže vrátiť do 
ríše Minimojov a stretnúť sa tam 
s princeznou Seléniou. Minimojovia 
na jeho počesť chystajú obrovskú 
hostinu a princezná si pripravila 
pre túto prí ležitosť šaty z ružových 
okvetných lístkov. Artur však neča-
kane nájde zrnko ryže, kde je napí-
sané SOS. Nie je pochýb o tom, že princezná Selénia je v nebezpečenstve! 
Artur neváha ani minútu a beží ju zachrániť. Až na mieste zistí, že Minimo-
jovia ho o pomoc nežiadali. Kto teda vymyslel túto nečakanú pascu?

29. – 31. 3. | 19.00 | Ja tiež
34-ročný Daniel je prvý Európan s Downovým syndrómom, ktorý vyštudo-
val univerzitu. Zamestná sa v Seville, na úrade sociálnych služieb, kde sa 
zoznámi s voľnomyšlienkárskou kolegyňou Laurou. Rýchlo sa skamarátia 
a priťahujú tým pozornosť kolegov i rodiny. Ich vzťah sa skomplikuje keď 
sa Daniel do Laury zamiluje. Obaja sú vo svojich svetoch vydedencami, ale 
spoločne nájdu lásku a priateľstvo, aké predtým nepoznali. 

C I N E M A X
ZO C M A X ,  M .  R .  Š t e f á n i k a ,  t e l . :  032 / 741 92 4 0 , 
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3. – 9. 3. | Skutočná guráž 
Odplata si nakoniec cestu nájde. Akú veľkú guráž musí mať 14-ročné diev-
ča, aby pomstilo otcovu smrť? Odpoveď ponúkajú najúspešnejší hollywo-
odski bratia Coenovci v temnom westerne. 

3. – 9. 3. | Ako vieš?
Lisa je žena, ktorá zasvätila svoj život športu a venuje sa mu už od útleho 
detstva. Keď ju vylúčia z družstva, má pocit, že prišla o všetko, čo v živote 
mala. Márne sa snaží viesť všedný život, no nedokáže sa s tým vyrovnať. 
Jedného dňa sa zoznámi s Mattym, profesionálnym baseballovým nahrá-
vačom, sebavedomým sukničkárom a narcisom…

3. – 16. 3. | Decká sú v pohode 
Vtipný a energický portrét modernej rodiny – Nic a Jules sú matky, ktoré 
žijú v útulnom dome na okraji mesta so svojimi dospievajúcimi deťmi Joni 
a Laserom. Keď sa Joni chystá na vysokú školu, jej mladší brat ju požiada 
o veľkú láskavosť. Chce, aby mu pomohla nájsť ich biologického otca. Aj 
napriek vlastným pochybnostiam splní bratovo želanie a nadviaže kontakt 
s biologickým otcom Paulom, sympatickým majiteľom reštaurácie. Keď do 
života tejto nevšednej rodiny vstúpi Paul, začne sa pre všetkých nová ži-
votná kapitola, v ktorej budú postupne def inované, prehodnotené a znova 
formulované rodinné vzťahy…

10. – 23. 3. | Rango 
Film rozpráva ťažko uveriteľný prí-
beh neuveriteľného chameleóna, 
ktorý na svojich cestách zažije nie-
len veľa dobrodružstiev a nebez-
pečenstiev, ale stretne aj niekoľko 
nových priateľov a spozná, že práve 
oni sú na svete veľmi dôležití…

10. – 30. 3. | Invázia: Boj o Los Angeles 
Veľa rokov boli zaznamenávané pozorovania UFO po celom svete, ale 
v roku 2011 sa to, čo bolo len pozorovaním, stane hroznou realitou, keď je 
zem napadnutá neznámymi silami. Los Angeles sa stane poslednou výzvou 
ľudstva v bitke, ktorú nikto nečakal. Je na námornom seržantovi a jeho 
čate, aby zastavili inváziu, aj keď bojujú proti takému nepriateľovi, s akým 
sa predtým nestretli.

17. – 30. 3. | Dilema 
Ronny a Nick sú už od vysokej najlepší kamaráti. Spoločne vedú f irmu, 
vyvíjajúcu automobilové motory, pričom Nick je technologickým géniom, 
kým Ronny obchodným talentom, ktorý Nickove nápady predáva. Práve 
uzatvorili zmluvu s automobilovým gigantom…

17. – 30. 3. | Sanctum 
Epické 3D dobrodružstvo Sanctum, z produkčnej dielne Jamesa Camerona, 
nasleduje skupinu jaskynných potápačov na ich nepredvídateľnej expedí-
cii do najväčšieho, najkrajšieho a najmenej dostupného jaskynného systé-
mu na svete. Keď ich tropická búrka donúti ukryť sa hlboko v jaskynných 

dutinách, musia si poradiť so stúpajúcou vodou, nebezpečným terénom 
a panikou, ktorá ich postupne zachvacuje pri hľadaní únikovej cesty na 
otvorené more…

17. – 30. 3. | Medveď Yogi 
Všetkými obľúbený medveď, zlodej 
piknikových košíkov prichádza na 
veľké plátno v novom dobrodruž-
stve. Do Jellystonského parku už 
nechodí toľko ľudí ako predtým 
a obchod viazne, preto sa starosta 
Brown rozhodne park zatvoriť a po-
zemok predať…

24. – 31. 3. | Rituál 
Film, inšpirovaný skutočnými udalosťami, sleduje skeptického amerického 
študenta kňazského seminára. Ten navštevuje školu exorcizmu vo Vatiká-
ne. Tu sa zoznámi s neortodoxným kňazom otcom Lucasom, ktorý mu uká-
že i temnú stranu jeho viery…

19. 3. | Opera – Lucia di Lammermoor 
Priamy prenos z Metropolitnej opery New York

ARTMAX 
(f ilmy pre náročného diváka každú stredu večer)

V Ý S T A V Y

Miloš Alexander Bazovský – stála expozícia
Dielo Miloša Alexandra Bazovského je dominantou zbierkového fondu 
galérie a patrí ku skvostom slovenského výtvarného umenia. Inovovanú 
expozíciu Miloša Alexandra Bazovského, pripravenú pri prí ležitosti 40. vý-
ročia založenia galérie, tvorí 52 malieb a 18 kresieb.

1. 3. – 3. 4. | Michal Jakabčic / Viera Žilinčanová – 
Ostrovy imaginácie
Výstava predstaví maliarske dielo autorov, ktorí počas života tvorili ume-
leckú a manželskú dvojicu. Na výstave, ktorá je prvou samostatnou pre-
hliadkou celoživotnej tvorby týchto umelcov na Slovensku, sú zastúpené 
diela z majetku ôsmich slovenských galérií a troch súkromných zberateľov. 
Obrazy oboch umelcov vyjadrujú maliarsky zhmotnený výraz psychického 
stavu a zároveň stelesňujú nové ikonické symboly skutočnosti. Možno ich 
považovať za miesto, kde sa skutočné prelína s nadreálnym, predstava so 
skutočnosťou, poznané s neznámym, ríša tvarov so zakódovaným systé-
mom myšlienok, ktoré treba odhaliť.

M E S T S K Á  V E Ž A
S l á d k o v i č o v a u l . ,  t e l . :  032 /6 5 0 42 9 4

1. – 16. 3. | Figurálna kresba 2010
Výstava najlepších prác celoslovenskej výtvarnej súťaže autorov vo veku 
od 10 do 19 rokov.

18. – 13. 4. | Emilián 
Cvengroš – Rušeň vo veži
Vernisáž sa uskutoční 18. 3. o 17.00 
hod. Otvorené: pondelok – piatok 
12.00 – 17.00 hod., sobota a nedeľa 
10.00 – 12.00 hod. a 14.00 – 17.00 
hod.

A R T  C E N T R U M  S Y N A G Ó G A
H v i e z d o v a u l .

3. 3. – 3. 4. | The Legend of Omar and Fatima
Pohľad a názor mladých maliarov na legendu o trenčianskej hradnej stud-
ni. Vystavujúci umelci: Peter Hornák, Lucia Horňáková Černayová, Michal 
Gogora, Natália Okolicsányiová, Radoslav Ondrišák, Pavla Pádivá, Juraj 
Toman, Marek Halász. Vernisáž 3. 3. o 18.00 hod.



P O S Á D K O V Ý  K L U B  ( B Ý V A LÝ  D O M  A R M Á D Y )
H v i e z d o s l a v o v a 16 ,  t e l . :  0 9 6 0 33 3 8 15 

7. 3. – 5. 4. | Jaroslav MATEJÍČEK – Reminiscencia 60-nika 
JUDr. Štefan MAJTAN – Impresie 60-nika. Autorské výstavy fotograf ií.

Z O C  M A X 
G e n .  M .  R .  Š t e f á n i k a  42 6 ,  w w w. o c m a x . s k / t r e n c i n

1. – 21. 3. | Be Happy II
Výstava absolventky Akadémie 
umení Romany Fabiánovej.

1. – 6. 3. | Harley Davidson 
& Indiana 
Výstava 10 štýlových originálnych 
motoriek.

P R E D N Á Š K Y

G A L É R I A  M .  A .  B A Z O V S K É H O
P a l a c k é h o 2 7,  t e l . :  032 / 74 3 6 8 5 8 ,  w w w. g m a b . s k

8. a 22. 3. | 9.00 – 11.30 | Ateliér pre seniorov
Program, orientovaný na všetkých skôr narodených priaznivcov výtvarné-
ho umenia. Návštevníci ateliéru sa venujú rôznym výtvarným technikám, 
oboznamujú sa s výtvarnými postupmi, farbou, tvarom a materiálom. 

8. a 22. 3. | 16.00 – 18.30 | Večerný ateliér pre 
dospelých
Obsahom stretnutí je oboznamovanie sa s výtvarnými technikami, tradič-
nými i netradičnými výtvarnými materiálmi, práca je inšpirovaná vystave-
nými umeleckými dielami. 

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U
H a s i č s k á  1,  2 .  p o s c h . ,  t e l . :  032 / 74 3 55 5 0 ,  w w w.v k m r. s k 

17. 3. | 16.00 | Čítanie emócií 
Ako sa dá z mimiky odčítať citové rozpoloženie človeka? Diskutuje MUDr. J. 
Hašto, PhD. 

P O S Á D K O V Ý  K L U B  ( B Ý V A LÝ  D O M  A R M Á D Y )
H v i e z d o s l a v o v a 16 ,  t e l . :  0 9 6 0 333 815 

3. 3. | 16.00 | Z dejín zdravotníctva v Trenčíne
Prednáška s premietaním DVD, prednáša Ing. Dušan Sadloň. 

9. 3. | 16.00 | Dopravné letectvo, jeho vývoj 
a perspektíva
Prednáša p. Vavrinec.

17. 3. | 16.00 | Málo známe vojenské osobnosti Slovenska 
Prednáša Doc. PhDr. Vladimír Segeš, PhD.

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  A K T I V I T Y
Ky j e v s k á 318 3,  t e l . :  032 /6 5 8 2 6 0 8 ,  w w w. k c a k t i v i t y. s k

1. a 2. 3. | 17.00 | Nemecká kuchyňa so Svenjou
Netradičná hodina nemeckej konverzácie doplnená o kulinársku špecialitu.

1. 3. | 17.00 | Anjelské stretnutie s Jozefom Frtúsom
Prednáška spojená s anjelským meditačným stretnutím.

1., 8., 15., 22. a 29. 3. | 18.30 – 20.30 | Klub Patchwork 
– ručne šitý
Stretnutie priaznivcov klubu, ktorých spája netradičná technika – pat-
chwork.

1., 8. a 29. 3. | 17.00 – 18.30 | Klub portugalskej 
konverzácie pre pokročilých

3., 10. a 31. 3. | 17.30 – 18.30 | Klub anglickej 
konverzácie
Konverzačný klub v anglickom jazyku pre mladých ľudí vo veku od 16 do 26 
rokov. Viac info na tel. č. 0903 306 666.

4. a 11. 3. | 17.00 – 21.00 | Točenie na hrnčiarskom 
kruhu
Kurz je určený všetkým, ktorých priťahuje umenie hrnčiarskeho remesla 
a nemali možnosť vyskúšať si prácu s hlinou. V 8-týždňovom kurze sa pod 
vedením lektora naučia pracovať s hlinou od základov až po povrchovú 
úpravu výrobkov.

5. 3. | 10.00 | Súbor prednášok o zdravom životnom štýle 

7., 14., 21. a 28. 3. | 18.00 – 21.00 | Klub keramikárov
Klub nie je lektorovaný, pracovníčky centra však po dohovore poskytnú 
nováčikom bezplatné zaškolenie práce s keramickou hlinou a glazúrami, 
účastníci môžu využívať nástroje, pomôcky, hlinu a glazúry. V dielni je ke-
ramická pec, vypaľuje výrobky účastníkom vlastných keramických dielní 
ako i externým keramikárom.

1., 8. a 29. 3. | 18.00 – 18.45 | Klub nemeckej 
konverzácie – mierne pokročilí

2., 9. a 30. 3. | 17.00 – 17.45 | Klub nemeckej 
konverzácie – pokročilí
Konverzačné kluby v nemeckom jazyku sú súčasťou projektu nemeckej 
dobrovoľníčky Svenji Oltmanns na Slovensku, sú vedené interaktívnou 
a zábavnou formou. Viac info na tel. č. 0903 306 666.

2., 9., 16., 23. a 30. 3. 
| 18.00 – 20.30 | Klub 
Patchwork – ručne šitý
Stretnutie priaznivcov klubu, kto-
rých spája netradičná technika – 
patchwork.

7. a 28. 3. | 16.45 – 17.45 
| Klub portugalskej 
konverzácie pre začiatočníkov

22. 3. | 18.00 | 100 + 1 právnických otázok 
s JUDr. Chlebanovou
Otvorená beseda pre verejnosť, spojená s prednáškou na tému: Družstevný 
byt – užívateľ a člen družstva po rozvode manželstva. 

V Ý S T A V I S K O  E X P O  C E N T E R
P o d S o k o l i c a m i  43,  w w w. e x p o c e n t e r. s k

30. 3. | 9.30 | Nanotechnológie a ich budúcnosť
Prednáša Dr. h. c. prof. Ing. Štefan Luby DrSc. v rámci Trenčianskeho ro-
botického dňa. 

30. 3. | 11.00 | Teória chaosu
Prednáša emeritný prof. RNDr. Július Krempaský DrSc. v rámci Trenčian-
skeho robotického dňa.

31. 3. | 9.00 | Cyklus technických prednášok
Niektoré z tém: Od fonografu po iPod, Robot, Neviditeľné šaty zeme, Ta-
jomstvá chémie. Viac informácii na www.trencianskyrobotickyden.sk.

C E N T R U M  S E N I O R O V  M E S T A  T R E N Č Í N
O s v i e n č i m s k á č .  3 ,  t e l . :  032 / 74 3 37 6 3

2., 9., 16., 23. a 30. 3. | 16.00 | Kurzy anglického jazyka 
pre začiatočníkov

K O N C E R T Y

P I A N O  K L U B
U l i c a  p o d S o k o l i c a m i  16 ,  t e l . :  032 / 74 4 5 0 81,  w w w. p i a n o c l u b . s k

4. 3. | 19.00 | Oldies
DJ: Edusho, P.L.E.J. , Hattrick.



11. 3. | 19.00 | Revival night
Účinkujú: Guns´n´Roses rev. Bratislava a René Lacko ako Jimi Hendrix.

18. 3. | 19.00 | Latino: Lazaro 
Lazaro (Cuba) s kapelou, DJ Rasťo a tanečná skupina Zuzky Soukupovej.

25. 3. | 19.00 | Chinaski
Hosťom večera je Katka Knechtová.

K I N O  H V I E Z D A
U l .  K n i e ž a ť a  P r i b i n u 2

19. 3. | 18.00 | FS Železiar: 
Do jednej sú pekné
Jeden z najlepších folklórnych sú-
borov na Slovensku so svojim hu-
dobno-speváckym programom.

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U
H a s i č s k á  1,  2 .  p o s c h . ,  t e l . :  032 / 74 3 55 5 0 ,  w w w.v k m r. s k 

28. 3. | 16.00 | Litera Tour
Komorný jazzovo šansónový koncert Kataríny Koščovej prepletený autor-
ským čítaním Marušky Kožlejovej.

P I A R I S T I C K Ý  K O S T O L  S V .  F.  X A V E R S K É H O
M i e r o v é n á m e s t i e

10. 3. | 18.00 | Koncert speváckych zborov
Účinkujú: Piarissimo – školský spevácky zbor Piaristického gymnázia Tren-
čín, Spevácky zbor Piaristického všeobecného lýcea Krakov, Dievčenský 
spevácky zbor Diecézneho klasického gymnázia Ľubľana.

P O S Á D K O V Ý  K L U B  ( B Ý V A LÝ  D O M  A R M Á D Y )
H v i e z d o s l a v o v a 16 ,  t e l . :  0 9 6 0 333 815 

30. 3. | 17.00 | Hrajú nám pre radosť 
Koncert detí Základnej umeleckej školy Karola Pádivého Trenčín.

K L U B  L Ú Č
U l .  K n i e ž a ť a  P r i b i n u 2 ,  t e l . :  0 9 03 02 7 910,  w w w. k l u b l u c . s k

4. 3. | 21.00 | Interior sounds / Fiordmoss Gliese tour 2011
Účinkujú: Fiordmoss, Toni Granko, Sono Vox, Abnormal. After party by 
Craquetone aka Tetsuo, visuals by VJ Stix.

10. 3. | 19.00 | Esazlesa + Ravelin 7
Emo HC koncert.

11. 3. | 19.00 | Depresy + Disctrimination + Gorgonea 
Prima + Aeon Winds 
Koncert.

18. 3. | 22.00 | Reggae night: Forward March Posse 
Dj event.

19. 3. | 21.00 | Boduf songs + Aran Epochal
Koncert.

24. 3. | 19.00 | Vladimír Václavek
Koncert.

25. 3. | 20.00 | Houba
Punkový koncert.

26. 3. | 21.00 | Consistence: Tibor Holoda
Dj event: FiLo, Matush, Tif f. 

G A L É R I A  M .  A .  B A Z O V S K É H O
P a l a c k é h o 2 7,  t e l . :  032 / 74 3 6 8 5 8 ,  w w w. g m a b . s k

13. 3. | 18.00 | Koncert Klubu priateľov vážnej hudby
Karin Remencová (klavír), František Török (husle) a Barbora Gálová (f lau-
ta).

S T E P S  B A R
Sládkovičova 6, tel. : 032/744 62 52, www.stepspub.com 

16. 3. | 20.00 | Aurelius Quintet
Hosť: Sára Porubcová.

30. 3. | 20.00 | Michal Bugala Group
Koncertné turné pri prí ležitosti vydania albumu 1st Touch nakrúteného 
v USA.

D I V A D L O

P O S Á D K O V Ý  K L U B  ( B Ý V A LÝ  D O M  A R M Á D Y )
H v i e z d o s l a v o v a 16 ,  t e l . :  0 9 6 0 333 815

10. 3. | 16.30 a 19.30 | RND – Nesladím
V trpkej komédii Nesladím skúma autor Stanislav Štepka rôzne podoby ľud-
ského šťastia. Dá sa nájsť šťastie na internete? Nájdeme si prostredníctvom 
zoznamiek partnera, s ktorým raz prežijeme ozajstný šťastný život? Možno 
považovať za šťastie to, keď sú nešťastní iní? Prinesie osamelej žene ozajst-
né ľudské šťastie výhra v stávkovej kancelárii vo výške milión eur? V čom 
vlastne spočíva ľudské šťastie?

18. 3. | 19.00 | Partička
Populárne televízne hudobno-zábavné improvizačné posedenie, do ktoré-
ho sú zatiahnutí aj diváci.

25. 3. | 19.00 | Tanečné divadlo Atak: ZimOsen
Predstavenie s rozprávkovým nádychom prenesené do reality. Ak ľudia 
zabudnú na lásku, menia sa na čudákov, ktorí milujú viac noc ako deň, od-
mietajú Slnko a vrhajú sa do náručia Zimy. Ich život balansuje na hranici 
sna a skutočnosti a veľmi ľahko sa môže stať, že uchvátení ľadovou krásou 
Zimy úplne zamrznú. Tanečné divadlo s podmanivou hudbou, živelnými 
choreograf iami bez jediného slova a nápaditými kostýmami. 

28. 3. | 19.00 | Divadlo Bolka Polívky: Pro dámu na 
balkoně
Legendárne autorské predstavenie Bolka Polívku. Komédia je paletou ne-
zvyčajných situácií, gagov, dialógov a rekvizít. A pritom hlavný odkaz je 
plný nostalgie, romantiky a skrytej nenaplnenej túžby. 

31. 3. | 18.30 | SND: Tanec toreadorov
Komédia o medziľudských vzťahoch, láske, neskrotných vášňach, nenapl-
nených túžbach, ktorá rozbíja mnohé predsudky o manželstve. Starnúci 
generál si dlhé dni kráti diktovaním pamätí, premýšľa o svojej neurotickej 
žene, nešťastnom manželstve a škaredých dcérach. Hladinu rozkolíše prí-
chod jeho lásky spred 17 rokov, ktorá na neho po celý čas čakala a uchová-
vala si pre neho panenstvo. Hrajú: M. Geišberg, K . Magálová, I . Timková, A. 
Maľová, J. Vajda, Š. Bučko, J. Slezáček a ďalší.

1. 4. | 19.00 | Jean Poiret – Klietka bláznov
Klietka bláznov je názov nočného 
podniku v Saint-Tropez. Hviezdou 
travestie show je Albín, ktorý už 
dvadsať rokov žije v partnerstve 
s mužom. Kríza prichádza, keď sa 
partnerov syn chce zasnúbiť s dcé-
rou poslanca, ktorý svoju kariéru 
postavil na hlásaní poriadku a mo-
rálky. A tak mamička s oteckom, 
ktorými sú v skutočnosti Albín 
a Georges, musia pred rodičmi synovej snúbenice vytvoriť dokonalé zda-
nie normálnosti a nespochybniteľnej morálky…

K I N O  H V I E Z D A
U l .  K n i e ž a ť a  P r i b i n u 2

5. 3. | 18.00 | Samo z lazov
Prvý divadelný dokument o spokojnom mužovi… Príbeh o človeku, ktorý 
nie je ničím výnimočný. Napriek tomu však Samov banálny príbeh, vyroz-
právaný mladou, nádejnou redaktorkou v spolupráci s partiou nadšencov, 
nabáda k zamysleniu nad dávno známou pravdou, že život je jeden z naj-
ťažších. Už tento krátky, bulletinový text, z ktorého je cítiť dávku recesie, 



Spoločné cvičenie mamy a dieťatka, zamerané na všestranný rozvoj po-
hybového aparátu. Vhodné pre deti od 6 do 12 mesiacov. V pobočke MC 
v KC Stred.

7., 14., 21. a 28. 3. | 16.30 – 18.00 | Afternoon Tea
Rozprávanie pri čajíku po anglicky s Luckou Gáborovou. V pobočke MC 
Srdiečko v KC Stred.

8. a 22. 3. | 10.00 | Podporná skupina mamičiek 
v dojčení
V pobočke MC v KC Stred vedie laktačná poradkyňa Milka Hromníková.

10. 3. | 16.30 | Učíme sa spolu vychádzať
Vedieme deti k dobrým vlastnostiam. Krátka prednáška a diskusia o tom, 
ako učiť deti dobré vlastnosti , ako viesť dieťa k poslušnosti a prečo je to 
dôležité. V pobočke MC v KC Stred.

24. 3. | 16.30 | Použitie homeopatie v rodine – u detí aj 
dospelých
Prednáška o použití homeopatie pri liečbe bežných ochorení v domácom 
prostredí. V pobočke MC v KC Stred.

26. 3. | 9.00 – 18.00 | Rodičovský kurz 
Vhodný pre budúcich rodičov, ktorí hľadajú odborné odpovede na otáz-
ky týkajúce sa starostlivosti o bábätko, o dojčení, o nových prístupoch vo 
výchove. Stretnutie sa s pediatrom, laktačnou poradkyňou, právničkou, 
psychologičkou. Potrebná je predchádzajúca rezervácia.

31. 3. | 16.30 | Maminec
Sexuálna výchova detí. V pobočke MC v KC Stred.

MC poskytuje priestor pre:
Právne poradenstvo – vedie Mgr. Elenka Gogoláková 
Psychologické poradenstvo – vedie Mgr. Janka Lesajová 
Poradňu prirodzeného plánovania rodičovstva – vedie Mgr. Barbora 
Karellová
Na poradenstvo sa prihlasujte telefonick y v MC Srdiečko.

P O D U J A T I A  P R E  D E T I

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U
H a s i č s k á  1,  2 .  p o s c h . ,  t e l . :  032 / 74 3 55 5 0 ,  w w w.v k m r. s k 

16. 3. | Deň ľudovej rozprávky 
Podujatie pre deti venované veľkému slovenskému rozprávkarovi Pavlovi 
Dobšinskému s mottom: Kto je kto v rozprávkach Pavla Dobšinského.

29. 3. | 14.00 | Priatelia knižnice 
Prvé of iciálne stretnutie skupiny detských dobrovoľníkov spolupracujú-
cich s Verejnou knižnicou Michala Rešetku v Trenčíne.

1. 4. | 18.00 | Noc s Andersenom 
Pri prí ležitosti Medzinárodného dňa detskej knihy sa uskutoční 11. ročník 
medzinárodného podujatia, počas ktorého deti strávia noc medzi knihami 
a rozprávkovými bytosťami. Účasť si dohodnite na tel. č. 032/743 53 60.

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U
V M Š n a L e g i o n á r s k e j  u l .  a  v  Z Š  D l h é H o n y

14. 3. | 9.15 a 11.00 | Šťastné deti 
Realizácia projektu spisovateľky Viery Valachovičovej na motív jej rozpráv-
ky Veselé masky z knižky Z ježkovej kapsičky, za účasti špeciálnej a liečeb-
nej pedagogičky PaedDr. Evy Urbanekovej – určené pre deti a rodičov.

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U

21. 3. | Hľadáme stratenú rozprávku 
Čítanie rozprávok pre najmenšie deti a ich rodičov s Materským centrom 
Srdiečko.
Miesta konania:

naznačuje atmosféru predstavenia. Príbeh Sama z lazov neprináša žiadne 
prevratné myšlienky ani nové poznania. Samo len s nadhľadom spokoj-
ného, aj keď trochu svojského človeka, sumarizuje niektoré etapy svojho 
života. Tie sa na javisku odohrávajú v podobe úsmevných scénok zo života, 
aké v rôznych podobách zažili diváci akiste aj sami.

20. 3. | 18.00 | Výlet
Road theater o magnetických dekách a vysokých dôchodkoch… Divadelná 
hra Výlet vznikla na základe skutočných zážitkov. Postavy v tomto príbehu nie 
sú vymyslené a ich podobnosť so skutočnými osobami nie je dielom náhody. 
A kam sa vlastne ide na výlet? No, vraj k vode. Konkrétne k Slnečným jazerám 
pri Senci. Mladý manželský pár podľahne lákavej ponuke z letáku, ktorý ich 
pozýva na výlet za neuveriteľných 99 Sk. Keďže on zarába málo a ona je ne-
zamestnaná, javí sa im to ako skromná náhrada dovolenky, ktorú si nemôžu 
dovoliť. Výlet však postupne naberá celkom iný charakter aký očakávali.

K L U B  L Ú Č
U l .  K n i e ž a ť a  P r i b i n u 2 ,  t e l . :  0 9 03 02 7 910,  w w w. k l u b l u c . s k

8. 3. | 19.00 | One Knor show
Zábavná stand-up show známeho českého moderátora.

Z O C  M A X 
G e n .  M .  R .  Š t e f á n i k a  42 6 ,  w w w. o c m a x . s k / t r e n c i n

14. 3. | 18.00 | Prešporské divadlo: Dvere

K L U B  L Ú Č
U l .  K n i e ž a ť a  P r i b i n u 2 ,  t e l . :  0 9 03 02 7 910,  w w w. k l u b l u c . s k

12. 3. | 20.00 | Theatro Fortissimmo: Smetiak
Divadelné predstavenie Vlada Kulíška.

14. 3. | 19.00 | Divadlo Trite 
Večer divadelnej improvizácie.

M C  S R D I E Č K O

H v i e z d o s l a v o v a 6 ,  t e l . :  032 / 74 3 0 4 32 ,  w w w. m c s r d i e c k o . s k

O t v o r e n é :  p o n d e l o k 15. 0 0 – 19. 0 0,  u t o r o k – p i a t o k 10 . 0 0 – 19. 0 0

1., 15. a 29. 3. | 10.00 – 12.00 | Riekankovo
Deti aj mamy sa spolu hrajú pri riekankách. V pobočke MC v KC Stred.

1., 8., 15., 22. a 29. 3. | 17.00 | Cvičenie detí s rodičmi 
V telocvični 5. ZŠ Dlhé Hony.

2., 9., 16., 23. a 30. 3. | 9.30 | Relaxačno-rehabilitačné 
cvičenia pre ženy
Cvičenie zamerané na spevnenie pohybového aparátu žien, vhodné aj po 
pôrode. V pobočke MC Srdiečko v KC Stred.

2., 9., 16., 23. a 30. 3. 
| 17.00 | Cvičenie pre 
tehotné
V pobočke MC v KC Stred.

2., 9., 16., 23. a 30. 3. 
| 17.00 | Cvičenie detí 
s rodičmi
V Sokolovni na Sihoti, oproti Špor-
tovej hale.

3., 10., 17., 24. a 31. 3. | 10.30 | Mami spricht Deutsch
Mamičky sa rozprávajú po nemecky – vedie Elena Urbanovská.

3. 3. | 16.30 | Hajaj, búvaj – spánok menších detí – 
voľné pokračovanie témy 
V pobočke MC Srdiečko v KC Stred.

4., 11., 18. a 25. 3. | 11.45 | Rozhýbaj sa dieťatko, 
mamička ti pomôže



Hasičská ul. č. 1, 1. posch. o 10.00 h
pobočka Juh (v KC Aktivity) o  10.00 h
pobočka Dlhé Hony (v OS Družba) o 10.00 h

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U
P o b o č k a K u b r a (v  K u l t ú r n o m c e n t r e  K u b r a)

22. 3. | 10.00 | Hľadáme stratenú rozprávku
Čítanie rozprávok pre najmenšie deti a ich rodičov s Materským centrom 
Srdiečko.

G A L É R I A  M .  A .  B A Z O V S K É H O
P a l a c k é h o 2 7,  t e l . :  032 / 74 3 6 8 5 8 ,  w w w. g m a b . s k

16. a 30. 3. | 9.30 – 11.30 | Galerkovo 
Veselé tvorivé stretnutie pre deti do 6 rokov a ich rodičov, kde sa učia pra-
covať s farbou, tvarom a rôznymi materiálmi. Návštevníci na stretnutiach 
odhaľujú vždy niečo nové zo sveta výtvarného umenia. 

13. a 27. 3. | 14.00 – 16.00 | Farebná nedeľa
Podujatie pre všetky deti, ktoré radi tvoria, vymýšľajú a hrajú sa s výtvar-
ným umením. Mladšie deti môžu pracovať s pomocou rodičov, staršie sa-
mostatne, pričom si rodičia majú možnosť nerušene prezrieť jednotlivé 
výstavy a expozície nainštalované v priestoroch galérie. 

A R T K I N O  M E T R O
M i e r o v é n á m e s t i e  4 ,  t e l . :  032 / 74 3 4 4 15,  w w w. l a m p a r t . s k 

20. 3. | 16.00 | Bábkové divadlo Žilina: Violka Fialka 
a …
Violka Fialka a Móric Modrý – predstavenie vhodné pre deti od 3 rokov. 
Dĺžka predstavenia 45min. Autor a dramaturgia: Peter Pálik.

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  A K T I V I T Y
Ky j e v s k á 318 3,  t e l . :  032 /6 5 8 2 6 0 8 ,  w w w. k c a k t i v i t y. s k

1., 8., 15., 22. a 29. 3. | 15.00 – 17.00 | Klub mladých 
keramikárov – deti
Lektorované keramické dielne pre deti od 6 do 14 rokov s výučbou základ-
nej práce s hlinou a glazúrou. Kurz prebieha pod vedením lektoriek. Do 
klubu je možné sa prihlásiť aj počas školského roka. 

1., 8., 15., 22. a 29. 3. | 17.00 – 18.00 | Točenie na 
hrnčiarskom kruhu pre deti
Výučba točenia na hrnčiarskom kruhu pre deti. 

2., 9., 16., 23. a 30. 3. | 9.30 – 11.30 | Tancujúce tigríky 
s Petrou Pevnou
Tanečné jasličky pre najmenšie deti. Tanečná skupina pre deti od 1,5 do 
4 rokov, vhodná na zlepšenie pohybových schopností, zvýšenie pozor-
nosti detí, rozvíjanie reči a iné. Bližšie info poskytne Petra Pevná, tel. č. 
0905 702 138. 

2., 9., 16., 23. a 30. 3. | 17.00 – 18.00 | Habibti
Orientálna tanečná skupina pre deti od 4 do 8 rokov. Brušné tance cez roz-
právky pre chlapcov aj dievčatá. Viac info na www.anidestudio.sk

2., 9., 16., 23. a 30. 3. | 16.00 – 18.00 | Tvorenie 
s potešením s tetou Aničkou
Tvorivé popoludnie pre deti od 2 rokov v sprievode rodičov. Teta Anička 
pripravuje pre deti netradičné výtvarné techniky so zameraním na rozví-
janie jemnej motoriky rúk a tvorivého myslenia. Kapacita kurzu je obme-
dzená, je nutné sa prihlásiť dopredu osobne v kancelárii alebo prostredníc-
tvom mailu na info@kcaktivity.sk. 
2. 3. | Batikovanie trička sypanou batikou 
9. 3. | Šitie a maľovanie motýľa
16. 3. | Tvorenie s farbami na sklo 
23. 3. | Servítková technika – aplikácia na f ľašu
30. 3. | Tvorenie obrázkov zažehľovaním

2. a 3. 3. | 15.45 | Karnevalová slávnosť
Slávnosť pre deti z MŠ Šafárikova a ich rodičov.

3., 10., 17., 24. a 31. 3. | 16.00 – 18.00 | Tancujúce 

tigríky s Petrou Pevnou

4. 3. | 15.00 | Karnevalová slávnosť
Slávnosť pre deti z MŠ Šafárikova a ich rodičov.

4., 11., 18. a 25. 3. | 9.30 – 11.30 | Tancujúce tigríky 
s Petrou Pevnou

4., 11., 18. a 25. 3. | 16.30 – 18.00 | Džamal Junior
Orientálna tanečná skupina pre deti od 8 do 14 rokov. Brušné tance cez 
rozprávky pre chlapcov aj dievčatá. Viac info na www.anidestudio.sk. 

4., 11., 18. a 25. 3. | 15.00 – 17.00 | Aj my máme šikovné 
pršteky
Rozvíjanie zručností pre deti a mládež ZŤP. Tvorivé dielne nie sú zamera-
né iba na prácu s hlinou, ale aj s rôznymi inými materiálmi. Dielne vedú 
skúsení lektori. 

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  K U B R A
K u b r a n s k á 9 4 ,  t e l . :  032 / 74 3 24 7 1

1., 8., 15., 22. a 29. 3. | 10.00 – 12.00 | Tvorivé dielne 
pre deti

2., 9., 16., 23. a 30. 3. | 10.00 – 12.00 | Detský kútik

4., 11., 18. a 25. 3. | 17.00. – 18.00 | Detský folklórny 
súbor Kubranček

7., 14., 21. a 28. 3. | 10.00 – 12.00 | Detský kútik

22. 3. | 9.00 – 12.00 | Detský šachový turnaj

Z O C  M A X 
G e n .  M .  R .  Š t e f á n i k a  42 6 ,  w w w. o c m a x . s k / t r e n c i n

6. 3. | 16.00 | Maľovanie na tvár

6., 13., 20. a 27. 3. | 11.00 | Song Time
Angličtina pre deti hravou formou.

13. 3. | 16.00 | Kúzelník Melies: Balónová šou

20. 3. | Divadielko Happy: Mechúrik Koščúrik

27. 3. | Divadlo Žihadlo: Farebná rozprávka

G A L É R I A  M .  A .  B A Z O V S K É H O
P a l a c k é h o 2 7,  t e l . :  032 / 74 3 6 8 5 8 ,  w w w. g m a b . s k

3. 3. | 16.00 | Teatro galerio – O Červenej čiapočke 
Príbeh o Červenej čiapočke pozná hádam každé dieťa, ale predsa len Te-
atro Galerio vám ho ponúka v modernej, upravenej verzii. Keď vlk zožerie 
babičku aj Červenú čiapočku, úlohou pre poľovníka bude vyslobodiť ich 
z brucha krvilačnej šelmy. Tu prichádza otázka, či sa chce riadiť podľa starej 
a ošúchanej rozprávky alebo zvolí novú metódu, ktorú mu poradil doktor 
Jajbolí z Lesnej záchrannej služby. 

24. 3. | 16.00 | Vlk a kozliatka 
Teatro Galerio opäť siahlo po klasickej rozprávke od bratov Grimmovcov. 
Príbeh o neposlušnosti malých kozliatok, ktoré sa nemôžu dočkať príchodu 
svojej mamičky, zlom vlkovi, veľkej tragédii, ale predovšetkým o dobrom 
konci, ktorý k správnej rozprávke neodmysliteľne patrí.

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  S T R E D
U l .  2 8 .  o k t ó b r a  2 ,  t e l . :  032 /6 5 2 21 3 6

3., 10., 17., 24. a 31. 3. | 17.15 – 18.15 | Aerobik 
s detičkami
Cvičiť môžu deti od 4 do 6 rokov. Hodina je zameraná na všeobecný rozvoj 
pohybového aparátu. Základy rytmiky, gymnastiky, tanečné základy fol-
klóru, baletu, aerobiku… 

7., 14., 21. a 28. 3. | 17.00 – 18.00 | Jumping pre deti 



K L U B  L Ú Č
U l .  K n i e ž a ť a  P r i b i n u 2 ,  t e l . :  0 9 03 02 7 910,  w w w. k l u b l u c . s k

20. 3. | 15.00 | Detský divadelný klub: Divadlo na 
hojdačke: Čert slúži
Kto by bol povedal, že peklo vie byť spravodlivé a čerti pracovití? Ale kým 
sa tak stane, nejedny mozole si na rukách zoderú… Marionetová rozpráv-
ka s interaktívnymi pasážami, plná pohybu, smiechu a pesničiek. Divadlo 
na hojdačke vsadilo na známu tému zo zberateľského pera Pavla Dobšin-
ského. Jeho Prostonárodné povesti patria k najobsiahlejším zbierkam ľu-
dových rozprávok na svete, čo utvára a formuje nás a našu kultúru už od 
útleho veku. V dobe komercionalizovanej kultúry a globalizačných vplyvov 
oživujeme tradíciu ľudového bábkového divadla s marionetami.

P O Z V Á N K Y

P O S Á D K O V Ý  K L U B  ( B Ý V A LÝ  D O M  A R M Á D Y )
H v i e z d o s l a v o v a 16 ,  t e l . :  0 9 6 0 333 815 

3. 3. | 15.00 | Fašiangové stretnutie

8. 3. | 15.00 | Medzinárodný deň žien – spoločenské 
posedenie

24. 3. | 14.00 | Jubilanti – spoločenské stretnutie

26. 3. | 7.00 – 12.00 | Celoslovenská burza zberateľov 
pivných kuriozít 

K I N O  H V I E Z D A
U l .  K n i e ž a ť a  P r i b i n u 2

4. 3. | 19.00| Fašiangy 2011
Fašiangový program pre priateľov folklóru. Účinkujú: FS Družba, FS Seni-
orklub Družba a hostia: FS Senior Oravan z Nižnej na Orave, Návraty Lúč-
nice Bratislava.

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U
H a s i č s k á  1,  2 .  p o s c h . ,  t e l . :  032 / 74 3 55 5 0 ,  w w w.v k m r. s k 

1. 3. | 16.00 | Stretnutie s Emmou Tekelyovou 
Beseda o jej najnovších knihách Ženy, nebláznite!, Vek je len číslo a Chlapi, 
neštvite nás už!, autogramiáda.

14. 3. | 16.00 | Island stredoeurópskymi očami
Rozprávanie cestovateľky RNDr. Antónie Dvoranovej spojené s premieta-
ním obrázkov – cyklus Poznávame Trenčanov.

16. 3. | 15.00 | 44. ročník Vansovej Lomničky 
Festival umeleckého prednesu poézie a prózy – krajské kolo.

29. 3. | 16.00 | Literárna a publicistická činnosť Iva 
Velikého 
Podujatie pri prí ležitosti nedožitého životného jubilea – cyklus Poznávame 
Trenčanov.

30. 3. | 10.00 | Minitalent, alebo Aj škôlkari už veľa 
dokážu 
Prehliadka talentov pre deti z materských škôl v Trenčíne. 

31. 3. | 14.00 | 5. stretnutie spisovateľov a literátov 
s blízkym vzťahom k Trenčínu a Trenčianskemu kraju 
s verejnosťou

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  S I H O Ť
G e n .  M . R .  Š t e f á n i k a  8 3,  t e l . :  032 / 74 3 45 35,  w w w. k c s i h o t . s k

24. – 27. 3. | 8.00 – 18.00 | Intenzívny kurz trénovania 
pamäte
Všetky cvičenia sú postavené tak, aby rozvíjali jednotlivé druhy pamäti 
a umožnili tak účastníkovi overiť si, ako na tom je so svojou pamäťou a jej 
jednotlivými zložkami. Zároveň môže zistiť, pri ktorých typoch cvičení má 
rezervy a ktorým by bolo dobré venovať viac pozornosti.

31. 3. | 16.00 | Poľská školička
V Senior centre na Osvienčimskej ul.

31. 3. | 17.00 | Poľský klub
V Senior centre na Osvienčimskej ul.

V Ý S T A V I S K O  E X P O  C E N T E R
P o d S o k o l i c a m i  43,  w w w. e x p o c e n t e r. s k

19. 3. | 7.00 – 12.00 | Burza starožitností
Burza je určená milovníkom a zberateľom mincí, medailí, bankoviek, 
známok, pohľadníc, nálepiek, etikiet, odznakov, vlajočiek, kníh, obrazov, 
graf iky, porcelánu, gramoplatní, magnetofónových pások, autíčok, hodín, 
hracích skriniek, historických zbraní, motýľov, minerálov, umelecko-reme-
selných výrobkov a iných zberateľských zaujímavostí.

10. 3. – 12. 3. | Beauty Forum Slovakia 
19. ročník medzinárodného kozmetického veľtrhu.

30. 3. – 1. 4. | Učeň – stredoškolák
12. ročník medzinárodnej výstavy stredných škôl.

31. 3. – 2. 4. | Kamenár 
9. ročník výstavy kameňopriemyslu a geológie.

30. a 31. 3. | Trenčiansky robotický deň, 6. ročník
Medzinárodná súťažná prehliadka autonómnych robotov. Viac informácií 
na www.trencianskyrobotickyden.sk alebo 032/743 27 30.

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  A K T I V I T Y
Ky j e v s k á 318 3,  t e l . :  032 /6 5 8 2 6 0 8 ,  w w w. k c a k t i v i t y. s k

27. 3. | 15.00 | Stretnutie Slovenskej spoločnosti 
celiatikov, pobočka Trenčín
Pravidelné stretnutie členov.

26. 3. | 10.00 | Workshop – Raks Sharki
Workshop brušného tanca v klasickom egyptskom tanečnom štýle Raks 
Sharki. Viac informácií o workshope na www.kcaktivity.sk. 

26. 3. | 14.00 | Workshop – Khalegy
Workshop brušného tanca v tanečnom štýle Khaleegy, známom ako tanec 
vlasov. Viac informácií o workshope na www.kcaktivity.sk

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  K U B R A
K u b r a n s k á 9 4 ,  t e l . :  032 / 74 3 24 7 1

8. 3. | 19.00 – 24.00 | Fašiangová zábava
Typická fašiangová tancovačka spojená s pochovávaním basy.

Z O C  M A X 
G e n .  M .  R .  Š t e f á n i k a  42 6 ,  w w w. o c m a x . s k / t r e n c i n

26. 3. | 17.00 | Exhibície v thajskom boxe

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  S T R E D
U l .  2 8 .  o k t ó b r a  2 ,  t e l . :  032 /6 5 2 21 3 6

7. 3. | 13.30 – 16.00 | Výročná schôdza mestského 
klubu dôchodcov

9. 3. | 13.00 – 15.30 | Akadémia III. veku

21. 3. | Právna prednáška pre širokú verejnosť

K L U B  L Ú Č
U l .  K n i e ž a ť a  P r i b i n u 2 ,  t e l . :  0 9 03 02 7 910,  w w w. k l u b l u c . s k

22. 3. | 19.00 | Filmová prednáška
Pokračovanie pravidelného cyklu f ilmových prednášok Petra Konečného, 
šéfredaktora kinema.sk



C E N T R U M  S E N I O R O V  M E S T A  T R E N Č Í N
O s v i e n č i m s k á č .  3 ,  t e l . :  032 / 74 3 37 6 3

8. 3. | 15.00 | Oslava MDŽ s kultúrnym programom, 
hudbou a občerstvením
Hosť: pani Krížiková.

O C  L A U G A R I C I O
Belá 7271, tel. : 032/658 53 94, www.laugaricio.com

1. – 31. 3. | Výstava 3D ilúzií
Výstava nadrozmerných modelov optických hier, 3D ilúzií, vrátane zrkad-
lového kabinetu.

4. – 6. 3. | Playstation víkend
Vikend vo virtuálnom svete s hrami na konzolách Playstation. 

12. 3. | 14.00 | Puzzle vojna
Súťažné popoludnie plné zábavy pre celé rodiny, stavanie 3D puzzle 
a mnoho iných súťaží. Odmena čaká víťazov aj porazených. 

29. 3. | 12.00 | Liga nových talentov
Medzinárodná športová súťaž zameraná na bojové športy K-1 a MMA.

K A M  Z  T R E N Č Í N A

P R I E V I D Z A
H o r n o n i t r i a n s k e m ú z e u m v  P r i e v i d z i

3. – 28. 3. | Veľ ký svet malých obrázkov
Tradičný odev na poštových známkach zo súkromnej zbierky.

21. – 25. 3. | Zbohom zima, vitaj jar
O ľudových tradíciách na prelome zimy a jari.

31. 3. – 9. 5. | Vzácnosti prírody
Známe i neznáme danosti prírody hornej Nitry.

P R I E V I D Z A
G a l é r i a  R e g i o n a r t 

22. 2. – 30. 3. | Čarovný svet animácie a ilustrácie
Výstava, ktorá zahŕňa aj projekciu animovaných f ilmov. Vstupné 0,50 €. 

P R I E V I D Z A
D K v  P r i e v i d z i

29. 3. | 19.00 | Bolek Polívka – Pro dámu na balkoně
Prievidza bude jedným z dvoch slovenských miest, kde budete mať mož-
nosť vidieť legendárne autorské predstavenie Bolka Polívku – Pro dámu na 
balkoně – komédiu plnú nezvyčajných situácií, gagov, dialógov a rekvizít. 
A pritom hlavný odkaz je plný nostalgie, romantiky a skrytej nenaplnenej 
túžby… Hrajú a spievajú: Bolek Polívka, Jaroslav Tichý, Jiří Pfeifer, Luděk 
Horáček, Milan Král. 

P A R T I Z Á N S K E
V ý s t a v n á s i e ň D K v  P a r t i z á n s k o m

14. – 25. 3. | 9.00 – 16.00 | Umenie z dedín
Výtvarná výstava žiakov Súkromnej ZUŠ z Veľkých Uheriec a jej pobočiek 
z Veľkých Bielic, Malých Uheriec, Čerenian, Bystričian a Oslian k 5. výročiu 
založenia školy. Vstup voľný.

P A R T I Z Á N S K E
S p o l o č e n s k á s á l a  D K v  P a r t i z á n s k o m

25. 3. | 18.00 | Koncert učiteľov ZUŠ v Partizánskom
Koncert.

18. 3. | 9.00, 11.00 | Legenda o dobre
Účinkujú mladí z Pastoračného centra sv. Tomáša na sídlisku Šípok. 

P A R T I Z Á N S K E
M e s t s k á š p o r t o v á h a l a  v  P a r t i z á n s k o m

12. 3. | 15.00 | Program k Medzinárodnému dňu žien
Účinkujú Peter Stašák a hudobná skupina Zelenáči zo ZUŠ v Partizánskom.

P A R T I Z Á N S K E
I n f i n i t y  C l u b P a r t i z á n s k e

5. 3. | 20.00 | Mestský ples 2011 – III. ročník
Účinkujú: Tanečná škola Věry Nedeljakovej z Prievidze, Gyöngyi Bódišová – 
víťazka Zlatej črievičky 2010, Barbara Dubinová z Partizánskeho, hudobná 
skupina PANAMA, DJ Jozef Cifra. 

I L A V A
D o m k u l t ú r y  I l a v a 

5. 3. | 7.00 – 11.00 | Burza (nielen) pre zberateľov 
Rôzne veci a vecičky príďte predať, kúpiť, vymeniť… Vstupné 0,50 €, deti 
zdarma.

11. 3. | 14.00 | Vansovej Lomnička (44. ročník)
Festival umeleckého prednesu poézie a prózy (obvodné kolo) poriada Ob-
vodná organizácia Únie žien Slovenska v spolupráci s CVČ Ilava. Pozývame 
recitátorky, milovníčky prednesu poézie a prózy.

12. 3. | 19.00 | Ilavská hudobná jar – XVII. ročník 
Pre všetky ženy k marcovému sviatku… Do lesíčka na čekanou Milka 
Zimková vynikajúca slovenská herečka v tragikomickom príbehu súčasnej 
ženy. Vstup voľný.

18. 3. | 16.00 | Vernisáž výstavy pedagógov Centra 
voľného času 
Výstava zaujímavých výrobkov z rôznych materiálov – prútie, pedig, drôt 
atď. Výstava potrvá do 24. marca.

20. 3. | 16.00 | Ilavská hudobná jar – XVII. ročník 
MUSICALE FESTA. Hudobná slávnosť s programom 3 Základných umelec-
kých škôl. Vstup voľný.

27. – 28. 3. | 10.00 – 13.00 | Tradičná chovateľská 
prehliadka poľovníckych trofejí

I L A V A
Koncertná sieň ZUŠ
27. 3. | 16.00 | Ilavská hudobná jar – XVII. ročník 
Koncert žiakov a učiteľov ZUŠ Ilava.

H A N D L O V Á
D K H a n d l o v á

2. 3. | 19.00 | Koncert bratov Nedvědovcov
Spoločný koncert bratov Honzu a Frantu Nedvědovcov. Vstupné 10 €.

T R E N Č I A N S K E  T E P L I C E

7., 14 ., 21. a 28. 3. | 14.00 | Prehliadka mesta
Prehliadka mesta spojená s malým občerstvením pre každého účastníka. 
Vstupné 2 €, predaj vstupeniek v Infocentre PAX.

7., 14., 21. a 28. 3. | 15.30 | Prehliadka Hammam špeciál
Prehliadka architektonického skvostu s vystúpením brušnej tanečnice. 
Vstupné 2 €, predaj vstupeniek priamo na mieste.

T R E N Č I A N S K E  T E P L I C E
S p o l o č e n s k á s á l a  L D PA X 

4. 3. | 19.00 | Fašiangová zábava
Veselica spojená s obradom pochovávania basy. Vstupné 3 €.

11. 3. | 19.00 | Teatro Fortisimmo
Príďte sa pobaviť na show bez slov. Vstupné 5 €.

16. 3. | 19.00 | Happy Quartet
Známe skladby známych autorov. Vstupné 3 €.



24. 3. | 16.00 | Čaj o štvrtej
Relaxujte pri šálke čaju s 3D BANDom a divadielkom Dotyky. Vstupné 2 €.

29. 3. | 19.00 | Maja Velšicová – So mnou je veselo
Vstupné 4 €.

T R E N Č I A N S K E  T E P L I C E
K o n c e r t n á s i e ň K ú p e ľ n e j  d v o r a n y

9. 3. | 19.00 | Koncert v rámci 12. Medzinárodného 
stretnutia školských speváckych zborov Trenčín – 
Krakov – Ľubľana 2011
Účinkujú: Školský spevácky zbor Piaristického gymnázia J. Braneckého 
PIARISSIMO v Trenčíne – dirigent: Martin Holúbek, Školský spevácky zbor 
Piaristického lýcea S. Konarského v Krakove – dirigent: Ryszard Źróbek, 
Dievčenský spevácky zbor sv. Stanislava Diecézneho klasického gymnázia 
v Ľubľane – dirigentka: Helena Fojkar Zupančič. Vstupné 2 €.

N O V É  M E S T O  N A D  V Á H O M 
V ý s t a v n á s i e ň M s K S 

4. 2. – 31. 3. | Epopeja Slovanskej histórie
Výstava diel Mikuláša Klimčáka. Dielo tohoročného jubilanta (16. 11. 1921) 
je unikátne svojím cyrilometodským odkazom a historickou tematikou.

N O V É  M E S T O  N A D  V Á H O M
Divadelná sála MsKS 

15. 3. | 19.00 | Rozmarný duch
Komédia N. Cowarda. Ch. Condomine je spisovateľ, ktorého prenasleduje 
duch jeho prvej manželky, usilujúci sa rozvrátiť Charlieho druhé šťastné 
manželstvo. Podarí sa ho poslať späť do ríše duchov? V réžii P. Mikulíka 
hrajú: Peter Sklár, Zuzana Tlučková, Elena Podzámska, Zuzana Kocúriková, 
František Kovár, Zuzana Vačková. Vstupné 13 €.

N O V Á K Y
Ve ľ k á  s á l a  KC M N N o v á k y

5. 3. | 20.00 | Fašiangová zábava s pochovávaním basy
Fašiangová zábava s maskami, akt pochovávania basy, tanečná fašiangová 
veselica, tombola. Účinkujú Experti (Kováčovci) a Folklórna skupina Ro-
kôška. Vstupné 3 €.

D U B N I C A  N A D  V Á H O M
A r e á l  D U TA F c e n t r a

5. 3. | 9.00 – 17.00 | Dubnické fašiangy
Fašiangový sprievod v maskách a bohatý kultúrny program.

D U B N I C A  N A D  V Á H O M
M e s t s k ý  d o m k u l t ú r y

6. 3. | 15.00 | Koncert Jiřiho Zmožka
Program je venovaný dubnickým ženám pri prí ležitosti Medzinárodného 
dňa žien. Vstup voľný. 

11. 3. – 8. 4. | Jozef Vydrnák Laudatio
Výstava pri prí ležitosti autorovho významného životného jubilea. Sláv-
nostná vernisáž sa uskutoční v piatok 11. 3. o 17.00 hod. 

P O V A Ž S K Á  B Y S T R I C A
K i n o M i e r

10. 3. | 18.00 | Mandarínkova izba
Divadelné predstavenie. Účinkujú Pavol Topoľský, Zuzana Tlučková, Bibia-
na Ondrejková a Maroš Kramár. Vstupné 12 €. 

P O V A Ž S K Á  B Y S T R I C A
M G A r t  G a l é r i a

23. 2. – 27. 3. | Arte relax – Klub výtvarníkov
Výstava.

P O V A Ž S K Á  B Y S T R I C A
Š p o r t o v á h a l a  v  P o v a ž s k e j  B y s t r i c i

1. 4. | 19.00 | Karel Gott a Boom Band
Koncert. Vstupné 15 – 100 €. Predpredaj vstupeniek od 1. 2. v Turistickej 
informačnej kancelárii v Považskej Bystrici (kino Mier). Otvorené pondelok 
– piatok 8.00 – 16.00 h.

P O V A Ž S K Á  B Y S T R I C A
G a l é r i a  Z U Š I .  W.  K r á ľ a  ( p r i  D o m e k u l t ú r y)

10. 3. | 18.00 | Zbaľ sa a poď na bicykli z Tibetu do 
Nepálu
Premietanie fotograf ií a rozprávanie o prekonávaní samých seba na stre-
che sveta. Vstup voľný. Tombola so zaujímavými cenami. 

B O J N I C E
K o n g r e s o v á s á l a  KC B o j n i c e

5. 3. | 19.00 | Fašiangová zábava
Účinkuje hudobná skupina Forever, v rámci zábavy tombola a iné prekva-
penia. Vstupné 3 €. 

B O J N I C E
Ve ľ k á s á l a  KC B o j n i c e

18. 3. | 19.00 | One woman show Evy Pavlíkovej
DAB Nitra uvádza Leslie Ayvazianová: Skok z výšky. Vstupné 10 €. 

B O J N I C E
KC B o j n i c e

30. 3. | 18.00 | Koncert Lenky Filipovej
Koncert s nezabudnuteľnou českou speváčkou, skladateľkou a gitaristkou 
Lenkou Filipovou. Predpredaj vstupeniek na koncert začne od 25. marca. 
Informácie na tel. : 046/543 09 80, alebo na http://kcbojnice.lepsiweb.sk. 

N O V Á  D U B N I C A
K i n o P a n o r e x

14. 3. | 19.00 | Václav Neckář so skupinou Bacily
Koncert. Vstupné 10 €, na mieste: 11 €. 

N E M Š O V Á

5. 3. | Nemšovské fašiangy
Fašiangová zabíjačka a tradičný karnevalový sprievod cez mesto v sprie-
vode dychovej hudby.

Š P O R T

P O S Á D K O V Ý  K L U B  ( B Ý V A LÝ  D O M  A R M Á D Y )
H v i e z d o s l a v o v a 16 ,  t e l . :  0 9 6 0 333 815 

12. 3. | 9.00 | Extraliga v šachu, 7. kolo: Trenčín – 
Prievidza

13. 3. | 9.00 | Extraliga v šachu, 8. kolo: Trenčín – 
Dunajská Streda

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  A K T I V I T Y
Ky j e v s k á 318 3,  t e l . :  032 /6 5 8 2 6 0 8 ,  w w w. k c a k t i v i t y. s k

1. – 31. 3. | Jumping – denne
Skupinové cvičenie na patentových trampolínkach. Prihlásiť sa môžete na 
tel. : 0905 243 554.



1., 8., 15., 22. a 29. 3. | 16.45 – 17.45 a 18.00 – 19.00 | 
Kurz Pilates – mierne pokročilí – Marcela Holodová

1., 8., 15., 22., a 29. 3. | 19.00 – 20.00 | Kurz Pilates – 
pokročilí – Marcela Holodová

1., 8., 15., 22. a 29. 3. | 20.00 – 21.00 | Cvičenie po 
pôrode

3., 10., 17., 24. a 31. 3. | 18.00 – 19.00 | Kurz Pilates – 
mierne pokročilí a pokročilí – Marcela Holodová

3., 10., 17., 24. a 31. 3. 
| 19.00 – 20.00 | Kurz 
Pilates – začiatočníci – 
Marcela Holodová
Pokračovanie kurzu Pilates pre za-
čiatočníkov, mierne pokročilých 
a pokročilých. Zameraný je na hl-
boký svalový systém, podporu krí-
žovej chrbtice a laterálne hrudné 
dýchanie. Bližšie informácie poskytne lektorka na tel. : 0905 705 431.

1., 8., 15., 22. a 29. 3. | 18.00 – 19.30 | Joga v dennom 
živote – cvičenie
Cvičenie jogy podľa systému Joga v dennom živote.

2., 9., 16., 23. a 30. 3. | 10.00 – 11.00 | Zumba 
s Miroslavou Kohoutovou
Tanečná f itness hodina inšpirovaná prevažne latinsko-americkou hudbou 
a tancom. Pre viac informácií volajte na tel. : 0911 485 309. 

2., 9., 16., 23. a 30. 3. | 18.00 – 19.00 | Fitness Aerobic 
s Monikou Ušiakovou
Rytmický f itness aerobic pre ženy v každom veku.

2., 9., 16., 23. a 30. 3. | 20.00 – 21.00 | Cvičenie pre ženy 
s Vladom Ondrovičom
Cvičenie pre ženy zamerané na posilňovacie cviky.

3., 10., 17., 24. a 31. 3. | 20.00 – 21.00 | Orientálne 
brušné tance – začiatočníčky
Prostredníctvom orientálneho brušného tanca môže žena objavovať svoje 
telo, dokáže ním vyjadriť svoju povahu a dušu a stelesniť rôzne odtiene 
ženskosti.

4., 11., 18. a 25. 3. | 19.00 – 20.00 | Cvičenie pre ženy 
s Vladom Ondrovičom

4., 11., 18. a 25. 3. | 15.00 – 18.00 | TS Campanillas 
Blancas
Nová latinsko–americká tanečná skupina pre deti od 8 do 14 rokov v štýle 
festivalových tancov samba a salsa, spojené s animáciou. Viac info na tel. :  
0904 134 579 alebo na www.kcaktivity.sk.

7., 14., 21. a 28. 3. | 15.30 – 18.30 | TS Campanillas 
Blancas

7., 14., 21. a 28. 3. | 18.30 – 19.30 | Fitness Aerobic 
s Monikou Ušiakovou

7., 14., 21. a 28. 3. | 19.45 – 20.45 | Cvičenie pre ženy 
s Vladom Ondrovičom

7., 14., 21. a 28. 3. | 19.00 – 20.00 | Orientálne brušné 
tance – stredne pokročilé

7., 14., 21. a 28. 3. | 20.00 – 21.00 | Orientálne brušné 
tance – mierne pokročilé

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  S T R E D
U l .  2 8 .  o k t ó b r a  2 ,  t e l . :  032 /6 5 2 21 3 6

1., 8., 15., 22. a 29. 3. | 9.00 – 10.00, 17.00 – 18.00 
a 18.00 – 19.00 | Jumping

1., 8., 15., 22. a 29. 3. | 10.00 – 11.00 | Cvičenie pre 
seniorov

1., 8., 15., 22. a 29. 3. | 19.00 – 20.00 | Aerodance 
s Mirkou

2., 9., 16., 23. a 30. 3. | 18.00 – 19.00 | Jumping

2., 9., 16., 23. a 30. 3. | 19.00 – 20.00 | Pilates s Ankou

3., 10., 17., 24. a 31. 3. | 17.30 – 18.45 | Joga 

3., 10., 17., 24. a 31. 3. | 18.30 – 19.30 | Jumping

3., 10., 17., 24. a 31. 3. | 19.00 – 20.00 | Basic aerobik 
s Mirkou

4., 11., 18. a 25. 3. | 16.45 – 17.45 a 17.45 – 18.45 | 
Jumping

4., 11., 18. a 25. 3. | 19.00 – 20.00 | Zumba

6., 13., 20. a 27. 3. | 9.00 – 10.00 | Jumping

7., 14., 21. a 28. 3. | 17.00 – 18.30 a 18.30 – 20.00 | Tai-
chi pre začiatočníkov aj pokročilých 

7., 14., 21. a 28. 3. | 18.00 – 19.00 | Jumping
Lekcia je zložená z malých dynamických poskokov, rýchlych šprintov a ba-
lansovania na pružnom výplete trampolínky, pri ktorom zapojíte svaly, kto-
ré u iného ako balans cvičenia neposilníte. Vďaka mäkkým dopadom šetríte 
kĺby a zapájate svaly 3. a 4. vrstvy chrbtového svalstva.

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  K U B R A
K u b r a n s k á 9 4 ,  t e l . :  032 / 74 3 24 7 1

2., 9., 16. 23. a 30. 3. | 18.00 – 19.00 | Zumba

3., 10., 17., 24. a 31. 3. | 18.00 – 19.00 | Brušné tance

4., 11., 18. a 25. 3. | 19.00 – 20.30 | Folklórny súbor 
Kubra

7., 14., 21. a 28. 3. | 18.00 – 19.00 | Aerobik

T Š  W E L L D A N C E
M l á d e ž n í c k a u l .  2 ,  w w w. b e l l y d a n c e . e u . s k

Kurzy orientálneho brušného tanca:
1., 8., 15., 22. a 29. 3. | 17.00 – 18.00 | začiatočníčky
2., 9., 16., 23. a 30. 3. | 16.45 – 17.45 | pop choreografie
2., 9., 16., 23. a 30. 3. | 17.50 – 18.50 | mierne pokročilé
2., 9., 16., 23. a 30. 3. | 19.00 – 20.00 | arabský folklór 
(SP)

3., 10., 17., 24. a 31. 3. | 18.00 – 18.55 | Kurzy afrického 
tanca

C E N T R U M  S E N I O R O V  M E S T A  T R E N Č Í N
O s v i e n č i m s k á č .  3 ,  t e l . :  032 / 74 3 37 6 3

1., 4., 8., 11., 15., 18., 22., 25. a 29. 3. | 10.00 | 
Kondično-rehabilitačne cvičenia

3., 10., 17., 24. a 31. 3. | 9.30 | Brušné tance

3., 10., 17., 24. a 31. 3. | 9.45 a 10.45 | Orientálny tanec 
– seniorky

7., 14., 21. a 28. 3. | 15.00 – 16.30 a 16.30 – 18.00 | 
Cvičenie jogy



 predávame tie najkrajšie darčeky a suveníry z Trenčína
 predávame vstupenky na divadelné predstavenia a koncerty 

v Trenčíne, na Slovensku, v Čechách, Maďarsku a Poľsku
 rezervujeme a predávame cestovné lístky na diaľkové

autobusy prostredníctvom služby AMSBUS

 predávame parkovacie karty (Trenčín)

wwwwwwwwwwww..visittrencin.skk
00332/16 186

K U LT Ú R N O - I N F O R M AČ N É 
C E N T R U M  T R E N Č Í N , N .O.
S L Á D K O V I Č O VA  1 
( P O D  S O B Á Š N O U  S I E Ň O U )
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