KINO
KONCERTY
VYSTAVY

DIVADLO
PREDNASKY
SPORT

ARTKINO METRO

Mierové ndm. 4, tel.: 032/743 44 15,
www.lampart.sk

9.3.]16.30] Filmovy klub
mladych: Anime play

Projekcia japonskych animovanych filmov
spojend s kratkou prednaskou na tému
japonska animovana tvorba.
9.-11.3.]19.00 | Osamelost
prvocisel

Rozhodnutie urobime v priebehu par
sekind a jeho ddsledky budeme mozno
niest do konca Zivota. Alice a Mattia sa
tieZ pohybuju po vlastnych osiach, kazdy
so svojou vlastnou tragédiou.

13.1.]16.00 | Hop

LA DR
Hrdinom filmu Hop je usaty Zajo. Poché-
dza z Velkonocnych ostrovov a jeho otec
riadi velké tovarne na vyrobu vSetkych
moznych sladkosti spojenych s nasta-
vajlcim sviatkom. Otec si Zeld, aby Zajo
pokracoval v jeho stopdch a stal sa velko-
nocnym zajacom, ktory bude detom nosit
Cokolddové vajicka.
13.,14.3.]19.00 | Mama
Gogo

Bravirna tragikomédia rozprava pribeh
ambicidzneho reziséra, ktory prave do-
kondil film o ludoch z domova ddchodcov.
Napriek vetkym nadejam ide o GpIny
kasovy prepaddk. Sklamany autor sam
poznamendva, Ze jeho cielovd skupina

je bud'mitva alebo uZ nevlddze dojst do
kina. Kritika vSak snimku prijima dobre

S Kam
v Trencine

marec 2012

a dokonca ziskava nomindciu na Oscara,
¢o by reziséra mohlo zachranit pred ban-
krotom.

15.3.]19.00 | Vel'ka laska

Prvy farebny film vynikajiceho franciz-
skeho komika Pierra Etaixa sa vyznacuje
fantastickou grotesknostou a muzikdlovo-
poetickou aurou, ktoré doverne pozname
z filmov Etaixovho stcasnika Jacquesa Ta-
tiho. Moderny svet zisku, spotreby a ste-
reotypov sa stava kulisou snenia, radosti
a zamilovanosti.

16.-18.3.]19.00 | Dom

Dom je tym pravym pre milovnikov
realistickej dramy v Style Kena Loacha,
postavenej na naturalistickych obrazoch
a vykonoch, no bez politiky.

18.3.]16.00 | Fimfarum 3

V novom Fimfdre st vedla tradi¢nych fim-
farovskych tvorcov iplne mladi, zacinajuci
animatori, pre ktorych je to prileZitost
dokdzat svoj talent a ukdzat po prvykrét
svoje nadanie divakom vo vSetkych kindch
doma i za hranicami. Vedla Jana Wericha
si vypocujete aj napr. Ota Jirdka, Jifiho
Machacka, Miroslava Krobota, Romana
Ricara alebo Miroslava Vladyku.

20., 21.3.]19.00 | Polnoc
v Parizi

Mlady pér Gil a Inez, ktory sa maji na
jesen zosobasit, prichadzaju s jej rodi¢mi
do Pariza. Gil je nezndmy spisovatel, ktory
miluje Pariz a chcel by sa sem po svadbe
prestahovat. Inez na rozdiel od neho jeho
romanticki predstavu nezdiela a nemysli
si, Ze toto mesto bolo v 20. rokoch mi-
nulého storoCia rajom vietkych umelcov
a zlatym vekom zéroven.

22.,25.3.]19.00 | Dalsi rok
Okolo $tastného manzelského paru ako
okolo sInka obiehaju nestastné a osamelé
Zivoty ich priatelov a pribuznych. Ako ich
dovernici vidia az na dno ich domota-
nych Zivotov, ich priatelstiev, osamelosti,
nadeje a zufalstva, vnimaju vznik nového
i zanik starého.

22.3.]|15.30| Ozveny
festivalu Studentskych
filmov

15.30 | Blok animovanych filmov
16.30 | Blok dokumentérnych filmov
17.30 | Blok hranych filmov

23, 24. 3. | Filmovy festival
inakosti

23.3.]17.00 | Laska je laska
23.3.119.15| Coming Out
24.3.116.00 | Modlitby za Bobbyho
24.3.118.15 | Orlando

24.3.20.00 | Patrik 1,5

25.3.]16.00 | Harry Potter

a Dary Smrti ll

Zaverecné dobrodruzstvo filmovej série.
Vo velkolepom findle vyvrcholi boj medzi
silami dobra a zla. Situdcia eSte nikdy
nebola taka vazna a nikto nie je v bezpeci.
Harryho Pottera ¢aka rozhodujtice stret-
nutie s Lordom Voldemortom, v ktorom
musi byt pripraveny obetovat vSetko.

27.,28.3.]19.00 | sherlock
Holmes 2: Hra tiefiov

Sherlock Holmes byval najmudrejSim mu-
Zom saléna...aZ doteraz. Na scéne je teraz
novy kriminalisticky mozog — profesor
Moriarty, ktory sa intelektudlne Holme-
sovi nielen vyrovnd, ale jeho cit pre zlo
spolu s chybajidcim pocitom svedomia mu
vlastne moZe pomdct slavneho detektiva
predbehnit.

29.3.]19.00 | Pustny kvet
Byvald modelka rozpréva strhujuci zi-
votny pribeh, v ktorom popisuje svoju
neuveritelnt cestu od koCovného Zivota

v somalskej pusti na najznamejsie svetové
prehliadkové méla. Bol to sen a nocna
mora zérovefi.

30.3.]16.30| Filmovy klub
mladych: Anime play

Projekcia japonskych animovanych filmov
spojena s krétkou predndkou na tému
japonska animovand tvorba.

30.3.,1.4.]19.00 | Lidice

Nie kazdy vie, Ze udalost, ktora otriasla
celym svetom, zacala ako pribeh obycaj-
ného suknickdra. Vaclav Fiala, sa zamiluje
do Anicky zo Sudetov, doma ho v3ak ¢akd
tehotnd Zena. List, v ktorom Anicku IZivo
informuje, Ze ,nieco” podnikol a musi
odist do Ustrania, poslizi kratko po aten-
tdte na Reinharda Heydricha ako zdmien-
ka k vyhladeniu Lidic.

CINEMAX
Z0C MAX, M. R. Stefdnika,
tel.: 032/741 92 40, www.cine-max.sk

0d 1. 3. | Immortalitas

Pocas druhej svetovej vojny Adam zapre-
ddva svoju du3u Diablovi a stava sa proti
svojej voli nesmrtelnym. V roku 2025 sa
svet meni a Adam putuje po katastrofami
zmietanej planéte. ..

0d 1. 3. | Haywire

Mallory Kane pracuje ako tajnd agentka
na volnej nohe na tych najnebezpecnej-
Sich miestach na svete. Jej misie patria
k tym, ktoré vlady oficidlne neschvalu-
ju a hlavy $tatov o nich rad3ej nikdy ni¢
nevedia.

0d 1. 3.| Zelezna Lady

Meryl Streepova v dlohe najvyznamnejej
britskej politicky 20. storo¢ia Margaret
Thatcherovej.

0d 1. 3.] Ghost Rider 2 3D

V pokracovani svetovo iispeSného hitu
Ghost Rider z r. 2007 sa Johnny, ktory
stale bojuje so svojou kliatbou diablovho
lovca, skryva na vzdialenom mieste vo
vychodnej Eurépe, ked'si ho najme tajnd
nabozZenska sekta, aby zachranil mladého
chlapca pred diablom.

0d 8. 3. | Styri sinka

Pribeh rodiny z mensieho ¢eského mesta
aich priatelov sa dotyka tych, ktori sa
snazia zmierit's realitou nesplnenych snov
a zdroven este majl tdzbu premenit svoj
Zivot k lepSiemu. Film pontkne divakovi
stcasnd lahko humornd drdmu o veciach
prirodzenych a nadprirodzenych.
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0d 15. 3. | Prebudim sa vcera
Nové ceskd komédia zo Studentského
prostredia o ceste za Studentskou laskou
do hlbin nedavnej minulosti. Komické si-
tudcie i vaznejsie konflikty riedi s vtipom,
nadhladom i mladickou drzostou. Origi-
nélna spomienka na dobu spred neznej
revoltcie. Skvely pribeh, neviednd milost-
nd zapletka a celkom necakana pointa.

0Od 15. 3. | Deii zrady

Rychlokurz 3pinavej politiky odohrdvajuci
sa na pozadi prezidentskej kampane. Na-
pinavy pribeh o sexe, ambicidch, lojalite,
zrade a pomste odohrévajlici sa na pozadi
vysokej hry o kandidatdru na poziciu
amerického prezidenta.

Od 22. 3. | Modry tiger

Staréd zabudnutad botanické zéhrada je
ukryta uprostred hlu¢ného, rychlo sa me-
niaceho mesta. Na tomto ,rajskom ostro-
ve” Zije v zahradnom domceku devatroc-
né Johanka so svojou rdznou matkou.

H DIVADLO

POSADKOVY KLUB
(byvaly Dom armady)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815

18.3.]18.00 | Divadlo
Astorka Korzo 90: Na koho to
slovo padne

Uz vyse desat rokov patri Na koho to slovo
padne k najobltibenejsim slovenskym ¢i-
nohernym titulom. Groteskny pribeh pia-
tich individui uzavretych v jednej miest-
nosti, v spolocnosti jedného revolvera...

25.3.]16.00 | DFS Radost

Jarné vystipenie pre rodiov a priatelov
folkl6ru. Host programu: FS Nad3enci.

KLUB LUC
Ul. KnieZata Pribinu 2, tel.:
0903 027 910, www.klubluc.sk

12.3.]19.00 | Tri tvorivé
tvory

Vecer divadelnej improvizcie. Origindlny
humor, prekvapivé situacie, skveld zdba-
va. Vstupenky odpori¢ame rezervovat na
webovej stranke klubu Li¢, mdme obme-
dzenu kapacitu. Dakujeme za pochopenie.

22.3.]19.00| Pacientarium
uvadza: Lovec estébakov
Vcera sme si mysleli, Ze nie st medzi
nami. Dnes chcti ovlddnut v3etko Zivé.
Ich zbrafiou je teror, strach a vymyvanie
mozgov. Hodnoty, po ktorych oni Sliapu,
moZe zachrénit iba jeden clovek. Arnold
Stallone je Lovec Stbakov...

B VYSTAVY

30. 3. -30.4.| Cesty

GALERIA M. A.
BAZOVSKEHO

Palackého 27, tel.: 032/743 68 58,
www.gmab.sk

Milo$ Alexander Bazovsky -
stala expozicia

Dielo Milosa Alexandra Bazovského je
dominantou zbierkového fondu galérie

a patri ku skvostom slovenského vytvar-
ného umenia. Inovovant expoziciu Milosa
Alexandra Bazovského, pripravend pri
prileZitosti 40. vyroCia zaloZenia galérie,
tvori 52 malieb a 18 kresieb.

1. - 25.3.]Igor Cvacho -
Labyrint Zivota

Vystava maliara, grafika a pesnickdra pre-
zentuje najma jeho sticasnu volnd tvorbu,
ktord presla od komorného vytvarného
vyjadrenia v klasickych grafickych tech-
nikdch az k monumentalnym kompozici-
am, ako je velkoplo3na digitéIna tlac. Vo
svojej Ciastocnej retrospektive predstavi
Igor Cvacho aj svoju malbu, ktord je po-
stavend na pestrofarebnych kompoziciach
z geometricky zjednodusenych symbolov
a znakov.

1. - 25. 3. | Robert Szittay -
Anatomia l'udskosti

Vystava bratislavského sochdra bola v pre-
miére predstavend verejnosti v lete 2011
v Oravskej galérii v Dolnom Kubine. Autor
rozvija vlastny model tvorby, v ktorom je
od jej zaciatkov primdrne stredobodom
zaujmu ¢lovek. Jeho autorska straté-

gia, zaloZend na expresivnom uchopeni
ludskej figry, je blizka aktudlnym figura-
tivnym trendom sticasného svetového so-
chérstva, orientovanym na témy identity,
tela, telesnosti a intimity.

MESTSKA VEZA
Slddkovicova ul., tel.: 032/65042 10

-

1.-15. 3. | Portréty vo veZi

Vystava portrétov osobnosti verejného
Zivota okom mladej trencianskej fotograf-
ky Micha Bardy. Fotografie s ilustrované
basnami Andrey Stefanovej.

a navraty

Vystava fotoéraﬁl’ Jéna Tluku z obdobia
2001 —2011. Vernisaz sa uskutocni 30. 3.
2012 0 17.00 hod.

OBVODNY URAD TRENCIN

14. - 27.3.| Vesmir oéami
deti

27. rocnik celoslovenskej vytvarnej siitaze
— regionalne kolo.

VYSTAVISKO EXPO
CENTER a.s.
Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk

15.-17. 3.| Beauty Forum
Slovakia 2012

20. ro¢nik medzindrodného kozmetické-
ho veltrhu.

POSADKOVY KLUB
(byvaly Dom armady)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815

1. - 28.3.| PK klub foto 2011
Vystava ¢lenov Klubu fotografov pri PK
Trendin.

KULTURNE CENTRUM
KUBRA
Kubranskd 94, tel.: 032/743 24 71

23.-29.3.|10.00 -17.00 |
Velkonoéna vystava

Vystava vajicok, medovnikov, vysiviek

a roznych drobnosti spojend s predajom.
Pridte si potesit oci a dusu. Ak méte
Sikovné ruky a zaujem sa prezentovat,
kontaktujte nds. Tel. 032/743 24 71,
0907 516 720.

VEBEJNA KleNICA M.
RESETKU VTRENCINE
Ndm. SNP 2 (v parku)

1.-31.3.]|7.00-19.00|
Dvojnicka

Vystava kresby a grafiky vytvarnicky Lucie
Fabovej — cyklus Pozndvame Trencanov.

VEBEJNA KNIiNICj;\ M.
RESETKU VTRENCINE
Hasicskd 1, 1. posch.

1.-31.3.]8.00-17.00 |
Klenoty Trenéina

Vystava knih venovana 600. vyrociu
udelenia vysad Slobodného kralovského
mesta Zigmundom Luxemburskym mestu
Trendin.

KULTURNE CENTRUM
AKTIVITY

Kyjevskd 3183, tel.: 032/658 26 08,
www.kcaktivity.sk

1. - 31.3.| Majme oci
otvorené

Vystava kreativnych vyrobkov deti
z letnych prazdninovych tvorivych

workshopov, koléZi z netradi¢nych materi-
alov v tvare slimdka, motyla, ryby, vtaci-
kov, sIniecka a inych kolazi.

1. - 31. 3. | Kreativny svet

Vystava kreativnych vyrobkov deti z tvori-
vych krazkov a workshopov.

B KONCERTY

PIANO KLUB
Pod Sokolicami 16, tel.: 032/744 50 81,
www.pianoclub.sk

9.3.]20.00 | Revival night
Metallica revival Intrepit, Grabstein Ram-
stein revival.

16.3.]19.00 | Kapely starni
Stretnutie starych kapiel Trencianskeho
kraja, ich priatelov, fanusikov a rodinnych
prislusnikov. Stale este aktivne kapely
postupne vystdpia v 30 min. blokoch. Na
zaver jam session. V cene kapustnica.

24. 3.]20.00 | Napalm Death
(GB)

Koncert britskej legendy.
30.3.]20.00 | Mandrage

MARDRAGE

“
i 4

-._‘|

Koncert.

KLUB LUC
KnieZata Pribinu 2, tel.: 0903 027 910,
www.klubluc.sk

9.3.]22.00| Breaking soundz
48: Hospitality Warm Up
Edition

Drum und bass event. Dj Kato, Wychita-
wacs feat. Special guest YA + Mc T-tank,
Naklad.

10. 3.] 22.00 | Bonus + Peto
Tazok & Karaoke tundra
Koncert.

16.3.]22.00 | Slobodna
Eurdpa + CHVM

Akciu, ktord netreba opisovat. Dve un-
dergroundové stélice na hudobnom nebi
nie len na Slovensku. Histéria, zaru¢end
kvalita, stoicky nadhlad.
17.3.]20.00| Diego +
Dikolson

Exkluzivny koncert ocenenych Diego na
Radio Head Awards a ceskych Dikolson,
nominatov na hudobni cenu Apollo. Za
kapelou stoji Filip MiSek znamy z projektu
Khoiba.

23.3.]20.00 | Palec hore
tour 2012: Smola a hrusky +
Rybicky 48 (CZ)

Koncert.

26.3.]20.00| Beartrap +
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Witchcult + Vocatio Interia
Koncert.

30.3.]22.00 | Trenchtown
community night

Live Performance: Vec Nazoru + Knocko-
ut. Djs: YA & T-tank / face2bass + Mlady
bulwa / tnt crew + Naklad / face2bass.
31.3.]20.00 | Prince of tennis
+ Slowlick

Koncert.

PIARISTICKY KOSTOL SV.
FRANTISKA XAVERSKEHO
Mierové ndmestie

24.3.]19.00 | KKoncert
Spevackeho zboru
slovenskych ucitelov

Spevicky zhor slovenskych wéitel'ov

Koncert pri prilezitosti 90. vyrocia zaloze-
nia zboru a 130. vyrocia narodenia jeho
zakladatela prof. Milosa Ruppeldta. Vstup
volny.

POSADKOVY KLUB
(byvaly Dom armady)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815
28.3.|17.00 | Hraji nam pre
radost

Koncert deti Zdkladnej umeleckej Skoly.

Z0C MAX
Gen. M. R. Stefdnika 426,
www.ocmax.sk/trencin

19.3.]18.00| Lenka Filipova

Koncert.

B PRE DETI

VEREJNA KNIZNICA M.
RESETKU VTRENCINE

19.3.]10.00 | Hladame
stratent rozpravku

Citanie rozpravok pre najmensie deti a ich
rodi¢ov s Materskym centrom Srdiecko.
Miesta konania: Hasicska ul. ¢. 1, 1.posch.
a pobocka Juh (v KC Aktivity), pobocka
DIhé Hony (v OC Druzba).

20.3.]10.00 | Hladame
stratent rozpravku

Miesto konania: pobocka Kubra (v Kultr-
nom centre Kubra).

VEREJNA KNIZNICA M.
RESETKU VTRENCINE
Hasicskd 1, 1. posch.

16.3.]8.00 - 17.00 | Deii
ludovej rozpravky

Podujatie pre deti venované velkému

slovenskému rozpravkarovi s mottom: Kto
je kto v rozpravkach P. Dob3inského v po-
dani krojovanych pracovnicok kniznice.

26. 3.|10.00 | Minitalent,
alebo aj $kolkari uz vela
dokazu

Prehliadka talentov pre deti z materskych
3kol v Trencine.

27.3.]10.00 | Nasli sme krala
citatelov

Vyhodnotenie sitaZe, ktoré prebiehala od
septembra 2011 do konca februara 2012.

29. 3.|10.00 | Pribehy zo
starej Bratislavy

Prezentdcia najnovs3ej knihy Viery Vala-
chovicovej Ry3avej.

30.3.]|17.00| - 31.3.|9.00|
Noc s Andersenom

12. ro¢nik medzinarodného podujatia,
pocas ktorého deti,ponocuji” medzi
knihami a rozprévkovymi bytostami.
Ucast treba vopred dohovorit na tel.:
032/746 07 15.

VEREJNA KNIZNICA M.
RESETKU VTRENCINE
Hasicskd 1, 2. posch.

21.3.| 14.45 | Vansovej
Lomnicka

45. ro¢nik festivalu umeleckého prednesu
poézie a prozy.

VEREJNA KNIZNICA M.
RESETKU VTRENCINE
Pobocka Kubra (v Kultdrnom centre Kubra)

28. 3.|13.30| Objavujeme
mladé literarne talenty

Poézia Ziaka ZS v Kubre, Tomasa Rehdka
v kniznici — cyklus Pozndvame Trencanov.

VEREJNA KNIZNICA M.
RESETKU VTRENCINE
Pobocka Juh (v KC Aktivity)

29.3.|14.00]| Z rozpravky do
rozpravky

Beseda o rozpravkach Viery Valachovico-
vej RySavej pre Ziakov ZS.
29.3.]|11.00 | Pre¢o som na
svete rad alebo ako travit
volny éas

Dialdg so Ziakmi ZS o drogovych zdvislos-
tiach a knihach s touto problematikou.

KLUB LUC
Ul. Kniezata Pribinu 2,
tel.: 0903 027 910, www.klubluc.sk

18.3.]16.00 | Detsky
divadelny klub: Danka
aJanka

V malom dom¢eku byvaju dve sestric-
ky-dvojicky. Niekedy sa chytia za ruky,
spravia hop a uZ st v rozprdvke. Stretn(i
sa tam so stromom — poetom, strasid-
lom Gevenduchou, s opustenym vreckom
a dokonca spoznaju aj ujka z budika.

GALERIA M. A.
BAZOVSKEHO

Palackého 27, tel.: 032/743 68 58,
www.gmab.sk

21.3.]9.30-11.30]
Galerkovo

Veselé tvorivé stretnutie pre deti do
6 rokov a ich rodicov. Deti sa hravym

a zabavnym spdsobom oboznamuja s vy-
tvarnym umenim. U¢ia sa pracovat's far-
bou, tvarom a roznymi materidlmi.

MATERSKE CENTRUM
SRDIECKO

Hviezdoslavova 6, tel.: 032/743 04 32,
www.mcsrdiecko.sk

12.3.|16.00 | Tvorivé
pondelky

Kratky stipik — dIhy stipik — klbko — ha-
Cik, spolocne sa ucime hackovat. Prineste
si svoj hacik a bavinu. V pobocke MCv KC
Stred vedie MiSka Grzndrova.

20.3.|10.00-12.00|
Riekankovo

Deti a mamy sa spoloc¢ne hraja pri rie-
kankach. V pobocke MC v KC Stred vedie
Vladimira Strmenska.

20.,27.3.]17.00 | Cvicenie
rodicov s detmi

V telocvicni 5. ZS DIhé Hony vedie
Mgr. Ivana Stréapkova.

KULTURNE CENTRUM
AKTIVITY

Kyjevska 3183, tel.: 032/658 26 08,
www.kcaktivity.sk

5.3.-9.3.]8.00-15.30|
Jarna $kola tanca - Laci
Strike

Denny tanecny tabor pod odbornym ve-
denim Laciho Strikeho pre deti uZ od 6 ro-
kov. Viac informdcii a prihlasky na www.
streetdance.sk.

14.,21.,28.3.|17.00 - 18.00

| Habibti

Orientdlna tanecna skupina pre deti od 4
do 8 rokov. Brusné tance cez rozpravky pre
chlapcov aj dievcata.

14, 21.,28.3.|16.00 - 18.00 |
Tvorenie s pote$enim s tetou
Anickou

Tvorivé popoludnie pre deti od 3 rokov

v sprievode rodicov.

14. 3. | Navrh na dizajn
papiera

21. 3.| Vyroba z hliny

28. 3. | Dekoracia na Vel'kt
noc

9.,16., 23.,30.3.]|16.30 -
18.00 | Dzamal Junior
Orientdlna tanecnd skupina pre deti od 9
do 13 rokov. Brusné tance cez rozpravky
pre chlapcov aj dievcata.

9.,16., 23.,30. 3.| 15.00 -
16.00 | Tvorivé a keramické
workshopy pre deti so
zdravotnym postihnutim
Cielom stretdvania nie je vytvéranie
umeleckych diel, ale rozvijanie vlastnej
fantdzie, tvorivosti, estetického citenia
a spontanneho prejavu deti.

13.,20.,27.3.]15.00-17.00|
Klub malych keramikarov
Tvorivé dielne pre deti od 6 — 14 rokov

s vyucbou zékladnej prdce s hlinou a gla-
zlrou a inymi netradicnymi materidlmi.
31.3.]15.00 - 18.00 | Vel'ka
noc ide

Tvorivé dielnicky pre vietky deticky.

B VOLNY CAS

VYSTAVISKO EXPO
CENTER a.s.
Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk

24.3.]8.00 - 12.00 | Burza
starozitnosti

23. - 26. 3. | Cirkus Acquatico

POSADKOVY KLUB _
(BYVALY DOM ARMADY)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815
12.3.|16.00 | Pestovanie
prisne tvarovanych drevin
Predndsa p. Kuvik.

14.3.]16.00 | Vyvoj
kozmickej techniky a jej
perspektivy

Prednédsa RNDr. Majercak,CSc.
15.3.]16.00 | Z dejin

trencianskeho esperanta
Prednasa PhDr. Milan Sismis.

22.3.|15.00 | Jubilanti
Spolocenské stretnutie.

29. 3.| 8.30 | Hviezdoslavov
Kubin

Regiondlna sitaznd prehliadka v ume-
leckom prednese poézie a prozy mlddeze
a dospelych, recitacnych kolektivov a di-
vadiel poézie (Sttrov Uhrovec).
31.3.]7.00-12.00|
Celoslovenska burza
zberatelov pivnych kuriozit

KLUB LUC
KnieZata Pribinu 2, tel.: 0903 027 910,
www.klubluc.sk

24.3.|19.00 | Vecer
najzaujimavejsich svetovych
filmovych a televiznych
reklam

Séfredaktor portalu kinema.sk Peter
Konecny prichddza s krdtkym audiovizu-
alnym Zénrom — televiznou a filmovou
reklamou. Pripravil si pre vds viac ako
150 rekldm, ktoré povazuje za vynimocné
v symbidze kreativity a spracovania.

KULTURNE CENTRUM
KUBRA
Kubranskd 94, tel.: 032/743 24 71

15.-18.3.]10.00-17.00 |
Burza v KC Kubra

Burza detského oblecenia, hraciek, knih,
(D, detskych potrieb, kocikov...

ZOC MAX
Gen.M.R. Stefdnika 426,
www.ocmax.sk/trencin

29. 3. | Elite model look
Staiite sa modelkou — pridte na kasting.

31. 3. | Médna prehliadka SUS
Trenéin — Mlady tvorca
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MATEP:SKE CENTRUM
SRDIECKO

Hviezdoslavova 6, tel.: 032/743 04 32,
www.mcsrdiecko.sk

15., 22.,29.3.]10.30 | Mami
spricht Deutsch

Mamicky sa rozprévaju po nemecky.
13.,20.,27.3.]9.00-9.45]
Joga pre mamicky

Vhodné v obdobi po pérode, po Sestone-
deli. Mdzete prist's dietatkom. V po-
bocke MC Srdiecko v KC Stred vedie Eva
Kadlecova.

13, 20.,27.3.]|17.30-18.40]|
Joga v tehotenstve

Vhodny pohyb v obdobi tehotenstva pre
rozhybanie a uvolnenie celého tela

V pobocke MC Srdiecko v KC Stred vedie
Eva Kadlecova.

14.,21.,28.3.]10.30|
Mommies English Club
Mamy sa rozprévaju po anglicky.
14.,21.,28.3.]|17.00 |
Cvicenie pre tehotné

V pobocke MCv KC Stred vedie porodnd
asistentka Zuzka Duncova.

13, 27.3.]10.00 | Podporna
skupina mamiciek v dojéeni
V pobocke MCv KC Stred vedie laktacnd
poradkyna Milka Hromnikova.

14.,21.,28.3.|17.00 |
Cvicenie rodi¢ov s detmi

V Sokolovni vedie Zofka Hrancova.
22.3.]|16.30 | Kvetova
terapia

Ako a komu pomdha, ako a kedy sa apli-
kuje — beseda.

24. a 25. 3. | Jarno-letna burza
Dojcenské, detské a tehotenské oblecenie,
obutie, koiky a iné potreby.

V KC Stred.

29. 3.|16.30 | Som najlepsia
hostitel'ka

Spolocensky protokol pre kazdi modernt
Zenu. Priprava domdcej oslavy, stolovanie.

VERE]NA KNIZNICA M.
RESETKU V TRENCINE
Hasicskd 1, 032/743 55 50, www.vkmr.sk

27.3.]16.00 | Navraty
Kornela Féldvariho do
Trenéina

Stretnutie s nestarnticim humoristom

a autorom ,pokleslého zénru”, pri prilezi-
tosti Zivotného jubilea, za pritomnosti vy-
davatela a moderatora K. K. Bagalu a spie-
vajlceho karikaturistu Lubora Benkovica
— cyklus Pozndvame Trencanov.

VERE]NA KNIZNICA M.
RESETKU VTRENCINE
Hasicskd 1, 2. posch.

15. 3.]16.00 | Dve osobnosti
pod jednou strechou -
beseda

Co drzi pary spolu? Co ich rozdeluje? Part-
nersky konflikt, komunikacné problémy,
ocakdvania, sklamania, hladanie lep3ich
rieseni konfliktov.

VERE]NA KNIZNICA M.
RESETKU VTRENCINE
Ndm SNP¢. 2, 1. posch.

14.,21.,28.3.]|8.00-9.30|

Babi, posli mi to mejlom
InStruktdz na zvladnutie zakladov PC a ko-
munikacie prostrednictvom e-mailu pre
seniorov. Kontakt na prihlasenie: 032/743
4267,kl.3.

MIEROVE NAMESTIE
2.-4.4.|Velkonoény jarmok

Predaj tradi¢nych velkonocnych [udovo-
umeleckych vyrobkov.

KULTURNE CENTRUM
AKTIVITY

Kyjevskd 3183, tel.: 032/658 26 08,
www.kcaktivity.sk

1. - 31. 3.| Cvi€enie pre Zeny
s Vladom Ondrovi¢om

(viCenie pre Zeny zamerané na posilfiova-
cie cviky v intervalovom cviceni s fazami
odpocinku, ktorého vyhodou je vysoky
energeticky vydaj, vysledkom je zlep3enie
ohybnosti a schopnosti koordindcie, spev-
nené partie bokov, brucha, stehennych

a sedacich svalov.

1. - 31. 3. | Fitness Aerobic

s Monikou USiakovou
Rytmicky fitness aerobic pre Zeny v kaz-
dom veku. Viac iformdcii na www.kcak-
tivity.sk.

13.,20.,27.3.]19.45 - 20.45|
Dance fitness Aerobic

Rytmicky fitness aerobic pre Zeny v kaz-
dom veku.

1.-31.3.|Strec¢inka 5
Tibetanov

Pridte si zacvicit a majte radost zo Zivota,
lepsi a dIhsi Zivot, ohybnost a uvolnenie,
vybornd naladu. Néjdite svoj pramen
Zivota. Kazdy clovek je naprogramovany
na viac ako 100 rokov Zivota, tak preco
to neskdsit ovplyvnit. Viac informacii na
www.kcaktivity.sk.

1. - 31. 3.| Cvicenie Pilates

s Marcelou Holodovou

(vicenie Pilates je zamerané na hiboky
svalovy systém, podporu kriZovej chrbtice
a laterdIne hrudné dychanie. Zostava
cvikov natiahne skratené a posilni osla-
bené svaly. BlizSie informécie na tel. ¢.
0905 705 431.

1. - 31. 3. | Jumping
Jumping je skupinové cvicenie na paten-

tovych trampolinach, ktoré vedu vyskoleni

indtruktori. Jumping zlep3uje fyzicku

a psychickd kondiciu jednoduchym a z4-
bavnym spdsobom. Prihlasky a informacie
sana www.vigi.sk

12,,19., 26.3.|19.00 - 20.00
| Raks Sharki - choreografia
s Miriam LasSovou

Kurz orientéInych brusnych tancov je za-
merany na kombindcie prvkov a tane¢né
kombindcie pre pokrocilé tane¢nice.
12,,19.,26.3.|20.00 - 21.00
| Orientalne brusné tance
pre zaiatoénikov s Miriam
LasSovou

Prostrednictvom orientalneho brusného

tanca moZe Zena objavovat svoje telo,
dokdze nim vyjadrit svoju povahu a dudu
a stelesnit rozne odtiene Zenskosti.

12.,19.,26.3.|17.30-19.00 |
Klub francizskej konverzacie
Stretnutie obdivovatelov franctizskeho ja-
zyka s madame Smejkalovou. Trojmesacny
konverzacny klub je vhodny pre stredne
pokrocilych.

13.,20.,27.3.|16.45 - 17.45 |
Zdravotny Pilates s Marcelou
Holodovou

Vhodny pre zaciatocnikov a [udi s boles-
tami chrbta.

13.,20.,27.3.|18.00-19.30|
Joga v dennom Zivote

Cvicenie jogy podla systému Joga

v dennom Zivote. Prihlasovanie na tel.c.
0903 735 362, 0903 271 444.

13.,20.,27.3.]17.30 -

19.00 | Franctizsky jazyk pre
zaciatoénikov

Trojmesacny kurz francdzskeho jazyka
pre zaciato¢nikov s madame Smejkalo-
vou. V pripade zaujmu pokracovat'v kurze
je mozna priprava na franctzske skisky
DELF.

14.,21.,28.3.|18.30 - 20.00 |
Kurz anglického jazyka

pre mierne pokroéilych

a pokroéilych

14.,21.,28.3.|17.00 - 18.00 |
Klub anglickej konverzacie
Klub anglickej konverzécie vedeny dob-
rovolnikmi.

27.3.]18.00 - 20.00 | Kurz
Patchwork ruéne Sity -
zaciatocdnici

Pocas 8-tyzdiiového kurzu sa budi
(icastnicky venovat postupne viacerym
technikdm a vzorom. V rdmci kurzu budd
k dispozicii vietky zakladné pomacky.
13.3.|17.00 | Anjelské
stretnutie s Jozefom Frtisom
Prednaska spojend s anjelskym medita¢-
nym stretnutim.

28.3.]18.00 - 20.30 | Klub
Patchwork ruéne $ity

V rdmdi klubu budd k dispozicii vietky
zakladné pomacky.

31.3.]8.30| Miniburza
semien a sadenic lie€ivych
rastlin

DOTACIE NA AKTIVITY
V OBLASTI KULTURY

V silade so VSeobecno-zavaznym nariadenim Mesta

Trenéin €. 3[

-

Mesta Trencin

Mesto Trenéin vyhlasuje

2009 ,,0 poskytovani dotacii z rozpoétu

grantové kolo na aktivity v oblasti kultury a zaujmovej
umeleckej ¢innosti na rok 2012

Mesto moze poskytnut dotaciu pravnickym osobam, ktorych
zriadovatelom nie je mesto a fyzickym osobam — podnika-

telom, ktoré:

B maju sidlo alebo trvaly pobyt na izemi mesta,
B posobia alebo vykonavaja ¢innost na tizemi mesta,
B poskytuju sluzby obyvatelom mesta.

Dotacie mdzu byt poskytnuté opravnenym subjektom len na
zaklade riadne vyplnenej Ziadosti na predpisanom formulari
spolu s povinnymi prilohami a za predpokladu, ze Ziadatel ma
vysporiadané zavazky voc¢i mestu.

V grantovom kole budu podporené iba projekty, ktoré
budu zrealizované do konca roka 2012.

BliZsie informécie o podmienkach poskytovania dotacii, ich
pouzivania a zuctovania, tla¢iva ziadosti spolu s informaciami
o ich vyplneni, ako aj presné znenie VZN 3/2009 su k dispozi-
cii na webovej stranke www.trencin.sk alebo na Utvare Kultur-
no-informaénych sluzieb MsU v Trenéine, tel.: 032/6504 215.

Uzavierka prijimania Ziadosti je 5. april 2012.

Na rokovanie komisie kultiry budu predlozené len kompletne
a Citatelne vyplnené Ziadosti so vSetkymi povinnymi priloha-

mi.

Ziadosti treba odovzdat v podatelni Mestského uradu Trenéin,
Mierové nam. €. 2, (pondelok — §tvrtok 8.00 — 16.30 h, piatok
8.00 — 14.00 h) alebo zaslat postou (rozhoduje datum posto-

vej peciatky na obalke).
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