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VOLNY CAS

CINEMAX 5
Z0CMAX, Ul. gen. M. R. Stefdnika 426,
032/741 92 40, www.cine-max.sk

0d 7. 3. | Cesta do krajiny OZ
Napadity pribeh privddza na scénu
Oscara, druhoradého cirkusového mdga

s pochybnou moralkou, ktory sa dostava
z prasného Kansasu do Zivelnej krajiny Oz.

0d?7.3.| Laska vietkymi
desiatimi

Jar 1958, Franctzsko. 21 ro¢nd Rose Zije
50 svojim otcom. Je zasndbenad so synom
miestneho automechanika. No napriek
tomu odide do Lisieux v Normandii, kde
podstupi prijimaci pohovor na miesto sek-
retdrky v poistovacej spolo¢nosti.

0d14.3.| Na srot

Jeff ma prave 21 a plnoletost sa musi po-
riadne oslavit. Opit sa na Srot v noci pred
najvacSou skdskou na medicine sa viak
neodportca.

0d 1. 3. | Jack zabijak obrov
Praddvna vojna medzi fudskou rasou
a bjnymi obrami oZiva, ked'sa mlady
farmér Jack vyda zachranit princeznu
Isabelle.

0d 28. 3. | Nepouzitelni

Film o dvoch partakoch odlisného pdvodu
a farby pleti, ktori spolocne prekondvaju
néstrahy osudu.

ARTKINO METRO
Mierové ndm. 4, 032/743 44 15,
www.lampart.sk

1.-3.3.]19.00 | Dakujem,
dobre

Jednotlivé pribehy filmu sa odohrévaju

na pozadi sticasnej hospodarskej krizy,
ktora vstupuje do intimnych Zivotov po-
stav a naostro odhaluje pokrivené vztahy,
v ktorych ziju.

3.3.]16.00 | Arthur zachrani
Vianoce

Animovana rodinné komédia konecne od-
haluje neuveritelnd odpoved na doposial
nezodpovedant otdzku, ako dokaze Santa
dorucit darceky vietkym detom na svete
za jedint noc. ..

5.-6.3.]19.00 | MiI¢anie Lorny
Lorna, mladd Albanka Zijica v Belgicku,
tuZi po vlastnom snack bare. Aby ziskala
obcianstvo, podsttpi fingovand svadbu

s drogovo zdvislym Claudym. ..

7.,8.3.]19.00 | Chlapec

na bicykli

Pribeh dvandstrocného Cyrila, ktorého da
otec do detského domova. Chlapec nepre-
stava verit, Ze sa k otcovi vréti, ale ten uz

Zije novy Zivot. ..

ovi Kam
v Trencine

marec 2013

8.3.]16.30 | Filmovy klub
mladych: Anime play

Projekcia japonskych animovanych filmov
spojena s kratkou prednaskou.

9.,10.3.]19.00 | Twilight saga:
Usvit - 2. éast

Zavere¢nd Cast svetozndmej upirskej sagy
nés naposledy zavedie do sveta, kde upiri
a vlkolaci bojuji nielen o svoju lasku, ale
aj o vlastné Zivoty.

10.3.]16.00 | Doba ladova 4:
Zem v pohybe

Do kin sa vracia mamutia rodinka Manny-
ho, Ellie, ich dcérky Broskynky, lefiochoda
Sida, tygra Diega a krysovevericiaka
Scratta, aby prezili nové napinavé dob-
rodruzstva.

12.3.]19.00 | Hanba

Brandon je ispesny a financne zabez-
peceny mlady muz Zijici v New Yorku.
Napriek vysokému socidlnemu statusu je
jeho vnutorna spokojnost a sloboda de-
formovana do sexudlnej zavislosti a spo-
locenskej a osobnej frustracie.

13.,14.3.]19.00 | Cierna macka,
biely kocir

Grga Piti¢ a Zarije st najlep3imi starymi
priatelmi, hoci sa nevideli 25 rokov. Zari-
jeho syn, Matko, je nani¢hodny lenivec,
ktory ide za Grgom, aby si od neho pozical
peniaze na Cierny obchod. ..

15.3.]15.30 | Filmovy klub
mladych: Filmy FAMU Praha IV.
15.30 | Blok animovanych filmov

16.30 | Blok dokumentarnych filmov
17.30 | Blok hranych filmov

15.,17.3.]19.00| Lovci hlav
Roger Brown je najtispesnejsim lovcom
hldv — headhunterom — v Nérsku, je Ze-
naty s prekrasnou galeristkou, Zije si viak
nad pomery a potajomky kradne umelec-
ké diela. ..

17.3.]16.00 | Madagaskar 3

V tretom pokracovani sa s filmom Mada-
gaskar ocitnete v Eurépe. Zndma partia
tentokrat s pomocou cirkusu cestuje Eu-
répou s jedinym cielom: dostat sa domov
do New Yorku.

19.,20.3.|19.00 | Musime si
pohovorit o Kevinovi

Eva zanedlho po porode zistuje, Ze ich
vztah so synom nie je v poriadku. Kevin
sa od ranného veku voci svojmu okoliu
vymedzuje agresivne a nendvist k matke
kulminuje v puberte az do vrazdy.

21.3.]19.00 | Volam sa Oliver
Tate

Oliver Tate mé 15 a nezapada do svojej
socidlnej skupiny. Vyrasté niekde vo Wa-
lese v 80. rokoch, neustale premysla nad
samovraZdou a tnikom do krajiny zideali-
zovanych predstav.

22, - 27.3.| Febiofest 2013

28.,30.,31.3.]19.00 | Laska

Film o laske na sklonku Zivota. Hlavné
postavy, George a Anne — kultivovani
osemdesiatnici, ucitelia hudby — sa ocita-
ju v okamihu tazkej skasky.

B DIVADLO

POSADKOVY KLUB
Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

18.3.]19.00 | 2 Podvodnici

www.studio77.sk

Autor:

Humoristicko-hudobny program, verejnd
nahrévka pre RTVS. Dvaja moderatori (Lu-
kas a Ady) s podobnym 1Q (okolo 50), ale
s rozdielnym pohladom na Zivot.

KINO HVIEZDA
Ul knieZata Pribinu 2

17.3.]18.00 | Divadlo
Normalka: Zvineny studeny
front

Predstavenie zavedie divakov do roku
2112.Ti sa po vstupe do divadla stdvaju
ndvstevnikmi mazea, v ktorom ich sprie-
vodkyna postupne obozndmi so Zivotom
a dielom sldvnej hldsatelky pocasia Iza-
belly Luny Pagacovej, ktord Zila a tvorila
v prvej polovici 21. storocia.

30.3.]18.00 | Janusz Glowacki:
Antigona v New Yorku

Traja bezdomovci a noc v parku v New Yor-
ku. Hru uvédzajui od Petrohradu po New
York a bola preloZend do 20 jazykov.

KLUB LUC
Ul. knieZata Pribinu 2,
0903 027 910, www.klubluc.sk

23.3.]22.00 | Divadlo ritual

jedného muZa: Otec éisel +

Ventolin + Ink midget + Stroon
Na mieste vznikajuci lo-fi “loutkovy film”
divadlo so Zivou hudbou. Afterpdrty s pro-
tagonistom divadla — Ventolinom.

31.3.]19.00 | Patrik Oufednik,

divadlo KolomaZ: Europeana
Absurdny pohlad na svet dvadsiateho
storocia.

H VYSTAVY

GALERIA B

M. A. BAZOVSKEHO
Palackého 27, 032/743 68 58,
www.gmab.sk

1.-15.3.| Slovenské vytvarné
umenie 20. storoéia v zbierke
Bohumila Hanzela

Pozoruhodna kolekcia Milosa Alexandra
Bazovského, Jana Hélu, pastely a oleje
Janka Alexyho, reprezentacné diela Marti-
na Benku a obrazy Mikuldsa Galandu.

15.3. - 28.4.| Xénia Bergerova
Autorka si vytvorila charakteristicky osob-
ny $tyl — koloristicku syntézu ndmetu,
nélady, priestoru a ¢asu.

15.3. - 28.4.| Veronika
Ronaiova (kresba) / Roman
Gajdo$ (malba)

Veronika Rénaiova pripravi intaldciu
svojej tvorby v kresbe, v médiu, ktoré jej
umoZnuje realizovat netradi¢né napady

a hru s materidlom — papierom. Zastup-
com mladej generdcie pedagégov umel-
cov je Roman Gajdos, ktorého maliarsky
program ide cestou geometrickej abstrak-
cie, minimalistickych foriem narabajticich
s modelmi redInych prostredi.

15.3.-28. 4. | Ateliér

Ateliérova tvorba Studentov Katedry pe-
dagogiky vytvarného umenia na PG TU

v Trnave. Mozno tu ndjst koncepty hyp-
perrealizmu nadvazujucich na tvorbu Ve-
roniky Rénaiovej, konceptudlne tendencie
BlaZeja Baldza, iréniu a hru s obrazom ¢i
inym médiom Cyrila Blaza, ktori svojim
pedagogickym pdsobenim formujd vy-
tvarny prejav svojich $tudentov.

MESTSKA VEZA
Slddkovicova ul., 032/65042 10

1.-31.3.| Batman a ini

Vystava fotografii Radovana Stoklasu.
Vernisdz 1. 3. 0 17.00 hod. Radovan Stok-
lasa sa venuje spravodajskej fotografii

a socidlnemu dokumentu od roku 1999.
Spolupracuje s viacerymi médiami u nds
aj v zahranici. Pre TASR mapuje dianie

v Trencianskom kraji. Pre celosvetovi
spravodajsku agenturu Reuters pravidelne
prinasa fotografické reportaze z najdole-

grafie tak uz mali moznost vidiet Citatelia
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roznych svetovych periodik ( Internatio-
nal Herald Tribune, The New York Times,
South China Morning Post. ..). V minulom
roku ziskal novinarsku cenu za najlepsiu
fotografickd aktualitu. Cast vystavy si bu-
dete moct pozriet aj v Mestskej klubovni
(priestory KIC na Mierovom ndmesti).

POSADKOVY KLUB
Hviezdoslavova 16, 0960 333 815
1.-10.3.| Sportové a ziujmové
aktivity vo fotografii

1.-22.3.] 20 rokov OS SR

a Ministerstva obrany 1993
-2013

12.3.-7.4.| Klub foto 2012

21.3.-10.4.| Sviatky jari
Vystavka ru¢nych prac s velkonocnou
tematikou.

ZOC MAX
Gen. M. R. Stefdnika 426,
www.ocmax.sk/trencin

1.- 6.3.| Route 66
Vystava scenérii znamej americkej cesty.

9. - 31.3.] Lacné Steniatka
Putovnd vystava.

VEREJNA KNIZNICA
M. RESETKU VTRENCINE
Hasicskd 1, 1. posch.

1.-30.3.| 4 tyZdne

s najpoZi¢iavanej$imi detskymi
knihami

Vystavky knih pre deti — alebo, deti zo-
zndmte sa s niecim novym.

KLUB LUC
Ul knieZata Pribinu 2,
0903 027 910, www.klubluc.sk

1. - 31.3.| Michal Gogora: One
shade od Payne Gray

Michal Gogora Studoval malbu na Fakulte
vytvarnych umeni na Vysokém uceni tech-
nickém v Brne, na Akadémii vytvarnych
umeni v Banskej Bystrici a na Vysokej Sko-
le vytvarnych umeni v Bratislave. Vystavo-
val v Brne, Prahe, Berline a Parizi.

1. - 31. 3. | Bibiana Munkova:
Obrazy s voiiou Azie

Bibiana Munkova Malovcova sa posled-
nych 6 rokov venuje cinskej a japonskej
tuSovej malbe a kaligrafii.

Gl_\l:ERIA A KAVIAREN
VAZKA

Mierové ndmestie 34

1.-10.3.]| Sestica mladych

autorov - Place to be
Vernisaz sa uskutocni 12. 3. 0 17.00.

VYSTAVNE
PRIESTORY TSK
Ul. K dolnej stanici

1.3. - 3.4.| Stretnutie - Setkani

28. druzobnd vystava vytvarnikov a fo-
tografov regiénov Trencin a Uherské
Hradisté.

KC AKTIVITY
Kyjevskd 3183, 032/658 26 08,
www.kcaktivity.sk

1. - 31. 3.| Tvorenie s pote$enim
Vystava préc deti od 3 — 15 rokov navste-
vujlcich rozne vytvarné kruzky v KCA.

KC KUBRA
Kubranskd 94, 032/743 24 71,
kckubra@mail.t-com.sk

13.-18. 3.| Velkonoéna vystava
Vystava vajicok, medovnikov, vysiviek
a roznych drobnosti, spojend s predajom.

B KONCERTY

GALERIA )

M. A. BAZOVSKEHO
Palackého 27, 032/743 68 58,
www.gmab.sk

19.3.]18.00 | Agnikana’s Group

Zazijete hudbu a zvuk ako meditdciu, kto-
ra vas zavedie do ticha vasho srdca.

KLUB LUC

Ul. knieZata Pribinu 2,

0903 027 910, www.klubluc.sk
1.3.]22.00 | WWW + Karaoke

tundra + 3CK
Koncert.

2.3.]22.00 | Abhorence
+ Buried day burned +

Ratsgetfat+ Gotawolf
Koncert.

8.3.]22.00 | Smola a hrusky +
afterparty

Live koncert.

15.3.]22.00 | Ear drum kru: The
day after

Koncert.

16.3.]21.00 | TNT_crew party
Pridte si zatancovat a vypocut pestrd
hudbu od hiphopu, dubstebu, drumnbas-
su aZ po minimal a deephouse v podani
TNT_crew DJs. Ako Specialitu zahrd tanec¢-
ny live act Abnormal ktory bude oslavovat
narodky.

22.3.]22.00 | Reggae night:
Superior (SK) + Culture united
(CZ) + Roots & Culture (SK)

Dj event.

29.3.]22.00 | Vec v Trencine -

Sam system tour 2013
Koncert.

GA!,ERIA A KAVIAREN
VAZKA

Mierové ndmestie 34
1.,15.,22.3.]19.00 | Piatkové
posedenia pri Zivej hudbe
Hrd Jan Seversky.

8.3.]19.00 | Piatkové
posedenia pri Zivej hudbe
Hra Fascination Band.

16.3.]19.00| 3D band
Stretnutie so znamou kapelou vo Vazke.

24.3.]17.00 | Terra Musica
Koncert komorného orchestera ZUS K. Pa-
divého pod vedenim Aleny Piatkovej.

30.3.]17.00 | Sopranistka Alica
Rurakova
Polorecital vdznej hudby.

POSADKOVY KLUB
Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

27.3.]17.00 | Hraji nam pre
radost .
Koncert deti ZUS Trencin.

22.3.|19.00| Lucie Bila
Lucie Bil pride do Trencina odprezentovat
svoje nové (D.

PIANO KLUB

Pod Sokolicami 16, 032/744 50 81,
www.pianoclub.sk

1.3.]20.00 | Latino: Azucar
Cubana

U€inkuja: Azucar Cubana (Cuba), DJ: M.
Maldn, animdcie: Z. Paskova-Soukupova.
2.3.]19.00] Lenka Filipova
Koncertné turné Lenky Filipovej.
8.3.]19.00] Oldies live

Ucinkuju: Bando Americano (Ziar nad
Hronom) a Hattrick.

15.3.]19.00 | Xindl X
Koncert.

16.3.]20.00 | Revival: Iron
Works..

Ucinkuja: Iron Works (Iron Maiden rev.),
Oravia (Deep Purple rev.), AC-DC-TN.
21.3.]20.00 | Katka Knechtova
- unplugged

Akustické turné po slovenskych kluboch.

22.3.]20.00| La Grande House
Koncert.

23.3.]19.00 | Kapely Starni -
Pavol Hammel

Happening zabavovych kapiel Trencian-
skeho regionu. Host vystupi P. Hammel.
28.3.]19.00 | Tomas Klus

Cesky pesnickar Tomés Klus bude opat
koncertovat v Piane.

31.3.]20.00 | Vel'ky Nocny Rock
Koncert.

TRENCIANSKE MUZEUM
Mierové ndmestie 46, 032/743 44 31,
www.muzeumtn.sk

10.3.]18.00| Gitarovy recital
Klub priatelov vaznej hudby vds pozyva
na gitarovy recital Vladimira Ondrejcéka.

B PRE DETI

VEREJNA KNIZNICA
M. RESETKU VTRENCINE

25.3.]10.00 | Hladame
stratend rozpravku

Citanie rozpravok pre najmensie deti a ich
rodicov s Materskym centrom Srdiecko.
Miesta konania: Hasi¢skd ul. ¢. 1, 1. posch.
a pobocka Juh (v KC Aktivity), pobocka
DIhé Hony (v OC Druzba).

26.3.]10.00 | Hladame
stratenti rozpravku

Miesto konania: pobocka Kubra (v Kultdr-
nom centre Kubra).

VERE]NA KNIZNICA
M. RESETKU V TRENCINE
Hasicskd 1, 2. posch.

7.3.]8.00 -14.00| Jazykovy

kvet - Language Flower 2013
Celoslovenska akreditovand sutaz
v prednese poézie, prézy a divadelnych

predstaveni deti a mlddeZe v cudzich jazy-
koch — krajské semifindle.

20.3.]16.00 | Cierny Peter: Hra
s babikami

Prezentacia knihy a autorska beseda s Du-
$anom Polakovicom.

VEREJNA KNIZNICA
M. RESETKU V TRENCINE
Hasicskd 1, 1. posch.

15.3.]18.00 -17.00 | 16. marec -
Deii ludovej rozpravky

Podujatie pre deti venované velkému
slovenskému rozpravkarovi s mottom: Kto
je kto v rozprdvkach Pavla Dobsinského

v podani krojovanych knihovnicok.

20.3.]9.30 | Minitalent alebo

aj $kolkari uz vela dokazu
Prehliadka talentov deti z MS v Trenéine.

20.3.]9.30 | Trenciansky
detsky kral ¢itatelov

Vyhodnotenie stitaze, ktord prebiehala
od septembra 2012 do februdra 2013.

22.3.|8.00 -12.00 | Vyzdobme
si kniZznicu

Predpoludnie s malym| umelcami, Ziakmi
|. stupiia ZS, zamerané na skraslenle od-

delenia pre deti a mladez dielkami.

VEREJNA KNIZNICA

M. RESETKU VTRENCINE
Pobocka Kubra

18.3.]13.30 | Citame

a poclivame rozpravky Pavla
Dobsinského

Spojené s tvorivou dielfiou na vyrobu z4-
loZiek do knih.

19.3.]10.00 | Rok sv. Cyrila

a Metoda

Vedomostny kviz pre Siestakov.
21.3.]10.00 | Basnicky,
pesnicky, kresbicky

Co dokdzu predskolaci v kniznici.
22.3.]13.30 | Krizovky,
hadanky, hry a kreslenie

v kniZnici

VEREJNA KNIZNICA

M. RESETKU V TRENCINE
Pobocka Juh (v KC Aktivity)
18.3.]10.00 | Obliibené
rozpravkové zvieratka

Citacka pre deti.

20.3.]10.30 | Tajomstvo
rozpravok

Neodolatelné caro ludovej rozpravky pre
detii dospelych.

21.3.]10.00 | Zlaté zvonceky
- najkrajsie rozpravky

a basnicky

(itacka pre deti.

VEREJNA KNIZNICA

M. RESETKU V TRENCINE
DIhé Hony (v 0S Druzba)
4.3.]10.00 | Najviac obliibeni
Najviac ¢itani slovenski spisovatelia pre
deti — ukazky z tvorby.

KLUB LUC
Ul kniezata Pribinu 2,

0903 027 910, www.klubluc.sk
10.3.]22.00 | Detsky divadelny
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klub: O kohuitikovi a éiapocke
Klasicky pribeh o tom, Ze este vidy moZno
najst [udi, ktori radi a ochotne pomézu.

A ked'si budeme navzajom pomdhat, svet
bude ovela krajSim miestom...

24.3.]16.00 | Detsky divadelny
klub: Ako i$lo vajce
na vandrovku

Kde bolo, tam bolo, bolo raz jedno vajce.
Nechcelo sa mu len tak doma lezat, vy-
bralo sa teda na vandrovku. ..

MC SRDIECKO

Pobocka v KC Stred, U. 28. oktdbra 2,
032/74304 32
5.,12.,19.,26.3.]16.30 |
Popoludiiaj$ie Riekankovo

18.3.]16.00 | Vyrabame
velkonoéné dekoracie do okien
s detmi

19.3.]10.00 - 12.00 |
Riekankovo

Deti a mamy sa spolocne hraju pri rie-
kankach.

ZS, DLHE HONY

5.,12.,19.,26.3.]17.00 |
Cviéenie deti s rodiémi

T) SOKOL
Middeznicka 2

6.,13.,20.,27.3.]17.00 |
Cviéenie deti s rodiémi

GALERIA _

M. A. BAZOVSKEHO
Palackého 27, 032/743 68 58,
www.gmab.sk

6.,20.3.]9.30-11.30|
Galerkovo

Deti sa hravym a zébavnym sposobom
oboznamujd s vytvarnym umenim.

17.3.]14.00 | Velkonoéna
farebna nedela

Farebnd nedela je tradi¢né nedelné tvori-
vé podujatie v ateliéri majstra Galerka pre
vietky deti a ich rodicov.

KC AKTIVITY
Kyjevskd 3183, 032/658 26 08,
www.kcaktivity.sk

1. - 31. 3. | Tancujce tigriky -
taneéné jaslicky

Prvé tanecné jaslicky pre detiod 1,5
roka s rodicom. Informdcie a prihlasky
na 0903 783 724.

1. - 31.3.| Tanecna skola
Goonies

Tane¢nd Skola moderného tanca Alenky
Mercekovej pre deti od 5 rokov. Informd-
cie a prihlasky na 0915 101 051.

1. - 31. 3.| Taneéna $kola Aura
dance

Tane¢nd Skola moderného tanca pre deti
od 4 rokov do 20 rokov. Informécie a pri-
hl&sky na 0908 731 125.

1. - 31.3.| cV€ Trenéianske
Teplice - Taneéna skola
Tanecna Skola moderného tanca pre deti
od 4 — 18 rokov. Informdcie a prihlasky
u lektora Vlada Ondrovica 0903 793 557.

5.,12.,19.,26.3.]|15.00 - 17.00 |
Klub malych keramikarov
Tvorivé dielne pre deti od 6 — 14 rokov

s vyucbou zdkladnej prace s hlinou a gla-
zlrou a inymi netradicnymi materidimi.
6.,13.,20.,27.3.]10.00 -
11.00,16.00 - 17.00 | Tvorenie

s potesenim pre najmensich
Tvorivé popoludnie pre deti od 2 rokov

v sprievode jedného z rodicov. Prihlasky
ainformdcie na 0918 561 320.

7.,14.,21.,28.3.]|15.00 - 17.00 |
Tvorivé dielni¢ky - klub

Deti vo veku 6 aZ 15 rokov si m6zu vyskad-
Sat zaujimavé umelecké techniky.

8.,15.,22.3.|15.00 -16.00 |
Sikovné priteky

Rozvijanie zrucnosti pre vietky deti. Cie-
fom stretavania nie je vytvaranie umelec-
kych diel, ale rozvijanie vlastnej fantazie,
tvorivosti, estetického citenia a spontan-
neho prejavu deti.

OC LAUGARICIO
Beld 7271, 032/658 53 94,
www.laugaricio.com

23.3.]15.00 - 18.00 | Vel'ki noc

za dverami - tvorivé dielnic¢ky
Tvorivé dielnicky pre deti a dospelych.

B VOLNY CAS

MIEROVE NAMESTIE

25. - 28. 3. | Velkonoény jarmok
Tradi¢né ludovo-umelecké vyrobky — ma-
fované vajicka, pistalky, korbace, medovi-
na a medovniky, drevené, textilné a dalsie
dekoracie so symbolikou Velkej noci a jari.

VEREJNA KNIZNICA
M. RESETKU V TRENCINE

18. - 24. 3. | TyZdeii otvorenych
dveri v kniZnici

Pontkame bezplatny zapis Citatelov

do kniZnice, vratenie premeSkanych vypo-
Ziciek knih bez sankcnych poplatkov, bez-
platny internet v pobocke JUH, bezplatny
internet pre deti do 15 r. vo vietkych
pracoviskach, bezplatny internet (max. 30
min.) pre registrovanych citatelov v Stu-
dovni na Jaselskej ul. 2.

VEREjNA KNIZNICA
M. RESETKU V TRENCINE
Jaselskd 2, 032/770 83 00, www.vkmr.sk

6.,13.,20.,27.3.|8.00 - 9.30 |
Babi, posli mi to mejlom
InStruktaz na zvladnutie zdkladov PC

a komunikdcie prostrednictvom e-mailu
pre seniorov. Kontakt na prihlasenie:
032/770 83 14.

VEREJNA KNIZNICA
M. RESETKU V TRENCINE
Hasicskd 1, 1. posch.

5.3.]9.00,11.00, 16.00 | Cestou
osudu a nahody

Prezentdcia knihy a beseda s cestovate-
fom Romanom Vehovskym o jeho 7 rocnej
ceste stopom po Azii, Austrdlii a Ocednii.

21.3.]16.00 | Ako vidim

do svojej duse a duse inych
Mentalizdcia ako rozsirena empatia,

schopnost rozumiet sebe a druhym.

MUDr. B. BireSova a MUDT. R. Kostan.

VEREJNA KNIZNICA
M. RESETKU VTRENCINE
Hasicskd 1, 2. posch.

12.3.]10.00 | Zaostrené

na mozog

Ako udrzat svoj mozog v dobrej kon-
dicii. Tyzder mozgu 2013 — prednéska
MUDr. V. DobidSovej spojena s pamatovy-
mi cviceniami pre Sirokd verejnost.
19.3.]16.00 | Potulky

po Albansku

Cestovatelské zazitky RNDr. A. Dvoranovej
s videoprojekciou.

20.3.]10.00 | Zvukové knihy

a sluzby pre nevidiacich

a slabozrakych

27.3.]14.00] 6. stretnutie
spisovatelov a literatov
Stretnutie spisovatelov s verejnostou.

21.3.]16.00 | Tak plynie cas
Prezentdcia basnickej zbierky Olgy
Nemcovej — Koseckej.

VERE]NA KNIZNICA
M. RESETKU VTRENCINE
Pobocka Kubra

20.3.]13.30 | Muzi v kniZnici,
alebo ,,Ako som sa stal

majorom"
Diskusia s p. Michalom Lis¢dkom o zéklad-
nej vojenskej sluzbe v minulosti.

VEREJNA KNIZNICA
M. RESETKU V TRENCINE
KC Stred DIhé Hony

18.3.]9.00 | Histéria

a stcasnost Trencianskej
kniZnice

Prednaska pre seniorov v Jednote do-
chodcov.

KLUB LUC
Ul. kniezata Pribinu 2,
0903 027 910, www.klubluc.sk

9.2.]19.00 | VernisaZ vystavy
Obrazy s véiiou Azie + Kuch-
time V.

Vernisaz vystavy a pokraCovanie gastro-
-kulindrskych vecerov, netradi¢ne v sobo-
tu. Pridte ochutnat sobotfiajsiu veceru.

30.3.]19.00 | Méze byt
navsteva kina $kodliva? Veéer

prisne zakazanych filmov
Vecerom zakdzanych filmov vés prevedie
Peter Konecny (kinema.sk).

MC SRDIECKO

Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32,
www.mcsrdiecko.sk
1.,8.,15.,22.3.]10.30 | Mami
spricht Deutsch

Mamicky sa rozpravaju po nemecky a deti
sa pri nich hraju.
7.,14.,21.,28.3.]10.30 |
Mommies English Club

Mamy sa rozpravaji po anglicky a deti sa
pri nich hraju.

MC SRDIECKO
Pobocka v KC Stred, UL. 28. oktdbra 2,
032/743 0432

5.,12.,19.,26.3.]|9.00 - 9.45 |
Joga pre mamicky

Vhodné pre mamicky s detmi.
5.,12.,19.,26.3.]|18.00 - 19.30 |
Joga v tehotenstve

Vhodny pohyb v obdobi tehotenstva pre
rozhybanie a uvolnenie celého tela.
6.,13.,20.,27.3.]|17.00 |
Cvicenie pre tehotné

- profylaxia

Vedie porodnd asistentka Zuzana Dun-
cova.

12.,26.3.]10.00 | Podporna
skupina mamiciek v dojéeni
21.3.]16.30 | Cyklus
rodi¢ovskych diskusii

s Mgr. Veronikou Kuricovou

7. téma: uz ma to doma s detmi nebavi,
mam pravo byt chvilu bez deti?

23.,24.3.] Jarno-letna burza
Burza dojcenského, detského a tehoten-
ského oblecenia, obutia, koCikov a inych
potrieb.

KC STRED
(byvalé KC DLHE HONY),
Ul. 28. oktdbra 2, 032/652 21 36

3.,10.,17.,24,,31.3.|9.00 -
11.00 | Klub filatelistov
3.,10.,17.,24.,31.3.|9.30 -
11.30 | Apostolska cirkev
4.,11.,18.,25.3.]9.00-11.00 |
ZdruZenie krestanskych
seniorov
4.,11.,18.,25.3.]10.00 - 11.00 |
Cviéenie pre seniorov
4.,11.,18.,25.3.]|17.00 - 18.30,
18.30 - 20.00 | Tai - chi
4.,1.,18.,25.3.|13.30-15.30 |
Mestsky klub dochodcov
4.,5.,6.,11.,12,,13.,18.,19., 20.,
25.,26.,27.3.|13.45-20.00|
Gitara s lIvanom Dobiasom
4.,6.,1.,13.,18.,20., 25.,
27.3.]14.00 - 20.00 | Gitara

s Dusanom Dobiasom
4.,5.,1.,12,18.,19.,25.,26.3. |
13.45 - 20.00 | Klavir s Nataliou
Rihovou
4.,8.,1.,15.,18.,22,,25.,29.3.|
18.15 - 19.45 | Serm

5.,12.,19.,26.3.|19.00 - 20.00 |
Dance aerobik

6.,13.,20.,27.3.|19.00 - 20.00 |
Pilates

7..14.,21.,28.3.]17.30 - 18.45 |
Joga v dennom Zivote
7.,14.,21.,28.3.|18.00 - 19.00 |
Step aerobik
7.,14.,21.,28.3.|19.00 - 20.00 |
Basic aerobik

13.3.]13.30 - 15.30 | Akadémia
11l. veku

19.3.]8.00 - 13.00 | Prednes
poézie a prozy JDS
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kam v trencine

Cislo 3 | rocnik XV

23.-24.3.|)arno - letna burza
MC Srdiecko

GI_\I:E RIA A KAVIAREN
VAZKA
Mierové ndmestie 34

3.3.]17.00 | Jozef Duraéi:
Ludovy kroj

Putavé rozprévanie zberatela ludovych
krojov s ukazkami a besedou.
9.3.]|18.00 | Pavol Seris:
Absurdity, naivity

Krst knihy.

10.3.]17.00 | Divadlo poézie
Dotyky: Podoby lasky

Literdrne pasmo.

17.3.]17.00 | Soiia Duréova
Stretnutie s medidtorkou, o je medidcia,
problémy sivisiace s medidciou, beseda.
23.3.]17.00 | Divadlo poézie
Dotyky: Chvala vina

Literarne padsmo spojené s degustéciou
odrodovych vin.

POSADKOVY KLUB
Hviezdoslavova 16, 0960 333 815
7.3.]16.00 | Afganistan -
skisenosti z poslednej misie
Predndsa pplk. Ing. Peter Svrlo.
11.3.]16.00 | OSetrovanie
vinnej révy, rez, tvarovanie,
ochrana

Prednésa Ing. Boldis.

12.3.]16.00 | Projekcia
Premietanie 1. cyklu dokumentérnych fil-
mov s tematikou protifasistického odboja
a beseda s autorom dokumentov Dr. Anto-
nom FILOM, ArtD.

14.3.]17.00 | VyuZitie znasky

a kocovanie

Prednésa Ivan Stefanek.

16.3.]7.00 -12.00 | Vymenné
stretnutie zberatelov minci,
medaili a vyznamenani

21.3.]15.00 | Jarné spoloéenské
stretnutie seniorov

Pripravuje Klub vojenskych veterénov.
21.3.]16.00 | Rakocziho vojak
Juraj Janosik vo faleristike

a numizmatike

Predndsa plk. v. v. Ing. Jan Dibala.
23.3.|7.00-12.00 |
Celoslovenska burza
zberatelov pivnych kuriozit

KC AKTIVITY
Kyjevskd 3183, 032/658 26 08,
www.kcaktivity.sk

1. - 31. 3. | Cvi€enie pre Zeny

s Vladom Ondrovi¢com

Cvicenie pre Zeny zamerané na cviky v in-
tervalovom cviceni s fazami odpocinku.

1. - 31. 3. | Cviéenie pilates
Cvicenie Pilates je zamerané na hlboky
svalovy systém. Bliz3ie informdcie a pri-
hlasovanie na tel. ¢. 0905 705 431.
2.3.]9.00-16.00| Ako
zvladnut syndrom vyhorenia
Specializovany vzdeldvaci semindr

na tému,Burnout” s lektorom MatiSom
Bakytom.

4.,11.,18.,25.3.]|17.15-18.15 |
Pilates pre zaciatoénikov

4.,1.,18.,25.3.]17.30 - 19.00 |
Klub francizskej konverzacie
Stretnutie obdivovatelov franctizskeho
jazyka. Info a prihlasky v kanceldrii KCA
0908 210 940.

4,,11.,18.,25.3.|18.30 -19.30 |
Choreografia Fan veil pre
pokroéilé taneénice

Prihlésit sa treba vopred na tel. Cisle:
0908 788 560.
4.,11.,18.,25.3.|18.30 -19.30 |
Aerobic

Aerébna hodina s prvkami dance aerobiku
spojend s posilfiovanim a strecingom.
4.,11.,18.,25.3.|19.30 - 20.30 |
Brusné tance

Prihlasit sa treba vopred na ani-
de@seznam.cz alebo na tel. ¢isle:

0908 788 560.
5.,12.,19.,26.3.|16.45 - 17.45 |
Zdravotny pilates

(vicenie vhodné pre zaciatocnikov a ludi
s bolestami chrbta.

5.,12.,19.,26.3.]17.30 -19.00 |

Francuzsky jazyk pokroéili
Info a prihlasky v kanceldrii KCA
0908 210 940.

5.,12.,19.,26.3.]18.00 - 19.30 |

Joga v dennom Zivote
(vicenie je navrhnuté pre postupny a tr-
valy rozvoj ¢loveka a je otvoreny pre viet-

kych, bez ohladu na vek a fyzickd kondiciu.

6.3.]17.30 - 20.30 | Klub

patchwork
"

-
O )

V rdmci klubu prebehne prezentdcia
vietkych doteraz vyrobenych prikryvok,
deciek, podloZiek a prestierani patchwor-
kovou technikou.

6.,13.,20.,27.3.]18.00 -19.00 |
Kruhovy tréning

Format kruhového tréningu spociva v si-
bore cvikov, ktoré st odcvicené jeden cvik
po druhom s vyuZitim fitness nécinia.
6.,13.,20.,27.3.|18.00 -19.30 |
Francuzsky jazyk zaéiatoénici

OC LAUGARICIO

Beld 7271, 032/658 53 94,
www.laugaricio.com
7.,14.,21.,28.3.]17.30 - 19.00 |
Tvorivy ateliér pre dospelych
Pozyvame vietkych zaujemcov o tvorivé
techniky.

VYSTAVISKO
EXPO CENTER

Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk

14. - 16. 3. | Beauty forum
slovakia 2013
Medzinérodny kozmeticky veltrh.
23.3.]7.00 - 12.00 | Burza
staroZitnosti

Burza je urcena pre milovnikov zberatel-
skych zaujimavosti.

KC KUBRA
Kubranskd 94, 032/743 24 71

7.-10.3.| Burza jarného

a letného detského oblecenia,
hraéiek, knih, CD, detskych
potrieb, koéikov

Pocet veci je obmedzeny na 40 — veci mu-
sia byt ¢isté, nepoSkodené.

TRENCIANSKE MUZEUM
Mierové ndmestie 46, 032/743 44 31,
www.muzeumtn.sk

26.3.|17.30 | Ako dosiahnut
mier, $tastie a Gispech

Bezplatné prednaska o meditacii, o svo-
jich viac ako 20 rocnych skdsenostiach

s meditaciou porozprava Dharmik Senkyf.

MESTSKA SPORTOVA
HALA

Mlddeznicka ul.

2.3.|1.15| 5K 1.FBC Trenéin
- Topol¢any

Florbal dorastenecka liga
2.3.|12.45| Partizanske

- Topol€any

Florbal dorasteneckd liga
2.3.]|14.15| 5K 1. FBC Trenéin
- Partizanske

Florbal dorastenecka liga
2.3.]16.00| $K 1. FBC Trenéin -
Nova Dubnica

Florbal Extraliga muzi.

3.3.|11.00 | Trenéin - Nitra
Volejbal 1. liga muzi.

9.3.]8.30 - 16.30 | Futbalovy
turnaj AS Trenéin

10.3.]16.00 | 5K 1. FBC Trenéin
- Uniza Zilina

Florbal Extraliga muzi.

10.3.]10.00 | HK Start Trenéin
- Mocenok

Hddzana.

10.3.]12.00 | HK Start Trenéin
- Sered'

Hddzana.

13.3.]18.00 | Volley Trenéin -
vitaz zakl. ¢asti

Volejbal Extraliga Play — off muzi 1/4 — 2.
zdpas.

16.3.]17.00 | $K 1. FBC Trenéin
Florbal Extraliga muzi, 1/4 play-off 1.
zdpas.

16.3.]18.00 | Basketbal muzi
Zépas o postup do 1.ligy.

16.3.] 8.00 - 15.30 | Futbalovy
turnaj Ziakov

AS Trencin, r. 2005 (mladez).

17.3.]16.00 | Florbal muzi

1/4 play off extraliga. 2. zépas, SK 1. FBC

Trencin

23.3.]10.00 | T) Stadién Trenéin
- Senec

Basketbal — ml. Ziaci.

27.3.]10.00 | Mladsi dorast HK
Start Trenéin - Nitra

Hadzana.

27.3.]12.00 | Starsi dorast HK

Start Trenéin - Nitra
Héadzana.

30.3.]16.00 | Florbal extraliga
play-off muzi

Semifindle 1. zapas, SK 1. FBC Trencin.
31.3.]16.00 | Florbal extraliga
play-off muzi

2. zapas, SK 1. FBCTren¢in.

FUTBALOVY _

STADION SIHOT
16.3.]17.30 | AS Trencin - Zlaté
Moravce

Corgori liga 2012/13.

30.3.]17.30| AS Trencin - Nitra
Corgon liga 2012/13.

KC SIHOT

Gen. M. R. Stefdnika 83,

032/743 45 35, www.kcsihot.sk

1. - 31. 3.| Cvi€enie pre Zeny
4.,1.,18.,25.3.]9.00 - 17.00 |
Pedikira

4.3.]14.00 | Otvorena dieliia
UkéZzka kreativnych prac pre fudi so ZTP.
4.,11.,18.,25.3.]|14.00 - 17.00 |
Keramika
4.,11.,18.,25.3.]|16.00 - 17.00 |
Joga pre Zeny

4.3.]16.00 | Bonsaj klub
4.,1.,18.,25.3.]9.30 -12.00 |
Spevacka skupina Sihotiar
5.,12.,19.,26.3.|14.00 - 17.00 |
Jednota dochodcov Slovenska
¢.5

5.3.]15.00 | Srdce sidlo lasky

a zdravia
Prednasa MuDr. Jozef Jakus.

6.,13.,20.,27.3.|9.00-12.00 |
Jednota dochodcov Slovenska
€.27

6.,13.,20.,27.3.|10.00 - 11.30 |
Brusné tance
6.,13.,20.,27.3.]15.00 - 17.00 |
Diabetes - konzultacie
6.,13.,20.,27.3.]16.00 - 17.00 |
Angli¢tina
6.,13.,20.,27.3.|16.00 - 17.00 |
Nemdina
7.,14.,21.,28.3.|9.30,11.00 -
16.00 | Masaz

7.3.]15.00 | MDZ

Posedenie s kultdrnym programom.
7.,14.,21.,28.3.|15.00 -17.00 |
Taroky a kartové hry
11.3.]14.30 | Priprava

velkonoéného obéerstvenia
Prezentdacia studenej kuchyne.

22.3.]10.00 | Ucinky svetelnej

terapie - fotolie¢ba
Predndska s ukazkami.

GALERIA .
M.A.BAZOVSKEHO
Palackého 27, 032/743 68 58,
www.gmab.sk

12.,26.3.]9.00 | Ateliér pre
seniorov

Ndvstevnici ateliéru sa venuju roznym vy-
tvarnym technikam.
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