B DIVADLO

8.3.119.00 | L+S: Listy Emilovi
POSADKOVY KLUB | Listy Emilovi sd skve-
Ié dialégy s tuSenym partnerom ukrytym
za zatvorenymi dverami.

10.3.120.00 | Na smiech

KINO HVIEZDA | Milovnikov humoru a ja-
viskovej improvizacie so slovom postavi
do pozoru uteSend zostava stand-upis-
tickych rytierov: Matej Sajfa Cifra, Gabo
7ifeak, Jakub Gulik, Samo Trnka, Antonios
Vlachou a Heflo Fackovec.

10.3.119.00 | Aj muzi maji
svoje dni

POSADKOVY KLUB | Pohlad do sikromia
ozajstnych chlapov. Laska, podvod, pria-
telstvo, nendvist. D4 sa Zit vo svete bez
Zien? Styria sexi muzi pontikajd svoj ndvod
na zivot. Hraju: Branislav Dedk, Jan Jacku-
liak / Marian Mitas, Gregor Holo3ka, Milan
Bahul.

13.3.118.00 | ). Jurafiova: Misky
strieborné - nadoby vyborné
KINO HVIEZDA | Mestské divadlo Trencin
uvadza hru o Zzenach, ktoré stali za Sttrov-
cami a casto ovplyviiovali ich ciny.
22..3.119.00 | Hetero

POSADKOVY KLUB | Rodinnd traglkomedla
o rodicoch, ktori chcd oZenit svojho syna.
Hrajui: Lubomir Paulovi¢, Marek Tapak, Jan
Jackuliak, lvan Sandor a dal3i.

B KONCERTY

2.,9.,16.,30.3.121.00 | Ziva
hudba v Steps PUBe: Baby Rico
band

Koncert.

4.3.120.00 | Queenmania
PIANO KLUB | Hostia: Machine Head (Deep
Purple tribute).

10.3.118.00 | XVII.
medzinarodné stretnutie
$kolskych spevackych zborov
PIARISTICKY KosTOL | Koncert v rédmci
stretnutia Skolskych spevackych zborov.
Spoludcinkuje Komorny orchester Zdklad-
nej umeleckej Skoly K. Padivého v Trencine
a hostia. Vstup je volny.

13.3.118.00 | Gordana Pavié
GMAB | Klub priatelov vaznej hudby pozyva
na klavirny recitl chorvatskej umelkyne.

PIANO KLUB | Koncert.

19.3.114.00 Z nasej kuchyne
KINO HVIEZDA | Vystdpenie DFS Kornicka.

19.3.119.00 | Carmen ala Gypsy
Devils / Georges Bizet / Ernest
Sarkozi

POSADKOVY KLUB | Tanecnd drama vésni-
vej, osudovej ldsky krésnej a neskrotnej
Ciganky.

23.3.121.00 | Ziva hudba

v Steps PUBe: Juraj Halaska &
silvia Durinova

Koncert.

27.3.116.00 | Vel'konoény
koncert

PIARISTICKY KOSTOL | Komorny orchester
mesta Trencin vedie Robert Zemene.

30.3.]/16.00 | Hraji nam pre
radost

POSADKOVY KLUB | Koncert deti Zakladnej
umeleckej Skoly K. Padivého.

3.4.115.00 | Tam pri Trencine
KD OPATOVA | Koncert radia Slager. Ucin-
kuju: Moravska kapela Lukasa Prajku, Ofga
Bari¢ékova, skupina Vega a skupina Orin.

6.4.119.00 | Honza Nedvéd

- Navrat

POSADKOVY KLUB | Po takmer dvojrocnej
prestévke sa vracia na pédium najznamej-
Si Cesky folkovy a trampsky pesnickar.

B PRE DETI

pondelok, streda, piatok |
Taneéna skola Aura dance

KC AKTIVITY | Tanecnd 3kola moderného
tanca pre deti od 5 rokov do 15 rokov.
Informécie a prihlasky na 0908 731 125.

utorok, nedela | 9.00 - 11.00,
piatok 1 16.00 - 18.00 | Junior
Eclub

LADIES ECLUB | Zdravé a hravé pohybové
i kreativne aktivity pre deticky od 2 rokov
aich mamicky cviciace v kruhovom trénin-
gu. Pravidelny pohyb zlepsi ndladu vésho
dietatka, podporuje jeho imunitu a zdravy
vyvin!

utorok, Stvrtok | Korzo dance
SZUS Trencin - tane¢ny odbor
KC AKTIVITY | Tanecnd 3kola moderného

Kam

v Trencine

marec 2016

tanca pre deti. Informécie a prihlasky
na 0904 504 032.

utorok | 15.00 - 17.00 | Kiub
keramikarov

KC AKTIVITY | Keramicky krdZok pre deti
a mlédez od 6 rokov s vyucbou zékladnej
prace s hlinou a glazirou a inymi netra-
di¢nymi materidlmi. Do klubu je moZné
sa prihlasit aj pocas skolského roka. Pri-
hlasky a informécie na 0918 561320 alebo
mirka@kcaktivity.sk.

streda, piatok | 16.00 - 18.00 |
Taneéna $kola Goonies

KC AKTIVITY | Tanecna Skola moderného
tanca pre deti uz od 3 rokov. Informacie
a prihlasky na 0915 101 051.

streda | 9.00 | Riekankovo
KC STRED | Mamicka a dieta sa pri spolo¢-
nej hre uia aj riekanky.

1.-4.3.110.30-12.00 |
Superkluby v kniZnici

VKMR HASICSKA | Tvorivé dielne pre deti
s dorazom na kreslenie, strihanie a lepe-
nie.Bliz3ie informdcie a kontakt na prihla-
senie: 032/746 07 15, deti@vkmr.sk.

1.-4.3.111.00-13.00 |
Superkluby v kniZnici na Juhu
VKMR KYJEVSKA | Tvorivé dielne s vystav-
kou pre deti pocas jarnych prazdnin s dora-
zom na vyrobu velkonocnych 0zddb, velko-
nocné zvyky v detskej odbornej literatdre
(i orientdciu na webe a v on-line kataldgu
trencianskej kniznice. Blizsie informdcie
a kontakt na prihlasenie: 032/652 33 14,
juh@vkmr.sk.

1.-4.3.111.00-13.00|
Superkluby v kniZnici

na Dlhych Honoch

VKMR KC STRED | Tvorivé dielne pre deti po-
¢as jarnych prazdnin s dérazom na zazit-
kové pozndvanie slovenskych spisovatelov
a velkonocnych tradicii. Blizsie informacie
a kontakt na prihldsenie: 032/652 20 86,
dlhehony@vkmr.sk.

1.,14.3.110.00 | Hladame
strateni rozpravku

VEREJNA KNIZNICA | Deti a rodicia spolo¢-
ne ¢itaju v kniznici na Hasicskej v pobocke
na Juhu a na Dlhych Honoch.
2.,15.3.110.00 | Hladame
strateni rozpravku

VEREJNA KNIZNICA | Spolocné (itanie
v kniznici v pobocke Kubra.
7.,14.,21.3.110.00 | Cvicenie
deti s rodiémi v sale Kryowell
KRYOWELL | Vhodné pre v3etky uz behaju-
ce deti.

8.,15.,22.3.117.00 | Cvicenie
deti s rodi¢mi

ZS DLHE HONY |

B NEDAJTE SI UJsT

5.3.116.00 | Prechadzka
mestom so sprievodcom
- Velkono&né zvyky

Kic I Velkd noc je vnimand ako svia-
tocné obdobie — pre krestanov je pri-
pomienkou zmftvychvstania Krista,
pre ostatnych predstavuje najma svia-
tok jari spojeny s oblievackou, Sunkou
a malovanymi vajickami. Velka noc sa
spdja so zaujimavymi zvykmi, pricom
niektoré sa praktizuju aj dnes. Preco sa
dievcata kapali v potoku na Velky pia-
tok? Aké jedld sa prlpravovall na Kvet-
nd nedelu? Co mali Zeny urobit potas
Velkého tyzdna?

18.,19.3.110.00 - 18.00 |
Vel'konoény jarmok

MIEROVE NAMESTIE | Tradi¢né velko-
nocné ludovoumelecké vyrobky z dre-
va, textilu, prutia a inych jarnych de-
kordcii. V piatkovom programe (18.
3.) Géinkuju: 15.00 ZUS K. Padivého
— Basnicky a povedacky o jari a velko-
nocnych zvykoch, 16.00 Detsky folklor-
ny sibor RADOST. Sobotfiajii program
(19. 3.): 10.00 ZUS K. Padivého — Bas-
nicky a povedacky o jari a velkono¢-
nych zvykoch, 10.30 Maly Rozvadzan
— detsky folklorny sdbor z Trencian-
skych Stankoviec, 11.00 KRUMPLOVA
KOMEDIA — babkovo ¢inoherna komé-
dia pInd zemiakovych postév a zéple-
tiek, 12.00 Bosordci z Piechova — gaj-
do$ Matej Beio a Dominika Polackova
zBolesSova, 13.00 Opatovcan — spevac-
ky stbor, 14.00 Liborcan — folklérna
spevacka skupina z Nemsovej, 15.00
Kubra — folklérna skupina z Kubrej
predvedie velkonocné zvyky a tradi-
cie. Sprievodny program: Zivé zvie-
ratkd (ovecky, zajace, holuby, sliepky,
kohti), tvorivé dielne (vyroba velko-
nocnych dekordcii, kreslenych vajicok,
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malovanie kraslic a pletenie korbacov),
jarné zvyky, vozenie na koni. Organiza-
torom podujatia je Mesto Trencin.

27.3.116.00 | Velkonoény
koncert

PIARISTICKY KOSTOL | Koncert Komor-
ného orchestra mesta Trencin. Zazneju
diela A. Vivaldi — triosonata in D minor
RV 64, G. B. Pergolesi — Stabat Mater.
Orchester vedie Robert Zemene.

2.4.116.00 | Prechadzka
mestom so sprievodcom

KIC | Aprilova prechddzka mestom so
sprievodcom bude zamerand na Zig-
munda Luxemburského a Barboru Celj-
ska.

CINEMAX

Americkd komédia. Aj brat najlepsieho
agenta moze byt totalny blbec. Svoj-
razny komik Sacha Baron Cohen, tvor-
ca Borata, Bruna, Diktatora a Aliho G
je spat v najblaznivejsej komédii roka.
Tentokrdt ako nie prili$ vydareny brat
jedného z najlepsich $pidnov sveta.

od 3. 3. | Zootropolis
ZOORGPOLS o

Animovand americkd komédia. Moder-
nd zvieracia metropola je miesto, kde
vietky zvierata Ziju spolu, bez ohladu
na velkost a stravovacie chitky, od naj-
vadsieho slona, cez leva po najmensie-
ho piskora. Ked' vSak do mesta dorazi
ambiciézny policajny novacik Judy
Hoppsova, zisti, Ze byt prvym krélikom
medzi velkymi zvieratami policajného
zboru nie je vobec jednoduché.

0d 10. 3. | Cerveny kapitan

7 K.\ ¥
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Slovensko-cesko-polsky  koproduke-
ny projekt vznikol na motivy knihy
Dominka Dédna. Stovky trikovych zé-
berov, jeden z najvacsich rozpoctov
v slovenskom filme a pribeh in3piro-
vany skutocnymi udalostami, v kto-
rom treba ist cez mftvoly. Je rok 1992
a Ceskoslovensko sa rozpadava. Detek-
tiv Krauz z oddelenia vrézd sa dostdva

10.,14.3.19.30-11.30|
Galerkovo

GMAB | Tvorivé dielnicky pre malé deti
od 18 mesiacov do 5 rokov.

12.3.116.00 | M6j macik

0C LAUGARICIO | Jeden z najzndmejsich
pribehov z detskych leporel v dramatizdcii
Mestského divadla Trencin.

16.3.18.00 | Deii ludovej
rozpravky

VKMR HASICSKA | Nové dobrodruzstvo
s ludovymi rozpravkami Pavla Dobsin-
ského. Blizsie informacie: 032/746 07 15,
deti@vkmr.sk, www.murovacitaren.sk.

17.3.116.30 | Kreativny rodic

a Sikovné dieta

KC STRED | Velka noc z papiera — mami po-
moZze$ mi? Mali a velki tvoria spolo¢ne vel-
konocné dekordcie.

19.3./15.00-18.00 |
Velkonoéné tvorenie
OC LAUGARICIO | Tvorivé dielnicky pre deti.

1.4.118.00 | Noc s Andersenom
VKMR HASICSKA | 16. rocnik dobrodruzné-
ho medzindrodného podujatia pre deti
v prostredi knih. Pocet miest je obme-
dzeny, ucast treba vopred nahldsit. Bliz-
Sie informécie a kontakty: 032/746 07 15,
deti@vkmr.sk.

GMAB | Stala expozicia predstavuje subor
diel jedného z najvyznamnejsich sloven-
skych umelcov.

GMAB | Stélu expoziciu tvoria diela vytvar-
nikov starsej generacnej vrstvy, posobia-
cich v minulosti v tren¢ianskom regiéne.

1.-13.3.1

GMAB | Prierez tvorbou trencianskeho vy-
tvarnika pripomina Juliusa Cincéra.

1.-13.3.1

GMAB | Vystava akademického sochdra pri
prileZitosti jeho Zivotného jubilea.
1.-13.3.1

GMAB | Vystava predstavuje najlepsie vy-
stupy préc a projektov Ziakov k 10. vyrociu
existencie strednej umeleckej Skoly vTN.

1.-31.3.1
CENTRUM SENIOROV | Kresleny humor — vy-
ber z tvorby.

1.-31.3.1

VKMR HASICSKA | Tematicka vystavka knih
pre deti a mlddezZ s podtitulom Zozndmte
sa s nieim novym!

1.-31.3.1

VKMR JASELSKA | Tematicka vystavka pri-
blizujtca fadiangové a velkonocné tradicie
na Slovensku s podtitulom Od hodovania,
svadieb, zabav a plesov po obdobie postu,
skromnosti a kajdcnosti.

3.3.-1.4.1

TSK | 31. druZobnd vystava vytvarnikov
a fotografov regionov Trencin a Uherské
Hradisté.

4.-30.3.|

MESTSKA VEZA | Vystava Dagmar Janido-
vej — vyber z tvorby. VerniséZ 4. 3. 0 16.00
hod.

4.,5.3.]

VYSTAVISKO EXPOCENTER | 24. rocnik me-
dzindrodného kozmetického veltrhu.

7.3.-4.4,|
POSADKOVY KLUB | Vystava fotografi.

7.-20.3.|

0C LAUGARICIO | Remeselnd a umeleckd
vystava remeselnikov a umelcov z Trendi-
na. Pripravené si aj tvorivé workshopy —
viac o nich v sekcii KURZY.

1.3.-12.4.1
POSADKOVY KLUB | Vystavka rucnych prac
s velkono¢nou tematikou.

12.-13.3. |

0oC MAX | Exkluzivna umeleckd vystava,
kde mdzu névstevnici po celé 2 dni uvi-
diet vyrobu ru¢nych remesiel v prijemnej
atmosfére.

17.-19.3.1

VYSTAVISKO EXPOCENTER | 14. rocnik vysta-
vy kamenopriemyslu a geoldgie.
18.3.-24.4.|

GMAB | Styria autori, v tvorbe ktorych do-
minuje figtra v réznych ¢asovych a spolo-
Censko-socidlnych kontextoch.

do24.3.|

OKRESNY URAD | Vystava prdc deti a Ziakov
zapojenych do XXXI. ro¢nika celosloven-
skej vytvarnej stitaze Vesmir ocami deti.

B PRE SENIOROV

utorok | 8.00, 9.30 | Babi, posli
mi to mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktdz
na zvlddnutie zékladov PC a komunika-
cie prostrednictvom e-mailu pre senio-
rov. Ucast treba vopred nahldsit. Kontakt:
032/7708314.

7.3.19.001 20 rokov
Literarneho klubu Omega

KC STRED | Predndska pre ZdruZenie kres-
tanskych ddchodcov o dvoch desatrociach
aktivnej cinnosti LK Omega, pdsobiaceho
pri trencianskej kniznici.

8.3.110.00 | MDZ - posedenie
pre clenky CS

CENTRUM SENIOROV |

9.3.19.00 | Prehliadka
umeleckého prednesu seniorov
VKMR HASICSKA | Prehliadka umeleckého
prednesu poézie a prézy seniorov Tren-
Cianskeho kraja.

9.3.113.30 | Akadémia tretieho
veku

KC STRED | Dal3i semindr XXIX. ronika ATV
Trencin

9.,23.3./15.00 - 17.00 | Jednota
déchodcov Slovenska €.30

KC AKTIVITY |

10.3.116.00 | Zdobenie
velkonoénych medovnikov
CENTRUM SENIOROV |

11.3.115.00 - 21.00 | .
Spoloéenské posedenie k MDZ
Kc STRED | Organizuje JDS Z0 ¢. 30
14.3.110.00 | Finanéna
gramotnost

CENTRUM SENIOROV | VyuZitie elektronic-
kych zariadeni v praxi.

29.3.115.00 | Spolocenské
stretnutie seniorov

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skych veteranov.

31.3.115.00 | Skleroza
multiplex
CENTRUM SENIOROV |

31.3.117.00 | Polsky klub
CENTRUM SENIOROV |

B CVICENIE

pondelok | 17.15 - 18.15 | SM
Systém

KCAKTIVITY | Cvicenie na regeneraciu chrb-
tice.

pondelok | 18.15 -19.30 |
Kruhovy tréning

KC AKTIVITY | Formdt tréningu spociva
v stbore cvikov, ktoré st odcvicené jeden
cvik po druhom s vyuZitim fitness nécinia
a bez prestévky, si zamerané na precvie-
nie vietkych partii tela.

pondelok | 18.30 - 20.30 | Tai ¢i
KCAKTIVITY |

pondelok, streda, piatok | 19.30
-20.30 | Cvicenie pre Zeny
KC AKTIVITY |

utorok | 16.45 - 17.45 |
Zdravotny pilates

KC AKTIVITY | Vhodny pre zaciato¢nikov
aludi's bolestami chrbta.

utorok | 18.00 -19.15 | Joga

KC AKTIVITY | Cviky navrhnuté pre postup-
ny a trvaly rozvoj ¢loveka. Vhodné aj pre
zaCiatocnikov.

utorok | 19.00 - 20.00 | Zumba

KC AKTIVITY | Tanecna fitness hodina plnd
energie, skvelej hudby a dobrej nélady. Pri-
hlasovanie potrebné na tel. 0903 949 966.

utorok | 19.30 - 20.30, Stvrtok |
18.00 - 19.00 | Cvicenie pilates
pokroéili
KC AKTIVITY |

streda | 16.00 - 17.30, nedela |
10.00 - 11.00 | Systema

KC AKTIVITY | Ndcvik prirodzenych refle-
xov, redlnych bojovych situdcii na ulici pri
prepade, obrana proti viacerym sdiperom
a ozbrojenym Gtocnikom.

streda | 17.00 | Cvicenie pre
tehotné -profylaxia
KCSTRED |

streda | 17.00 | Zumba pre
mamicky

KC STRED | Rezervdcia vopred nutnd na ¢.
0904 546 235.

streda | 18.00 - 19.00 |
Bodywork

KC AKTIVITY | Hodina s prvkami dance ae-
robiku spojend s posilfiovanim a strein-
gom.

streda | 19.30 - 20.30 | Tai - €i
KC AKTIVITY |

stvrtok | 9.30 - 10.30 | Pohyb

v zrelom veku

LADIES ECLUB | Hodina je zamerand
na jemnu motoriku, ponatahovanie stuh-
nutych svalov.
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$tvrtok | 18.30 - 20.30 | Cvicenie
na chrbticu

KC AKTIVITY | Zamerané na posilnenie a re-
generdciu svalového jadra tela, svaly oko-
lo chrbtice, svaly, $lachy a kiby celého tela.
Informécie: 0911 029 030.

Stvrtok [ 19.00 - 20.00 |
Cviéenie pilates zaciatoénici

a mierne pokroéili

KCAKTIVITY | Zostava cvikov natiahne skrd-
tené a posilni oslabené svaly. Info a prihla-
sovanie na 0905 705 431.

1.-31.3./9.00-20.00|
Centrum pohybu a tanca

MS SPORTOVA HALA | Step aerobik, bosu,
fit lopty, PortDeBras, piloxing, body work
+ cvicenie pre deti od 4 mesiacov, mladez
a dospelych. Kontakt: 0903 449 732.

1.-31.3.17.00 - 20.00 |
Kruhovy tréning pre Zeny

LADIES ECLUB | Kombinuje prvky kardio-
vaskuldrneho a silového cvicenia na 8
hydraulickych strojoch a 8 aerébnych me-
dzistaniciach. Pod odbornym dohfadom
trénerky — vek a kondicia nie sd rozhodu-
juce. Vyhodné permanentky!

9.,16.3.115.00 - 16.00 | Joga
pre mamicky

KC STRED | Vhodné uZ 6 tyzdfiov po poro-
de. Idedlny pohyb s relaxaciou vés posilni,
vase dietatko bude blizko vas.

utorok, Stvrtok | 17.00 |
Powerjoga pre zaciatoénicky
a mierne pokrocilé

PRVY DAMSKY KLUB |

B PREDNASKY

1.3.117.30 | Uvod

do ekologického stavitelstva
PENZION KEROLA | Aké moznosti sa ndm
pontikajd na Slovensku a vo svete, aké ma-
teridly, konstrukéné rieSenia a stavebné
principy a postupy vieme vyuzivat, ¢o nas
naucila minulost, vyznam ekologického
stavitelstva v budtcnosti.

3.3.116.00 | Z vojenskych dejin
Trenéina -1945-2000
POSADKOVY KLUB | Prednasa Jozef Koreny.

3.3.116.30 | ). Reznik a M.
Lancari¢ v LK Omega

VKMR HASICSKA | Prezentdciu najnovsej
knizky bésnika, scendristu, autora lite-
ratiry faktu Jaroslava Reznika ,Literdr-
ne hadanky (SInecny budicek)” a vyberu
z poézie Clena Literarneho klubu Omega
Martina Lancarica, Kym spadne kvapka as-
faltu”. V rdmci TyZdia slovenskych kniznic.

4.3.116.30 | Brafio Jobus: Ja nic,
ja muzikant

VKMR HASICSKA | Beseda so spisovatelom,
spevdkom Branislavom Jobusom, spoje-
né s prezentdciou jeho literdrnej tvorby
v ramdi Tyzdna slovenskych kniznic.
5.4.116.30 | Niekdajsie
trencianske zbrojné a pribuzné
podniky

VKMR HASICSKA | Vojtech Brabenec o dal3ej
charakteristickej kapitole dejin priemys-
lu v Trencine. Organizované v spoluprdci
s Klubom starych Trencanov.

7.3.116.00 | Zasady rezu
a tvarovanie ovocnych drevin
POSADKOVY KLUB | Prednasa Cyril Boldis.

7.3.117.30 | Menim seba,
menim svet
PENZION KEROLA | Veler s liecitelkou

a kartérkou Erikou pre vietkych, ktori chci
uskutocnit zmenu vo svojom Zivote.

8.3.19.00 | Psychoterapia,
socioterapia a dieta

VKMR HASICSKA | Semindr s paralelnymi
workshopmi pre pedagdgov, Specidlnych
pedagdgov, psycholégov a vychovavate-
fov.

8.3.118.00 - 19.30 | Choices:
Tradiéné motivy v dizajne
svieZo a sebavedome

KLUB LUC | Daju sa slovenské tradicie roz-
vijat v sdicasnom dizajne hrdo, esteticky
a pritazlivo aj pre mladych? O aké spolo-
Censké otdzky sa dizajnéri a dizajnérky za-
ujimajd a ako na ne reaguja? Dari sa u nds
origindlnym  potlaciam, dizajnérskym
kiskom, knihdm, zdpisnikom, taskédm i
dar¢ekom in3pirovanym tradicnymi slo-
venskymi motivmi?

9.3.115.30 | Beseda s pilotom
Airbasu A - 320 leteckej
Dopravnej spolo¢nosti.
POSADKOVY KLUB |

9.3.117.30 | Vztahy

v konstelaciach s figarkami
PENZION KEROLA | Ako a preco nadvizu-
jeme vztahy? Co znamend karma vztahu
a ako skongit, staré” a zacat,,nové"?

10.3.117.00 | Vel'ky skolkar -
maly $kolak

CENTRUM PRE RODINU | Prednaska urcend
rodicom buddcich Skoldkov i stcasnych
prvéakov o tom, kedy je dieta zrelé na skol-
ska dochddzku, ako mu mozno pomact.

11.3.117.30 | Nase dusevné
preZivanie a choroby tela
PENZION KEROLA | Na predndske bude
MUDr. Ivan Rusndk hovorit o nasleduji-
cich zaujimavych témach: ¢lovek ako by-
tost duchovno — dusevno — telesng, stres,
jeho rozne druhy a odozva v fudskom tele,
srdcovo cievne ochorenia, onkologické
ochorenia, podstata drogovych zavislosti.

12.3.110.00 | Cesta cistého
vedomia

KC AKTIVITY | Celodenny predndsko-
vy semindr. Informédcie a prihlasovanie
na svetluska@kcaktivity.sk.

14.3.119.00 | Trabantmi
a Jawou Australiou
a Indonéziou

W

KINO HVIEZDA | Ked' sa chce, vsetko sa da!
Prejst najhorsimi autami, aké dokdzal vy-
produkovat socialisticky priemysel naprie¢
neobyvanym australskym outbackom, ne-
prebadanym Timorom a prepInenou Indo-
néziou posiatou sopkami, chramami a me-
Sitami. Sest’ mesiacov, 15 291 kilometrov
a devat [udi v Zltej ponorke.

15.3.117.00 | Liecebné
hladovanie a regeneraéna
diéta

VKMR HASICSKA | Predndska biochemika,
toxikoléga na Stidnom lekérstve v Brati-
slave a certifikovaného vyZivového porad-
cu RNDr. Jozefa Valucha, CSc.

16.3.19.00 | Novinky vo svete
zvukovych knih

VKMR HASICSKA | Beseda o novinkdch vo
svete zvukovych knih a sluzbéch pre nevi-
diacich a slabozrakych.

17.3.116.00 | Poruchy
osobnosti

VKMR HASICSKA | Pravidelnd diskusia
na tému typy pordch osobnosti; priciny
vzniku poruch osobnosti; aké su priznaky;
Zivotny 3tyl s poruchou osobnosti.

17.3.116.00 | Marec, mesiac
knihy
POSADKOVY KLUB | Janka Polakova.

18.3.117.30 | Apiterapia - liecba
véelimi produktmi

PENZION KEROLA | Kazda vcela z jedného
vyletu prindsa do tla 20 mg medu, ¢o je
malinkd kvapdcka. A na konci sezény vée-
lara caké prekvapenie — len medu z kaz-
dého dla sa stoci 20 — 100 kilogramov,
a k tomu pel, perga, propolis, vosk.

19.3.110.00 | Celodenny
seminar na uzdravenie
vztahov

PENZION KEROLA | Co druhi urobili vdm? Co
vy ste urobili druhym? Na tomto kurze sa
pozrieme na to, ako sa vymanit'z kolotoca,
kde si vzajomne zneprijemfiujeme Zivot.

20.3.]19.30 | Zdrava sebalaska
PENZION KEROLA | Sebaldska a sebadcta
je podmienkou zdravych vztahov, rados-
ti a hojnosti na vietkych drovniach Zivota
bez manipuldcii a zavislosti.

21.3.]/17.00 | Bezpecnost deti
na internete - ¢o by sme o nej
ako rodic¢ia mali vediet

REFEKTAR PIAR. GYMNAZIA | Predndska det-
skej psychologicky Mgr. Marie Téthovej
Simcakovej pribliZi, ako naucit deti bez-
pecne pouZivat nové komunikacné tech-
noldgie.

21.3.117.30 | Zdravie

v konstelaciach s figarkami
PENZION KEROLA | Prednéska s otvorenou
diskusiou: Co ndm ukazuje na3 zdravotny
stav? Kedy sa deti choré a ako ich liecit?
Zdravie je odrazom nasich vztahov: naj-
skor k sebe a potom k okoliu von.

23.3.117.30 | Pat Tibetanov
PENZION KEROLA | Prednaska spojena s cvi-
¢enim a relaxaciou.

31.3.116.30 E. Khidayer: Blizky
vychod, migranti a my

VKMR HASICSKA | Beseda so spisovatelkou

Emire Khidayer, arabistkou, byvalou diplo-
matkou v Egypte, Kuvajte a Iraku.

B KURZY

pondelok, streda | 14.00 |
Klavirna $kola M. Stafiova
KC AKTIVITY |

pondelok | 17.30 - 19.00 |
Tvorivy ateliér pre dospelych
OC LAUGARICIO | Nutné prihldsenie
na 0918 561 320, mirka@kcaktivity.sk.

pondelok | 17.30 - 19.00 |
Francuizsky jazyk pokroéili

KC AKTIVITY |

utorok, streda | Skola spevu

KC AKTIVITY | Vedie Dobroslava Svajdova.
utorok | 10.00 | Podporna
skupina mamiciek v dojéeni

KC STRED | Stretnutie vhodné aj pre tehot-
né,ako priprava na dojcenie.

k pripadu umuceného kostolnika. Jeho
smrt mala ostat tajomstvom, ale klinec
zatl¢eny v lebke nuti Krauza pétrat aj
napriek v3etkym varovaniam. Pravdu
o prepojeni StB a Cirkvi svitej moze
priniest len muZ prezyvany Cerveny
kapitan. Stretnutie s tymto ,expertom
na findlne vysluchy” ale malokto pre-
Zije.

od 10. 3. | Moj kral

Franctzsky film. Cena za najlepsi Zen-
sky herecky vykon, Cannes 2015 a No-
mindcia na Zlatd palmu, Cannes 2015.
Emociondlna drdma zachytava kompli-
kovanu a destruktivnu povahu vztahu
medzi muZom a Zenou.

0d 10. 3. | Pasolini

Biograficka drama hovori o dramatic-
kom sklonku Zivota kontroverzného
talianskeho filméra Piera Paola Pasoli-
niho. Préve ukondil nakrtcanie svojho
posledného filmu Salé alebo 120 dni
Sodomy a preziva najbdrlivejsie ob-
dobie svojej uz aj tak pohnutej kariéry.
Proti nemu stoji verejnost, filmova kri-
tika aj politicka elita. Nejde len o So-
kujlcu otvorenost tvorby, neskryvanu
homosexualitu, cely rad osobnych vy-
strelkov, ale aj o jeho politické aktivity.

od 17. 3. | Séria Divergencia

- Experiment

Pokracovanie celosvetovo dspesnych
romanov Divergencia a Rezistencia,
ktoré vtiahli ¢itatelov do mrazivo rea-
listického postapokalyptického sveta.
Teraz nastal cas zistit, ¢i to nebol vset-
ko len experiment. Tris a Tobias sa vy-
ddvaju za plot, aby sa pokdsili odhalit
pravdu o svojom meste. Je naozaj moz-
né, ze sd len sucastou experimentu,
z ktorého niet tniku? Alebo je aj toto
len dal3ia simuldcia?

od 17. 3. | Dennik komornej

Francizska historické dréma. Pribeh
ambiciéznej a krasnej chyznej, kto-
rd na francizskom vidieku pracuje
pre rodinu bohdcov. Musi sa vyrovnat
so sexudlnymi ndvrhmi svojho pdna
i s nevrlou pariou domu, ktord vladne
v domadcnosti pevnou rukou. Zaroven
je ale fascinovana tajuplnym zéhradni-
kom so sklonmi k antisemitizmu.

21. 3. | Boris Godunov -
ARTMAX OPERA

Prenos opery Modesta Petrovica Mu-
sorgského z londynskej Royal Opera
House. Historické majstrovské dielo
v siedmich scénach v pdvodnej verzii
z roku 1869. Originalita skladatelovej
vizie Pukinovej hry o cérovi Boriso-
vi Godunovovi, ktory v Rusku vlddol
v rokoch 1598 az 1605 bola pre ma-
nazment imperialistickych divadiel
nevyhovujidca. Zmeny, ktoré si vyzado-
vali, sposobili, Ze druhd verzia opery sa
dockala svojej premiéry az v roku 1974.
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ARTKINO METRO

18.3.117.00 | Vecer
$tudentskych filmov
Pravidelné stretnutie s mladou gene-
réciou filmovych tvorcov Akadémie
umeni.

Dalsi program Artkina Metro
nebol v ¢ase uzavierky novin
k dispozicii.

B SPORT

5.3.113.00 | SK 1. FBC
Trenéin - Banska Bystrica
SPORTOVA HALA | Florbal Zeny ,Bardz
o extraligu”.

5.3.116.00 | SK 1. FBC
Trenéin - 1. zapas

SPORTOVA HALA | Florbal muZi extraliga
/ tvrtfindle play off.

6.3.113.00 | 5K 1. FBC
Trenéin - Michalovce
SPORTOVA HALA | Florbal Zeny ,Bardz
o extraligu”.

6.3.116.00 | SK 1. FBC
Trenéin - 2. zapas

SPORTOVA HALA | Florbal muzi extraliga
/ $tvrtfindle play off.

6.3.19.00 -12.30 | HK AS
Trenéin

SPORTOVA HALA | Turnaj pripravky / ha-
dzand.

12.3.113.00 | 5K 1. FBC
Trenéin - Lido Bratislava
SPORTOVA HALA | Florbal Zeny ,Bardz
0 extraligu”.

12.3.117.00 | COP Trencin

- Prievidza

SPORTOVA HALA | Extraliga muzi / Vo-
lejbal.

13. 3.1 11.00, 13.00 | Trencin

- Komjatice

SPORTOVA HALA | 1. liga muzi / Volej-
bal.

19.3.110.00,12.00 | T)
Stadion Trenéin - Bfeclav
SPORTOVA HALA | Basketbal st. Ziaci
(mala hala).

19.3.119.00 | Muat thai
evening 7
SPORTOVA HALA | Zépasy Thai box — K1.

22.3.117.00 | COP Tren¢in

- Prievidza

SPORTOVA HALA | Volejbal — Extraliga
muzi play off 1. Kolo.

25.3.19.30 | Velkonoény
turnaj v karate .

ZS NA DOLINACH | Pozyvaju SK RealTe-
am Tren¢in a Centrum volného casu
Trencin.

26.3.116.00 | SK 1. FBC
Trenéin - 3. zapas rezerva
SPORTOVA HALA | Florbal muZi extraliga
/ semifindle play off.

27.3.116.00 | SK 1. FBC
Trenéin - 4. zapas rezerva

SPORTOVA HALA | Florbal muZi extraliga
/ semifinéle play off.

utorok 1 14.00 | Skola hry

na gitaru a klavir

KC AKTIVITY | Dusan Dobia$ a Irena Buch-
tikova.

utorok | 17.30 - 19.00 |
Francuizsky jazyk Ill. roénik

KC AKTIVITY |

utorok | 18.00 | Nauc sa
meditovat

KC DLHE HONY | Dychové cvicenia, mantry,
meditdcia srdca, vizualizatné techniky,
zmena ndvykov.

utorok | 18.00 - 19.00 | Tanec
pre radost

SOKOLOVNA | Kolektivne a pdrové tance
sveta. Kontakt: 0910 196 456.

utorok 119.00 - 21.00 | Klub
keramikarov dospeli

KC AKTIVITY | Keramicka dielfia pre dospe-
lych. Prihlasky a informdcie 0918 561 320
info@kcaktivity.sk.

streda | 17.30 - 19.00 |
Franclizsky jazyk I. roénik
KC AKTIVITY |

$tvrtok | 10.00 | Mommie's
English Club

MC SRDIECKO | Mamy sa rozprdvajd po an-
glicky a deti sa pri nich hraju.

$tvrtok | 17.30 | Klub irskej
¢ipky s Beatou

KC AKTIVITY | Potrebné prihlasenie
na 0904 315 904, alebo info@kcaktivity.sk.

piatok 1 19.00 - 20.30 | Tocenie
na hrnéiarskom kruhu

KC AKTIVITY | Keramickd dielfia pre dospe-
lych s Veronikou Hrickovou.

2.3.117.30 | Klub patchwork
KCAKTIVITY |

4,11.,18.3.110.00 | Mami
spricht Deutsch

MC SRDIECKO | Mamicky sa rozpravaji
po nemecky a deti sa pri nich hraja.

5.3.110.00 -15.00 | Kurz
patinovania a praca

s mlieénymi farbami

GMAB | Na kurze sa zoznamite s mliecnymi
farbami, naucite sa s nimi pracovat a po-
uzivat rozne techniky. Odnesiete si svoje
vlastné cvicné vytvory, vrdtane malej de-
kordcie.

8.3.117.00 - 19.00 | Zdobenie
velkonoénych medovnikov

OC LAUGARICIO | Workshop v rdmci vystavy
remeselnikov a umelcov z Tren¢ina ,Tvori-
vy svet.”

9.,23.3./10.00-12.00 |
Podporna skupina nosenia deti
MC SRDIECKO | Téma stretnutia: Viazanie
satiek na chrbat.

10.3.117.00 -19.00 | Jarné

a velkonoéné aranZovanie

0C LAUGARICIO | Workshop v ramci vystavy
remeselnikov a umelcov z Trencina ,Tvori-
vy svet.”

11.3.116.00 -19.00 | Zdobenie
kraslic voskovou technikou

OC LAUGARICIO | Workshop v ramci vystavy
remeselnikov a umelcov z Trencina , Tvori-
vy svet.”

12.3.115.00 - 18.00 | Pletenie
kosikov, misiek a Sibakov,
zdobenie kraslic voskovou
technikou, haékovanie irskej
cipky

OC LAUGARICIO | Workshop

13.3.115.00 - 18.00 | Tocenie
na hrnéiarskom, pletenie
kosikov, misiek a Sibakov,
vyroba slamenych 0zd6b

OC LAUGARICIO | Workshop

15.a217.3.117.00 - 19.00 |
Zdobenie velkonoénych
medovnikov

0C LAUGARICIO | Workshop

18.3.110.00 | Podporna
skupina ,, bezplienkaéov"
MC SRDIECKO | Pridte zdielat skdsenosti.

18.3.116.00 - 19.00 |
Hackovanie technika Freeform
OC LAUGARICIO | Workshop v rdmci vystavy
remeselnikov a umelcov z Trencina ,Tvori-
vy svet.”

19.a220.3.1/15.00 -18.00 |
Decorstyling

0C LAUGARICIO | Tvorba bytovych dopln-
kov, tocenie na hrnciarskom kruhu, zdobe-
nie velkonocnych medovnikov. Workshop
v rdmci vystavy remeselnikov a umelcov
zTrencina ,Tvorivy svet.”

1. - 6. 3.1 TyZdeii slovenskych
kniZnic

VKMR VSETKY PRACOVISKA | Pripraveny je
bohaty program pre deti i dospelych, na-
vyse v tomto tyZzdni kniZnica poskytuje
na véetkych svojich pracoviskach a poboc¢-
kach mimoriadne vyhodné sluzby.

3.,17.,31.3.119.00 - 22.00 |
Tanecné stvrtky

PLZENSKA RESTAURACIA | Rezervdcia miest:
0949 884 770.

7.3.114.00 - 15.30 | Stretnutie
rodin dvojciat a viacerciat
KCSTRED |

8.3.110.00 - 12.00 | Stretnutie
rodin dvojciat a viacerciat
MC SRDIECKO |

8.3.115.00 - 20.00 | Den
otvorenych dveri v Prvom
damskom klube v Trenéine
LADIES ECLUB | Noviniek v oblasti fitness
a nasich partnerov pre krdsu a relax — okrem
cvicenia a predndSok vés Cakaju aj zdravé
ochutndvky a skraslovacie procedury.
8.3.115.00 | MDZ -
spolo¢enské posedenie
POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skych veteranov.

10.3.114.00 | Vansovej
Lomnicka

VKMR HASICSKA | Okresné kolo 49. ro¢ni-
ka festivalu umeleckého prednesu poézie
a prozy.

12.3.17.00 -12.00 | Burza
staroZitnosti a gazdovské trhy
VYSTAVISKO EXPOCENTER |

18.3.119.00 - 24.00 | Vecer pre
nezadanych

KD ZLATOVCE | Rezervacia miest
0949 884 770. Ucinkuje Veseld heligonka
a kamarati / DJ Cesto.

19., 20. 3.1 Jarno-letna burza

KC STRED | Burza dojcenského, detského,
tehotenského oblecenia, obutia a kocikov
a inych potrieb pre deti.

Marcovy program Klubu Luc a Prvej
komornej divadelnej scény nebol

v case uzavierky novin k dispozicii.

Mierové ndm. 4, www.lampart.sk
Osviencimska 3, 032/743 45 35

0C MAX, Gen. M. R. Stefanika 426, 032/741 92 40,
www.cine-max.sk

(PR Trencin, o.z., Farska 12, 0940 785 275,
www.cprtrencin.sk

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
Mladeznicka 2

Kyjevskd 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
28. oktobra, 032/652 21 36

Osviencimska 3, 032/743 45 35,0910 965 257

Kniezata Pribinu 3, hviezda@trencin.sk,
0902 911 480

Kniezata Pribinu 2, 0903 027 910, www.klubluc.sk
Opatovské 47

Legiondrska 5, 0911730 790, ladyeclub@gmail.com
Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32,
www.mcsrdiecko.sk

Pobocka v KC Stred, UI. 28. oktdbra 2,

032/743 04 32

Mladeznicka ul., 032/7436336

Beld

Gen. M. R. Stefanika 426

Kasarenska 5, 0948 213 119

Pod Sokolice 518/12, 0905 278 785
Kniezata Pribinu 2, 0903 027 910
Hviezdoslavova 16, 0960 333 815
Legiondrska 5, ladyeclub@gmail.com
M. Turkovej 22

Kyjevskd 3183

K dolnej stanici, 032/6555323

K dolnej stanici 7282/20A, www.tnos.sk
Verejnd kniznica M. ReSetku v Trencine, ulice Jasel-
skd a Hasicska 1

Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk
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