H DIVADLO

9.3.1/19.00 - 20.00 | Europeana
- Struéné dejiny 20. storoéia

PK DIVADELNA SCENA | Predstavenie tren-
Cianskeho divadla Dogma je dramatiza-
ciou svetozndmej knihy Patrika Oufednika
,Europeana aneb stru¢né déjiny dvacate-
ho véku”. Vychddza z opisu velkych ocakd-
vani, ktoré panovali na konci 19. stor.

11.3.120.00 - 21.00 | Divadlo
D'epog: Sakurambo

PK DIVADELNA SCENA | Fraska zo starého Ja-
ponska v troch dejstvach. Tretia inscendcia
cyklu DIY. Obmedzend kapacita miest pre
16 divékov.

19.3.118.00 | Galavecer 15
rokov spolu, pre vas a s vami...
KINO HVIEZDA | Sldvnostny galaprogram
k 15. vyro¢iu vzniku Mestského divad-
la Trencin. Vecer plny spomienok umel-
cov, ktori sa s divadlom spojeni a vzac-
nych hosti, ktori pridu zlozit divadlu hold.
Vzdcna prilezitost zaZit na jednom javisku
takmer vetkych, ktori zndme trencianske
divadlo tvorili a tvoria.

19.3.119.00 - 20.00 | Dogma
divadlo: Komunal

PK DIVADELNA SCENA | Inscendcia je sledom
mikropribehov [udi, ktori sa rozhodli vstu-
pit na javisko verejného Zivota.

23.3.119.00 | Zderiek Izer
a autokolektiv

PIANo KLUuB | Pocas 1,5 hodmoveJ show vés
skvely zabdvac prevedie prierezom vtipov,
scénok a parddii s mnozstvom imitdcif.
30.3.119.00 | Tri gracie

z umakartu

. Kamila Magélova
 Petra Polnisova
Marta Sladeckova

KINO HVIEZDA | Trpkd komédia. Ucinkuju
M. Slddeckovd, K. Magalova a P. Polnisova.
8.4.118.00 | To ste vy, pan
Taner?

KINO HVIEZDA | Trpky pribeh o trojici

podvodnikov a nekonecnej dobrote slecny
Opaly uvedie Divadlo 21 Opatova.

9.4.117 00| Zlocin?

KD OPATOVA | V monodrdme vytvorenej
na motivy romdnu F. M. Dostojevského
Zlocin a trest dcinkuje Martin Juricek. Scé-
nografia Petra Koval¢ikova, pedagogické
vedenie Zuzana Laurin¢ikova.

B KONCERTY

10.3.121.00 | Usual vibe:
Fvicrvm

KLUB LUC | Stvrté pokracovanie klubovej
akcie. Hudobny host — producent a DJ Fvl-
crvm alias Pista Krélovi¢. Pocas noci spolu
s nim vystdpia NapheX, Ampe a Free;K.

11.3.120.00 | Katapult
PIANO KLUB | Koncert ceskej legendy. Af-
terparty: DJ Rasto.

12.3.118.00 | Koncert Klubu
priatelov vaznej hudby

GMAB | Nikol Ovcarovicovd — fagot, Meli-
sa Laberova — flauta, Karin Remencova —
klavir.

17.3.119 00 | Freeborn brothers
COFFEE SHEEP | Koncert skvelej polskej for-
macie.

17.3.119.30 | Smola a hru§ky

PIANO KLUB | Host Boy Wonder + General
Foxx.

25.3.115.00 | Dobre nech je
tomu domu

KINO HVIEZDA | Vystipenie pre verejnost

DFS Kornicka Trencin a DFS Vigancek Kosice.

30.3.119.00 | Cannonball
Statman

COFFEE SHEEP | Koncert folkpunk kapely
z New Yorku.

1.4.118.00 | Lucia Soralova &
La Alma - Stara laska Nerez
avy

PIANO CLUB | Podmanivy 3ansén, folk,
klezmer a balkanske rytmy.

B PRE DETI

denne | 9.00 -13.00, 14.00 -
19.00 | Brick by Brick - zabava
s Legom

KREATIVO | Lego kurzy pre deti od 4 do 11

Kam
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r., ale aj volné hodiny na hru s kockami
Lego pre deti s rodi¢mi i bez rodicov.

pondelok, streda, piatok |
Taneéna $kola Aura dance

KC AKTIVITY | Moderny tanec (5 — 15 r).
Info: 0908 731 125.

pondelok | 10.00 - 11.00 |
Tvorenie s pote$enim s Mirkou
KC AKTIVITY | Tvorivé dopoludnie pre deti
od 2 rokov v sprievode jedného z rodicov.
Info: 0918 561 320, mirka@kcaktivity.sk.

pondelok | 16.00 - 17.00 | piatok
118.00 -19.00 | Skauting

na Juhu

KC AKTIVITY | Schddzky deti a mlddeze
32. skautského zboru. Info: R. Kopeckd
0908 683 393, romcako@gmail.com.

pondelok, utorok, Stvrtok |
16.30 - 18.00 | Karate klub
Ekoném

KC AKTIVITY | Nositel 6. Dan-u Miro-
slav Duddk sa po aktivnej pretekarskej
kariére naplno venuje mlddezi. Info:
0911603 068.

utorok | 15.00 - 16.30 | Klub
keramikarov

KC AKTIVITY | Keramicky krdZok pre deti
a mladez od 5 rokov. Info: 0918 561 320,
mirka@kcaktivity.sk.

utorok, stvrtok | 16.00 - 20.00 |
Korzo dance

KC AKTIVITY | Tanecna Skola moderného
tanca SZUS. Info: 0903 793 557.

streda|9.30-10.30 |
Riekankovo

KC STRED | Mamicka a dieta sa pri spolo¢-
nej hre ucia aj riekanky.

streda |10.00 - 11.00 |
Keramické patlamo

KC AKTIVITY | Tvorivé dielne pre najmensie
deti v sprievode jedného z rodicov. Info:
0918 561 320, mirka@kcaktivity.sk.

streda, piatok | 16.00 - 18.00 |
Taneéna skola Goonies

KC AKTIVITY | Moderny tanec pre deti od 3
rokov. Info: 0915 101 051.

8.3.18.00 | Jazykovy kvet

VKMR HASICSKA | Krajské semifindle sita-
Ze pre deti a mladez (4 — 19 r) v prednese
poézie, prézy a dramy v roznych jazykoch.
9.,23.2.19.30-11.30|
Galerkovo

GMAB | Tvorivé dielnicky pre deti od 18
mesiacov do 5 rokov.

10.3.116.30 | 4. Detsky ples
POSADKOVY KLUB | Tane¢nd zabava pre deti
aich rodicov so sprievodnym programom.
12.3.114.00 - 16.00 | Nedelné
v(i)tvorky

GMAB | Prechddzky, rozhovory a hry

CINEMAX

od 2.3.| Baba z ladu
Cesko-slovensko-franciizsky film so
Zuzanou Kronerovou. Pribeh rozkryva-
juci nelahké vztahy medzi tromi gene-
raciami prindsa nadej, Ze Zivot mozete
vziat do vlastnych rik v akomkolvek
veku.

od 2.3. | Balerina

Dobrodruzny rodinny animovany film.
Mala Felicia vyrasta na franctizskom vi-
dieku bez vlastnej rodiny a vanivo mi-
luje tanec. Spolu so svojim najlepsim
kamardtom Victorom, ktory sa chce
stat velkym vynélezcom, vymyslia ris-
kantny plan, ako utiect zo sirotinca.

0d 2.3.| Unos .
Slovensky film reZisérky Mariany Cen-
gel Sol¢anskej je napinavym pohladom
do minulosti, in3pirovany skutocnymi
udalostami na slovenskej politickej
scéne devatdesiatych rokov.

od 2.3. | Logan: Wolverine
Akénd sci-fi drdma. Wolverine (Hugh
Jackman) sa vracia a opét zachranuje
[udstvo. LenZe tentokrét je na tom tro-
cha horsie.

od 2. 3. | Miesto pri mori
Americkd vynimocnd drdma. Osamely
bostonsky tdrzbar Lee Chandler (Casey
Affleck) po smrti svojho starsieho brata
Joea s prekvapenim zistuje, Ze sa stal
porucnikom svojho Sestndstrocného
synovca Patricka. Film so 6 nomindcia-
mi na Oscara.

od 9. 3.| Aj dvaja st rodina
Francizska komédia s Omarom Sy
v hlavnej tlohe chyti za srdce mnoho
divdkov, rovnako ako jeho Nedotknu-
telni, v ktorej zaziaril v Glohe netradic-
ného osetrovatela imobilného, depre-
sivneho miliondra.

od 9.3. 1 )ackie

Livotopisnd drdma o Jackie Kennedy
(Natalie Portman), jednej z najmlad-
Sich prvych dam v historii.

od 16. 3. | Paradise trips
Hlavnym hrdinom pribehu je Mario,
neustdle zachmureny a nevrly vodic
dialkového autobusu. Posledna vypra-
va mu dd Sancu spomeniit si, aké je to
tesit' sa zo Zivota, uZivat si ho a nemys-
liet na starosti. A tak vdaka tomu do-
stane druhd Sancu ndjst cestu k svojmu
synovi, ktorého roky nevidel.

od 16. 3. | Piata lod'

Novy slovensky film, nakriteny na mo-
tivy dspesnej knihy Moniky Kompa-
nikovej, ktord sa stala najlepSou kni-
hou roka 2010. Druhy dlhometrdzny
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film rezisérky Ivety Gréfovej, jej debut
ziskal narodnd nomindciu na Oscara
v roku 2012.

23.3.120.30 | Rammstein

v PariZi - ARTMAX KONCERT
Koncertny film renomovaného 3véd-
skeho reziséra Jonas Akerlund zachytil
pariZsky koncert z marca roku 2012. Je
hostinou pre zmysly, je to temnd kon-
troverznd rozpravka a benzinom na-
siaknutd show, ktorej podtitulom by
mohlo byt “neskdsajte to doma’.

ARTKINO METRO

8.3.119.00 | Samska krv
Strnastrocna Elle Marja je samske diev-
¢a, ktorej rodina chova soby v severnej
Skandindvii. Po tom, ¢o je vystavend
rasizmu éry tridsiatych rokov minulé-
ho storoCia a poniZujicemu vy3etreniu
na svojej internatnej skole, zacina sni-
vat o novom Zivote.

9. - 13. 3. | MFF Febiofest
2017 .

9. 3.,18.00, Cervend korytnacka
9.3.,20.00, Belgica

10. 3., 10.00, Filmovy kabinet detom:
Drobci

10.3.,17.00, Baba z ledu

10. 3., 19.00, Jackie

10. 3., 21.00, Belgica

11. 3., 17.00, Tanecnica

11.3.,19.00, Baba z ledu

11. 3., 21.00, Proti svojej krvi

12. 3., 16.00, Piesenn mora — detské
predstavenie

12.3.,18.00, Jackie

12. 3., 20.00, Klient

13. 3., 17.30, Cesky Allah

13.3.,19.00, Radio Dreams

15.3.119.00 | Lion

Patrocny indicky chlapec Saroo sa strati
vo vlaku, ktory ho odvezie tisice kilo-
metrov od jeho domova a rodiny. Ocit-
ne sa v uliciach Kalkaty, kde sa musi
naucit sam a opusteny prezit.

16. - 20. 3. | Piata lod’

Pribeh netradicnej detskej rodiny in-
Spirovany skutocnou udalostou. Slo-
vensky film nakriteny na motivy
tspesnej knihy Moniky Kompanikovej,
ktora sa stala najlepSou knihou roka
2010.

16.3./18.00117.,18.3. |

19.00 | Aj dvaja st rodina
Komédia Aj dvaja st rodina s Oma-
rom Sy v hlavnej tlohe, chyti za srdce
mnoho divakov, rovnako ako jeho Ne-
dotknutelni, v ktorej zaziaril v Glohe
netradi¢ného oetrovatela imobilného
depresivneho miliondra.

16.3.120.00 | Rodinné
$tastie

Ked vés okolnosti dondtia ubytovat
pribuznych u seba doma, nie je to pré-
ve med lizat.

17.,18.3.121.00 | Miesto pri
mori

Osamely bostonsky ddrzbar Lee Chan-
dler (Casey Affleck) po smrti svojho
starSieho brata Joea s prekvapenim
zistuje, Ze sa stal porucnikom svojho
Sestnastrocného synovca Patricka.

19.3.116.00 | Lego Batman

vo filme
Animované dobrodruzstvo.

s aktudlnymi vystavami a tvorivé dielne
pre rodiny s detmiod 6 .

12.3.115.00 | Havko a Minauka
0C MAX | Detské divadelné predstavenie.

12.3.116.00 - 17.00 | Detsky
divadelny klub: Na pasi

PK DIVADELNA SCENA | Pribeh veselych va-
lachov vynimocného vzrastu na motivy
rozprévky Matko a Kubko od M. Grzndrovej.

14.,21.,28.3.117.00 | Hrame sa
a Sportujeme

Z5, DIhé Hony | Rodicia s detmi cvicia v te-
locvicni.

16.3.19.00 | Deii l'udovej
rozpravky

VKMR HASICSKA | DobrodruZstvo s rozprév-
kami Pavla Dobsinského oZivené ukdzkou
pletenia z papiera a tvorivymi dielfiami
pod vedenim skusenych ,starych mam”.
Info: 032/7460715, deti@vkmr.sk.

16.3.111.00 | Deii l'udovej
rozpravky

VKMR DLHE HONY | Info: 032/652 20 86,
dlhehony@vkmr.sk.

20.3.110.00 | Hladame
stratent rozpravku

VEREJNA KNIZNICA | Deti a rodicia spolo¢-
ne ¢itajd v kniznici na Hasicskej, v pobo¢-
ke na Juhu, na Dlhych Honoch a v pobocke
Kubra.

25.3.115.00 - 18.00 | Tvorivé
dielnicky

OC LAUGARICIO |

26.3.116.00 - 16.45 | Detsky
divadelny klub: Divoéiny

PK DIVADELNA SCENA | Pribeh o obycajnom
Maxovi s neobycajnou fantdziou. O jeho
macke, divocindch a o mnozstve inych
veci, ktoré sa zmestia do jedného cerve-
ného vozika.

30.3.116.30 | Kreativny rodic

a Sikovné dieta

KC STRED | Mali a velki tvoria spolocne.
Téma: Velkonocné tvorenie.

31.3.118.00 | Noc

s Andersenom

VKMR HASICSKA | 17. ro¢nik dobrodruz-
ného medzindrodného podujatia pre
deti v prostredi knih. Pocet miest je ob-
medzeny, dcast treba vopred nahldsit
na 032/746 07 15, deti@vkmr.sk.

do 26.3. |

GMAB | Zena v slovenskom folklére v die-
lach zo zbierkového fondu Galérie M. A.
Bazovského v Trencine a v si¢asnom ume-
ni.

do 26.3. |

GMAB | Vystava velkoformatovych fotogra-
fii umeleckej fotografky.

do 29.3. |

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub foto-
grafov.

do 29.3. |

TSK | 32. druzobnd vystava vytvarnikov
a fotografov regiénov Tren¢in a Uherské
Hradisté.

do 31.3. |

POSADKOVY KLUB | Filatelistickd vystava
Klubu filatelistov

do4.4.|
POSADKOVY KLUB | Vystava fotografii zvie-
rat/divociny od znamych fotografov.

do 31.3. |

CENTRUM SENIOROV | Fotografie Ing. Jdlius
Kakos.

do24.3.|

ZUS K. PADIVEHO | Vystava regiondlneho
kola 32. rocnika celoslovenskej postupovej
vytvarnej siitaze pre deti a Ziakov M5, 7S
a ZUS z okresov Trencin, Nové Mesto n. V.
a Banovce n. B.

do 31.3. |

VKMR HASICSKA | Tematicka vystavka knih.

do31.3.]

VKMR JASELSKA | Vystavka venovand pa-
miatke spisovatela, novindra a prvého pred-
sedu Slovenskej nérodnej rady pri prilezitos-
ti 200. vyrocia narodenia J. M. Hurbana.

do 31.3.|
VKMR JASELSKA | Vystavka unikétnych fo-
tografii z vtacej perspektivy.

3.3.-29.3.1

L3
MESTSKAVEZA | Malba, instalacia a objekty
Lucie Horridkovej Cernayovej.
do31.8.1

TRENCIANSKY HRAD | Prezentdcia kultur-
nych vplyvov valaskej kolonizécie v oblasti
severozapadného Slovenska a na Morave.

7.3.-17.4.|

KiCl
20.3.-2.4.|

OCMAX |
8.3.-4.5.1

GALERIA VAZKA | Vystava obrazov Zuzany
Bobovskej Boskovej. Verniséz 8. 3. 0 18.00.

23.,24.3.|

EXPO CENTER | 25. ro¢nik medzinarodného
kozmetického veltrhu.

23.,24.3.|

EXPO CENTER |

31.3.-6.5.1

TSK | Vystava historickych filmovych pla-
gatov a filmovych a fotografickych pristro-
jov. Vernisdz 31.3.017.00 h.

5.-9.4.|

EXPO CENTER | 23. ro¢nik veltrhu potrieb
pre zahradkarov.

5.-9.4.]

EXPO CENTER | 21. rocnik vystavy vceldr-
skych potrieb a vcelich produktov.
5.-9.4.|

EXPO CENTER | 10. rocnik vystavy polovnic-
kych potrieb.

5.-9.4.1

EXPO CENTER | 19. ro¢nik vystavy zamera-
nej na zdravie a relax.

B PRE SENIOROV

7.,21.3.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

Tvorivé dielne nielen pre seniorov na rozne
témy a techniky, prepojené s vystaveny-
mi dielami. Kazdy neparny utorok od 9.00
do 11.30 hod.

8.3.113.30 | Seminar XXX.
ro¢nika Akadémie tretieho
veku

KC STRED | Témy prednddok: Ochrana se-
niorov pred exektciami — JUDr., Mgr. Sldv-
ka Propperovd, advokat. Probiotika
— MUDr. Maridn Kascak, PhD., veduci Ka-
tedry Specidlnych disciplin TnUAD Trencin.
14.3.19.00 | Prehliadka
umeleckého prednesu seniorov
VKMR HASICSKA | Prehliadka umeleckého
prednesu poézie a prézy seniorov Tren-
Cianskeho kraja.

16.3.115.00 | Spolocenské
stretnutie seniorov

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skych veteranov.

streda | 8.00 - 9.30 | Babi, posli
mi to mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktaz
na zvladnutie zakladov PC a komunika-
cie prostrednictvom e-mailu pre senio-
rov. Ucast treba vopred nahlasit. Kontakt:
032/770 83 14.

B CVICENIE

pondelok 117.15 - 19.15 | SM
system

KCAKTIVITY | Cvicenie na regeneraciu chrb-
tice.

pondelok | 17.30 - 18.30 | Zumba
KC KUBRA | Kontakt: 0903 94 99 66.

pondelok, streda | 18.30 -19.30 |
Aerobik
KCKUBRA |

pondelok | 19.15 - 20.45 | Tai

- chi

KC AKTIVITY | Info: 0911029 030.
pondelok | 19.45 - 20.45 |
Cvicenie pre Zeny

KC AKTIVITY | Posiliiovacie cviky v interva-
lovom cviceni s fazami odpocinku.

utorok | 9.00 -10.00 | Joga pre
mamicky

KC STRED | 0d 6 tyzdiiov po porode.
utorok | 16.45 - 17.45 |
Zdravotny pilates

KC AKTIVITY | Pre zaciatocnikov a fudi' s bo-
lestami chrbta.

utorok | 17.50 - 18.50 | Cvicenie
pilates pokroéili
KCAKTIVITY |

utorok | 19.00 - 20.15 | Joga
KC AKTIVITY | Vhodné aj pre zaciatocnikov.

streda | 17.00 | Cvicenie pre
tehotné - profylaxia
KC STRED | Vedie porodnd asistentka.

streda | 18.15 - 19.15 | Fit lopty

a bodywork

KCAKTIVITY | Cvicenie, pri ktorom sa pracu-
je hlavne s vdhou vlastného tela.

streda | 18.45 -19.45 | Zumba
KC KUBRA | Kontakt: 0903 94 99 66.

streda | 19.15 - 20.15 | Zumba
KC AKTIVITY | Prihlasovanie potrebné:
0903 949 966.




7. marec 2017

kam v trencine

KAM | 3

streda | 19.30 - 20.30 | Cvicenie
pre Zeny
KC AKTIVITY |

Stvrtok | 18.00 - 19.00 |
Cvicenie pilates pokrocili
KC AKTIVITY |

Stvrtok | 18.30 - 20.00 |
Cvicenie na chrbticu

KC AKTIVITY | Vedie Jan Pevny. Info:
0911029 030.

stvrtok | 19.00 - 20.00 |
Cviéenie pilates zaéiatoénici

a mierne pokrocili

KC AKTIVITY | Lektorka — fyzioterapeut
a instruktor Pilates Metddy Sabongui Pila-
tesn Academy v Prahe Marcela Holodova.
Info: 0905 705 431.

piatok | 19.00 - 20.00 | Cvicenie
pre Zeny
KCAKTIVITY |

nedela|17.30 - 19.00 | Zumba
KCKUBRA | Kontakt: 0903 94 99 66.

denne | Centrum pohybu
atanca

MS SPORTOVA HALA | Deti: tanecny klub
Bambula (ndbor novych clenov od 1 do 5
1), cvicenie na Fit loptach pre deti od 5 me-
siacov. Novinka — balet s profesiondlnou
lektorkou (deti 4 — 9 ). Zeny — skupinové
cvicenia step, Tabata, body work, Port de
Bras. Kontakt: 0903 449 732.

B PREDNASKY

utorok 1 10.00 | Podporna
skupina mamiciek v dojéeni

KC STRED | Vhodné aj pre tehotné, ako pri-
prava na dojcenie.

piatok 110.00 | Podporna
skupina nosenia deti
MC SRDIECKO |

7.3.118.00 -19.30 | Choices:

O knihe a filme Piata lod’

KLUB LUC | Film reZisérky Ivety Gréfovej je
pribehom nevinného dobrodruZstva, kto-
ré moZe navidy zmenit Zivot. Napisany je
podla dspesného roménu Moniky Kom-
panikovej, ktory ziskal ocenenie Anasoft
litera 2011.

8.3.117.30 | Magia slova

PENZION KEROLA | Predndska na témy:
hodnota a moc slova v ponati klasickej
filozofie, slovo ako symbol, konstruk-
tivna a destruktivna sila slov. Na pred-
nasku je potrebné sa vopred nahldsit. Viac
na www.smart-people.sk/kurzy/.

9.3.116.30 | Antonie
Krzemiefiova: Telo napovie
VKMR HASICSKA | Predndska terapeutky
a spisovatelky, zaoberajticej sa psychoso-
matikou, psychohygienou a vplyvom mys-
lenia na zdravie cloveka.

12.3.117.00 | Spoza kulis

KD OPATOVA | Predndska o osobnosti slo-
venského divadelnictva Jurajovi SarvaSovi
za jeho osobnej Ucasti, spojend s premie-
tanim dokumentu o jeho Zivote a tvorbe.
13.3.116.00 | Beseda

k aktualnym otazkam
zahradkarov

POSADKOVY KLUB | Prednasa Cyril Boldis.

13.3.118.00 | Fotopondelok
GMAB | Diskusny podvecer s pozvanymi
hostami — znamymi fotografmi.
14.3.117.00 | Aromaterapia -
Vnitorné premeny s esenciami
PENZION KEROLA | Co ndm moze priniest

ocista s esencidlnymi olejmi, ako nds méoze
podporit. Prineste si pohodiné oblecenie
a vankusik.

15.3.110.00 | Bezplienkova
komunikaéna metéda -

alebo prirodzena hygiena
novorodencov

MC SRDIECKO | “Bezplienkaci” sa opat stre-
tdvaju. Novych kamaratov srde¢ne privita-
me.

15.3.110.00 | Novinky vo svete
zvukovych knih

VKMR HASICSKA | O sluzbach pre nevidia-
cich a slabozrakych v trencianskej knizni-
ci. Podujatie je organizované v spoluprdci
s Krajskym strediskom Unie nevidiacich
a slabozrakych Slovenska v Trencine.

16.3.116.00 | 25 rokov
literarnej stitaZe Jozefa
Braneckého

POSADKOVY KLUB | Predndsa Janka Pola-
kova.

16.3.116.30 | Volali ste
zachranku?

VKMR HASICSKA | Beseda so zachrandrom,
Specialistom urgentnej mediciny, prezi-
dentom Slovenského Cerveného kriza,
doc. MUDr. Viliamom Dobidsom, PhD.,
spojend s prezentdciou jeho knihy Volali
ste zachranku?

16.3.116.30 | Hlavné vyvinové
aspekty u deti od $tyroch

do Siestich rokov

KC STRED | Cyklus rodicovskych diskusii
so psychologickou Mgr. Veronikou Kurico-
vou.

17.3.19.00 | Matej Zamecnik:
Nakresli si pribeh

VKMR HASICSKA | Beseda s mladym tren-
¢ianskym autorom knizky ,Nakresli si
pribeh”, ktord obsahuje tucet poucnych
pribehov s citdtmi a zaroveri poskytuje ori-
gindlny priestor na rozvoj tvorivosti. Info:
032/7460715, deti@vkmr.sk.

18.3.110.00 | Zenské kruhy -
cesta ¢arodejky

PENZIONKEROLA | Celodenny semindr s Dia-
nou Grellovou zamerany na ponorenie sa
do hlbin svojho vnitra, osvetlenie nespra-
covanych zazitkov, bolesti, strachu, neis-
toty, otvorenie sa svojmu tvorivému po-
tencidlu a jeho vyjadreniu. Pocet miest je
obmedzeny. Je potrebné sa vopred nahl3-
sit. Viac na www.smart-people.sk/kurzy/.

19.3.117.30 | Kurz varenia -
podla povodnej Ajurvédy
PENZION KEROLA | Interaktivny workshop.
Pocet miest je obmedzeny. Na pred-
néasku je potrebné sa vopred nahldsit. Viac
na www.smart-people.sk/kurzy/

23.3.116.00 | Ako Zit so
schizofréniou

VKMR HASICSKA | Diskusia s odbornikmi
na podporu dusevného zdravia. Na tému
Co je schizofrénia a vplyv ochorenia
na kvalitu Zivota cloveka.

23.3.116.00 - 17.30 | Bez
strachu z prezentovania

VOICES | Neformdlna predndska Ivana JeZi-
ka pre vsetkych, ktori chcd vediet uvolne-
ne a uveritelne vystupovat pred publikom
avyuziji ponuku podporit svoje zdravé se-
bavedomie.

23.3.116.30 | Logopedické rady
pre rodicov deti od jedného

roka
KCSTRED |

23.3.119.00 | Cestovatelska
prednaska o Tanzanii

COFFEE SHEEP | Ako sa tri blaznivé Slovenky
dostali do dedinky v strede Tanzénie.

25.3.110.00 | Cesta Cistého
vedomia

KC AKTIVITY | Celodenny predndskovy se-
minar vedie Jan Pevny. Info: 0911029 030.

27.3.118.00 -19.30 | Priestor

VOICES | Vecerné rozprdvanie s mimom
Vladom Kuliskom. Dozvieme sa, ¢i naozaj
vie vSetko povedat bez slov, ako sa mu vy-
stupuje samému pred 10 tisic fudmi, i fu-
dia v Azii vnimaju a vyjadruji emdcie inak
ako my, ¢o prefiho znamend sloboda a pre-
¢o poméha, behd a medituje.
28.3.116.30 | Trencianske
tehelne

VKMR HASICSKA | Prednéska a interaktivna
beseda s regiondlnym historikom Vojte-
chom Brabencom o dal3ej vyznamnej ka-
pitole dejin priemyslu v Trencine.

1., 2. 4.1 Lie€enie vnatorného
dietata - vikendovy seminar
PENZION KEROLA | Nutnd rezervacia mies-
ta cez www.smart-people.sk/kurzy/ alebo
0948 213 119. Uzavierka prihlasok: 30. 3.

B KURZY

pondelok - Stvrtok | 13.00 -
18.00 | Akordeon
KC SIHOT |

pondelok - Stvrtok | 13.00 -
18.00 | Klavir
KC SIHOT |

pondelok | 17.30 - 19.00 |
Francuizsky jazyk pokrocili

KC AKTIVITY | MozZnost prihldsenia aj pocas
kurzu. Info a prihlasky: smejkal@mail.t-
-com.sk.

streda - piatok | 12.00 - 18.00 |
Gitara
KC SIHOT |

streda - piatok | 12.00 - 18.00 |
Flauta
KC SIHOT |

utorok | 10.00 | Mami spricht
Deutsch

MC SRDIECKO | Mamicky sa rozprdvaju
po nemecky a deti sa pri nich hraja.

utorok | 17.00 - 18.00 | Zakladné
kroky - polka, valéik a €ardas

SOKOLOVNA | Na kurz sa treba prihldsit:
0910 196 456, galatea.violet@gmail.com.

utorok | 17.30 - 19.00 |
Franclizsky jazyk mierne
pokrocili

KC AKTIVITY | Info a prihlasky na smejkal@
mail.t-com.sk.

utorok | 17.30 - 19.00 | Tvorivy
ateliér pre dospelych

0C LAUGARICIO | Modelujeme z fima —
sélka (7., 14. 3.), Velkonocnd dekorécia
(21., 28. 3.). Prihlésenie na 0918 561 320,
mirka@kcaktivity.sk.

19.3.120.001/20.3.118.00 |
Paradise trips

22.3.118.00 | Opusteny
vesmir

Celovecernd dokumentdrna esej Petra
Hledika. Smrt predstavuje cosi, na ¢o
je moderna spolocnost alergicka — to,
¢o sa neda kontrolovat, nad ¢im nemoé-
Zeme racionalne zvitazit.

23.3.116.30 | Hitchcock/
Truffaut

Dokument je spojenim archivnych zi-
berov a rozhovorov.

23.3.118.00 | Ja, Daniel Blake
Britsko-franctzsky socidlne apelativny
a v sticasnosti aktualny film rozprava
pribeh pétdesiatnika Daniela z New-
castlu, ktory sa po prekonani infarktu
ocitne vo vycerpavajicom kolotodi Zia-
dosti o podporné davky od 3tatu.

23.3.120.00 | Moonlight
Nadcasovy pribeh dospievania, o hla-
dani samého seba, zasadeny do drs-
nych kulis okrajovych Stvrti Miami, za-
chytdva univerzalnu tému priatelstva
a sexudlnej identity v troch roznych
Zivotnych etapdch od detstva aZ po do-
spelost.

24.-27.3.| Créme de la
Créme 2017

24.3.,17.00, Zacat znova
24.3.,19.00, Nezndme dievca
25.3.,17.00, Mat sedemnast
25.3.,19.00, Agnus Dei

26. 3., 17.45, 150 miligramov
26.3.,20.00, Franctzsko
27.3.,18.00, Muz, ktory zachranil Lo-
uvre

27.3.,19.00, Nocturama

24.,25.3.121.00130.3.1|
20.00 | Viva

Jesus pracuje ako kadernik v nocnom
travesty klube v Havane a sniva o tom,
Ze saraz stane hviezdou. Vdaka svojmu
ucitelovi sa mu podari urobit konkurz
a dostane prvi Sancu na pddiu. Potom
sa ale zjavi jeho roky nepritomny otec
— byvaly boxer.

30.3./18.001 29.,31.3.1
19.00 | Masaryk

Prezil Zivot bohéma, miloval Zeny,
hudbu, velké gestd i velké zapasy. Vel-
ki cast Zivota precestoval, ale nikdy
nezabudol na krajinu, z ktorej pochd-
dzal, na republiku, ktord zaloZil jeho
otec Tomd$ Garrigue. Smrt Jana Masa-
ryka je dodnes zahalend tajomstvom.

31.3.121.00 | Aj dvaja sd
rodina

31.3.117.0012.4.116.00 |
Smolkovia: Zabudnuta
dedinka

Celovecerny animovany 3Smolkovsky
film s oblibenymi modrymi postavic-
kami.

22.3.]/18.00 | Opusteny
vesmir

Seniorbio: zvyhodnené vstupné 2 eur
pre dochodcov.

9.3.110.00 | Filmovy kabinet
detom: Drobci
Babybio.

24.3./10.00 | Paterson
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B SPORT

9.3.114.00 | HK AS Trenéin

- Sala

SPORTOVA HALA | Hddzana mladsie do-
rastenky. Velkd hala.

9.3.116.00 | HK AS Trenéin

- Sala

SPORTOVA HALA | Hddzana starsie do-
rastenky. Velkd hala.

11.3.111.00 | COP Trenéin ,,B"
- Banska Bystrica

SPORTOVA HALA | Volejbal 1. liga muzi.
Velka hala.

11.3.113.00 | COP Trenéin ,,B"
- Banska Bystrica

SPORTOVA HALA | Volejbal 1. liga muzi.
Velka hala.

11.3.116.30 | SK 1. FBC
Trenéin - playoff semifinale

1. zapas

SPORTOVA HALA | Florbal Extraliga
juniori.

12.3.19.00 - 14.45 | HK AS
Trenéin

SPORTOVA HALA | Hadzana starsie Ziac-
ky turnaj. Velkd hala.

12.3.116.00 | SK 1. FBC
Trenéin - playoff semifinale
2. zapas
SPORTOVA HALA
juniori.
18.3.115.30 | COP Trenéin -
playoff 2. zapas

SPORTOVA HALA | Volejbal Extraliga
muzi. Velkd hala.

18.3.118.30 | SK 1. FBC
Trenéin - playoff Stvrtfinale

Florbal Extraliga

3. zapas

SPORTOVA HALA | Florbal Extraliga
muzi.

19.3.19.00 -15.00 | HK AS
Trenéin

SPORTOVA HALA | Hadzana mladsie
Ziacky turnaj. Velkd hala.

19.3.117.00 | SK 1. FBC
Trenéin - playoff Stvrtfinale
4. zapas
SPORTOVA HALA
muzi.
24.3.]18.00 | HK AS Trenéin
- Most

SPORTOVA HALA | Hadzand WHIL Zeny
22. kolo.

25.3.18.30-14.30 | SK 1. FBC
Trenéin

SPORTOVA HALA | Florbal mladsi Ziaci
kolo. Mald hala.

25.3.118.00 | LCC Fight
Night 2017

SPORTOVA HALA | Velka hala.
26.3.19.15-16.00 | SK 1. FBC
Trenéin

SPORTOVA HALA
kolo. Velka hala.

26.3.117.00 | COP Trenéin

- playoff
SPORTOVA HALA
muZzi. Velkd hala.

Florbal Extraliga

Florbal dorastenci

Volejbal Extraliga

utorok | 18.00 - 19.00

SOKOLOVNA | Kolektivne a parové tance
sveta (. Pridat sa da kedykolvek. Kontakt:
0910 196 456, galatea.violet@gmail.com.

utorok | 18.00 - 20.00

KCAKTIVITY | Tvorivé keramické dielne. Viac
na info@kcaktivity.sk.

streda | 18.00

CENTRUM PRE RODINU | Svojpomocnd sku-
pina (anonymni alkoholici).

streda | 18.00 - 20.00

KC AKTIVITY | Na kurze si osvojite znalos-
ti prace s hlinou a glazdrami. Prihlasenie
na 0918 561 320, mirka@kcaktivity.sk.

Stvrtok | 10.00

MC SRDIECKO | Mamy sa rozprdvaju po an-
glicky a deti sa pri nich hraja.

stvrtok | 17.00

KC AKTIVITY | Vhodné pre zaciatocnikov aj
pokrocilych.

sobota | 16.30 - 18.00

CENTRUM PRE RODINU
7.3.118.00

KC STRED | Kontakt: 0905 268 873.
7.,21.3.116.00 - 18.30
GMAB | Tvorivy ateliér pre dospelych

na rozne témy a techniky, prepojené s vy-
stavenymi dielami.

9.3.116.00

GMAB | Portrét s umeleckou a por-
trétnou  fotografkou Petrou  Lajdo-
vou. Potreba prihlasit sa vopred
na monika.drocarova@gmab.sk.
12.3.114.30

CENTRUM PRE RODINU

12.,26.3.116.00 - 18.00

CENTRUM PRE RODINU | Emotions Anony-
mous — 0soby s emo¢nymi problémami.

16.3116.00 -19.00

VOICES | Workshop s Oliverom Jakubikom
o technikdch osobnej produktivity, vdaka
ktorym budeme vediet lepsie riadit’ svoju
pracu a ziskame viac casu pre seba. Prihla-
sovanie na www.voices.sk.

18.3.18.30-15.30

VOICES | Psychologicka Katarina Mihi-
nova predstavi zaklady arteterapie a ak-
tivity zamerané na vnimanie a vyjad-
renie zakladnych emdcii. Prihlasovanie
na www.voices.sk.

25.3.115.00 -17.30

KC AKTIVITY | Tanecny semindr. Je po-
trebné prihlasit sa: 0910 196 456,
galatea.violet@gmail.com.

26.3./16.30
CENTRUM PRE RODINU | Zamerané na velko-
nocné dekoracie.

31.3.118.00

KD ZLATOVCE | Kolektivne pdrové tan-
ce sveta, valcik, polka, latino. Kontakt:
0910 196 456, galatea.violet@gmail.com.

7.4.113.00

MASARYCKY BUSINESS CENTER | Akreditova-
ny kurz zamerany na poskytnutie prvej po-
moci detom vetkych vekovych kategdrii.

sobota, nedela | 16.00

SKALKA | Hodinu pred sv. om3ou sa zacne
krizova cesta.

7.3.115.00

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skych veteranov.

8.3.115.00

0C MAX | Sladkd pozornost pre Zeny +
Mary Kay li¢enie Zien.

8.3.117.30

GMAB | Jedinecné spojenie umenia, mody
a folkléru pri prileZitosti MDZ.

11.3.17.00 -12.00

EXPO CENTER

1.,12.3.
KC STRED | Burza dojcenského, detského,
tehotenského oblecenia, obutia a kocikov.

12.3.19.00 -12.00

POSADKOVY KLUB
13.3.111.00

POSADKOVY KLUB | VIII. stretnutie spisova-
telov s blizkym vztahom k Tren¢inu a Tren-
Cianskemu kraju s itatelskou verejnostou.

15.3.114.00

VKMR HASICSKA | Okresné kolo 50. ro¢ni-
ka festivalu umeleckého prednesu poézie
a prozy.

16.-19. 3.

KC KUBRA | Burza prechodného a zimné-
ho detského a tehotenského oblecenia,
hraciek, knih, CD, detskych potrieb, topa-
nok, kocikov. 16. 3. Preberanie veci (10.00
—18.00). 17. 3. Predaj (9.00 — 18.00). 18.
3. Predaj (9.00 — 12.00). 19. 3. Vydaj veci
(14.00 — 17.00).

25.3.18.00 -12.00

POSADKOVY KLUB
28.3.115.00

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skych veteranov.

1.4.116.00

KiC | Svadba bola jednou z najddleZitej-
Sich udalosti v Zivote ¢loveka. Spéjala sa
s mnozstvom zvykov, vestieb a magickych
tkonov na zabezpecenie potomstva, pro-
sperity a vzdjomnej lasky. Svadba sa hod-
notila podla poctu hosti, hostiny a zabavy.
Do kedy sa na Slovensku konali trhy na ne-
vesty? Co symbolizovala prazenica pondk-
nutd na priezvedoch? Preco sa Zenichovi
brénilo v prichode do domu nevesty?

Osviencimska 3

Farska 12

0C MAX, Gen. M. R. Stefanika 426, 032/74192 40,
www.cine-max.sk

Vychodnd, 032/743 35 02

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
032/650 6111

Kyjevskd 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
Kubranskd 94

28. oktdbra, 032/652 2136

Osviencimska 3, 032/743 45 35, 0910 965 257
Opatovskd 96, ksopatova@gmail.com

Mierové namestie 9, 32/ 6504 709, 6504 711,
6504712

Kniezata Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480
Kniezata Pribinu 2, 0903 027 910, www.klubluc.sk
gen. M.R. Stefénika 379/19, 915 863 688
Legionarska 7158/5

Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
Pobocka v KC Stred, UI. 28. oktdbra 2,

032/743 04 32

MIddeznicka ul., 032/7436336

Gen. M. R. Stefanika 426

Pod Sokolice 518/12, 0905 278 785
Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

MIddeznicka, 0910 196 456

www.anidestudio.sk.

Juzanka, www.taekwondo-tn.sk, 0804 481 001

K dolnej stanici, 032/6555323

K dolnej stanici 7282/20A, www.tnos.sk

Verejné kniznica M. ReSetku v Trencine, ulice Jasel-
skd a Hasicska 1

Sladkovicova 8, www.voices.sk

Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk
Sladkovicova 8, www.voices.sk

Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk
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