H DIVADLO

16.3.120.00 | Sit down ladies
comedy

KINO HVIEZDA | Komediélna show Dagmar
Didiany Dianovej a Lujzy Garajovej Schra-
mekovej prvykrat v Trencine. Hostia: ka-
zelnik Talostan a spevdcka Mirka Miske-
chova.

17.3.119.00 | Panska satia

KINO HVIEZDA | Hrajd, spievaju a improvi-
zuji Martin Dejdar, Jifi Labus, Pavel Novy,
Jan Jirdn, Martin Janous a Petr Hojer.

18.3.118.00 | Lada svetom

KINO HVIEZDA | Cestovatelskd stand-up co-
medy show. Dvojmesacnd cesta na dvoch
Ladach do juhovychodnej Azie bola dosial
najkolosdlnejSia vyprava projektu LADA
Svetom.

20.3.118.00 | Ander z Kosic

KINO HVIEZDA | Utinkuje legenda sloven-
ského humoru a spevécko-kabaretné trio
Traja z Raja.

22.3.119.00 | Jakub LuZina -
Divny muz

KINO HVIEZDA | Prvy stand-up comedy 3pe-
ciél komika zo Silnych reci.

23.3.118.30 | Zensky zakon

—

KINO HVIEZDA | Tradicne, ale pritom Zivo
a moderne uvédza Mestské divadlo Tren-
¢in klasickd veselohru Jozefa Gregora Ta-
jovského. Laskavy humor i satira, emé-
cie, akcia i spomienka, ako to bolo kedysi
avniecom je stéle aj dnes.

27.3.118.30 | Agatha Christie:
A tak nezostal Ziaden

KINO HVIEZDA | Majstrovské dielo krélov-
nej detektivky v naStudovani Mestského
divadla Trencin. Okrem hercov MDTn hra-
ju aj Peter Trnik, Juraj Rasla, Milan Bahl
a dal3i.

3.4.119.00| Klara a Bara
KINO HVIEZDA | Eva Holubova a lIvana

Chylkovd v radikdlnej komédii o dvoch
manzelskych krizach a jednom Gmyselne
zaloZzenom poZiari.

10.4.119.00 | irska kliatba

KINO HVIEZDA | Velkd komédia o malych
problémoch. Hrajd J. Jackuliak, J. Loj, M.
Majesky, B. Dedk, M. Miiahon¢ék.

B KONCERTY

9.3.119.00 | La Bomba. Fiesta
Latina.

PIANOKLUB | O hortice latino rytmy a beaty
sa postaraju Dj Kurro & Gonzalez, podpo-
ritich pride Dj Steff, chybat nebudu tane¢-
né showky & animdcie Vivas Dance Group
a live percussion vstupy s Juliom Flimme-
nezom.

9.,16.,23.3.118.00 - 21.00 |
Hudobny veéer

LETISKO TRENCIN | Posedenie pri prijemnej
hudbe.

10.3.]115.00 | Z nasej kuchyne
KINO HVIEZDA | Tradi¢né jarné vystipenie
DFS Kornicka.

11.3.118.00 | Uno, duo, trio
PIARISTICKE GYMNAZIUM | Koncerg Klubu
priatelfov vdznej hudby. Eliska Conkové
(violoncelo), Iris Wefers (klavir), Tamas Fe-
kete (klavir), Michal Slamka (husle).

16.3.119.00 | Pustite Karola
- HorkyZe SliZe tour 2018
‘ % W T

R AT
TE KARO

PIANO KLUB | Treti koncert turné.

16.3.119.00 | Hip hop live separ
2018
EXPO CENTER |

21.3.119.00 | Lenka Filipova

o i
KINO HVIEZDA | Koncert venovany celej
rade dprav skladieb pre klasicku gitaru,
zazneju i dpravy [udovych piesni, $ansonu,
ukdzky keltskych piesni a aj najvacsie hity
spevacky.
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22.3.119.00 | Silvia Speaks
COFFEE SHEEP | Koncert jazzovej kapely.

23.3.119.00 | Desmod -
Molekuly zvuku tour 2018

PIANO KLUB | Koncert.

24.3.119.00 | Sweet (GB)
PIANO KLUB | Britska hudobnd legenda.

B PRE DETI

denne | Brick by Brick - zabava
s Legom

KREATIVO | Kurzy pre deti (4 — 11
r), volné hodiny na hru s kocka-
mi Lego pre deti s rodi¢mi i bez rodi-
cov. Viac na www.kreativotn.sk alebo
0918 883 505.

pondelok, streda a piatok |
Taneéna $kola Aura dance

KC AKTIVITY | Moderny tanec (5 — 15 r.).
Info 0908 731 125.

pondelok | 16.00 - 17.00 | streda
116.00 - 18.00 | Tanecna skola
Goonies

KC AKTIVITY | Moderny tanec (od 3 r.). Info
0915101 051.

pondelok, utorok, Stvrtok |
16.30 - 18.00 | Karate klub
Ekoném

KC AKTIVITY | Info 0911 603 068.

utorok | 15.00 - 17.00 | Klub
keramikarov

KC AKTIVITY | Keramicky krdZok pre deti
a mlddez od 5 r. s vyuctbou zdkladnej
préce s hlinou, glazdrou a inymi netra-
di¢cnymi materidlmi. Info 0918 561 320,
mirka@kcaktivity.sk.

utorok | 17.00 - 18.00 | Hrame
sa a $portujeme

5.25 | Rodicia cvicia s detmi v telocvicni.
utorok, Stvrtok | 16.00 - 20.00 |
Korzo dance

KC AKTIVITY | Skola moderného tanca SZUS
Trencin pre deti a mladez (3 — 20 r.). Info
0903 793 557.

utorok, streda | 10.00 - 11.00 |
Keramické patlamo

KC AKTIVITY | Pre deti od 2 r. v sprievo-
de jedného z rodicov. Info 0918 561 320,
mirka@kcaktivity.sk.

B NEDAJTE SI U)sT

7.4.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Zidovsky cintorin

kic | DalSia prechadzka z cyklu Pre-
chéddzky mestom so sprievodcom,
ktoré pripravuje Kultdrno-informacné
centrum Trencin. Témou aprilovej pre-
chddzky bude cintorin na Partizdnskej
ulici, ktory slazil ako pohrebisko pre
Zidovskych obyvatelov Trencina a oko-
litych obci uz od polovice 17. storocia.
Doteraz funkény cintorin je miestom
odpocinku obchodikov, remeselnikov,
umelcov aj predstavitelov miestnej Zi-
dovskej nabozenskej obce. Akt funkciu
mala Chevra kadisa? Preco sa na hroby
prindsaji kamienky? Aké vyobrazenia
zdobia néhrobky a ¢o symbolizuju? 0d-
povede na tieto otazky a este omnoho
viac sa dozviete, ak si nedate ujst naj-
blizsiu Prechddzku mestom so sprie-
vodcom. Vstupné: 1€ dospeli, 0.50 €
deti od 6 rokov. Predaj v KIC na Miero-
vom ndmesti 9.

H FILM

CINEMAX
od 1. 3. | Bratficek Karel

vew

e
Cesko-polsky  dokumentarny  film
0,malom spevékovi s velkym hlasom”.
Co bolo na fiom tak pritazlivé, Ze viac
ako dvadsat rokov po jeho smrti ludia
stéle spievaju jeho pesnicky a Cita-
ju jeho poéziu? Aké je miesto umel-
ca v tragickych dejindch vlasti? Méze
jednotlivec ovplyvnit chod dejin? Bol
Kryl obetou dejin svojho néroda? Mi-
lovali ho davy, ale umieral opusteny
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H FILM

a zatrpknuty — pretoze nikdy nerobil
kompromisy.

od 1. 3. | Nikdy si tu nebol

Mysteriézny thriller ziskal Cenu za naj-
lepsi scendr v Cannes 2017. Vojnovy
veteran Joe ma priviest spat nepInole-
td dcéru sendtora, ktord skoncila v jed-
nom z anonymnych domov s detskou
prostittciou. Jeho existencia sa dostd-
va do krvavej $pirély, ktorej ndsilnost
prekondva aj predchadzajice trauma-
tické zazitky.

od 1. 3. | Winchester: Sidlo
démonov

Americko-austrdlsky horor in3pirovany
skutocnymi udalostami s Helen Mirren
v hlavnej dlohe. Najstrasidelnejsim do-
mom ludskej histérie je sidlo rodiny
Winchesterovcov, ktoré je postavené
v Kalifornii v USA. Je vraj postavené
na tenkej hranici nasho pozemského
sveta a samotného pekla, kde sa du-
chovia a démoni zjavuji uz takmer 150
rokov.

od 1.3.| Cervena volavka

Americky thriller. Dominika Egorova
(Jennifer Lawrence) ma mnoho tvari.
Je oddanou dcérou, ktord je odhodlana
ochranit svoju matku za kazdi cenu.
TieZ primabalerinou, ktord doviedla
jej dravost az na absolutnu hranicu sil.
A predovsetkym je majsterkou v zva-
dzani a manipuldcii.

od 1. 3. | Timoénik

Tragikomédia Martina Sulika a Mareka
LeS¢éka s hudbou Vladimira Godara.
Svojrdzne roadmovie o dvoch panoch,
ktori cestuju krizom cez Slovensko, aby
spoznali pravdu o vlastnej minulosti.
V hlavnych dlohdch Oscarovy rezisér

streda | 9.00 -10.00 |
Riekankovo

KC STRED | Mamicka a dieta sa pri spolo¢-
nej hre ucia aj riekanky.

piatok | 16.00 - 19.00 | Skauting
na Juhu

KC AKTIVITY | Schddzky 32. skautské-
ho zboru. Info R. Kopeckd 0908 683 393
romcako@gmail.com.

7.3.111.00 | Antonie
Krzemiefiova: Pohadkovy
tabor

VKMR HASICSKA | Beseda Ziakov Z5 s te-
rapeutkou a spisovatelkou, zaoberajud-
cou sa vplyvom myslenia na zdravie ¢lo-
veka. Pocet miest je obmedzeny, ucast
treba vopred nahldsit (032/7460715;
deti@vkmr.sk).

8.3.110.00 | Margita
Ivani¢kova: S tromi psami

za patami

VKMR HASICSKA | Beseda Ziakov ZS so spi-
sovatelkou, publicistkou, prekladatelkou
z Tren€ina, spojenad s prezentéciou jej po-
ucného knizného pribehu zo Zivota su-
casnej rodiny. Ucast treba vopred nahlasit
(032/7460715; deti@vkmr.sk).

8.a22.3./9.30-11.30|
Galerkovo

GMAB | Tvorivé dielne pre deti do 6 1. a ich
rodicov.

8.3.116.30 | Tvorenie

v Srdiecku

KC STRED | Deticky a rodicia spolocne tvo-
ria. Vhodné pre detiod 1,5r.

9.3.19.00 | Tvorim, tvoris,
tvorime

KINO HVIEZDA | Divadelnd prehliadka naj-
spesnejsich stborov a sélistov divadla
hraného detmi, divadla mladych, ochot-
nickych divadelnych stborov hrajdcich pre
deti a amatérskych divadelnych stiborov
Trencianskeho kraja. Organizuje TNOS.

11.3.116.00 | Cervena ¢iapocka
KINO HVIEZDA | Autorsky prepis zndmej
rozpravky uvadza Dogma Divadlo. Hra
pInd vizudlnych efektov a dynamického
pribehu podfarbeného tanecnou hudbou.

16.3.19.00 | Defi l'udovej
rozpravky

VKMR HASICSKA | Nové dobrodruzstvo s lu-
dovymi rozprévkami Pavla Dobsinského.
Ukdzka pletenia velkonocnych korbdcov
v podani Tren¢ana Vojtecha Brabenca.

19.3.110.00 | Hl'adame
stratent rozpravku

VEREJNA KNIZNICA | Deti a rodicia spolo¢-
ne (itaja v kniznici na Hasicskej, v poboc-
ke na Juhu, na Dlhych Honoch a v pobocke
Kubrd.

23.3./18.00 | Noc

s Andersenom s Kristinou
Baluchovou

VKMR HASICSKA | 18. rocnik dobrodruzné-
ho medzindrodného podujatia. Literarny
host: K. Baluchovad. Ucast treba vopred na-
hldsit: 032/7460715, deti@vkmr.sk.

24.3.110.00 -13.00 | Jedlé
vyrobky na detski party
KAVIARNICKA NA CESTE | Zdujemcovia sa
mozu prihldsit na 0948 035 225.

24.3.115.00-18.00 |
Velkonoéné tvorenie

0C LAUGARICIO | Dinosauria velkonocna
kraslica, zdobenie medovnickov, malova-
nie a zdobenie kraslic voskovou technikou,
kuriatko PiP, jarnd minidekordcia.

25.3.110.00 | Citanie rozpravok
pre deti

KAVIARNICKA NA CESTE | Citajd babka Zuzka
a dedko Mirko.

25.3.114.00 - 16.00 | Nedelneé
vytvorky

GMAB | Tvorivé stretnutie pre deti. Velko-
nocné dielfia.

27.3.117.00 | Mame radi
umenie

VKMR HASICSKA | Prezentdcia Ziakov Sik-
romnej ZUS Trencin.

do18.3.1

GALERIA VAZKA |

do 20.3.1
CENTRUM SENIOROV | Julia Pavlatkova
a Jarmila Fabidnova.

do 21.3.|

POSADKOVY KLUB | Vyber diel z Depozitdra
predmetov kultdrnej hodnoty OS SR.

do 25.3.1

ZUS K. PADIVEHO | Vystava z regiondlneho
kola 33. rocnika celoslovenskej vytvarnej
sltaze pre materské, zakladné a zaklad-
né umelecké Skoly okresov Banovce n. B.,
Nové Mesto n. V. a Trencin.

do 29.3. 1|

TsK | Vystava vytvarnikov a fotografov re-
giénov Trencin a Uherské Hradisté pri pri-
leZitosti vyznamnych vyroci: 100. vyroCia
vzniku CSR, 50. vyrocia Prazskej jari a 25.
vyrocia novodobej samostatnosti CR a SR.
do 29.3. 1|

POSADKOVY KLUB | Vystava fotografi.

do29.3.|

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skej histdrie pri PKTN, ZO SZPB.

do31.3.|

KIC|
do31.3.|

SAVANNA CAFE | Autorka tvori vo svojom
ateliéri v Trencianskych Tepliciach. Vo svo-
jich dielach je in3pirovand hlavne prirodou
a jej svetom.

do31.3.|

VKMR JASELSKA | Tematickd vystavka uni-
katnych knih z fondu trencianskej kniznice
pri prileZitosti marca — mesiaca knihy.

do31.3.|

VKMR HASICSKA | Tematickd vystavka knih
s podtitulom Deti, zozndmte sa s nie¢im
novym!

do31.3.1|

POSADKOVY KLUB | Filatelistickd vystava.

do1.4.]

GMAB | Témou vystavy je gesto [udskej
ruky, oka a mysle volne manipulujicej
s pozbieranou skutocnostou. Gesto, ktoré
v kolazZi pristupov uklada na seba fotogra-
fické predlohy prerastané krajinou.

do3.4.|

MESTSKA VEZA |

do13.5.1

TRENCIANSKY HRAD | Vystava hraciek
od tradi¢nych fudovych az po retro hracky.
Pridte si zaspominat na vlastné detstvo.

8.3.-29.4.| Zeny v zbierkach
GMAB |

GMAB | Vyber diel autoriek, ktoré svojou
tvorbou a nie vidy celkom ,Zenskymi” té-
mami vyznamne prispeli k zhodnoteniu
vytvarného umenia na naSom tizemi.

8.3.-29.4.|

GMAB | Mladd maliarka vo svojich farbou
hyriacich obrazoch odkazuje na pozitivnu
energiu, radost zo Zivota i grotesknost nie-
ktorych situdcii.

21.-25.3.|

KCKUBRA | Vystava spojend s predajom. Ak
mate Sikovné ruky a zdujem sa prezento-
vat, kontaktujte nas. Veci treba priniest 19.
3. Kontakt 0907 516 720.

22.3.-16.4.1

GALERIA VAZKA | Vystava diel krajského
kola sitaze neprofesiondlnej vytvarnej
tvorby. Vernisaz 22. 3. 0 17.00 hod.

23.-24.3.110.00-18.00 |

EXPO CENTER | 26. medzindrodny kozme-
ticky veltrh.

29.3.119001|

NOVA VLNA | VernisaZ stcasného sloven-
ského vytvarnika Stefana Soltisa so sprie-
vodnym programom.

B PRE SENIOROV

streda | 15.00 | DIA mapa
CENTRUM SENIOROV |

streda | 8.00 - 9.30 | Babi, posli
mi to mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktaz
na zvladnutie zakladov PC a komunikacie
prostrednictvom e-mailu. Ucast treba na-
hlésit: 032/ 7708314.

7.3.113.30 | Akadémia tretieho
veku

KC STRED | Program: Kolorektalny karci-
ném, prevencia — MUDr. Marian Kascak,
PhD., Katedra 3pecidlnych disciplin TnU-
AD Trencin, Depresivne stavy a zvladanie
bolesti — Ing. Mdria Laukovd, akreditova-
ny 3pecialista detoxikacie, Mesiac knihy,
MDZ, pripomenutie, kultdrny program.
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7.3.114.00 | MDZ
POSADKOVY KLUB | Spolocenské posedenie
pripravuje Klub vojenskych veterdnov.

14.3.114.00 -16.00 | Stitaz
v laéteni sudoku
CENTRUM SENIOROV |

15.3.115.00 | Spolocenské
stretnutie seniorov

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skych veteranov.

15.3.116.00 | Skler6za
multiplex - cvienie
CENTRUM SENIOROV |
22.3.]15.00 | Skler6za

multiplex
CENTRUM SENIOROV | Klub.

28.3.114.00 | Stretnutie

s jubilantmi

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skych veteranov.

13.3,27.3.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Program orientovany na skor na-
rodenych priaznivcov vytvarného umenia,
ktori sa na stretnutiach venujd roznym vy-
tvarnym technikdm.

B CVICENIE

pondelok |17.15 - 19.15 | SM
system

KC AKTIVITY | Komplexny cvicebny systém
zamerany na odstrénenie bolesti a prob-
[émov s pohybovym aparatom. Info:
0905 705 431.

pondelok | 17.30 - 18.30 | Zumba
KCKUBRA |

pondelok | 18.15 -19.30 |
Kruhovy tréning

KC AKTIVITY | Stibor cvikov odcvicenych je-
den po druhom s vyuZitim fitness nacinia.

pondelok |18.30 - 19.30 |
Aerobik
KCKUBRA |

pondelok | 19.30 - 20.30 | streda
119.30- 20.30 | piatok | 19.00-
20.00 | Cvicenie pre Zeny

KC AKTIVITY | Info 0903 793 557.

utorok | 9.00 - 10.00 | Joga pre
mamiéky

KCSTRED | Vhodné uz 6 tyZzdiiov po pdrode.
Opatrovanie deti je zabezpecené.

utorok 116.45 - 17.45 |
Zdravotny pilates

KC AKTIVITY | Vhodny pre zaciatocnikov
a ludi's bolestami chrbta.

utorok, stvrtok 1 17.00 |

nedel'a | 9.00 | Powerjoga

pre zaéiatoénikov a mierne
pokroéilych

LADY E CLUB | Nedela je zamerand na po-
mal3ie rozvijanie pozicii a dychania.
utorok | 17.50 - 18.50 | Stvrtok |
18.00 - 19.00 | Pilates pokrocili
KC AKTIVITY |

utorok, Stvrtok | 18.15 - 20.00 |
Capoeira - nabor novych
zaujemcov

KC AKTIVITY | Brazilske bojové umenie
spojené s akrobaciou, hudbou a tan-
com. Info a prihlasovanie: Michal Jancar
0911087 631.

utorok | 19.00 - 20.15 | Joga

KC AKTIVITY | Vhodné aj pre zaciato¢ni-
kov. Info a prihlasovanie: Alena Spurna
0903 271 444.

streda | 17.00 | Cvicenie pre
tehotné - profylaxia
KC STRED |

streda | 18.00 - 19.00 |
Bodywork a tabata

KC AKTIVITY | Hodina s prvkami dan-
ce aerobiku s posilfiovanim a strecin-
gom. Info a prihlasovanie: 0903 772 157,
0907 673 887.

streda | 18.15 - 19.15 | Fit lopty
a bodywork
KC AKTIVITY |
0948 855 870.

$tvrtok | 19.00 - 20.00 | Pilates

zaciatocnici a mierne pokrocili
KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie Marcela
Holodova 0905 705 431.

nedela | 8.30 | Hathajoga
TS ANIDE | Info 0908 788 560 alebo
anide@seznam.cz.

1. - 31. 3. | Centrum pohybu
atanca

Ms SPORTOVA HALA | Deti: TK Bambu-
la od 1do 5 r, cviCenie na Fit loptach pre
deti od 5 mesiacov, balet s profesionalnou
lektorkou (4 — 9r.). Zeny: skupinové cvice-
nia step, Tabata, body work, Port de Bras.
Kontakt: 0903 449 732.

7.,21.,28.3.118.30 -19.30/ 14. 3.
119.15 - 20.15 | Zumba

KC AKTIVITY | Prihlasovanie potrebné
na 0903 949 966.

B PREDNASKY

utorok 110.00 | Podporna
skupina mamicéiek v dojéeni

KC STRED | Vhodné aj pre tehotné, ako pri-
prava na dojcenie.

utorok | 10.00 | Mami spricht
Deutsch

MC SRDIECKO | Mamicky sa rozpravaju
po nemecky a deti sa pri nich hraja.

streda | 10.00 | Mommie's
English Club

MC SRDIECKO | Mamy sa rozprdvajd po an-
glicky a deti sa pri nich hraju.

Stvrtok | Podporna skupina
nosenia deti

MC SRDIECKO |

6.3.116.00 | Pokyny

a informacie k objednavaniu
lie€iv. Centralny register
POSADKOVY KLUB | Prednaska.

6.3.116.30 | Branislav
Podhoransky: Ako neprist

o dieta

VKMR HASICSKA | Beseda s lekédrom, peda-
gégom a publicistom spojend s prezen-
taciou prirucky prvej pomoci, patriacej
do ruk vietkym, ktori sa pohybujd v pri-
tomnosti deti.

6.3.117.00 | Fotostredisko

TSK | Pravidelné stretnutie neprofesional-
nych fotografov — téma mesiaca: Stretnu-
tia.

7.3.116.30 | Antonie
Krzemiefiova: Manipulacia
VKMR HASICSKA | Prednaska terapeutky,
spisovatelky zaoberajlicej sa psychoso-
matikou, psychohygienou a vplyvom mys-
lenia na zdravie ¢loveka. Je mozné silou
myslienky ovlddnut iného cloveka? Kto st
manipuldtori a kto manipulovani?

7.,10.,14.,21.,24.,28.3.18.00
-22.00 | Hvezdareii v Trenéine
GYMNAZIUM L. STURA | Obdivujte objekty

Info a prihlasovanie:

vesmiru pomocou Specidlnych dalekohla-
dov na streche gymndzia. Diskusie s od-
bornikmi. Ak bude zamracené, fil-
my s prirodovednou tematikou. Viac
na www.hvezdaren.tnuni.sk. Posledny
vstup do 21.00.

8.3.117.00 | Literarny Klub
Omega Trenéin

SAVANNA CAFE | Ukdzky z tvorby clenov li-
terarneho klubu pod vedenim Janky Pola-
kovej.

8.3.119.001 10 rokov lasky
COFFEE SHEEP | Premietanie pdvodného
slovenského dokumentu s diskusiou.

9.3.116.30 | Olga
Skvareninova: Ako Gspesne
komunikovat?

VKMR HASICSKA | Beseda z cyklu ,Pozndva-
me Trenc¢anov” s vysokoskolskou pedago-
gickou, Specialistkou na vyucbu slovendi-
ny, medidlnou a komunikacnou trénerkou
o témach (nielen) zo zakulisia recovej ko-
munikdacie, re€i tela, rétoriky a jazykovej
kultdry v médidch.

12.3.116.00 | Hlavné zasady
jarného rezu ovocnych

a okrasnych drevin
POSADKOVY KLUB | Prednasa Cyril Boldis.

14.3.110.00 | 25 rokov
samostatnosti SR

VKMR HASICSKA | Prednéska historika, spi-
sovatela, riaditela historického Ustavu
Matice slovenskej doc. PhDr. Ivana Mrvu,
(Sc., pri prilezitosti 25. vyrocia vzniku sa-
mostatnej Slovenskej republiky. Podujatie
je organizované v spolupraci s MO Matice
slovenskej v Tren¢ine a KO Spolku sloven-
skych spisovatelov v Trencine.

14.3.115.30 | Korejska vojna
POSADKOVY KLUB | Prednasa Jozef Koreny.

14.3.116.30 | Jan ,Johny" Petko:
Démon Chlast I.

VKMR HASICSKA | Beseda s byvalym roz-
hlasovym moderdtorom a hercom spojend
s prezentdciou jeho autobiografie s podti-
tulom Nalej, hrozi vytriezvenie...!

15.3.116.00 | Vyznam nalezov
minci z hradov Trenéianskeho
kraja

POSADKOVY KLUB | Prednésa Jan Hunka.

15.3.118.00 | Jan Tluka:
Hviezdny plast

SAVANNA CAFE | Stretnutie so srbskou lite-
ratdrou — ¢itanie ukazok srbskych autorov
Ivo Andrica, Vasko Popa a Milorada Pavica
spolu s rozpravanim o Balkdne.

19.3.110.00 | Novinky vo svete
zvukovych knih

VKMR HASICSKA | Prednaska o novinkdch
vo svete zvukovych knih a sluzbach pre
nevidiacich a slabozrakych. Podujatie je
organizované v spolupraci s Krajskym stre-
diskom Unie nevidiacich a slabozrakych
Slovenska v Trencine.

21.3.117.00 | Povedz mi, co
¢itas... Stefan Skracany

VKMR HASICSKA | TalkSou trencianskej he-
recky Zuzany Misékovej v kniznici nielen
o literatdre. Host: trenciansky rodak, he-
rec, moderdtor, humorista a spevak Stefan
Skrdcany.

22.3.116.00 | Poruchy
osobnosti a ich vplyv na okolie
VKMR HASICSKA | Pravidelna diskusia s od-
bornikmi na podporu duSevného zdravia.
Diskutuju: MUDr. B. BireSovd, PhDr.T. Divé-
ky, PhD. Podujatie je organizované v spo-
luprdci s 0Z Ars Vivendi — umenie Zit.

B FILM

a publikom milovany cesky filmar Jii
Menzel a rakusky herec Peter Simo-
nischek, nositel' Eurépskej filmovej
ceny Felix za najlepsieho herca roku
2016.

od 8. 3. | Prianie smrti

Americka akénd drama s Bruceom Wil-
lisom v hlavnej tlohe. Ma vietko, o
si len clovek moze Zelat. Jedného dna
sa vsak vsetko zmeni. Po brutdlnom
napadnuti v ich vlastnom dome jeho
manzelka (Elisabeth Shue) zomiera
adcéra (Camila Morrone) zostane v ne-
mocnici lezat' v kdme.

od 22. 3. | Kralik Peter

Dobrodruznéd komédia podla kniznej
predlohy Beatrix Potterovej Stylovo vy-
uziva kombindciu skutocnych hercov
a pocitacovej animdcie. Rebelsky kralik
Peter Zije svoj vesely bezstarostny Zivot
spolu s ostatnymi zvieratami na far-
me. Novy majitel' sa vSak o svoj Zivotny
priestor delit nemieni — a uz vobec nie
so zvieratami. Zacina sa bizarnd vojna
o teritérium medzi nim a obyvatelmi
zahrady.

20.3. | Lohengrin z Drazd'an
- ARTMAX OPERA

L -

Romantické opera nemeckého hudob-
ného skladatela Richarda Wagnera.
V hlavnej dlohe Anna Netrebko a Piotr
Beczat.

Areal SAD

12.3.118.00 | HoryZonty
- Festivalové reprizy N° 3.

Premietanie uspesnych adrenalino-
vych filmov vybranych z hlavného
programu festivalu HoryZonty.
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B SPORT

10.3.18.30 - 14.30 | Turnaj
mladsie Ziacky - HK AS
Trenéin

SPORTOVA HALA | Velka hala. Hadzana.

16.3.118.00 | HK AS Trenéin

- Poruba

SPORTOVA HALA | Hédzand WHIL Zeny
HK AS Trencin.

17.3.115.00 | COP Tren¢in

- Kosice

SPORTOVA HALA | Velkd hala. Volejbal
extraliga muzi o umiestnenie.

17.3.119.00 | 5K 1. FBC
Trenéin 3. zapas play off
SPORTOVA HALA | Florbal extraliga
mufzi.

18.3.115.00 | SK 1. FBC
Trenéin 4. zapas play off
SPORTOVA HALA | Florbal extraliga
muZzi.

24.3.110.40 | SK 1. FBC
Trenéin - SK VS Nova
Dubnica

SPORTOVA HALA | Florbal regiondlne
kolo mladsi Ziaci.

24.3.113.10 1 5K 1. FBC
Trenéin - FK AS Trenéin
SPORTOVA HALA | Florbal regiondlne
kolo mladsi Ziaci.

24.3.|11.00 | COP Trenéin
»,B" - Reviica

SPORTOVA HALA | Velkd hala. Volejbal 1.
liga muzi.

24.3.]13.00 | COP Trenéin
»,B" - Reviica

SPORTOVA HALA | Velka hala. Volejbal 1.
liga muzi.

24.3.118.00 | T) STADION
Trenéin - Levice

SPORTOVA HALA | Mala hala. Basketbal
Ziaci.

25.3.19.00 1 SK 1. FBC
Trenéin - SK VS Nova
Dubnica

SPORTOVA HALA | Florbal regiondlne
kolo dorast.

25.3.113.45| SK 1. FBC
Trenéin - FK AS Trenéin
SPORTOVA HALA | Florbal regiondlne
kolo dorast.

25.3.117.00 | SK 1. FBC
Trenéin baraz o extraligu
SPORTOVA HALA | Florbal Zeny bardz.

31. 3.1 COP Trenéin - Zvolen
SPORTOVA HALA | Velkd hala. Volejbal
extraliga muZi o umiestnenie.

22.3.116.30 | Stvrtkové
vzdelavania

KC STRED | Cyklus rodicovskych diskusii
s psychologickou Mgr. Veronikou Kurico-
vou. Téma: 0 potrebdch...” Aké sd potreby
deti, aké st potreby rodicov, ako ich spo-
zndvat a napliat.

22.3./17.00 | Lubomira
Romanova - Vlasy dupkom
SAVANNA CAFE | Blogerka a prednostka kli-
niky anestézioldgie a intenzivnej medici-
ny v PreSove. Prezentdcia knizky poviedok
z lekdrskeho prostredia.

23.3.117.30 | MUDr. Jan

Hnizdil - Pribehy obyéajného
uzdravenia

POSADKOVY KLUB | Rozprdvanie o zdravi
a chorobdch ludi|i celej spolo¢nosti.
Rezervdcia miest cez rezervacny formuldr
na www.smart-people.sk/hnizdil alebo
na 0948 213 119.

24.3.19.30-16.30 | Skola
intuicie

KC AKTIVITY | Novy koncept alternativne-
ho vzdeldvania deti a teenagerov v oblasti
rozvoja pravej hemisféry, intuicie a vedo-
mej tvorby Zivota.

B KURZY

pondelok | 17.00 - 18.30 |
Skupina zaéiato¢nikov
Taoistického Tai Chi

KCSTRED | Viacinformdcii na www.taoist.sk

pondelok 117.30 - 19.00 |
Francuizsky jazyk pokroéili
KCAKTIVITY |

pondelok | 18.00 - 20.00 |
streda | 17.00 - 19.00 | Klub
keramikarov dospeli

KC AKTIVITY | Vedie Zuzana Jargasova. Info:
info@kcaktivity.sk.

utorok, Stvrtok | 15.00 | Maly
konstruktér

KREATIVO | Skladanie lega pre deti od 4 —
5r.

utorok, Stvrtok 1 15.00 | Vel'ky
inZinier

KREATIVO | Skladanie lega pre deti od 6 —
nr.

utorok | 16.00 - 18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych

GMAB |

utorok | 17.30 - 19.00 |
Franclizsky jazyk mierne
pokroéili

KCAKTIVITY |

utorok | 17.30 - 19.00 | Tvorivy
ateliér pre dospelych

OC LAUGARICIO | 13. 3. Jarny aranZmén,
20., 27. 3. Sperky z recyklovanych ma-
teridlov. Prihlasenie: 0918 561 320,
mirka@kcaktivity.sk.

utorok | 18.15 - 19.15 | Tance pre
radost

KINO HVIEZDA | Kolektivne a kruhové tance
sveta (FR, GB, Izrael, Maceddnsko, Grécko,
SK...)

utorok | 19.00 | Havajské tance
pre zaciatoénikov

TS ANIDE |

utorok | 19.00 - 20.00 |
Franclizsky jazyk zaéiatoénici

KC AKTIVITY | Info a prihldsky smejkal@
mail.t-com.sk.

streda | 17.45 - 18.45 | Tance pre
radost

SOKOLOVNA | Kolektivne a kruhové tance
sveta (FR,GB, Izrael, Maceddnsko, Grécko,
SK).

14.3.117.30 - 20.30 | Klub

Patchwork
KC AKTIVITY | Vedie Hanka Nekorancovd.

18.3.115.00 | Mal'ovanie

na hodvab

KAVIARNICKA NA CESTE | Prihlasenie
na 0948 035 225.

24.3.]113.00 | Zdobenie kraslic
SAVANNA CAFE | S Jiliou Vickovou, ktora
sa malovaniu kraslic venuje od roku 1992
a svoje vyrobky prezentuje doma i v za-
hranici. Rezervdcie a info: 0910/999 222.
Vstup volny.

24.3.115.00 - 18.00 | Otvoreny
velkonoény tvorivy ateliér

OC LAUGARICIO | Velkonocnd dekoracia.

5.-11.3.117.00 | Cirkus
Metropol

PRI OC LAUGARICIO | Artisti, klauni a zvie-
ratka.

10.3.17.00 -12.00 | Burza
starozZitnosti a gazdovské trhy
EXPO CENTER |

12.3.117.00 | Muzi v galérii

GMAB | Netradicnd talk show pri prilezi-
tosti Dfa Zien. Hostia: Milo Kral'a Marek
GeiSberg.

17.,18. 3.1 )Jarno-letna burza

KC STRED | Burza dojcenského, detského,
tehotenského oblecenia, obutia a kocikov
a inych potrieb pri detoch.
23.3.115.00 | Srdieckovské
dvojickovo

KC STRED | Stretnutie rodicov a deti dvoji-
Ciek.

24.3.18.00-12.00|
Celoslovenska burza
zberatel'ov pivnych kuriozit
POSADKOVY KLUB |

24.3.114.00 - 17.00 | Kubransky
blsak/bazar
KCKUBRA |

24.3.| Deii tanca

KINO HVIEZDA | Regiondlna sdtaznd pre-
hliadka tanecnych kolektivov, sdborov
a jednotlivcov v roznych $tyloch a Zanroch
moderného tanca urcena pre vietky veko-
vé kategdrie.

7.4.118.00 | Jarny Bal folk

KD ZLATOVCE | Prineste si jedlo, pitie, ne-

formdlny odev, pohodInd obuv, partnera
netreba.

Osviencimska 3

0C MAX, Gen. M. R. Stefanika 426, 032/741 92 40,
www.cine-max.sk

Mierové ndmestie 19, 0915 382 532, motycka@
microinvent.com

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
032/65061 11

Katov dom, Mattsova

Marka Aurélia 930/9

Kyjevskd 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
Kubranské 94, kckubra2@gmail.com, 0907 516 720
28. oktobra, 032/652 2136

Osviencimska 3, 032/743 45 35,0910 965 257
Hlavna ulica 10

Mierové namestie 9, 032/6504 709, 6504 711,
6504712

Kn. Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480
KnieZata Pribinu 2, 0903 027 910, www.klubluc.sk
Gen. M. R. Stefanika 379/19, 0905 319 861
Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32,
www.mcsrdiecko.sk

Pobocka v KC Stred, UI. 28. oktdbra 2, 032/743 04 32
Mladeznicka ul., 032/7436336

Bela

Gen. M. R. Stefanika 426

Pod Sokolice 518/12, 0905 278 785

Mierové namestie 7

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

Zlatovska

Rastislavova 1

Mlddeznicka

K dolnej stanici, 032/655 53 23

Verejnd kniznica M. ReSetku v Trencine, ulice Ja-
selska a Hasicska 1

Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk

Zakladna umelecka Skola K. Padivého, Nam. SNP 2
Kukucinova 718, Budova NOE, Areal Merina
Legionarska 3735/5

Kyjevska 3183

Mierové namestie



