H DIVADLO

4.3.119.00 | Umenie vrazdy

GREGOR Holoska

v A »
KINO HVIEZDA | Komedidlny thriller plny
zvratov, humoru a necakanych situdcii.
Hrajd: Zuzana Fialovd, Roman Polacik,
Jana Kovalcikova, Gregor Holoska.

22.3.118.30 | Agatha Christie:
A tak nezostal Ziaden

KINO HVIEZDA | Desat [udi a jeden rafino-
vany vrah ukryvajuci sa na ostrove, z kto-
rého niet tniku.

24.3.118.30 | Manzelstvo

v kocke (Komédia o ase)

KINO HVIEZDA | Nové komédia L. Baldka
o0 ve¢nom suboji muZov a Zien, v ktorej vy-
stdpia 0. Navratil a Z. Kronerova.

25.3.119.00 | Sprostitiitky

KINO HVIEZDA | Komédia s prichutou trp-
kosti, v ktorej t¢inkuju Z. Vackova, E. Pod-
zamska a R. Rynikova.

29.3.119.00 | Pri kase

KLUB LUC | Autorskd komédia P. Serisa
z prostredia supermarketov, hypermarke-
tov, megamarketov a gigamarketov. Zmes
stand-up comedy a pohybového herectva.

30.3.119.00 | The Duchon's
SPORTOVA HALA | Pocta legenddrnemu
slovenskému spevdkovi, K. Duchofovi.
Hudobno-tanecno-divadelna show v rézii
a choreografii Jana Durovtika.

1.4.118.00 | N. V. Gogol: Zenba

- premiéra

KINO HVIEZDA | Alebo ako oZenit starych
mlddencov. Absolitna klasika svetovej
dramatiky a komédie!

3.4.119.00 | Cudné popoludnie
Dr. Zvonka Burkeho

KINO HVIEZDA | Jedna z najuspesnejsich
komédii v modernych dejinach cesko-slo-
venského divadla. Hraju: M. Miezga, Z. Ko-
necnd, L. Latindk, J. Kemka, R. Jakab.

B KONCERTY

1.3.119.00 | lidiko Kali

SAVANNA CAFE | Koncert trnavskej spevac-
ky a gitaristky.

1.3.121.00 | Sima - ,Podla
seba” tour

PIANO CLUB | Nova show ku skladbam
z nového albumu Podla seba.

2.3.118.001 Klimentovi
a Rihakovi

KINO HVIEZDA | Koncert.
8.3.120.00 | David Koller

PIANO CLUB | NajvacSie hity Davida Kollera
v akustickom prevedeni.

9.3.120.00 | Nocaden
PIANO CLUB | Koncert rockovej kapely.

10.3.110.00 | Paci Pac Detom
KINO HVIEZDA | Nové vystipenie s kape-
lou, kde nebudd chybat obltibené piesne
i vozenie na vlaciku. A pride aj vodnik Fer-
ko, Opica ¢i Slon.

10.3.118.00 | Ad Libitum
Budapest

KONCERTNA SALA zUS K. PADIVEHO | Kon-
cert komorného sdboru. Andrds Tallidn
(husle), Peter Kazén (klarinet), Ibolya
Nagy (violoncelo), Eszter Bedta Gincsai
(klavir).

15.3.119.00 | Cechomor a Arzén
tour 2019

PIANO CLUB | Koncert oslavujtci 30. vyro-
Cie kapely Cechomor so slovenskou kape-
lou Arzén, ktord je na scéne uz 35 rokov.

15.3.119.00 | Koncert Romana
Buhoveckého

SAVANNA CAFE | Pesnickdr z Banskej Bys-
trice, skladatel’, gitarista a spevék.

21.3.]/18.00 | Medzinarodné
stretnutie $kolskych
spevackych zborov Trenéin -
Krakoéw - Ljubljana

PIARISTICKY KOSTOL I Vstup volny.
21.3.118.15 | Agnikana's group
GALERIA VAZKA | Koncert meditacnej hud-
by, po ktorom nasleduje dvodnd hodi-
na 6-tyzdiového kurzu meditécie. Vstup
zdarma.

22.3.120.00 | Oldies Party

s Beatou Dubasovou

PIANO CLUB | O skvelti zabavu sa postaréa DJ
Juro Paska.

22.3.120.00 | Suzi Quatro

TRENCIN
SPORTOVA HALA

SPORTOVA HALA | Najznamejsia priekop-
nicka Zenského rocku a glam rocku zahré
po prvykrét v Trencine.

23.3.]15.00 | Z nasej kuchyne
KINO HVIEZDA | Tradi¢né jarné vystipenie
detského folklérneho stiboru Kornicka.

’
LYY
NEYY,

Kam

v Trencine

marec 2019

23.3.]/20.00 | Para - Nasou
krajinou tour

PIANO CLUB | Pridte si vypocut najnovsie
skladby z posledného albumu, ale aj naj-
vadie hity slovenskej kapely.

29.3.]/20.00 | Zona A 35 rokov
PIANO CLUB | Koncert legenddrnej punk-
-rockovej skupiny.

30.3.120.00 | Turbo
PIANO CLUB | Koncert Ceskej poprockovej
skupiny.

31.3.116.00 | Hanicka a Murko
KINO HVIEZDA | Pesnickovo-divadelné vy-
stdpenie pre malé deti. Populdrne babky
— spevacka Hanicka a jej kocdrik Murko —
vyrézajli na svoje jarné koncertné turné.

B VYSTAVY

do 3.3.| Party v 21. storo¢i
GALERIA VAZKA | Limitovand kolekcia ob-
razov takmer zaniknutych slovenskych
part. Dni s autormi: 2. a 3. marca v case
od 11.00 do 17.00.

do12.3.| Fotovidenia
MESTSKA VEZA | Autorska vystava fotogra-
fii Janky Kollarikovej.

do 15. 3. | Stretnutie - Setkani
TSK | 34. druzobnd vystava vytvarnikov
a fotografov regidnov Trencin a Uherské
Hradiste.

do 15.3.| Merina

NOVA VLNA | Vystava diel J. Floreka a J. To-
mana zachytévajtca pohlady na industri-
alny aredl Meriny.

do 30.3.| Osudové osmicky
Trendina

TRENCIANSKY HRAD | Vystava priblizuje
histériu Trencina prostrednictvom osudo-
vych osmickovych letopoctov.

do 31.3.| Fotograf Bazovsky
GMAB | Zdkladom vystavy je pomerne roz-
siahly sibor negativov z Archivu umenia
Slovenskej ndrodnej galérie.

celoroéne | Nova stala
expozicia M. A. Bazovského
GMAB | Otvorena pri prilezitosti 50. vyrocia
zaloZenia Galérie M. A. Bazovského.
celoroéne | Trencania - starsia
a stredna generacia

GMAB | Vystava diel daldej generdcie

umelcov celoslovenského vyznamu, ako
aj umelcov pdsobiacich v naSom regidne.

1. - 31. 3. | Trencianski literati -
diel IX

VKMR JASELSKA | Vystavka dokumentov
z fondu trencianskej kniznice.

1.-31.3.| Znamky
na znamkach
POSADKOVY KLUB | Filatelistickd vystava.

B NEDAJTE SI U)sT

2.3.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Ferdinand Silberstein

- Silvan a jeho stavby

Y g 5 £

KIC | Zndmy slovensky architekt Zidov-
ského povodu Ferdinand Silberstein
— Silvan, ktory vyznamne ovplyvnil
vzhlad mesta Trencin v priebehu 30.
rokov 20. storoCia, je autorom viace-
rych funcionalistickych stavieb. Kvoli
emigrécii sa o jedinecnosti jeho diel
mohlo hovorit az po roku 1989. Preco
mal Silberstein — Silvan osobitny plat
u zndmeho architekta a stavitela M.M.
Harminca? Ako sa interpretuje zmene-
né priezvisko Silvan? Ktoré stavby sd
povazované za vrchol tvorby Silberste-
ina — Silvana? Viac sa o tejto osobnosti
dozviete na marcovej prechddzke.

6.4.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Kaplnka sv. Anny a Kostol
Notre Dame

Kic | Neskorobarokovéd Kaplnka sv.
Anny urcend pre obyvatelov Dolného
mesta, Biskupic a Nozdrkoviec bola po-
stavend iba za 15 mesiacov. Generélnu
obnovu kapinky zabezpeil jej dlho-
rocny kurdt Jozef Diera. Neoroménsky
klastorny Kostol Notre Dame povodne
patril reholi vincentiek, ktoré sa veno-
vali vychove dievcat a posobili v Zup-
nej nemocnici. Cim prispel trenciansky
Zupan, Jan Baptista lleshazi, ku stavbe
KapInky sv. Anny? Preco bola Kapln-
ka sv. Anny vyhladévanym cirkevnym
miestom? Ako je spojend rodina Zama-
rovskych s Kostolom Notre Dame? Viac
sa dozviete na prechadzke.
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CINEMAX

od 28. 2. | o sme komu zase
urobili?

Francizska komédia. Claude a Marie
Verneuilovi ¢elia novej krize. Ich Styri
dcéry a ich manzelia sa rozhodli opus-
tit Francdzsko. Kazdy z nich mé k tomu
dobry dovod. Ich rodicia vSak urobia
vietko preto, aby im mladi neodisli
niekam na druhy koniec sveta.

od 28. 2. | Colette: Pribeh
vasne

Zivotopisna drama. Skandalny pribeh
nekonvencnej a talentovanej Zeny,
ktorej Zivot bol rovnako pikantny ako
romany, ktorymi ocarila parizsku spo-
locnost v prvej polovici 20. storoia.

od?7.3.| Green book

Americkd drdma, komédia. Je in3piro-
vand skutocnym pribehom odohréva-
jicim sa v 60. rokoch v Amerike.

od 28. 2. | VSetko najhorsie 2
Americkd hororovd komédia. Mdze byt
nieco horsie neZ opakovane prezivany
narodeninovy defi, na ktorého konci
vas niekto zabije? Mdze!

od7.3.| Captain Marvel
Americky akény film, ktory sa odohrava
v 90. rokoch 20. storocia a je tak uplne
prvym dobrodruZstvom z doteraz nevi-
deného obdobia filmového sveta Mar-
vel. Film sleduje pribeh o Zene, z ktorej
sa stala jedna z najmocnejsich super-
hrdinek sveta.

od 28. 3. | Dumbo

Hrand adaptdcia zndmeho animova-
ného filmu. Majitel’ cirkusu Max Medi-
ci poveri byvald hviezdu Holta Farriera
a jeho deti, aby sa starali o novorode-
ného slona, ktory je svojimi obrovsky-
mi uSami na smiech publiku v upada-
jlicom cirkuse.

B ZAPASY

2.3.]8.30 -15.00 | Turnaj
minihadzana - HK AS
Trenéin

SPORTOVA HALA | Hadzana, pripravka.

2.3.116.00 | SK 1. FBC
Trenéin - Zahorska Bystrica
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori, play off — Sturtfindle — 3. za-
pas.

2.3.119.00 | 5K 1. FBC
Trenéin - LIDO Bratislava
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muzi.

3.3.115.00 | SK 1. FBC
Trenéin - Zahorska Bystrica
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori, play off — Stvrtfindle — 4. za-
pas.

9.3.19.00 | HK AS Trenéin -
Dunajska Streda

SPORTOVA HALA | Hadzand, ml. dorast.

1.-31.3.1 Booktour
VKMR | Prezentécia prac Ziakov Piaristické-
ho gymnézia J. Braneckého v Trencine.

1. - 31. 3. Rozpravky Pavla
DobsSinského

VKMR | Tematicka vystavka knih pre deti
a mlddez s podtitulom Deti, zozndmte sa
s nie¢im novym!

1. - 3.3.| Fishing Show 2019
EXPO CENTER | 14. ro¢nik medzindrodnej
vystavy rybérskych potrieb.

1.-31.3. | Impresie

SAVANNA CAFE | Vystava umeleckych diel
Veroniky Mikuld3ovej.

1. - 31.3. 1 Foto klub 2019
POSADKOVY KLUB | Vystava fotografii.

1.3.-30.4.1 ,Pribehy drotarov"
TRENCIANSKY HRAD | Vystava sticasného
drotarskeho remesla.

1. - 22. 3.| Vesmir o¢ami deti

a3
P

ZUS K. PADIVEHO, TRENCIN | Vystava prdc
z regiondlneho kola 34. rocnika celoslo-
venskej vytvarnej siitaze pre deti a Ziakov.
4.-29.3.| Elena Volnikova -
vysivané obrazy

CENTRUM SENIOROV | Vystava.
4.-29.3.| Kytice a zatisia
POSADKOVY KLUB | Vyber diel z Depozitdra
predmetov kultdrnej hodnoty 0S SR.

7.3.-12.5.] Lucia Horiiakova
Cernayova: Cesta spasy

GMAB | Autorka vyzyva ludi #pridajknihu-
dovystavy, aby vytvorila site specific inSta-
laciu z knih pre priestor Galérie M. A. Ba-
zovského.

7.3.-14.4.] Emil Mlynarcik:
Zastavenia

GALERIA VAZKA | VernisaZ vystavy sa usku-
tocni 7.3.2019 0 17.00.

13.-31.3.1Vznik
protifasistického odboja

v Trenéine a ¢eskoslovenského
zahraniéného vojska vo
Franctizsku v roku 1939
POSADKOVY KLUB | Otvorenie vystavy 13.
3.015.00.

15.3.-14.4.| Celoslovenské
bienale figuralnej kresby

a malby

MESTSKA VEZA | Vystava prac Ziakov za-
kladnych a strednych umeleckych 3kol
na Slovensku. Vernisaz sa uskutocni 15. 3.
017.00.

17.3.19.00 - 14.00 | AkvaTera
2019

EXPO CENTER | Medzinarodna akvaristicko-
-teraristickd predajnd vystava.

22.3.-10.5. | Jifi Tomis

a Vojtech Tichy: Fotografie

MC SRDIECKO - KC STRED | Autorskd vystava
fotografii. Vernisdz: 22. 3. 0 17.00.

28. - 29. 3. | Beauty Forum
Trenéin

EXPO CENTER | 27. ro¢nik medzindrodného
kozmetického veltrhu. Stcastou veltrhu je
29. marca aj Svadobnd vystava.

pondelok | 9.30 - 10.30 | streda
19.00-10.001

KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov. Info:
0904927 161.

pondelok | 10.00 - 11.00 |

KC AKTIVITY | Hudobné aktivity v kolek-
tive pre max. 10 deti od 1,5 do 3 rokov.
Info: www.mterapio.sk.

pondelok |15.30 - 17.00 |

KC AKTIVITY | Keramicky krdZok pre deti
a mladez od 5 rokov. Info: 0918 561 320,
mirka@kcaktivity.sk.

pondelok, streda | 15.45 - 18.15 |

KC AKTIVITY | Tanecné skupiny moder-
ného tanca pre deti od 3 rokov. Info:
0915101 051.

pondelok, utorok, Stvrtok |
16.30 - 18.00 |

KC AKTIVITY |
0911603 068.

utorok | 10.00 |

Info: Miroslav Dudak,

MC SRDIECKO | Mamicky sa rozpravaji
po nemecky a deti sa pri nich hraj.

utorok - Stvrtok | od 15.00 |

KREATIVO | Maly konstruktér 4 — 5 ro-
kov. Velky inZinier 6 — 11 rokov. Info:
www.kreativotn.sk, 0918 883 505.

utorok, $tvrtok, piatok | 15.30 -
16.15 |

KC AKTIVITY | Unikdtny koncept pohybo-
vych a mentélnych hier pre deti a mlddeZ.
Info: www.achillesteam.sk, 0905 393 872.

12.,19.,26.3.117.00 -18.00 |

5.Z5 | Spolocné hry rodicov a deti v telo-
cvicni 5. 75.
13.,20.,27.3.19.00 -10.00 |

MC SRDIECKO - KC STRED | Mamicka a dieta
sa pri spolocnej hre ucia aj riekanky.

streda | 10.00 |

MC SRDIECKO | Mamy sa rozprévaju po an-
glicky a deti sa pri nich hraja.

streda, $tvrtok | 16.00 | piatok |
17.00 |

KC AKTIVITY | Folklérny sibor pre deti od 3
do 6 rokov. Info: 0904 927 161.

piatok 110.00 - 11.00 |

KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov
v sprievode jedného z rodicov. Info:
mirka@kcaktivity.sk, 0918 561 320.

piatok | 16.00 - 19.00 |

KC AKTIVITY | Schodzky deti a mldde-
7e 32. skautského zboru Ale Vivo. Info:
0908 683 393.

piatok | 16.30 |

KC AKTIVITY | Pre deti od 4 do 6 rokov. Pred
prvou ndvstevou kontaktujte lektorku:
mvolnikova@yahoo.com.

1.3.19.001

VKMR | Prehliadka talentov  deti

z materskych $kol v Trencine a okoli s pod-
titulom,,Co v3etko uz Skolkari dokazu".

4.-8.3.111.00-12.00 |

VKMR | Tvorivé dielne pre deti pocas jar-
nych prazdnin.

9.3.19.00|

ZATOKA POKOJA | Cykloexkurzia spojend
s pozorovanim vtactva. Zraz o 8.40 pri vla-
kovej stranici alebo 0 9.00 pri Zatoke poko-
ja. Je potrebné sa vopred zaregistrovat na:
poznavanievtactva.sk. Info: 0911 109 955.

12.,19.,26.3.115.00 -16.00 |

MC SRDIECKO - KC STRED | Vhodné pre deti
od jedného roka. Vedie Martina Raninec.

13.3.19.30|

VKMR | Interaktivna beseda Skdlkarov so
spisovatelkou. Pocet miest je obmedzeny.
Info: 032/7460715.

14.,28.3.19.30-11.30|

GMAB | Tvorivé dielnicky pre deti od 18
mesiacov do 6 rokov.

14.3.116.30 |

MC SRDIECKO - KC STRED | Téma: Budujeme
odolnost dietata — ako zvladat zatazujdce
udalosti v Zivote dietata.

15.3.19.00 |

VKMR | Nové dobrodruZstva s rozpravkami
P. Dobsinského v spolo¢nosti krojovanych
knihovnicok. Info: 032/7460715.

17.3.114.00 -16.00 |

GMAB | Vikendové tvorivé stretnutie pre
deti, ktoré sa chcti zoznamit's umenim.

18.3.110.00|

VKMR | Citanie rozpravok v pobockach
na Hasicskej (v sekdii literatdry pre deti
a mladez), na Juhu (KC Aktivity), Dlhych
Honoch a v Kubrej (KC Kubrd).

23.3./10.00 -12.00 |

KC AKTIVITY | Prvd Cast workshopu charak-
terizuje generdciu terajsich deti, v druhej
Casti prebiehaju hry. Info: 0905 393 872.

26.3.117.00 |

VKMR | Prezentdcia umeleckej Cinnosti Zia-
kov Sukromnej zakladnej umeleckej Skoly
Trencin.

29.3./18.00 |

19. ro¢ni

Noc s Andersenom

VKMR | 19. ro¢nik medzindrodného podu-
jatia pre deti. Literdrny host: Matej Za-
mecnik. Pocet miest je obmedzeny, info:
032/7460715.

30.3./15.00-18.001

0C LAUGARICIO | Tvorivé velkono¢né
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dielnicky pre deti s vystipenim detskych
folklérnych stborov Drobci a Krepcek.

pondelok | 14.00 - 16.00 |
Cviéenie pre seniorov

KC AKTIVITY | Klubova ¢innost Jednoty do-
chodcov. Info: 0905 982 132.

streda | 8.00 | Babi, posli mi to
mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktaz
na zvlddnutie zakladov PC. Ucast treba vo-
pred nahldsit na tel. ¢. 032/770 83 14.

3. 3. Vylet do Bratislavy
KC AKTIVITY | Odchod vlaku 8.25. Klub JDS
¢. 30. Info: 0905 982 132.

7.3.114.00 | MDZ - spoloéenské
posedenie

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skych veteranov.

11.3.116.00 - 18.00 | Ovladanie

novych mobilnych telefénov

KC AKTIVITY | PredndSka v rdmci Klu-
bovej innosti  Jednoty  ddchodcov.
Info: 0905 982 132.

12.,26.3.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov
GMAB | Tvorivé dielne.

13.3.113.30 | Seminar XXXII.
ro¢nika akadémie tretieho
veku

MC SRDIECKO - KC STRED | Ucast je potrebné
nahlasit do 12. 3. natel. ¢. 032/652 46 42,
0915 117 463.

14.3.115.00 | Spolocenské
stretnutie seniorov

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skych veteranov.

14.3.115.30 - 17.30 | Pestovanie
byliniek

KC AKTIVITY | Predndia Lydia Simkova.
Info: 0905 982 132.

25.3.116.00 -18.00 | Prenosy
fotiek z mobilného telefonu
KCAKTIVITY | Predndska o prenose fotogra-
fii z mobilného telefénu do telefénu alebo
z telefonu do pocitaca. Info: 0905 982 132.

26. 3. | Vychadzka do Novej
Dubnice, na Markovicu

KC AKTIVITY | Odchod 8.30 autobusom
z autobusovej stanice. Info: 0905 982 132.

28.3.1/14.00 | Stretnutie

s jubilantmi

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skych veteranov.

28.3.115.30 - 17.30 | Diabetes
melitus

KC AKTIVITY | Prednasa PhDr. Micikova.
Info: 0905 982 132.

B PREDNASKY

streda | 15.00 | DIA mapa
CENTRUM SENIOROV |

5.3.116.00 | Katarina Nadaska:
Jarné zvykoslovie v tradi¢nej
fudovej kultiire Slovenska

VKMR | Prednaska etnologicky, historicky,
autorky monografie Slovensky rok v ludo-
vych zvykoch, obradoch a sviatkoch.
6.3.110.00 | Novinky vo svete
zvukovych knih

VKMR | Prednéska o novinkach a sluzbdch
pre nevidiacich a slabozrakych.

6.3.116.30 | Jozef Opatovsky:
Pesni¢ky mojej mamy

VKMR | Prezentécia knihy spojend s be-
sedou, vystavou obrazov a vysiviek pou-
zitych v knihe. Host: deti z Harmonikovej
akadémie.

9.3.19.00 -17.00 | Ocista

a harmonizacia peéene

a zlénika

KC AKTIVITY | Intenzivny jednodiovy se-
mindr zamerany na ocistu podla ro¢ného
biorytmu. Info: 0907 493 654.
9.3.115.00 | Cestovatel'ska
prezentacia Evy Sandalovej

—

KAVIARNICKA NA CESTE | Prezentdcia o Rus-
ku, svetozndmom Petrohrade ale aj magic-
kom Bajkale, Samanoch, tatérskej Kazani.

11.3.116.00 | Hnojenie

a pouzivanie hnojiv

v jednotlivych obdobiach
vegetacie

POSADKOVY KLUB | Choroby a Skodcovia
zemiakov. Prednéia: Ing. Sikunda.

11.3.117.00 | Februar nasucho
VKMR | Aky bol pre Vds mesiac bez alko-
holu? Pridte sa podelit o svoje skiisenosti.

13.3.115.30 | Udalosti pred
zaciatkom 2. svetovej vojny

v rokoch 1935 - 1939

POSADKOVY KLUB | Predndsa nprdp. Jozef
Koreny.

14.3.116.30 | Andrea
Coddington: Dedi¢ny hriech
VKMR | Beseda so spisovatelkou spojend
s prezentaciou jej najnovsieho roméanu.

18.3.119.00 | Iracky Kurdistan
- Medzi horami a l'ud'mi
KAVIAREN STEFANIK | P. Gregor porozpra-
va 0 svojich dobrodruzstvach a oblastiach
mimo oficidlnych hranic Kurdistanu.

19.3.19.30 | DZinsovy dennik
Zuzky Sulajovej

VKMR | Beseda Studentov s autorkou knih
pre mlddez. Pocet miest je obmedzeny,
Gcast treba vopred nahldsit: 032/7460715.

19.3.116.30 | Olivia. Co vas

o Zivote naudi iba dieta

VKMR | Beseda s autorkou kurzu Dieta ako
zrkadlo — Z. Mihélechovou spojena s pre-
zentaciou jej knihy.

19.3.118.00 -19.30 | Chut Zit
GALERIA VAZKA | Diskusia o poruchdch
prijmu potravy. Rozhovor s psychiatrickou
M. Paulinyovou, nutrinou terapeutkou I.
Kachutovou a Studentkou V. Sedilekovou.
Stretnutie série Choices. Vstup volny.

21.3.116.00 | Ako zvladat svoje
negativne emocie a vnimat ich
ako stéast Zivota?

VKMR | Ako zvladat hnev, smitok, bolest,
zdvist, nendvist? MoZem mat tieto emé-
cie? Diskutuje PhDr. I. Cerveriovana.

21.3.116.00 | Co by ste mali
vediet o vyZive deti?

MC SRDIECKO - KC STRED | Workshop.
Vedie  Mgr.  Monika  Koristekova
z www.zdravedieta.com. Je potrebné sa
vopred prihldsit u lektorky.

28.3.116.00 | Trencin

za povstania Frantiska Il.
Rakociho

TRENCIANSKE MUZEUM | Prednaska docen-
ta Ivana Mrvu, PhD.

28.3./16.30 | Sprava o stave
duse

VKMR | Beseda spojend s prezentdciou kni-
hy rozhovorov Denisy Gura Doricovej psy-
chiatrom Pavlom Cernakom.

B KURZY

pondelok | 17.30 - 19.00 |
Franclizsky jazyk - mierne
pokroéili

KC AKTIVITY | Kurzy s Madame Smejkalo-
vou. Info: smejkal@mail.t-com.sk.

pondelok, utorok | 17.00 - 20.00
| Klub keramikarov - dospeli
KC AKTIVITY | Info: 0908 211 131.

utorok | 17.30 - 19.00 |
Francuzsky jazyk - pokroéili

KC AKTIVITY | Kurzy s Madame Smejkalo-
vou. Info: smejkal@mail.t-com.sk.

utorok 119.00 - 20.00 |
Francuizsky jazyk Il. roénik

KC AKTIVITY | Kurzy s Madame Smejkalo-
vou. Info: smejkal@mail.t-com.sk.

utorok | 19.00 | Kurz
havajskych tancov pre
zaciatoénikov

KC AKTIVITY | Vinenie bokmi, prijemnd
hudbu a relax. Info: www.anidestudio.sk.

piatok 1 16.30 - 18.30 | 19.00 -
21.00 | Kurz keramiky a tocenie
na kruhul.all.

KC AKTIVITY | Na 8-tyzdiiovom kurze sa
naucite viac o préci s hlinou, jej druhoch,
spracovani a poufZiti. Info: 0918 561 320.

6.3.117.00 - 20.00 | Klub
Patchwork Trenéin

KC AKTIVITY | Stretnutie ¢lenov a milovni-
kov patchworku.

12.,26.3.116.00 -18.30 |
Vecerny ateliér pre dospelych
GMAB | Tvorivy ateliér na rozne témy, s roz-
nymi technikami.

19.3.116.00 - 18.00 | Ateliér+:
Tvorime podla maliara M. A.
Bazovského

GMAB | M. A. Bazovsky I. — Kresba. Prva
cast z cyklu o spoznani diel Bazovského
cez vlastna tvorbu. Vhodné pre dospelych
i starsie deti.

19.3.118.30 - 20.00 | Meditacia
pre zaciatocnikov

GEMINI CENTRUM | 5-tyzdiiovy kurz,
kde sa naucite meditovat. Rezervdcie:
0944 548 885.

21.3.117.00 - 20.00 | Intuitivny
tanec

GEMINI CENTRUM | Rezervacie na tel. ¢.:
0944 548 885.

23.3.18.30 - 18.30 | Skola
intuicie

KC AKTIVITY | Novy koncept alternativne-
ho vzdeldvania deti a teenagerov. Info:
0915 850 251.

28.3.118.15 | Bezplatny kurz
meditacie s Vladom Kuliskom

KC AKTIVITY | Potrebuje$ novl energiu?
Info: kulisek@psg.sk.

B ZAPASY

9.3.111.00 | HK AS Trenéin -
Dunajska Streda

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsi do-
rast.

9.3.114.00 | SK 1. FBC
Trenéin - Banska Bystrica
SPORTOVA HALA | Florbal, 1. liga Zeny.

9.3.117.00 | SK 1. FBC
Trenéin - PreSov

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muzl.

9.3.117.00 1 SK 1. FBC
Trenéin - PreSov

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muzl.

10.3.18.30 - 12.30 | Turnaj
Ziacky - HK AS Trenéin
SPORTOVA HALA | Hadzand.
10.3.19.00 | HK AS Trenéin
»A" - Martin

SPORTOVA HALA | Hadzand, Ziacky.

10.3.110.30 | HK AS Trenéin
»,B" - Martin

SPORTOVA HALA | Hadzana, ziacky.
10.3.111.30 | HK AS Trenéin
»A" - HK AS Trenéin ,,B"

SPORTOVA HALA | Hadzana,
Ziacky.

10.3.114.00 | SK 1. FBC
Trenéin - Hlohovec

SPORTOVA HALA | Florbal, regiondlna
liga dorast.

10.3.116.00 | SK 1. FBC
Trencin - Mitne

SPORTOVA HALA | Florbal, 1. liga, Zeny.
16.3.116.00 | SK 1. FBC
Trenéin - 3. zapas play off
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori, play off — semifindle.
17.3.116.00 | SK 1. FBC
Trenéin - 4. zapas play off
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori, play off — semifindle.
23.3.18.00-16.00 | MY
Trenéianske noviny 1. roénik
SPORTOVA HALA | Futbalovy turnaj.
23.3.19.00 | 5K 1. FBC
Trenéin - Topol'¢any

SPORTOVA HALA | Florbal, pripravka
u10.

23.3.110.40 | SK 1. FBC
Trenéin - PieStany

SPORTOVA HALA | Florbal, pripravka
u10.

23.3.114.00 | 5K 1. FBC
Trendin - Partizanske
SPORTOVA HALA | Florbal, pripravka
u10.

23.3.117.30 | 5K 1. FBC
Trenéin - 3. zapas play off
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muzi, play off — Stvrtfindle.
23.3.116.00 | SK 1. FBC
Trendin - 4. zapas play off
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muzi, play off — Stvrtfindle.
31.3.19.00 - 13.30 | Turnaj
starsie Ziacky - HK AS
Trencin

SPORTOVA HALA | Hadzana.
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30.-31.3.| Citanie

z kvantového pola a energia
penazi

GEMINI  CENTRUM |
www.kvantovacesta.cz.

B SPORT

pondelok | 17.40 - 18.40 | Zumba
KS OPATOVA | Tanecna fitness hodina plna
energie. Info: 0903 949 966.

pondelok | 18.00 - 19.00 |
Tabata
SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.

pondelok | 18.15 - 19.15 |
Kruhovy tréning s Monikou
KC AKTIVITY I Info: 0907 673 887.

pondelok, streda | 18.45 - 20.00
| piatok 117.00 - 18.15 | Joga pre
zaciatoénikov

GEMINI CENTRUM | Lahka jemné joga. Info:
0944 548 885.

pondelok, Stvrtok | 19.00 -
20.00 | Port De Bras
SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.

pondelok |19.30 - 20.30 |
streda, piatok | 19.00 - 20.00 |
Cviéenie pre Zeny s Vladom

KC AKTIVITY | Cvicenie zamerané na posil-
novacie cviky v intervalovom cviceni. Info:
0903 793 557.

Rezervacie:

12.,19.,26.3.19.00 -10.00 |
Joga pre mamicky

MC SRDIECKO - KC STRED | Vhodna uZ 6 tyz-
driov po pdrode.

utorok | 16.45 - 17.45 |
Zdravotny pilates

KC AKTIVITY | Vhodny pre zaciatocnikov.
Info: 0905 705 431.

utorok | 17.50 - 18.50 | Stvrtok |
18.00 - 19.00 | Cvicenie pilates
pokroéili

KC AKTIVITY | Cvicenie zamerané na hlboky
svalovy systém. Info: 0905 705 431.

utorok | 18.00 - 19.00 | Jemné
cvi¢enie s relaxaciou

KINO HVIEZDA | Vhodné pre Zeny kazdého
veku. Info: 0910 196 456.

utorok | 18.15 - 19.15 | Kruhovy
tréning

SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.
utorok | 19.00 - 20.15 | Joga

s Alenkou

KC AKTIVITY | Cvicenie vhodné aj pre zaCia-
tocnikov. Info: 0903 271 444.

streda | 14.00 - 15.00 | Body
work s Ivankou

MC SRDIECKO - KC STRED | Posilfiovanie
vlastnym telom, vhodné pre zaciatocnikov
i pokrocilych. Info: 0917 483 921.

Farskd 12,0910 686 078, www.cprtrencin.sk
Osviencimska 3

Vychodnd 9, 032/743 35 02

0C MAX, Gen. M. R. Stefanika 426, www.cine-max.sk
Bavinarska 320/15, 032/640 08 40

Mierové namestie 19,0915 382 532,
motycka@microinvent.com

Mierové nam. 14/14, 0944 548 885,
www.geminicentrum.sk

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
Katov dom, Matdsova ulica

Kyjevskd 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
Kubranskd 94, 0907 516 720, kckubra2@gmail.com
Ul. 28. oktdbra 2, 032/652 21 36

Opatovské 23, 0904 339 401, www.kcsihot.sk
Hlavna ulica 10, 0904 920 306

Mierové namestie 9, 032/ 6504 709, 650 47 11,
6504712

Kn. Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480
Kn. Pribinu 3, 0903 027 910, www.klubluc.sk
Gen. M. R. Stefanika 379/19, 0918 883 505
Legiondrska 7185/5, 0911 730 790, ladyeclub.sk
Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
UL. 28. oktdbra 2, 032/743 04 32

Mladeznicka ul., 032/743 63 36

Kukucinova 718, budova NOE, areal Merina

Beld 7271, 032/658 53 94, www.oclaugaricio.sk
Gen. M. R. Stefanika 426, 032/74191 25

Pod Sokolice 12, 0905 278 785,
piano.mytootoot.com

Mierové namestie 43

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

Rastislavova 1,0910 999 222

Kozusnicka 915/1, 032/651 74 10

K dolnej stanici 7282/20A, 032/655 53 23

Verejnd kniznica M. ReSetku v Trencine, ulice Jasel-
ska a Hasicska 1, www.vkmr.sk, 032/770 83 00
Pod Sokolice 43, www.expocenter.sk
Osloboditelov 667/1A, 0944 394 471, yogashala.sk
Zakladna umelecka skola K. Padivého, Nam. SNP 2

streda | 17.00 | Cvicenie pre
tehotné - profylaxia

MC SRDIECKO - KC STRED | Cvicenie vedie
porodnd asistentka, Zuzana Duncova.

streda | 18.00 - 19.00 | Tabata

s Monikou

KC AKTIVITY | Hodina s prvkami dance ae-
robiku. Info: 0907 673 887.

streda | 18.30 - 19.30 | Deep
Work
SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.

Stvrtok | 16.30 - 17.30 | Joga pre
zaciatoénikov s Yoga Mirka

KC AKTIVITY | Vhodné aj pre zaciato¢nikov.
Info: 0944 707 631.

Stvrtok | 18.00 - 19.00 | Body
Work
$PORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.

Stvrtok | 19.00 - 20.00 |
Cvicenie pilates - za¢iatocnici
a mierne pokroéili

KC AKTIVITY | Cvi¢enie zamerané na hlboky
svalovy systém. Info: 0905 705 431.

nedela| 8.30 | Hatha joga
KC AKTIVITY | Info: anide@seznam.cz

15.3.116.30-19.30 |
MohendZodaro - tantrajoga
pre Zeny

KC AKTIVITY | Posvdtné tantrické cvicenie.
Info: 0948 609 701.

6.,27.3.118.30 -19.30 | 13., 20.
3.119.15-20.15 | Zumba

KC AKTIVITY | Tanecnad fitness hodina.
Info: 0903 949 966, zumba-trencin.sk.

B TANEC

streda | 17.45 - 18.45 | Tance pre
radost

SOKOLOVNA | Naucite sa tance z roznych
katov sveta. Info: 0910 196 456.

utorok | 10.00 | Podporna
skupina mamiciek v dojéeni

MC SRDIECKO - KC STRED | Vhodné aj pre te-
hotné, ako priprava na dojcenie. Vedie lak-
tacnd poradkyna, Milka Hromnikova.

utorok 1 17.00 - 20.15 | Klub
spoloéenskych hier

KC AKTIVITY | Stretnutie nad3encov
modernych spolocenskych hier. Info:
peterbiras@gmail.com.

streda | 18.00 - 21.00 |
Hvezdareii v Trenéine

GYMNAZIUM L. STURA | Pozorovanie
nocnej oblohy spojené s prednaskou.
Info: www.hvezdaren.tnuni.sk.
4.-9.3.|TyZdeii slovenskych
kniZnic a TyZdeii otvorenych
dveri VKMR

VKMR JASELSKA | Kultdrny program pre
deti i dospelych. Info: www.vkmr.sk.

7.3.116.00 | Literarny klub
Omega

VKMR | Pozvanka pre priaznivcov literattry
na diskusiu a prezentéciu vlastnej tvorby.

7.3.117.00 | Svet ¢arovnych
slov

SAVANNA CAFE | Stretnutie s ¢lenmi lite-
rarneho klubu Omega z Trencina. Literdrny
klub predstavi svoj novy zbornik.

9.3.17.00 -12.00 | Burza
staroZitnosti a Gazdovské trhy

EXPO CENTER | Burza pre zberatelov minci
a inych zberatelskych zaujimavosti.

11.3.118.00 | Literarne soirée
LUC | Umelecky vecer.

11.3.119.00 | HoryZonty -
Festivalové reprizy N° 3.

SAD, ZLATOVSKA UL. | Premietanie Uspes-
nych adrenalinovych filmov vybranych
z hlavného programu festivalu HoryZonty.

12.3.118.00 - 19.30 | Oflajn 4
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GALERIA VAZKA | Zdbavny kviz o his-
torii a shcasnosti nasho mesta. Viac
na www.voices.sk.

14., 21.3.| Podporna skupina
nosenia deti

MATERSKE CENTRUM | Vedi lektorky nose-
nia, Zuzana Cizmdrova a Ilvana Kubdnova.

14. 3. | Skler6za multiplex

- cvi€enie

CENTRUM SENIOROV |

14.3.118.00 | Krajiny, cesty,
ulice, mesta... .
SAVANNA CAFE | Ozveny z lzraela &i Spa-
nielska v prézach i poézii Stefana Kuzmu.

18.3.18.30 | Tvorim, tvoris,
tvorime

KINO HVIEZDA | Prehliadka ochotnickeho
divadla a detskej dramatickej tvorivosti
Trencianskeho kraja.

21.3.]13.00 | Vansovej
Lomnicka

VKMR | Krajské kolo 52. ro¢nika festivalu
umeleckého prednesu poézie a prozy.

21.3.1/18.00 | Beseda

s Rudolfom Dobiasom

SAVANNA CAFE | Beseda so zndmym basni-
kom a spisovatelom.

23.-24.3.| Jarno-letna burza

KC STRED | Burza dojcenského, detského,
tehotenského oblecenia, obutia, kocikov
ainych potrieb pre deti.

27.3.19.00 | 65. Hviezdoslavov
Kubin - Stirov Uhrovec

TSK | Regiondlna sutaznd prehliadka

v umeleckom prednese poézie a prozy
mlédeze a dospelych.

28.3.114.30 | Skler6za
multiplex - klub Trenéin
CENTRUM SENIOROV |

28.3.116.30 - 18.30 | Burza
barefoot obuvi .

MC SRDIECKO - KC STRED | Sanca predat
a kipit detskd aj dospelacku barefoot
obuv.

28.3.118.00 | Poézia
zazraéného okamihu

SAVANNA CAFE | Jén Tluka vyberd zo sta-
rej aj modernej japonskej poézie, ale tiez
z vlastnej poézie. Vstup volny.
31.3.18.00 - 12.00 | Vymenné
stretnutie zberatel'ov pivnych
kuriozit

POSADKOVY KLUB | Stretnutie o pivnych
etiketach, plechovkach, flasiach,a inom
zberatelskom materidli s pivnou a chme-
[ovou tematikou.




