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Vytrval.\'; dazd
10. 3.]18.30 | Kino Hviezda

H DIVADLO

5.3.119.00 | Cudné popoludnie
Dr. Zvonka Burkeho

KINO HVIEZDA | Dr. Burke, podndjomnik
u pani Utechovej, je k svojej izbicke, kde
Zije dIhé roky, velmi priputany. Ked'sa do-
zvie, Ze domdca pani chce zrusit zmluvu,
zatne sa odchodu branit zubami-nechta-
mi. U¢inkujd: M. Miezga, Z. Konecn, L. La-
tindk, J. Kemka, R. Jakab.

9.3.119.00 | Kvarteto
KINO HVIEZDA | Hra o sldve, pade a tizbe
Zit Styroch kedysi sldvnych spevékov, ktori
sti dnes ,odloZeni” v penziéne pre ,nepo-
trebnych”. U¢inkuju: B. Turzonovova, Z. Ko-
ctirikova, D. Jamrich, F. Kovar.

10.3.118.30 | Vytrvaly dazd'

KINO HVIEZDA | Mysteridzny pribeh z poli-
cajného prostredia z ulic Chicaga. Ucinku-
ja: K. Mikulcik, J. Hrcka.

12.3.119.00 | To je divadlo!

KLUB LUC | Predstavenie o tom, ako vzni-
ka predstavenie na doskdch, ktoré zname-
naju svet. Hrd Dogma Divadlo.

14.3.118.00 | UZ nic!

KINO HVIEZDA | Premiéra novej hry Divadla
Normalka. Niekedy sa zd4, Ze UZ nic! nebu-
de ako bolo. Clovek sa zrazu citi ako vyme-
neny, ako keby to ani nebol on. Aj Martina
byvala kedysi veseld a krdsna, na kazdého
sa usmievala, ale uz nie je. A nikto nevie
preco, ¢o sa stalo a ako to celé skondi.

19.3.118.30 | Babka

KINO HVIEZDA | Pribeh muza, ktory nie je
napriek zrelému veku schopny nadviazat
plnohodnotny dlhodoby vztah so Zenou.
Hra Mestské divadlo Trencin.

30.3.119.00 | Lord Norton

a sluha James (po dvadsiatich
rokoch...)

KINO HVIEZDA | Nezamenitelhy humor, ve-
selé prihody a vyborné herecké obsadenie
—J.Vajda a L. Kostelny.

2.4.119.00 | Stari majstri

KINO HVIEZDA | Dvaja bratia De Manovci
(M. Lasica a M. Huba) s posledni potom-
kovia slavnej divadelnej rodiny. Cely Zivot
sa nemaju radi, ale na starobu sa nuteni
spolu hrat'v spolo¢nom predstaveni. Zme-
ni sa nenavist na bratskd lasku?

B KONCERTY

6.3.117.00 | Gala koncert
skupiny Progres

KINO HVIEZDA | Skupina Progres oslavuje
25. vyrotie zaloZenia.

6.3.119.00 | Pal'o Drapak band
& Limetall

PIANO KLUB | Byvaly frontman skupiny Me-
talinda Palo Drapék sa stretne na jednom
pédiu s byvalymi clenmi skupiny Citron.

6.3.121.00 | Interior Sounds:
Detekm Birthday Edition

KLUB LUC | Detekm (Maro$ Sabo) oslavuje
30. narodeniny, a preto zahré spolu s ka-
maratmi. Predstavia sa: RAFQ, Detekm, Tiff
+ M.Bulwa, Sten + Twist, Mapo.

7.3.119.00 | Polemic & Medial
Banana

PIANO KLUB | Dve ikony slovenského ska
areggae spdjaju sily na spolo¢nom turné.
8.3.118.00 | Eduard Lenner

ZUS K. PADIVEHO | Klavirny recital.
11.3.119.00 | Lucie Bila - To

o mné tour 2020

POSADKOVY KLUB | Lucie Bild prichddza
snovym albumom a kapelou Petra Malaska.

13.3.119.00 | Lola Marsh

PIANO KLUB | lIzraelskd kapela predsta-
vi dlho ocakdvany druhy album. Koncert
otvori trencianska spevacka N. Kohoutova.

14.3.120.00 | Sima - Krst
albumu ,Bombim*

PIANO KLUB | Tour po slovenskych a Ces-
kych mestach s Gplne novou show.

15.3.120.00 | Seine

KLUBLUC | Seine hraliv roku 2016 na Demo
Feste v Banje Luke a vyhrali najprestiznej-
Siu hudobnd cenu kapiel v regidne.

18.3.117.00 | Heligonky

v Trenéine

KINO HVIEZDA | Moderuje Janko Grabec.
Predpredaj vstupeniek: 0902 091 441.

20.3.]/19.00 | Kapely starnti
PIANO | Tradi¢ny happening trencianskych
kapiel.

20.3.121.00 | Hoten Toten 2020
LUC I Jarnad tour skupiny Hoten Toten.
21.3.]21.00 | Depeche Mode
Black Party

LUC | Vecer pod taktovkou DJa Skodisa,
ktory zahrd zndme aj menej zndme piesne
z produkcie britskej kultovej kapely.
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21.3.115.00 | Dobre nech je
tomu domu

KINO HVIEZDA | Jarné vystipenie detskych
folklérnych siborov Kornicka a Hajenka.

26.3.117.00 | Hviezdy nad
Trencinom §
PIANO | Verejnd nahrdvka TV Slager.

26.3.118.00 | Koncert Zderika
Hladika

SAVANNA CAFE | Koncert ¢eského hudobni-
ka hrajticeho na indickom néstroji sitara.

27.3.120.00 | Korpiklaani &
Arzén tour 2020

PIANO | Koncert folk metal superstars
z Finska — kapely Korpiklaani. Hostom
bude Zilinska kapela Arzén.

27.3.121.00 | E-Turn

LUC | Z Orlanda pride do Trencina rapper-
ka E-Turn, ktorej minulorocné (D Young
World vyslo na Ceschi label Fake Four.

28.3.121.00 | Deer Bass vol. 15
LUC | Pridu zahrat hostia z Drumatch
a DNB Family.

B VYSTAVY

do10.3.1 FOPO 2019

TSK | Fotografie pomedzia — Fotografie
pomezi. IV. ro¢nik medzindrodnej fotogra-
fickej sdtaze.

do 31. 3. | Obrazy - Meskovci
GALERIA VAZKA | Vystava dvoch generdcii
vytvarnikov rodiny Meskovcov.

do19.4.| Tomas Zemla:
do-poli/na-poli

GMAB | Ojedinely maliar z mladej gene-
rdcie autorov dokonale ovldda realistickdi
kresbu a malbu, venuje sa najma krajino-
malbe.

do 19.4. | Bienale plastiky
malého formatu 2019 - 2020
GMAB | Komornd 3D tvorba mladej a stred-
nej generdcie slovenskych vizudlnych
umelcov a prizvanych hosti zo zahranicia.

do 26. 4. | Skryté pribehy
zmizea

TRENCIANSKY HRAD | Vystava sleduje
osudy zaujimavych zbierkovych predme-
tov a dokumentuje cestu, akou sa predme-
ty do mazea dostavaju.

do10.5. Z rozpravky

do rozpravky

TRENCIANSKY HRAD | Vystava prostrednic-
tvom babok z inscendcii Starého divadla
K. Spiséka v Nitre poodhaluje rozpravkovy
svet, zakulisie a Zivot divadelnych babok
a babkového divadla.

1. - 31. 3. | Nase palety

MESTSKA VEZA | Vystava diel pedagégov
ZUS K. Padivého v Trencine. Finisaz 27. 3.
017.00.

B NEDAJTE SI U)sT

7.3.114.30 | Detska
prechadzka mestom: Tajny
odkaz rimskych vojakov

KIC | Ktoré pismeno abecedy nendj-
deme na népise na hradnej skale? Co
ma spolo¢né Trenéin so starovekym
mestom Zana v Afrike? Ako Rimania
nazvali osadu, ktord bola na mieste
dnesného Trencina? Odpovede na tie-
to otdzky a ovela viac sa deti dozvedia
na marcovej prechddzke mestom. Po-
trebnd registrécia vopred na visit.tren-
cin.sk/detske-prechadzky.

7.3.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Turci v Trenéine

KIC | Nebezpecenstvo tureckych ndjaz-
dov ndm hrozilo od 16. storocia, preto
sa mestd aj dediny snazili ¢o najlepsie
pripravit. V Tren¢ine sa vylepsovalo
opevnenie hradu aj mesta, vybudova-
li sa nové obranné valy, Horny a Dolny
Sianec. Najnebezpecnejsi turecky ttok
v oktébri 1663 obrancov mesta prekva-
pil. Turci vypalili juzné predmestia aj
17 dedin a zajali mnoho [udi. Kto doze-
ral na stavbu Horného a Dolného Sian-
ca? Kde by ste hladali Turecku vezu? Co
spdja jezuitu Jana Gludovacsa a kata
Carniflexa Slobodu? Pridte na pre-
chédzku mestom a dozviete sa viac.

28.3.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Stavby zo zaéiatku 20.
storodia

KIC | Aprilové prechddzka mestom je
mimoriadne presunutd na poslednd
marcovl sobotu. Na prelome storoci
sa Trencin rychlo rozrastal a pribdda-
li nové moderné stavby, ktoré dodnes
zdobia nase mesto. Mohutny hotel Ers-
zébet, Tatra resp. Elizabeth sa stal jed-
nym zo symbolov mesta. Secesné stav-
by najdeme aj na Stdrovom namesti
a Nédmesti sv. Anny. Sté narodeniny ne-
davno osldvila aj trencianska synagé-
ga. Ako MUDr. Brezny prispel k zlepse-
niu dopravy? Ktora farba prevazovala
vo vnitornej vyzdobe synagdgy? Kde
by ste nasli sedriu? Odpovede na tie-
to otdzky sa dozviete na prechddzke
mestom.
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H FILM

9.3.118.30 | HoryZonty -
Festivalové reprizy No. 3

SAD | Premietanie dspeSnych adrena-
linovych filmov vybranych z hlavného
programu festivalu HoryZonty.

CINEMAX

od 5. 3. | Neviditel'ny

Americky horor, sci-fi, thriller. Ked' Ce-
cilia (Elisabeth Moss) pochopila, Ze
chodi s psychopatom, bolo uz nesko-
ro. Odrezand od sveta v luxusnom sidle
majetnickeho vyndlezcu pochopi, ze ak
chce prezit, musi ujst. Podari sa jej to
a ked' sa od ex partnerovho pravnika
navyse dozvie, Ze ten jej odchod ne-
uniesol a spachal samovrazdu, moze sa
po rokoch znovu slobodne nadychnut.
Ale preco je stéle nepokojnd? Preco sa
okolo nej deju veci, ktoré si nevie vy-
svetlit? Bud'sa Cecilia celkom zbldznila
alebo sa v jej blizkosti pohybuje niekto,
kto ma jediny ciel — pripravit Ceciliu
o vSetko, na com jej v Zivote zdlezi.

od 11. 3. | Macbeth
Shakespeareovsky pribeh o tizbe
po modi je v dnesnych casoch obzvIast
aktudlny. Stav spolocnosti neustédle
dokazuje, Ze ctiziadost, pycha a sebec-
tvo st chorobami ludstva bez ohladu
na storocie. Caka vds svetozndma ope-
ra plnd strhujdcich érii a famoznych
hereckych i spevdckych vykonov s ex-
trémne silnym posolstvom. V hlavnych
tlohdch Anna Netrebko a Plécido Do-
mingo.

0d 12. 3.1 3 Bobule

a Kldra (Tereza Ramba) sa stali majitel-
mi vindrstva a rodi¢mi roztopasnych
dvojciat. Kazdodenné starosti vSak do-
kdzu byt obcas nesmierne unavujtce,
takZe v manZelstve im to teraz az tak
neklape. Navy3e prichddza rozhodujci
¢as vindrskeho roka — vinobranie. Hon-
za sa po rokoch stretdva s kumpanom
Jirkou (Lukd$ Langmajer). Ten sa nad-
Sene hrnie na ndvstevu, aby pomohol
so zbieranim drody. Pritom Honzovi
celkom zabudne spomenit, Ze zdro-
vei utekd pred dlhmi, ktoré stihol na-
zhierat, a Ze svojho pubertdlneho syna,
ktory pridiel s nim, tak trocha uniesol.
Jirkova pritomnost vnesie do Zivota
vietkych okolo nevitany rozruch.

od 12. 3. | Bloodshot

Americky akcny thriller. Vin Diesel sa
v novom thrilleri predstavi ako Blood-
shot — supervojak, ktory je vdaka ar-
made nanobotov v jeho Zilach praktic-
ky neporazitelny. Ako sa zachovd, ked
zisti, Ze spolo¢nost, ktord ho vytvorila,
mu vyréba falosné spomienky a vyuzi-
va ho ako zbrai?

0d 19. 3. | Tiché miesto: ¢ast Il
Americky horor. Vdaka tomu, Ze Ab-
bottovci dodrzali doleZité pravidlo,
dokdzali (teda skoro vsetci) preZit Ti-
ché miesto I. Pokracovanie dspesného

1. - 31. 3. | Prebudenie
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KIC | Mesto Trencin a autorka EIizab;th po-
zyvaju na vystavu umelekych diel.

1. - 31. 3. | Prec¢o maju l'udia
farebné okna, ked' je tma?
SAVANNA CAFE | Vystava diel ukrajinskej
vytvarnicky Mérie Lutsiv-Terletskei.

2. - 31. 3.1 95 rokov trenéianskej
kniZnice

VKMR | Vystava fotografii, dokumentov
a artefaktov, ktoré dotvarajd 95-ro¢nu his-
tériu verejnej kniZnice v Trencine.

2. -31.3.| Deii ludovej
rozpravky/Pavol DobSinsky
VKMR | Tematickd vystavka knih pre deti.

2. -31.3.195 rokov filatelie
v Trencine
POSADKOVY KLUB | Filatelisticka vystava.

2. -30. 3. | Foto Klub 2020
POSADKOVY KLUB | Vystava fotografii.

2.-31.3.Slovaci

v ceskoslovenskom
zahraniénom odboji

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skej historie protifasistického odboja.

2. -31.3.| Art keramika

DENNE CENTRUM SIHOT | Vystava klubu ke-
ramiky pod vedenim G. Sedilekovej.

2. - 31. 3. | Kniha ako $tudijny
skvost

VKMR | Vystavka knih a dokumentov in3pi-
rovand vzacnymi formami literatry.

3.-27.3.| Vesmir oéami deti

ZUS K. PADIVEHO | Vystava z regiondlneho
kola 35. rocnika celoslovenskej vytvarnej
sttaZe pre deti a Ziakov MS, 25 a ZUS.
12.3.-9.4.| Stretnutie

- Setkani

TSK | 35. druZobnd vystava vytvarnikov
zregiénov Trencin a Uherské Hradisté. Ver-
nisdz: 12.3.017.00.

31.3.-4.4.| Velkonocna
vystava
KC KUBRA | Info: 0907 516 720.

pondelok - piatok | 9.00 - 12.00
|

KREATIVO | Deti predskolského veku pri hre
s kockami LEGO DUPLO® v spolo¢nosti ma-
miciek.

utorok | 11.30 |

0C MAX | Hravou formou sa pri pohybe
podporuje rozvoj lozenia, statia a chode-
nia. Info: 0949 872 131.

utorok | 10.00 |

MC SRDIECKO | Klub franctizsky hovoriacich
mamiciek, deti sa pri mame hraju.
utorok - Stvrtok | 15.00, 16.00,
17.00|

KREATIVO | Maly konstruktér pre deti od 4
— 5 rokov. Velky inZinier pre detiod 6 do 11
rokov.

streda | 10.00 |

MC SRDIECKO | Mamy sa rozprévaju po an-
glicky a deti sa pri nich hraju.

Stvrtok 110.00 |
MC SRDIECKO | Mamicka a dieta sa pri spo-
lo¢nej hre ucia aj riekanky.

piatok 110.00 |

MC SRDIECKO | Deti sa s rodicom hraju
a spievaju v anglickom jazyku.

2.3.19.00|

VKMR | Beseda so spisovatelom M. Zdme¢-
nikom o jeho ekologickej knihe pre deti.

4.-6.3.|

TSK | Obvodné kold v umeleckom prednese
poézie a prdzy deti.

5.,19.3.19.30 |
GMAB | Tvorivé dielnicky pre deti od 18
mesiacov do 6 rokov.

6.-8.3.1

VKMR DLHE HONY | Vzdeldvanie mladych
cimbalistov pod vedenim M. Budinského.
6.3.19.301

VKMR | Prehliadka talentov deti z mater-
skych 3kél v Trencine a okoli.

8.3.116.001

LUC | Princ Drevomir sa ma stat’ kralom.
LenzZe predtym musi oslobodit princeznd.

10.3.110.001|

GYMNAZIUM L. STURA | Regiondlne kolo 30.
rocnika celoslovenskej vedomostnej siitaze.
12.3.19.001|

VKMR | Krajské semifindle celoslovenskej
sltaze pre deti a mladez v prednese poé-
zie, prézy a dramy.

16.3.19.001

VKMR | ZaZite nové dobrodruZstva s roz-
prévkami P. Dobsinského v spolocnosti
krojovanych knihovnicok.

17.3.116.30 |

KREATIVO | Defl otvorenych dveri. Pri-
hlasky do 15. 3. na kreativotn@gmail.com.

22.3.116.00 |

LUC | Zahrat' si s detmi muziku, ktord ich
bavi, je zézitok (pop, metal aj hip hop).

23.3.110.001

VKMR | Na zéklade indicii spolu najdeme
rozpravku, ktori detom precitaju rodicia
v kniZnici alebo doma.

27.3.117.30 |

VKMR | Dobrodruzné medzindrodné pod-
ujatie pre deti s bohatym programom pl-
nym hier a zabavnych dloh.

streda | 8.00 | Babi, posli mi to
mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatna instruktdz
na zvladnutie zdkladov PC a komunikacie
prostrednictvom e-mailu pre seniorov.
3.,17.,31.3.19.00-11.30 |
Ateliér pre seniorov

GMAB | Tvorivé dielne nielen pre seniorov
na rozne témy a techniky.

5.3.115.00 | Jarné spoloenské
stretnutie seniorov

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skych veteranov.

6.3.115.00 | MDZ - spoloéenské
posedenie

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skych veteranov.

11.3.113.30 | Seminar XXXIIl.
ro¢nika Akadémie tretieho veku
KC STRED | Program: Otvorenie a predsta-
venie hosti. Prevencia osteoporézy, ako
s fiou dalej Zit — MUDr. Ludmila Buckova,
MPH. Kultdrmy program pri prileZitosti
MDZ, divadelnd skupina Teatro Orlus zahra
predstavenie Tajomny ndhrdelnik.

26.3.115.00 | Stretnutie

s jubilantmi

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skych veterdnov.

B PREDNASKY

streda | 18.00 - 21.00 |
Hvezdareii v Trenéine
ASTRONOMICKA POZOROVATELNA A. CVA-
CHA | PredndSka o objektoch aktudlnej
nocnej oblohy spojend s pozorovanim.

streda | 15.00 | DIA mapa
DENNE CENTRUM SIHOT | Konzultdcie.

2.3.112.00 | A. Balaz: Dva
slovenské osudy

VKMR | A. BaldZ sa ako jeden z mala sicas-
nych autorov vracia k povojnovym dejinam.
Podujatie je spojené s prezentdciou novej
knihy o osudoch J. Spitzera a A. Macha.
3.3.117.00 | Offroadové cesty
manZelov Hromnikovcov

VKMR | Beseda s Jankou a Romanom
Hromnikovcami, ktori Stylom ,jeeping”
precestovali Eurdpu, Juznti Ameriku, Aziu,
kisok Afriky aj Blizkeho vychodu.

4.3.110.00 | Novinky vo svete
zvukovych knih

VKMR | Prednddka o novinkdch vo svete
zvukovych knih a sluzbach pre nevidiacich
a slabozrakych.

5.3.115.00 | Pribehy umenia lll.

f s
GMAB | Témou bude zobrazovanie svatcov
v umeni. Podla coho ich identifikovat?

5.3.116.00 | Slovenski padakovi
strelci
POSADKOVY KLUB | Prednasa Jan Dibala.

5.3.116.30 | A. Dolog: Vladol
Samo v Trenéine?

VKMR | Beseda s autorom knihy Nase deji-
ny dplne inak spojena s prednaskou.
7.3.115.00 | Zaujimavosti

a €riepky o troch velkych
naboZenstvach Blizkeho
vychodu .

KAV!ARNICKA NA CESTE | Co je mikve, kto
bol Suka a kde je gibla? Predn&sa Peter Rea.

10.3.116.00 | Hnojenie

a pouzivanie hnojiv

v jednotlivych obdobiach
vegetacie

POSADKOVY KLUB | Predndsa Peter Zeliziidk.
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10.3.116.30 | A. Coddington:
Tenis je mdj Zivot

VKMR | Beseda so Zurnalistkou a spisova-
telkou spojend s prezentéciou jej najnovsej
knihy o Dominike Cibulkovej.
10.3.118.00 | Na vilastnych
nohach 9

Na viastnych ‘nohéch 9

GALERIA VAZKA | Hostami budu Peter Ba-
tor, Alica Kucharovi¢, Lucia Paskovd, Martin
a Peter Velitsovci. Viac na www.voices.sk.

11.3.115.30 | Problematika
éinnosti leteckého aeroklubu

v sti¢asnych podmienkach
POSADKOVY KLUB | Prednasa Boris Kavka.

11.3.116.30 | Lubica Tomalova:
100 rokov SND

VKMR | Rozprdvanie milovnicky divadla
o vzniku a formovani erbovej kultirnej in-
Stitticie — Slovenského ndrodného divadla.

11.3.116.30 | Beseda s autorkou
knihy Zijeme s histaminom

TSK | Zaujimavosti o histamine sa dozviete
na besede s Jankou BlaZejovou.

11.3.117.00 | Uvodna prednaska
k praktickému pouZitiu bylin

v dennom Zivote

KAVIARNICKA NA CESTE | Prednasa Veroni-
ka Repkova.

13.3.116.00 | Stretnutie s...
GMAB | Stretnutie s vystavujlicou autorkou
H. Luk&Sovou pri prileZitosti aktudlnej vy-
stavy,Biendle plastiky malého formatu”.

14.3.115.00 | Stredna Azia 2019
KAVIARNICKA NA CESTE | Cesta do krajin
okolo Cierneho a Kaspieckého mora. Pred-
nasaju B. a V. Reksakovci.

19.3.116.00 | 530. vyrocie
umrtia kral'a Mateja Korvina
POSADKOVY KLUB | Prednédsa M. Bulko.

19.3.116.00 | Co je hrani¢na
porucha osobnosti?

VKMR | Diskusia s odbornikmi na podporu
dusevného zdravia na tému: Liecha a psy-
choterapia hranicnej poruchy osobnosti.
Diskutuje PhDr. T. Divéky, PhD.

19.3.116.00 | Zoomovanie

GMAB | Prostrednictvom kratkych komen-
tovanych prehliadok sa zoznamite s autor-
mi, témami, technikami a objavite stvislos-
ti medzi slovenskym a svetovym umenim.

19.3.119.00 | Whiskyho
cestovatel'ské kino

LUC I Spevak kapely Slobodna Eurdpa si za-
spomina na jednu z najkrajsich a najodlah-
lejSich ciest sveta Carretere Austral.
24.3.118.00 | Skryta sila
introvertov

GALERIA VAZKA | Psycholdg Matus Bakyta
porozprdva o tichej krdse, vnutornej sile
a Zivote introvertov. Info: www.choices.sk.

25.3.116.00 | Stretnutie s...
GMAB | Pri prileZitosti aktudInej autorskej vy-
stavy ,do-poli/na-poli” sa predstavi T. Zemla.
25.3.]17.00 | Povedz mi, ¢o
¢itas... Marian Hossa

VKMR | Talksou Z. MiSakovej nielen o lite-
rattire. Hostom bude Marian Hossa.

B KURZY

pondelok | 17.30 - 19.00 |
Priprava tela a mysle na porod
MC SRDIECKO - KC STRED | Pripravte sa
na porod po psychickej stranke a umocnite
tym telesnd uvolnenost. Info: 0904 909 435.

utorok | 19.00 | Sebaobrana pre
Zeny

0C JUZANKA | Efektivna sebaobrana pre
Zeny od 14 rokov. Info: 0904 481 001.

Stvrtok 119.00 | Kurz
havajskych tancov

TANECNE STUDIO ANIDE | Kurz pre zaciatoc-
nikov.

3.,17.,31.3.116.00 - 18.30 |
Vecerny ateliér pre dospelych I.
GMAB | Tvorivy ateliér pre dospelych — roz-
ne témy a techniky.

od 5.3.117.00 - 20.00 |
Kubranska parta

SVERMOVA 23 | Na kurze sa nau-
Cite zhotovit jednotlivé casti par-
ty aj to, ako ju ,prisit” na hlavu. Info:
www.nebojsaremesla.sk/kurzy.

7.3.19.00 | Smiechojoga

s Majdou

YOGA SHALA | Workshop. Hravé spojenie
smiechu a hier s jogovym dychanim.

10.,24.3.116.00 | Vecerny
ateliér pre dospelych II.

GMAB | Dal3i tvorivy ateliér pre novych za-
ujemcov — rozne témy a techniky, prepoje-
né s vystavenymi dielami.

od 11.3.117.00 - 20.00 | Tkanice
z Trencianska

SVERMOVA 23 | Vytvorte si vlastné tkanice
podla vzorov z Dubodiela ¢i Om3enia. Info:
www.nebojsaremesla.sk/kurzy.

17.,24.,31.3.117.30 - 20.00 |
Velkonoéné kraslice

SVERMOVA 23 | Ozdobte si kraslice voskom
alebo oblepovanim mociarnou sietinou.
Info: www.nebojsaremesla.sk/kurzy.

21.3.18.50-16.00 | Kurz
met6dy Wima Hofa

GEMINI CENTRUM | Ucastnik ziska teoretic-
ké znalosti a prakticky si vyskusa dychové
cvicenia, vystavenie sa chladu a mindset.
26.3.116.30 | Aromaterapia
nielen pre deti

MC SRDIECKO - KC STRED | Na workshope si
vyrobite masazne oleje, repelenty a osvie-
Zovace vzduchu. Info: 032/74 30 432.

28.3.19.00 -17.00 | Ocista

a harmonizacia peéene

a Zlénika

KC AKTIVITY | Semindr zamerany na oistu
podla ro¢ného biorytmu. Lektor: Stanislav
Kertis. Info: 0907 493 654.
28.3.110.00 - 15.00 | Meditacia
so slovenskym mnichom

GEMINI CENTRUM | Info: 0944 548 885.

B SPORT

pondelok | 8.30 | Terapeuticka

joga

YOGA SHALA | Kladie déraz na liecivé G¢in-
ky jogovej praxe.

pondelok, $tvrtok, piatok
116.30 | utorok 118.00 | Hatha
yoga

YOGA STUDIO | Zacina s dychovymi cvice-
niami, pokracuje asanami, ukoncuje sa re-
laxdciou a meditaciou.

pondelok, streda | 17.30, 18.30 |
Jumping Interval

LIONFITNESS | Dynamicky tréning na profi
trampolinach.

pondelok | 17.45 | streda | 17.00
| Zumba
KS OPATOVA | Info: 0903 949 966.

pondelok | 18.00 | Body Styling
HANGAR KLUB | 10-tyZdfiovy skupinovy
kurz zamerany na tnovanie postavy a bu-
dovanie svalov. Info: www.unidc.sk.

pondelok 118.30 | streda | 18.00
| Power yoga

YOGA STUDIO | Varidcie pozdravu sinka
aasany.

pondelok, streda | 18.45 | piatok
116.30 | Klasicka joga

GEMINI CENTRUM | Jemné cvicenie vhodné
aj pre zaciatocnikov.

pondelok 1 19.00 | Stvrtok | 17.45
| Strong by Zumba

KD OPATOVA | Vysokointenzivny silovy tré-
ning. Info: 0903 949 966.

utorok, streda | 8.00 | Ranna
yoga

YOGA STUDIO TRENCIN | Pre nastartovanie
dna. Prijemny ranny hatha flow.

utorok | 8.30 | Joga pre
mamicky

MC SRDIECKO - KC STRED | Vhodna uZ 6 tyz-
diiov po pdrode.

utorok | 8.30 | Jemna joga (aj)
pre seniorov.

YOGA SHALA | Lekcia jogy (aj) pre seniorov.

utorok, Stvrtok | 17.00 | Fit
Challenge

LIONFITNESS | Formovanie postavy, zlep3e-
nie kondicie a spalovanie kalérii.

utorok | 18.00 | piatok | 10.00 |
Jemné cvicenie s relaxaciou

KINO HVIEZDA | Vhodné pre Zeny kazdého
veku na precvicenie celého tela a upokoje-
nie mysle. Info: 0910 196 456.

utorok, stvrtok | 19.15 | Body
forming a kruhovy tréning pre
Zeny

LIONFITNESS | Spevnenie svalstva, formo-
vanie postavy a zlepSenie kondicie.

streda, piatok | 8.30 | Joga flow
YOGA SHALA | Plynulé prepojenie dychu
a pohybu v jégovej sekvencii.

streda | 16.30 | Jemné cvicenie

s relaxaciou

SOKOLOVNA | Vhodné pre Zeny kazdého
veku. Info: 0910 196 456.

streda | 17.00 | Cvicenie pre
tehotné - profylaxia

MC SRDIECKO - KC STRED | Cvicenie vedie
porodnd asistentka Zuzana Duncova.

Stvrtok | 8.30 | Kundalini joga
(nielen) pre seniorov

YOGA SHALA | Zostavy jednoduchych cvi-
kov zamerané na ich dynamiku a dych.

stvrtok 1 18.30 | Yin yoga
YOGA STUDIO | Sekvencia asan je praktiko-
vand velmi pomaly a jemne.

stvrtok | 18.35 | Nové zaciatky
YOGA SHALA | Kurz jogy vhodny pre tpl-
nych zaciatocnikov.

piatok | 15.30 | Teen joga
YOGA SHALA | Jogové vyzvy, uvolnenie
a mindfulness pre tinedZerov.

B FILM

hororu im v3ak do cesty postavi nové,
ovela ndrocnejsie vyzvy. Matka Evelyn
(Emily Blunt) zostala po smrti manZe-
la (John Krasinski) sama s tromi detmi.
Opustaju svoju farmu, ktord bola vda-
ka systému pomerne prisnych pravi-
diel relativne bezpecnym miestom.
Vyddvaju sa na extrémne nebezpecn
cestu, na konci ktorej snéd' ¢akd niekto,
kto im pomoze.

od 19. 3. | Snezna hliadka

|

Animovand rozprévka. Poldry liSiak
Swifty dorucuje zésielky a kazdy def
sniva o tom, Ze sa stane najlepsim
kuriérom v druZine Hviezdnych sever-
skych psov. Aby dokdzal, Ze na to ma,
rozhodne sa dorucit zdhadnu zasielku
na tajné miesto. AZ pred dverami zisti,
Ze ide o nedobytnu pevnost, kde pre-
fikany zloduch Otto Von Walrus spria-
da pldny na ovlddnutie sveta. Swifty
nevaha a s pomocou svojich priatelov
zostavi Sneznu hliadku, ktora musi od-
vratit hroziace nebezpecenstvo.

0d 19. 3. | Zabudnuty princ
Franclzska rodinnd dobrodruznd ko-
média. ReZisér Michel Hazanavicius
obsadil ocarujticeho Omara Sy do dal-
$ejznezabudnutelnych dloh. Tentokrat
ho cakaju neobycajné dobrodruzstva
ocarujliccho detského sveta. Vset-
ko v Djibiho Zivote sa toci okolo jeho
milovanej sedemrocnej dcérky Sofie.
Oddany otec samozivitel nikdy nepri-
de neskoro na jej vecernd rozpravku.
Kazdu noc, ked' Sofie zaspdva, ju berie
do,Rozprévkolandu®, vymysleného fil-
mového Stidia, kde sa stavaji hlavny-
mi hrdinami svetozndmych dobrodruz-
nych filmov. O pét rokov neskor sa zo
Sofie stdva pubertiacka a pribehy jej
otca ju uz az tak neberd. Preto musi
Djibi vymysliet, ako zostat v Zivote
dcéry doleZitou postavou.

od 26. 3. | Mulan

Ked'¢insky cisar vyda nariadenie, Ze je-
den muz z rodiny musi slzit' v cisarskej
arméade na obranu krajiny pred dtoc-
nikmi zo severu, Hua Mulan, najstar-
Sia dcéra vazeného bojovnika, zaujme
miesto svojho chorého otca. V prestro-
jeni za muza prekondva Hua Jun na-
strahy na kazdom kroku svojej cesty
a udi sa vyuzivat svoju vndtornd silu
a prijat skutocny potencidl. Tato epicka
cesta z nej nielen urobi véZeného bo-
jovnika, ale vyslizi si aj reSpekt celého
néroda a tiez aj hrdého otca.

SNSEE

Zmena programu vyhradend. Viac in-
formdcii na www.cine-max.sk.
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kam v trencine

Cislo 3 | rocnik XXII

B ZAPASY

1.3.111.00 | HK AS Trenéin

- Michalovce

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsie
dorastenky.

1.3.113.00 | HK AS Trenéin

- Michalovce

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie do-
rastenky.

1.3.116.00 | 1. FBC Florbal
Trenéin - Zahorska Bystrica
SPORTOVA HALA | Florbalova extraliga
juniori — 2. zapas Stvrtfindle play off.
8.3.19.00-16.00 | OBFZ
Trenéin

SPORTOVA HALA | Futbalovy turnaj.

14.3.] 8.00 | HK AS Trenéin
»B" - HK AS Trenéin , A"
SPORTOVA HALA | Hédzand pripravka.

14.3.19.10 | HK AS Trenéin
»,B" - Banovce nad Bebravou
SPORTOVA HALA | Hadzand, pripravka.

14.3.19.45 | HK AS Trend¢in
»A" - MHaK Martin ,B"
SPORTOVA HALA | Hadzand, pripravka.

14.3.110.55 | HK AS Trenéin
»B" - MHaK Martin , B
SPORTOVA HALA | Hadzand, pripravka.
14.3.111.30 | HK AS Tren¢in

»A" - Banovce nad Bebravou
SPORTOVA HALA | Hadzan, pripravka.

14.3.112.05 | HK AS Tren¢in
»B" - MHaK Martin ,A"
SPORTOVA HALA | Hadzand, pripravka.

14.3.113.15 | HK AS Trenéin
»A" - MHaK Martin , A"
SPORTOVA HALA | Hadzand, pripravka.

14.3.114.30 | 1. FBC Florbal
Trenéin - 1. zapas semifinale
SPORTOVA HALA | Florbalova extraliga
juniori — semifindle play off.
14.3.118.00 | 1. FBC Florbal
Trendin - 1. zapas Stvrtfinale
SPORTOVA HALA | Florbalovd extraliga
muzi — Stvrtfindle play off.
15.3.113.00 | 1. FBC Florbal
Trendin - 2. zapas semifinale
SPORTOVA HALA | Florbalové extraliga
juniori — semifindle play off.
15.3.116.00 | 1. FBC Florbal
Trenéin - 2. zapas $tvrtfinale
SPORTOVA HALA | Florbalové extraliga
muzi — Stvrtfindle play off.
21.3.118.00 | Muay Thai
Evening XI

SPORTOVA HALA | Galavecer thajského
boxu a muay thai.

22.3.112.00 | HK AS Trenéin
- Presov

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsie
dorastenky.

22.3.114.00 | HK AS Trenéin
- Presov

SPORTOVA HALA | Hadzang, starsie do-
rastenky.

28.3.117.00 | 1. FBC Florbal
Trenéin - 1. zapas semifinale
SPORTOVA HALA | Florbalovd extraliga
muZi — semifindle play off.
29.3.116.00 | 1. FBC Florbal
Trendin - 2. zapas semifinale
SPORTOVA HALA | Florbalovd extraliga
muzi — semifindle play off.

8.3.117.00 | Transcendentalna

joga a meditacia

GEMINI CENTRUM | Cvicenia prechddza cez
vietky Grovne zmyslového vnimania.

19.3.116.00 | Sklerdza
multiplex - cvic¢enie
DENNE CENTRUM SIHOT | Pravidelné cvicenie.

21.3.] 8.00 | Maraton pohybu
KC AKTIVITY | Info: 0911 886 007.

24.3.118.001

PIANO | Pt filmov pInych dobrodruzstva,
domorodych kmefiov, divokej vody, behu
i surfovania.

B TANEC

pondelok | 19.15 | Latino Lady
Style

HANGAR KLUB | Kurz zdkladov latinsko-
-americkych tancov. Info: www.unidc.sk.

utorok | 18.00 | Ludovky pre
devy

HANGAR KLUB | Skupinovy kurz pre Zeny,
ktoré sa chcti naucit zdkladné kroky Iu-
dovych tancov a poriadne sa vytancovat.
Info: www.unidc.sk.

utorok | 19.15 | Spolocenské
tance zaciatoénici
HANGARKLUB | Info: www.unidc.sk.

streda | 17.45 | Tance pre radost
SOKOLOVNA | Kolektivne a pdrové tance
zréznych kadtov sveta. Info: 0910 196 456.

streda | 18.00 | MTV Lady Style
HANGARKLUB | Info: www.unidc.sk.
streda | 19.15 | Ludovky
zaciatoénici

HANGAR KLUB | Info: www.unidc.sk.
7.3.119.00 | Punkova
tancovacka

LUC | Do tanca zahraju Zaciatok konca, Par-
ketovy Lev, Beatiful Bastards a True Reason.
14.3.121.00 | Balkan Bashavel
LUC | Teste sa tradicny mix balkan beats,
gypsy music, reggae a world music.
22.3.| Den tanca 2020

KINO HVIEZDA | Regiondlna siitaZ amatér-
skych tanecnych kolektivov a jednotlivcov.

utorok | 10.00 | Podporna
skupina mamiéiek v dojéeni

MC SRDIECKO - KC STRED | Vhodné aj pre te-
hotné ako priprava na dojcenie.

UL 1. méja (budova Gymnazia L. Stdra), www.
hvezdaren.tnuni.sk

Farskd 12, info@cprtrencin.sk, 0903 440 132

0C MAX, Gen. M. R. Stefanika 426, www.cine-max.sk
Osvien¢imska 3, dcsihot@trencin.sk, 0901714266
Bavinarska 320/15, 032/640 08 40

Mierové nam. 19, 0915 382 532

Mierové namestie 14, 0944 548 885

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
University Dance Center Trencin, aredl Merina,
0948 092 018, www.unidc.sk

Katov dom, Mattsova ulica

Kyjevskd 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
Kubranska 94, 0907 516 720

UL. 28. oktdbra 2, 032/652 21 36

Mierové namestie 9, 032/ 6504 709

Kn. Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480
Gen. M. R. Stefanika 379/19, 0918 883 505
Opatovskd 96, ksopatova@gmail.com
Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
Ul. 28. oktobra 2, www.mcsrdiecko.sk

Mladeznicka 1,032/ 743 63 36

Beld 7271, 032/658 53 94, www.oclaugaricio.sk
M. R. Stefanika 426, 032/741 93 32

Pod Sokolice 12, 0905 278 785

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

Zlatovskd ulica 2191/29, 032/652 30 14
Rastislavova 1,0910 999 222

Mladeznicka 2, 0918 859 811, sokoltrencin.sk

KS Juh, Kyjevska ulica, 0908 788 560,www.ani-
destudio.sk

Mierove namestie 46, 032 7434431

032/743 56 57, www.muzeumtn.sk

K dolnej stanici 7282/20A, 032/655 53 23

Verejnd kniZnica M. Resetku v Trencine, ulice Jasel-
skd a Hasicska 1, www.vkmr.sk, 032/770 83 00
Pod Sokolice 43, www.expocenter.sk

Jesenského 3175, 0907 507 808

Osloboditelov 667/1A, 0949 371331

Vychodnd 2435/9, Sidlisko Juh, 032/652 85 13
Nam. SNP 2, 032/743 55 21, www.zustrencin.sk

utorok 1 19.00 | Meditacia
GEMINI CENTRUM | Vedend meditdcia.

2. - 31. 3. | Miniburza knih
VKMR JASELSKA | Ponuka pre milovnikov
knih na ziskanie vyradenej literatury.

4.3.]16.00 | Vyrocna clenska
schddza filatelistov

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skych veteranov.

4.3.|17.00 | Fotostredisko
TSK | Pravidelné stretnutie fotografov.

5.3.116.00 | Literarny klub
Omega

SAVANNA CAFE | Pozvanka pre priaznivcov
literatury na diskusiu a prezentdciu tvorby.

5.3.117.00 | Februar nasucho
GALERIA VAZKA | Aky bol pre vds mesiac
bez alkoholu? Podelte sa o svoje zaZitky.

5.,12.3.]117.00 | Literarne
$tvrtky v Savanna Café

SAVANNA CAFE | Literarny klub Omega
predstavi tvorbu ¢lenov klubu: 5. 3. — Ma-
ria Rehakova, Lubomir Maretta, Dusan
Laznicka. 12. 3. — Andrea Trukovd, Lubor
Benkovic.

6.-7.3.19.00-18.00 | Burza
detského obleéenia

KC KUBRA | Burza jarného a letného oble-
Cenia, hraciek a inych potrieb pre deti.
7.3.110.00 | Pozorovanie
vodného vtactva

HAT TRENCIANSKE BISKUPICE | Pozorujte
vodné vtactvo na Vahu spolu s ornitol6g-
mi. Info: www.poznavanievtactva.sk.

8.3.115.00 | MDZ
VKMR KUBRA | Sldvnostné podujatie.

9.,23.3.110.00 | Podporna
skupina nosenia deti _
MC SRDIECKO | Vedie Zuzana Cizmarova.

13. 3. | Tvorim, tvori$, tvorime
KINO HVIEZDA | Prehliadka amatérskeho
divadelného umenia v Trencianskom kraji.

14.-15.3.| Jarno-letna burza
KC STRED | Burza dojcenského, detského,
tehotenského oblecenia, obuvi a kocikov.

17.3.117.00 | Mame radi umenie
VKMR | Prezentdcia umeleckej cinnosti Zia-
kov SZUS Novomeského, Trencin.

19.3.117.00 | Literarne Stvrtky
v Savanna Café

SAVANNA CAFE | Stoptime alebo Zopdr t6-
nov navyse. Jazzovd poéziu 60. rokov uva-
dza J. Tluka.

22.3.19.00 - 12.00 | Stretnutie
zberatel'ov pivnych kuriozit
POSADKOVY KLUB | Priprava na celosloven-
skd burzu 4. aprila 2020.

24.3.113.00 | Vansovej
Lomnicka

VKMR | Okresné kolo 53. rocnika festivalu
umeleckého prednesu poézie a prozy.
26.3.115.00 | Skleroza
multiplex

DENNE CENTRUM SIHOT | Klub Trencin.
28.3.117.00 - 20.00 | Burza
platni

LUC I Velky vyber platni, vietky Zénre.
29.3.18.00-16.0013.liga

v Sachu (11. kolo) .
POSADKOVY KLUB | Pripravuje Sachovy
klub.

31.3.112.30 | Vansovej
Lomnicka

VKMR | Krajské kolo 53. ro¢nika festivalu
umeleckého prednesu poézie a prozy.



