
7. 3. | 14.30 | Detská 
prechádzka mestom: Tajný 
odkaz rímskych vojakov
KIC | Ktoré písmeno abecedy nenáj-
deme na  nápise na  hradnej skale? Čo 
má spoločné Trenčín so starovekým 
mestom Zana v  Afrike? Ako Rimania 
nazvali osadu, ktorá bola na  mieste 
dnešného Trenčína? Odpovede na  tie-
to otázky a oveľa viac sa deti dozvedia 
na  marcovej prechádzke mestom. Po-
trebná registrácia vopred na visit.tren-
cin.sk/detske-prechadzky.
7. 3. | 16.00 | Prechádzky 
mestom so sprievodcom: 
Turci v Trenčíne
KIC | Nebezpečenstvo tureckých nájaz-
dov nám hrozilo od 16. storočia, preto 
sa mestá aj dediny snažili čo najlepšie 
pripraviť. V  Trenčíne sa vylepšovalo 
opevnenie hradu aj mesta, vybudova-
li sa nové obranné valy, Horný a Dolný 
Šianec. Najnebezpečnejší turecký útok 
v októbri 1663 obrancov mesta prekva-
pil. Turci vypálili južné predmestia aj 
17 dedín a zajali mnoho ľudí. Kto doze-
ral na stavbu Horného a Dolného Šian-
ca? Kde by ste hľadali Tureckú vežu? Čo 
spája jezuitu Jána Gludovacsa a  kata 
Carniflexa Slobodu? Príďte na  pre-
chádzku mestom a dozviete sa viac.
28. 3. | 16.00 | Prechádzky 
mestom so sprievodcom: 
Stavby zo začiatku 20. 
storočia

KIC | Aprílová prechádzka mestom je 
mimoriadne presunutá na  poslednú 
marcovú sobotu. Na  prelome storočí 
sa Trenčín rýchlo rozrastal a  pribúda-
li nové moderné stavby, ktoré dodnes 
zdobia naše mesto. Mohutný hotel Ers-
zébet, Tatra resp. Elizabeth sa stal jed-
ným zo symbolov mesta. Secesné stav-
by nájdeme aj na  Štúrovom námestí 
a Námestí sv. Anny. Sté narodeniny ne-
dávno oslávila aj trenčianska synagó-
ga. Ako MUDr. Brežný prispel k zlepše-
niu dopravy? Ktorá farba prevažovala 
vo vnútornej výzdobe synagógy? Kde 
by ste našli sedriu? Odpovede na  tie-
to otázky sa dozviete na  prechádzke 
mestom.

 � DIVADLO
5. 3. | 19.00 | Čudné popoludnie 
Dr. Zvonka Burkeho
KINO HVIEZDA | Dr.  Burke, podnájomník 
u  pani Útechovej, je k  svojej izbičke, kde 
žije dlhé roky, veľmi pripútaný. Keď sa do-
zvie, že domáca pani chce zrušiť zmluvu, 
začne sa odchodu brániť zubami-nechta-
mi. Účinkujú: M. Miezga, Z. Konečná, L. La-
tinák, J. Kemka, R. Jakab.
9. 3. | 19.00 | Kvarteto
KINO HVIEZDA | Hra o  sláve, páde a  túžbe 
žiť štyroch kedysi slávnych spevákov, ktorí 
sú dnes „odložení“ v  penzióne pre „nepo-
trebných“. Účinkujú: B. Turzonovová, Z. Ko-
cúriková, D. Jamrich, F. Kovár.
10. 3. | 18.30 | Vytrvalý dážď
KINO HVIEZDA | Mysteriózny príbeh z poli-
cajného prostredia z ulíc Chicaga. Účinku-
jú: K. Mikulčík, J. Hrčka. 
12. 3. | 19.00 | To je divadlo!
KLUB LÚČ | Predstavenie o  tom, ako vzni-
ká predstavenie na doskách, ktoré zname-
najú svet. Hrá Dogma Divadlo.
14. 3. | 18.00 | Už nič! 
KINO HVIEZDA | Premiéra novej hry Divadla 
Normálka. Niekedy sa zdá, že Už nič! nebu-
de ako bolo. Človek sa zrazu cíti ako vyme-
nený, ako keby to ani nebol on. Aj Martina 
bývala kedysi veselá a krásna, na každého 
sa usmievala, ale už nie je. A  nikto nevie 
prečo, čo sa stalo a ako to celé skončí.
19. 3. | 18.30 | Bábka
KINO HVIEZDA | Príbeh muža, ktorý nie je 
napriek zrelému veku schopný nadviazať 
plnohodnotný dlhodobý vzťah so ženou. 
Hrá Mestské divadlo Trenčín.
30. 3. | 19.00 | Lord Norton 
a sluha James (po dvadsiatich 
rokoch...)
KINO HVIEZDA | Nezameniteľný humor, ve-
selé príhody a výborné herecké obsadenie 
– J. Vajda a Ľ. Kostelný.
2. 4. | 19.00 | Starí majstri
KINO HVIEZDA | Dvaja bratia De Manovci 
(M. Lasica a M. Huba) sú poslední potom-
kovia slávnej divadelnej rodiny. Celý život 
sa nemajú radi, ale na  starobu sú nútení 
spolu hrať v spoločnom predstavení. Zme-
ní sa nenávisť na bratskú lásku?

 � KONCERTY
6. 3. | 17.00 | Gala koncert 
skupiny Progres
KINO HVIEZDA | Skupina Progres oslavuje 
25. výročie založenia.
6. 3. | 19.00 | Paľo Drapák band 
& Limetall
PIANO KLUB | Bývalý frontman skupiny Me-
talinda Paľo Drapák sa stretne na  jednom 
pódiu s bývalými členmi skupiny Citron.

6. 3. | 21.00 | Interior Sounds: 
Detekm Birthday Edition
KLUB LÚČ | Detekm (Maroš Sabo) oslavuje 
30. narodeniny, a  preto zahrá spolu s  ka-
marátmi. Predstavia sa: RAFO, Detekm, Tiff 
+ M.Bulwa, Sten + Twist, Mapo.
7. 3. | 19.00 | Polemic & Medial 
Banana
PIANO KLUB | Dve ikony slovenského ska 
a reggae spájajú sily na spoločnom turné.
8. 3. | 18.00 | Eduard Lenner
ZUŠ K. PÁDIVÉHO | Klavírny recitál.
11. 3. | 19.00 | Lucie Bíla – To 
o mně tour 2020
POSÁDKOVÝ KLUB | Lucie Bílá prichádza 
s novým albumom a kapelou Petra Maláska.
13. 3. | 19.00 | Lola Marsh

PIANO KLUB | Izraelská kapela predsta-
ví dlho očakávaný druhý album. Koncert 
otvorí trenčianska speváčka N. Kohoutová.
14. 3. | 20.00 | Sima – Krst 
albumu „Bombím“
PIANO KLUB | Tour po  slovenských a  čes-
kých mestách s úplne novou show.
15. 3. | 20.00 | Seine
KLUB LÚČ | Seine hrali v roku 2016 na Demo 
Feste v Banje Luke a vyhrali najprestížnej-
šiu hudobnú cenu kapiel v regióne.
18. 3. | 17.00 | Heligonky 
v Trenčíne
KINO HVIEZDA | Moderuje Janko Grabec. 
Predpredaj vstupeniek: 0902 091 441.
20. 3. | 19.00 | Kapely starnú
PIANO | Tradičný happening trenčianskych 
kapiel.
20. 3. | 21.00 | Hoten Toten 2020
LÚČ | Jarná tour skupiny Hoten Toten.
21. 3. | 21.00 | Depeche Mode 
Black Party

LÚČ | Večer pod taktovkou DJa Skodisa, 
ktorý zahrá známe aj menej známe piesne 
z produkcie britskej kultovej kapely.

21. 3. | 15.00 | Dobre nech je 
tomu domu
KINO HVIEZDA | Jarné vystúpenie detských 
folklórnych súborov Kornička a Hájenka.
26. 3. | 17.00 | Hviezdy nad 
Trenčínom
PIANO | Verejná nahrávka TV Šláger.
26. 3. | 18.00 | Koncert Zdeňka 
Hladíka
SAVANNA CAFÉ | Koncert českého hudobní-
ka hrajúceho na indickom nástroji sitara.
27. 3. | 20.00 | Korpiklaani & 
Arzén tour 2020
PIANO | Koncert folk metal superstars 
z  Fínska – kapely Korpiklaani. Hosťom 
bude žilinská kapela Arzén.
27. 3. | 21.00 | E-Turn
LÚČ | Z Orlanda príde do Trenčína rapper-
ka E-Turn, ktorej minuloročné CD Young 
World vyšlo na Ceschi label Fake Four.
28. 3. | 21.00 | Deer Bass vol. 15
LÚČ | Prídu zahrať hostia z  Drumatch 
a DNB Family.

 � VÝSTAVY
do 10. 3. | FOPO 2019
TSK | Fotografie pomedzia – Fotografie 
pomezí. IV. ročník medzinárodnej fotogra-
fickej súťaže.
do 31. 3. | Obrazy – Meškovci
GALÉRIA VÁŽKA | Výstava dvoch generácií 
výtvarníkov rodiny Meškovcov.
do 19. 4. | Tomáš Žemla: 
do-poli/na-poli
GMAB | Ojedinelý maliar z  mladej gene-
rácie autorov dokonale ovláda realistickú 
kresbu a maľbu, venuje sa najmä krajino-
maľbe.
do 19. 4. | Bienále plastiky 
malého formátu 2019 – 2020
GMAB | Komorná 3D tvorba mladej a stred-
nej generácie slovenských vizuálnych 
umelcov a prizvaných hostí zo zahraničia.
do 26. 4. | Skryté príbehy 
z múzea
TRENČIANSKY HRAD | Výstava sleduje 
osudy zaujímavých zbierkových predme-
tov a dokumentuje cestu, akou sa predme-
ty do múzea dostávajú.
do 10. 5. | Z rozprávky 
do rozprávky
TRENČIANSKY HRAD | Výstava prostredníc-
tvom bábok z  inscenácií Starého divadla 
K. Spišáka v Nitre poodhaľuje rozprávkový 
svet, zákulisie a  život divadelných bábok 
a bábkového divadla.
1. – 31. 3. | Naše palety
MESTSKÁ VEŽA | Výstava diel pedagógov 
ZUŠ K. Pádivého v Trenčíne. Finisáž 27. 3. 
o 17.00.

 � NEDAJTE SI UJSŤ

Vytrvalý dážď
10. 3. | 18.30 | Kino Hviezda
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1. – 31. 3. | Prebudenie

KIC | Mesto Trenčín a autorka Elizabeth po-
zývajú na výstavu umelekých diel.
1. – 31. 3. | Prečo majú ľudia 
farebné okná, keď je tma?
SAVANNA CAFÉ | Výstava diel ukrajinskej 
výtvarníčky Márie Lutsiv-Terletskei.
2. – 31. 3. | 95 rokov trenčianskej 
knižnice
VKMR | Výstava fotografií, dokumentov 
a artefaktov, ktoré dotvárajú 95-ročnú his-
tóriu verejnej knižnice v Trenčíne.
2. – 31. 3. | Deň ľudovej 
rozprávky/Pavol Dobšinský
VKMR | Tematická výstavka kníh pre deti.
2. – 31. 3. | 95 rokov filatelie 
v Trenčíne
POSÁDKOVÝ KLUB | Filatelistická výstava.
2. – 30. 3. | Foto Klub 2020
POSÁDKOVÝ KLUB | Výstava fotografií.
2. – 31. 3. | Slováci 
v československom 
zahraničnom odboji
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skej histórie protifašistického odboja.
2. – 31. 3. | Art keramika
DENNÉ CENTRUM SIHOŤ | Výstava klubu ke-
ramiky pod vedením G. Sedilekovej.
2. – 31. 3. | Kniha ako študijný 
skvost
VKMR | Výstavka kníh a dokumentov inšpi-
rovaná vzácnymi formami literatúry.
3. – 27. 3. | Vesmír očami detí
ZUŠ K. PÁDIVÉHO | Výstava z regionálneho 
kola 35. ročníka celoslovenskej výtvarnej 
súťaže pre deti a žiakov MŠ, ZŠ a ZUŠ.
12. 3. – 9. 4. | Stretnutie 
– Setkání
TSK | 35. družobná výstava výtvarníkov 
z regiónov Trenčín a Uherské Hradiště. Ver-
nisáž: 12. 3. o 17.00.
31. 3. – 4. 4. | Veľkonočná 
výstava
KC KUBRÁ | Info: 0907 516 720.

 � DETI
pondelok – piatok | 9.00 – 12.00 
| Dopoludnia pre maminy
KREATIVO | Deti predškolského veku pri hre 
s kockami LEGO DUPLO® v spoločnosti ma-
mičiek.
utorok | 11.30 | Panda Gym
OC MAX | Hravou formou sa pri pohybe 
podporuje rozvoj lozenia, státia a  chode-
nia. Info: 0949 872 131.
utorok | 10.00 | Le club francais 
maman
MC SRDIEČKO | Klub francúzsky hovoriacich 
mamičiek, deti sa pri mame hrajú.
utorok – štvrtok | 15.00, 16.00, 
17.00 | Kreatívno-vzdelávacie 
kurzy pre deti s kockami LEGO®
KREATIVO | Malý konštruktér pre deti od 4 
– 5 rokov. Veľký inžinier pre deti od 6 do 11 
rokov.

streda | 10.00 | Mommie‘s 
English Club
MC SRDIEČKO | Mamy sa rozprávajú po an-
glicky a deti sa pri nich hrajú.
štvrtok | 10.00 | Riekankovo
MC SRDIEČKO | Mamička a dieťa sa pri spo-
ločnej hre učia aj riekanky.
piatok | 10.00 | Spievaná 
angličtina
MC SRDIEČKO | Deti sa s  rodičom hrajú 
a spievajú v anglickom jazyku. 
2. 3. | 9.00 | M. Zámečník: 
Zábudlivé Ginko
VKMR | Beseda so spisovateľom M. Zámeč-
níkom o jeho ekologickej knihe pre deti.
4. – 6. 3. | 66. Hviezdoslavov 
Kubín – Podjavorinskej Bzince
TSK | Obvodné kolá v umeleckom prednese 
poézie a prózy detí.
5., 19. 3. | 9.30 | Galerkovo
GMAB | Tvorivé dielničky pre deti od  18 
mesiacov do 6 rokov.
6. – 8. 3. | Cimbalová dielňa
VKMR DLHÉ HONY | Vzdelávanie mladých 
cimbalistov pod vedením M. Budinského.
6. 3. | 9.30 | Minitalent
VKMR | Prehliadka talentov detí z  mater-
ských škôl v Trenčíne a okolí.
8. 3. | 16.00 | Detský divadelný 
klub: Dlhý, široký a bystrozraký
LÚČ | Princ Drevomír sa má stať kráľom. 
Lenže predtým musí oslobodiť princeznú.
10. 3. | 10.00 | Čo vieš 
o hviezdach?
GYMNÁZIUM Ľ. ŠTÚRA | Regionálne kolo 30. 
ročníka celoslovenskej vedomostnej súťaže.
12. 3. | 9.00 | Jazykový kvet
VKMR | Krajské semifinále celoslovenskej 
súťaže pre deti a mládež v prednese poé-
zie, prózy a drámy.
16. 3. | 9.00 | Deň ľudovej 
rozprávky
VKMR | Zažite nové dobrodružstvá s  roz-
právkami P.  Dobšinského v  spoločnosti 
krojovaných knihovníčok.
17. 3. | 16.30 | Ukážka 
vzdelávacích LEGO® kurzov
KREATIVO | Deň otvorených dverí. Pri-
hlášky do 15. 3. na kreativotn@gmail.com.
22. 3. | 16.00 | Detský divadelný 
klub: Maya Gal Hanna
LÚČ | Zahrať si s  deťmi muziku, ktorá ich 
baví, je zážitok (pop, metal aj hip hop).
23. 3. | 10.00 | Hľadáme 
stratenú rozprávku
VKMR | Na  základe indícií spolu nájdeme 
rozprávku, ktorú deťom prečítajú rodičia 
v knižnici alebo doma.
27. 3. | 17.30 | Pirátska Noc 
s Andersenom
VKMR | Dobrodružné medzinárodné pod-
ujatie pre deti s bohatým programom pl-
ným hier a zábavných úloh.

 � SENIORI
streda | 8.00 | Babi, pošli mi to 
mejlom
VKMR JASELSKÁ | Bezplatná inštruktáž 
na zvládnutie základov PC a komunikácie 
prostredníctvom e-mailu pre seniorov.
3., 17., 31. 3. | 9.00 – 11.30 | 
Ateliér pre seniorov
GMAB | Tvorivé dielne nielen pre seniorov 
na rôzne témy a techniky.

5. 3. | 15.00 | Jarné spoločenské 
stretnutie seniorov
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje Klub vojen-
ských veteránov.
6. 3. | 15.00 | MDŽ – spoločenské 
posedenie
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje Klub vojen-
ských veteránov.
11. 3. | 13.30 | Seminár XXXIII. 
ročníka Akadémie tretieho veku
KC STRED | Program: Otvorenie a predsta-
venie hostí. Prevencia osteoporózy, ako 
s ňou ďalej žiť – MUDr. Ľudmila Bučková, 
MPH. Kultúrny program pri príležitosti 
MDŽ, divadelná skupina Teatro Orlus zahrá 
predstavenie Tajomný náhrdelník.
26. 3. | 15.00 | Stretnutie 
s jubilantmi
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje Klub vojen-
ských veteránov.

 � PREDNÁŠKY
streda | 18.00 – 21.00 | 
Hvezdáreň v Trenčíne
ASTRONOMICKÁ POZOROVATEĽŇA A. CVA-
CHA | Prednáška o  objektoch aktuálnej 
nočnej oblohy spojená s pozorovaním.
streda | 15.00 | DIA mapa
DENNÉ CENTRUM SIHOŤ | Konzultácie.
2. 3. | 12.00 | A. Baláž: Dva 
slovenské osudy
VKMR | A. Baláž sa ako jeden z mála súčas-
ných autorov vracia k povojnovým dejinám. 
Podujatie je spojené s  prezentáciou novej 
knihy o osudoch J. Špitzera a A. Macha.
3. 3. | 17.00 | Offroadové cesty 
manželov Hromníkovcov
VKMR | Beseda s  Jankou a  Romanom 
Hromníkovcami, ktorí štýlom „jeeping“ 
precestovali Európu, Južnú Ameriku, Áziu, 
kúsok Afriky aj Blízkeho východu.
4. 3. | 10.00 | Novinky vo svete 
zvukových kníh
VKMR | Prednáška o  novinkách vo svete 
zvukových kníh a službách pre nevidiacich 
a slabozrakých.
5. 3. | 15.00 | Príbehy umenia III.

GMAB | Témou bude zobrazovanie svätcov 
v umení. Podľa čoho ich identifikovať?
5. 3. | 16.00 | Slovenskí padákoví 
strelci
POSÁDKOVÝ KLUB | Prednáša Ján Dibala.
5. 3. | 16.30 | A. Dolog: Vládol 
Samo v Trenčíne?
VKMR | Beseda s autorom knihy Naše deji-
ny úplne inak spojená s prednáškou.
7. 3. | 15.00 | Zaujímavosti 
a čriepky o troch veľkých 
náboženstvách Blízkeho 
východu
KAVIARNIČKA NA  CESTE | Čo je mikve, kto 
bol Šuka a kde je qibla? Prednáša Peter Rea.
10. 3. | 16.00 | Hnojenie 
a používanie hnojív 
v jednotlivých obdobiach 
vegetácie
POSÁDKOVÝ KLUB | Prednáša Peter Zelizňák.

9. 3. | 18.30 | HoryZonty – 
Festivalové reprízy No. 3
SAD | Premietanie úspešných adrena-
línových filmov vybraných z  hlavného 
programu festivalu HoryZonty.

CINEMAX
od 5. 3. | Neviditeľný
Americký horor, sci-fi, thriller. Keď Ce-
cilia (Elisabeth Moss) pochopila, že 
chodí s  psychopatom, bolo už nesko-
ro. Odrezaná od sveta v luxusnom sídle 
majetníckeho vynálezcu pochopí, že ak 
chce prežiť, musí ujsť. Podarí sa jej to 
a  keď sa od  ex partnerovho právnika 
navyše dozvie, že ten jej odchod ne-
uniesol a spáchal samovraždu, môže sa 
po rokoch znovu slobodne nadýchnuť.
Ale prečo je stále nepokojná? Prečo sa 
okolo nej dejú veci, ktoré si nevie vy-
svetliť? Buď sa Cecília celkom zbláznila 
alebo sa v jej blízkosti pohybuje niekto, 
kto má jediný cieľ – pripraviť Cecíliu 
o všetko, na čom jej v živote záleží.
od 11. 3. | Macbeth
Shakespeareovský príbeh o  túžbe 
po moci je v dnešných časoch obzvlášť 
aktuálny. Stav spoločnosti neustále 
dokazuje, že ctižiadosť, pýcha a sebec-
tvo sú chorobami ľudstva bez ohľadu 
na storočie. Čaká vás svetoznáma ope-
ra plná strhujúcich árií a  famóznych 
hereckých i  speváckych výkonov s  ex-
trémne silným posolstvom. V hlavných 
úlohách Anna Netrebko a  Plácido Do-
mingo.
od 12. 3. | 3 Bobule

Česká komédia. Honza (Kryštof Hádek) 
a Klára (Tereza Ramba) sa stali majiteľ-
mi vinárstva a  rodičmi roztopašných 
dvojčiat. Každodenné starosti však do-
kážu byť občas nesmierne unavujúce, 
takže v  manželstve im to teraz až tak 
neklape. Navyše prichádza rozhodujúci 
čas vinárskeho roka – vinobranie. Hon-
za sa po  rokoch stretáva s  kumpánom 
Jirkou (Lukáš Langmajer). Ten sa nad-
šene hrnie na  návštevu, aby pomohol 
so zbieraním úrody. Pritom Honzovi 
celkom zabudne spomenúť, že záro-
veň uteká pred dlhmi, ktoré stihol na-
zbierať, a že svojho pubertálneho syna, 
ktorý prišiel s ním, tak trocha uniesol. 
Jirkova prítomnosť vnesie do  života 
všetkých okolo nevítaný rozruch.
od 12. 3. | Bloodshot
Americký akčný thriller. Vin Diesel sa 
v novom thrilleri predstaví ako Blood-
shot – supervojak, ktorý je vďaka ar-
máde nanobotov v jeho žilách praktic-
ky neporaziteľný. Ako sa zachová, keď 
zistí, že spoločnosť, ktorá ho vytvorila, 
mu vyrába falošné spomienky a využí-
va ho ako zbraň?
od 19. 3. | Tiché miesto: časť II
Americký horor. Vďaka tomu, že Ab-
bottovci dodržali dôležité pravidlo, 
dokázali (teda skoro všetci) prežiť Ti-
ché miesto I. Pokračovanie úspešného 

 � FILM
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10. 3. | 16.30 | A. Coddington: 
Tenis je môj život
VKMR | Beseda so  žurnalistkou a  spisova-
teľkou spojená s prezentáciou jej najnovšej 
knihy o Dominike Cibulkovej.
10. 3. | 18.00 | Na vlastných 
nohách 9 

GALÉRIA VÁŽKA | Hosťami budú Peter Bá-
tor, Alica Kucharovič, Lucia Pašková, Martin 
a Peter Velitsovci. Viac na www.voices.sk.
11. 3. | 15.30 | Problematika 
činnosti leteckého aeroklubu 
v súčasných podmienkach
POSÁDKOVÝ KLUB | Prednáša Boris Kavka.
11. 3. | 16.30 | Ľubica Tomalová: 
100 rokov SND
VKMR | Rozprávanie milovníčky divadla 
o vzniku a formovaní erbovej kultúrnej in-
štitúcie – Slovenského národného divadla.
11. 3. | 16.30 | Beseda s autorkou 
knihy Žijeme s histamínom
TSK | Zaujímavosti o histamíne sa dozviete 
na besede s Jankou Blažejovou.
11. 3. | 17.00 | Úvodná prednáška 
k praktickému použitiu bylín 
v dennom živote
KAVIARNIČKA NA  CESTE | Prednáša Veroni-
ka Repková.
13. 3. | 16.00 | Stretnutie s...
GMAB | Stretnutie s vystavujúcou autorkou 
H. Lukášovou pri príležitosti aktuálnej vý-
stavy „Bienále plastiky malého formátu“.
14. 3. | 15.00 | Stredná Ázia 2019 
KAVIARNIČKA NA  CESTE | Cesta do  krajín 
okolo Čierneho a Kaspieckého mora. Pred-
nášajú B. a V. Rekšákovci.
19. 3. | 16.00 | 530. výročie 
úmrtia kráľa Mateja Korvína
POSÁDKOVÝ KLUB | Prednáša M. Bulko.
19. 3. | 16.00 | Čo je hraničná 
porucha osobnosti?
VKMR | Diskusia s odborníkmi na podporu 
duševného zdravia na tému: Liečba a psy-
choterapia hraničnej poruchy osobnosti. 
Diskutuje PhDr. T. Divéky, PhD.
19. 3. | 16.00 | Zoomovanie
GMAB | Prostredníctvom krátkych komen-
tovaných prehliadok sa zoznámite s autor-
mi, témami, technikami a objavíte súvislos-
ti medzi slovenským a svetovým umením.
19. 3. | 19.00 | Whiskyho 
cestovateľské kino 
LÚČ | Spevák kapely Slobodná Európa si za-
spomína na jednu z najkrajších a najodľah-
lejších ciest sveta Carretere Austral.
24. 3. | 18.00 | Skrytá sila 
introvertov
GALÉRIA VÁŽKA | Psychológ Matúš Bakyta 
porozpráva o  tichej kráse, vnútornej sile 
a živote introvertov. Info: www.choices.sk.
25. 3. | 16.00 | Stretnutie s...
GMAB | Pri príležitosti aktuálnej autorskej vý-
stavy „do-poli/na-poli“ sa predstaví T. Žemla.
25. 3. | 17.00 | Povedz mi, čo 
čítaš... Marián Hossa
VKMR | Talkšou Z. Mišákovej nielen o lite-
ratúre. Hosťom bude Marián Hossa.

 � KURZY
pondelok | 17.30 – 19.00 | 
Príprava tela a mysle na pôrod
MC SRDIEČKO – KC STRED | Pripravte sa 
na  pôrod po  psychickej stránke a  umocníte 
tým telesnú uvoľnenosť. Info: 0904 909 435.
utorok | 19.00 | Sebaobrana pre 
ženy
OC JUŽANKA | Efektívna sebaobrana pre 
ženy od 14 rokov. Info: 0904 481 001.
štvrtok | 19.00 | Kurz 
havajských tancov
TANEČNÉ ŠTÚDIO ANIDE | Kurz pre začiatoč-
níkov.
3., 17., 31. 3. | 16.00 – 18.30 | 
Večerný ateliér pre dospelých I.
GMAB | Tvorivý ateliér pre dospelých – rôz-
ne témy a techniky.
od 5. 3. | 17.00 – 20.00 | 
Kubranská parta
ŠVERMOVA 23 | Na  kurze sa nau-
číte zhotoviť jednotlivé časti par-
ty aj to, ako ju „prišiť“ na  hlavu. Info: 
www.nebojsaremesla.sk/kurzy. 
7. 3. | 9.00 | Smiechojoga 
s Majdou
YOGA SHALA | Workshop. Hravé spojenie 
smiechu a hier s jogovým dýchaním.
10., 24. 3. | 16.00 | Večerný 
ateliér pre dospelých II.
GMAB | Ďalší tvorivý ateliér pre nových zá-
ujemcov – rôzne témy a techniky, prepoje-
né s vystavenými dielami.
od 11. 3. | 17.00 – 20.00 | Tkanice 
z Trenčianska
ŠVERMOVA 23 | Vytvorte si vlastné tkanice 
podľa vzorov z Dubodiela či Omšenia. Info: 
www.nebojsaremesla.sk/kurzy.
17., 24., 31. 3. | 17.30 – 20.00 | 
Veľkonočné kraslice
ŠVERMOVA 23 | Ozdobte si kraslice voskom 
alebo oblepovaním močiarnou sietinou. 
Info: www.nebojsaremesla.sk/kurzy.
21. 3. | 8.50 – 16.00 | Kurz 
metódy Wima Hofa
GEMINI CENTRUM | Účastník získa teoretic-
ké znalosti a prakticky si vyskúša dychové 
cvičenia, vystavenie sa chladu a mindset.
26. 3. | 16.30 | Aromaterapia 
nielen pre deti
MC SRDIEČKO – KC STRED | Na workshope si 
vyrobíte masážne oleje, repelenty a osvie-
žovače vzduchu. Info: 032/74 30 432.
28. 3. | 9.00 – 17.00 | Očista 
a harmonizácia pečene 
a žlčníka
KC AKTIVITY | Seminár zameraný na očistu 
podľa ročného biorytmu. Lektor: Stanislav 
Kertis. Info: 0907 493 654.
28. 3. | 10.00 – 15.00 | Meditácia 
so slovenským mníchom
GEMINI CENTRUM | Info: 0944 548 885.

 � ŠPORT
pondelok | 8.30 | Terapeutická 
joga
YOGA SHALA | Kladie dôraz na liečivé účin-
ky jogovej praxe.
pondelok, štvrtok, piatok 
| 16.30 | utorok | 18.00 | Hatha 
yoga
YOGA STUDIO | Začína s  dychovými cviče-
niami, pokračuje asanami, ukončuje sa re-
laxáciou a meditáciou.

pondelok, streda | 17.30, 18.30 | 
Jumping Interval
LIONFITNESS | Dynamický tréning na profi 
trampolínach.

pondelok | 17.45 | streda | 17.00 
| Zumba
KS OPATOVÁ | Info: 0903 949 966.

pondelok | 18.00 | Body Styling
HANGÁR KLUB | 10-týždňový skupinový 
kurz zameraný na tónovanie postavy a bu-
dovanie svalov. Info: www.unidc.sk.

pondelok | 18.30 | streda | 18.00 
| Power yoga
YOGA STUDIO | Variácie pozdravu slnka 
a asany.

pondelok, streda | 18.45 | piatok 
| 16.30 | Klasická joga
GEMINI CENTRUM | Jemné cvičenie vhodné 
aj pre začiatočníkov.

pondelok | 19.00 | štvrtok | 17.45 
| Strong by Zumba
KD OPATOVÁ | Vysokointenzívny silový tré-
ning. Info: 0903 949 966.

utorok, streda | 8.00 | Ranná 
yoga
YOGA STUDIO TRENČÍN | Pre naštartovanie 
dňa. Príjemný ranný hatha flow.

utorok | 8.30 | Joga pre 
mamičky
MC SRDIEČKO – KC STRED | Vhodná už 6 týž-
dňov po pôrode.

utorok | 8.30 | Jemná joga (aj) 
pre seniorov.
YOGA SHALA | Lekcia jogy (aj) pre seniorov.

utorok, štvrtok | 17.00 | Fit 
Challenge
LIONFITNESS | Formovanie postavy, zlepše-
nie kondície a spaľovanie kalórií.

utorok | 18.00 | piatok | 10.00 | 
Jemné cvičenie s relaxáciou
KINO HVIEZDA | Vhodné pre ženy každého 
veku na precvičenie celého tela a upokoje-
nie mysle. Info: 0910 196 456.

utorok, štvrtok | 19.15 | Body 
forming a kruhový tréning pre 
ženy
LIONFITNESS | Spevnenie svalstva, formo-
vanie postavy a zlepšenie kondície.

streda, piatok | 8.30 | Joga flow
YOGA SHALA | Plynulé prepojenie dychu 
a pohybu v jógovej sekvencií.

streda | 16.30 | Jemné cvičenie 
s relaxáciou
SOKOLOVŇA | Vhodné pre ženy každého 
veku. Info: 0910 196 456.

streda | 17.00 | Cvičenie pre 
tehotné – profylaxia
MC SRDIEČKO – KC STRED | Cvičenie vedie 
pôrodná asistentka Zuzana Duncová.

štvrtok | 8.30 | Kundalíní joga 
(nielen) pre seniorov
YOGA SHALA | Zostavy jednoduchých cvi-
kov zamerané na ich dynamiku a dych.

štvrtok | 18.30 | Yin yoga
YOGA STUDIO | Sekvencia asán je praktiko-
vaná veľmi pomaly a jemne.

štvrtok | 18.35 | Nové začiatky
YOGA SHALA | Kurz jogy vhodný pre úpl-
ných začiatočníkov.

piatok | 15.30 | Teen joga
YOGA SHALA | Jogové výzvy, uvoľnenie 
a mindfulness pre tinedžerov.

 � FILM
hororu im však do  cesty postaví nové, 
oveľa náročnejšie výzvy. Matka Evelyn 
(Emily Blunt) zostala po smrti manže-
la (John Krasinski) sama s tromi deťmi. 
Opúšťajú svoju farmu, ktorá bola vďa-
ka systému pomerne prísnych pravi-
diel relatívne bezpečným miestom. 
Vydávajú sa na  extrémne nebezpečnú 
cestu, na konci ktorej snáď čaká niekto, 
kto im pomôže.
od 19. 3. | Snežná hliadka

Animovaná rozprávka. Polárny lišiak 
Swifty doručuje zásielky a  každý deň 
sníva o  tom, že sa stane najlepším 
kuriérom v  družine Hviezdnych sever-
ských psov. Aby dokázal, že na  to má, 
rozhodne sa doručiť záhadnú zásielku 
na tajné miesto. Až pred dverami zistí, 
že ide o  nedobytnú pevnosť, kde pre-
fíkaný zloduch Otto Von Walrus spria-
da plány na  ovládnutie sveta. Swifty 
neváha a  s  pomocou svojich priateľov 
zostaví Snežnú hliadku, ktorá musí od-
vrátiť hroziace nebezpečenstvo.
od 19. 3. | Zabudnutý princ
Francúzska rodinná dobrodružná ko-
média. Režisér Michel Hazanavicius 
obsadil očarujúceho Omara Sy do ďal-
šej z nezabudnuteľných úloh. Tentokrát 
ho čakajú neobyčajné dobrodružstvá 
očarujúceho detského sveta. Všet-
ko v  Djibiho živote sa točí okolo jeho 
milovanej sedemročnej dcérky Sofie. 
Oddaný otec samoživiteľ nikdy neprí-
de neskoro na  jej večernú rozprávku. 
Každú noc, keď Sofie zaspáva, ju berie 
do „Rozprávkolandu“, vymysleného fil-
mového štúdia, kde sa stávajú hlavný-
mi hrdinami svetoznámych dobrodruž-
ných filmov. O  päť rokov neskôr sa zo 
Sofie stáva pubertiačka a  príbehy jej 
otca ju už až tak neberú. Preto musí 
Djibi vymyslieť, ako zostať v  živote 
dcéry dôležitou postavou.
od 26. 3. | Mulan

Keď čínsky cisár vydá nariadenie, že je-
den muž z rodiny musí slúžiť v cisárskej 
armáde na  obranu krajiny pred útoč-
níkmi zo severu, Hua Mulan, najstar-
šia dcéra váženého bojovníka, zaujme 
miesto svojho chorého otca. V prestro-
jení za  muža prekonáva Hua Jun ná-
strahy na  každom kroku svojej cesty 
a  učí sa využívať svoju vnútornú silu 
a prijať skutočný potenciál. Táto epická 
cesta z  nej nielen urobí váženého bo-
jovníka, ale vyslúži si aj rešpekt celého 
národa a tiež aj hrdého otca.

Zmena programu vyhradená. Viac in-
formácií na www.cine-max.sk.
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8. 3. | 17.00 | Transcendentálna 
joga a meditácia
GEMINI CENTRUM | Cvičenia prechádza cez 
všetky úrovne zmyslového vnímania.
19. 3. | 16.00 | Skleróza 
multiplex – cvičenie
DENNÉ CENTRUM SIHOŤ | Pravidelné cvičenie.
21. 3. | 8.00 | Maratón pohybu
KC AKTIVITY | Info: 0911 886 007.

 � FESTIVALY
24. 3. | 18.00 | Cestou necestou
PIANO | Päť filmov plných dobrodružstva, 
domorodých kmeňov, divokej vody, behu 
i surfovania.

 � TANEC
pondelok | 19.15 | Latino Lady 
Style
HANGÁR KLUB | Kurz základov latinsko-
-amerických tancov. Info: www.unidc.sk.
utorok | 18.00 | Ľudovky pre 
devy
HANGÁR KLUB | Skupinový kurz pre ženy, 
ktoré sa chcú naučiť základné kroky ľu-
dových tancov a  poriadne sa vytancovať. 
Info: www.unidc.sk.

utorok | 19.15 | Spoločenské 
tance začiatočníci
HANGÁR KLUB | Info: www.unidc.sk.
streda | 17.45 | Tance pre radosť
SOKOLOVŇA | Kolektívne a  párové  tance 
z rôznych kútov sveta. Info: 0910 196 456.
streda | 18.00 | MTV Lady Style
HANGÁR KLUB | Info: www.unidc.sk.
streda | 19.15 | Ľudovky 
začiatočníci
HANGÁR KLUB | Info: www.unidc.sk.
7. 3. | 19.00 | Punková 
tancovačka
LÚČ | Do tanca zahrajú Začiatok konca, Par-
ketový Lev, Beatiful Bastards a True Reason.
14. 3. | 21.00 | Balkan Bashavel
LÚČ | Tešte sa tradičný mix balkan beats, 
gypsy music, reggae a world music.
22. 3. | Deň tanca 2020
KINO HVIEZDA | Regionálna súťaž amatér-
skych tanečných kolektívov a jednotlivcov.

 � INÉ...
utorok | 10.00 | Podporná 
skupina mamičiek v dojčení
MC SRDIEČKO – KC STRED | Vhodné aj pre te-
hotné ako príprava na dojčenie.

utorok | 19.00 | Meditácia
GEMINI CENTRUM | Vedená meditácia.
2. – 31. 3. | Miniburza kníh
VKMR JASELSKÁ | Ponuka pre milovníkov 
kníh na získanie vyradenej literatúry.
4. 3. | 16.00 | Výročná členská 
schôdza filatelistov
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje Klub vojen-
ských veteránov.
4. 3. | 17.00 | Fotostredisko
TSK | Pravidelné stretnutie fotografov.
5. 3. | 16.00 | Literárny klub 
Omega
SAVANNA CAFÉ | Pozvánka pre priaznivcov 
literatúry na diskusiu a prezentáciu tvorby.
5. 3. | 17.00 | Február nasucho
GALÉRIA VÁŽKA | Aký bol pre vás mesiac 
bez alkoholu? Podeľte sa o svoje zážitky.
5., 12. 3. | 17.00 | Literárne 
štvrtky v Savanna Café
SAVANNA CAFÉ | Literárny klub Omega 
predstaví tvorbu členov klubu: 5. 3. – Má-
ria Reháková, Ľubomír Maretta, Dušan 
Láznička. 12. 3. – Andrea Truková, Ľubor 
Benkovič.
6. – 7. 3. | 9.00 – 18.00 | Burza 
detského oblečenia
KC KUBRÁ | Burza jarného a letného oble-
čenia, hračiek a iných potrieb pre deti.
7. 3. | 10.00 | Pozorovanie 
vodného vtáctva 
HAŤ TRENČIANSKE BISKUPICE | Pozorujte 
vodné vtáctvo na Váhu spolu s  ornitológ-
mi. Info: www.poznavanievtactva.sk. 
8. 3. | 15.00 | MDŽ
VKMR KUBRÁ | Slávnostné podujatie.
9., 23. 3. | 10.00 | Podporná 
skupina nosenia detí
MC SRDIEČKO | Vedie Zuzana Čižmárová.
13. 3. | Tvorím, tvoríš, tvoríme
KINO HVIEZDA | Prehliadka amatérskeho 
divadelného umenia v Trenčianskom kraji.
14. – 15. 3. | Jarno-letná burza
KC STRED | Burza dojčenského, detského, 
tehotenského oblečenia, obuvi a kočíkov.
17. 3. | 17.00 | Máme radi umenie
VKMR | Prezentácia umeleckej činnosti žia-
kov SZUŠ Novomeského, Trenčín.
19. 3. | 17.00 | Literárne štvrtky 
v Savanna Café
SAVANNA CAFÉ | Stoptime alebo Zopár tó-
nov navyše. Jazzovú poéziu 60. rokov uvá-
dza J. Tluka.
22. 3. | 9.00 – 12.00 | Stretnutie 
zberateľov pivných kuriozít
POSÁDKOVÝ KLUB | Príprava na celosloven-
skú burzu 4. apríla 2020.
24. 3. | 13.00 | Vansovej 
Lomnička
VKMR | Okresné kolo 53. ročníka festivalu 
umeleckého prednesu poézie a prózy.
26. 3. | 15.00 | Skleróza 
multiplex
DENNÉ CENTRUM SIHOŤ | Klub Trenčín.
28. 3. | 17.00 – 20.00 | Burza 
platní
LÚČ | Veľký výber platní, všetky žánre.
29. 3. | 8.00 – 16.00 | 3. liga 
v šachu (11. kolo)
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje Šachový 
klub.
31. 3. | 12.30 | Vansovej 
Lomnička
VKMR | Krajské kolo 53. ročníka festivalu 
umeleckého prednesu poézie a prózy.
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KONTAKTY
ASTRONOMICKÁ POZOROVATEĽŇA 
A. CVACHA

Ul. 1. mája (budova Gymnázia Ľ. Štúra), www.
hvezdaren.tnuni.sk

CENTRUM PRE RODINU Farská 12, info@cprtrencin.sk, 0903 440 132
CINEMAX OC MAX, Gen. M. R. Štefánika 426, www.cine-max.sk
DENNÉ CENTRUM SIHOŤ Osvienčimská 3, dcsihot@trencin.sk, 0901714266 
FITNESS LION CENTER Bavlnárska 320/15, 032/640 08 40
GALÉRIA VÁŽKA Mierové nám. 19, 0915 382 532
GEMINI CENTRUM Mierové námestie 14, 0944 548 885
GMAB Galéria M. A. Bazovského Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

HANGÁR KLUB University Dance Center Trenčín, areál Merina, 
0948 092 018, www.unidc.sk

KAVIAREŇ NA CESTE Katov dom, Matúšova ulica
KC AKTIVITY Kyjevská 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
KC KUBRA Kubranská 94, 0907 516 720
KC STRED Ul. 28. októbra 2, 032/652 21 36
KIC Kultúrno-informačné centrum Mierové námestie 9, 032/ 6504 709
KINO HVIEZDA Kn. Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480
KreaTivo Gen. M. R. Štefánika 379/19, 0918 883 505
KS OPATOVÁ Opatovská 96, ksopatova@gmail.com
MC SRDIEČKO Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
MC SRDIEČKO – KC STRED Ul. 28. októbra 2, www.mcsrdiecko.sk
MESTSKÁ ŠPORTOVÁ HALA Mládežnícka 1, 032/ 743 63 36
OC LAUGARICIO Belá 7271, 032/658 53 94, www.oclaugaricio.sk
OC MAX M. R. Štefánika 426, 032/741 93 32
PIANO KLUB Pod Sokolice 12, 0905 278 785 
POSÁDKOVÝ KLUB Hviezdoslavova 16, 0960 333 815 
SAD Zlatovská ulica 2191/29, 032/652 30 14
SAVANNA CAFÉ Rastislavova 1, 0910 999 222
SOKOLOVŇA Mládežnícka 2, 0918 859 811, sokoltrencin.sk

TANEČNÉ ŠTÚDIO ANIDE KS Juh, Kyjevská ulica, 0908 788 560,www.ani-
destudio.sk

TRENČIANSKE MÚZEUM Mierove namestie 46, 032 7434431
TRENČIANSKY HRAD 032/743 56 57, www.muzeumtn.sk
TSK Trenčiansky samosprávny kraj K dolnej stanici 7282/20A, 032/655 53 23

VKMR Verejná knižnica M. Rešetku v Trenčíne, ulice Jasel-
ská a Hasičská 1, www.vkmr.sk, 032/770 83 00

VÝSTAVISKO EXPO CENTER Pod Sokolice 43, www.expocenter.sk
YOGA STUDIO TRENČÍN Jesenského 3175, 0907 507 808
YOGA SHALA Osloboditeľov 667/1A, 0949 371 331
ZŠ, VÝCHODNÁ Východná 2435/9, Sídlisko Juh, 032/652 85 13
ZUŠ K. PÁDIVÉHO Nám. SNP 2, 032/743 55 21, www.zustrencin.sk

 � ZÁPASY
1. 3. | 11.00 | HK AS Trenčín 
– Michalovce
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, mladšie 
dorastenky. 
1. 3. | 13.00 | HK AS Trenčín 
– Michalovce
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, staršie do-
rastenky. 
1. 3. | 16.00 | 1. FBC Florbal 
Trenčín – Záhorská Bystrica
ŠPORTOVÁ HALA | Florbalová extraliga 
juniori – 2. zápas štvrťfinále play off.
8. 3. | 9.00 – 16.00 | OBFZ 
Trenčín 
ŠPORTOVÁ HALA | Futbalový turnaj.
14. 3. | 8.00 | HK AS Trenčín 
„B“ – HK AS Trenčín „A“
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná prípravka.
14. 3. | 9.10 | HK AS Trenčín 
„B“ – Bánovce nad Bebravou
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, prípravka.
14. 3. | 9.45 | HK AS Trenčín 
„A“ – MHáK Martin „B“
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, prípravka.
14. 3. | 10.55 | HK AS Trenčín 
„B“ – MHáK Martin „B“
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, prípravka.
14. 3. | 11.30 | HK AS Trenčín 
„A“ – Bánovce nad Bebravou
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, prípravka.
14. 3. | 12.05 | HK AS Trenčín 
„B“ – MHáK Martin „A“
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, prípravka.
14. 3. | 13.15 | HK AS Trenčín 
„A“ – MHáK Martin „A“
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, prípravka.
14. 3. | 14.30 | 1. FBC Florbal 
Trenčín – 1. zápas semifinále
ŠPORTOVÁ HALA | Florbalová extraliga 
juniori – semifinále play off.
14. 3. | 18.00 | 1. FBC Florbal 
Trenčín – 1. zápas štvrťfinále
ŠPORTOVÁ HALA | Florbalová extraliga 
muži – štvrťfinále play off.
15. 3. | 13.00 | 1. FBC Florbal 
Trenčín – 2. zápas semifinále
ŠPORTOVÁ HALA | Florbalová extraliga 
juniori – semifinále play off.
15. 3. | 16.00 | 1. FBC Florbal 
Trenčín – 2. zápas štvrťfinále
ŠPORTOVÁ HALA | Florbalová extraliga 
muži – štvrťfinále play off.
21. 3. | 18.00 | Muay Thai 
Evening XI
ŠPORTOVÁ HALA | Galavečer thajského 
boxu a muay thai.
22. 3. | 12.00 | HK AS Trenčín 
– Prešov
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, mladšie 
dorastenky.
22. 3. | 14.00 | HK AS Trenčín 
– Prešov
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, staršie do-
rastenky.
28. 3. | 17.00 | 1. FBC Florbal 
Trenčín – 1. zápas semifinále
ŠPORTOVÁ HALA | Florbalová extraliga 
muži – semifinále play off.
29. 3. | 16.00 | 1. FBC Florbal 
Trenčín – 2. zápas semifinále
ŠPORTOVÁ HALA | Florbalová extraliga 
muži – semifinále play off.


