KINO
DIVADLO
VYSTAVY

KONCERTY
PRE DETI
VOLNY CAS

CINEMAX 5
Z0CMAX, UL. gen. M. R. Stefdnika 426,
032/741 92 40, www.cine-max.sk

od 1.4.| Nepouzitelni

Hviezda sdcasnej franctizskej komédie,
Omar Sy, sa po velkom dspechu filmu
Nedotknutelni predstavuje v dalSom filme
o dvoch partakoch odlisného povodu

a farby pleti, ktori spolocne prekondvaji
néstrahy osudu.

od 4.4.| Par nenormalnych
aktivit

Ked'sa kone¢ne Malcolm rozhodne zavesit
staromladenectvo na kliniec a dovoli svo-
jej priatelke, aby se k nemu nastahovala,
netusi, kto privandruje s fiou.

od4.4.| Smrtelné Iz

Robert Miller (Richard Gere) sa na oslave
svojich 60. narodenin javi sa ako stelesne-
nie dspesného podnikatela a dokonalého
rodinného Zivota. Za stenami jeho doko-
nalého sidla mu vietko prerasta cez hlavu.

od 4.4.| Hostitel

Pribeh sa odohrava v budiicnosti, ked Zem
Celi mimozemskej invazii, hlavné slovo
viak ma laska a odhodlanie za svoju lasku
bojovat.

od 4.4.| Ako za starych cias
Val (Al Pacino) opusta po dlhych 28
rokoch brény vézenia, pred ktorymi ho
Caka najlepsi kamarat Doc (Christopher
Walken).

od 4.4.| Pariz - Manhattan
Pribeh farmaceuticky Alice, ktord na-
chddza tnik zo samoty vo filozofickych
filmoch Woodyho Allena.

od11.4.| Davam tomu rok
Netspesny spisovatel Josh a jeho ambi-
ciézna priatelka Nat sa napriek odlisnym
povahdm rozhodn vstupit do manzel-
stva. Zaltibenost tejto dvojice je ocividna,
no ich priatelia st presvedceni, Ze im
manzelstvo vydrzi maximalne jeden rok.

0d 18.4. | Proti vetru

Zivot Paula sa zmeni po tom, ¢o jeho Zena
nendvratne zmizne. Po roku hladania je
ztifaly a bez vychodiska. Jeho posledna
Sanca je zacat vietko znovu od nuly.

od 25. 4. | Bezpecny pristav
Do Southportu sa prestahuje Katie, ktorej
minulost zahaluje tajomstvo.
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ARTKINO METRO
Mierové ndm. 4, 032/743 44 15,
www.lampart.sk

5.4.]16.30 | Filmovy klub
mladych: Anime play

Projekcia japonskych animovanych filmov
spojend s kratkou prednaskou.

5.4.]19.00 | Hon

Lukas pracuje v materskej Skdlke a zacina
Zit novy Zivot — ma kamaratov, novi
pracu, priatelku a skvely vztah so synom.
Tato idylu vSak narusi jedna loZ, ktord sa
zacina Sirit v komunite jeho kamaratov.

6.,7.4.]19.00 | Divoky Django
Otrok Django sa pod vplyvom nemeckého
lovca ludi doktora Schultza, sém stane
krutym lovcom ludi za odmenu.

7.4.]16.00 | Legendarna partia
Jack Frost vyzera na 18 rokov, a Zije uz

tri storocia. Prinasa chlad, lad a sneho-
vé prézdniny. DokdZe zmrazit celu ulicu,
lietat nad mestom, no deti na neho ne-
veria. ..

9.4.]|19.00 | Cézar musi
zomriet

Vo vdznici Rebibbia predstupuje pred
publikum skupina véziiov, aby odohrala
klasicku tragédiu — Jdlius Cézar Williama
Shakespeara. Po aplauze sa ,herci” vracaji
do svojich ciel, aby si dalej odpykavali
mimoriadne tresty.

10.,11.4.]19.00 | Klip

Pribeh Sestnastrocnej Jasny, ktora sa snazi
definovat svoje miesto vo svete a dospiet,
stoji na dpInej hrane toho, ¢o o dnesnych
tinedzeroch naozaj chceme vediet. ..

12.4.]15.30 | Filmovy klub
mladych: Filmy FAMU Praha
V.

15.30 | Blok animovanych filmov
16.30 | Blok dokumentarnych filmov
17.30 | Blok hranych filmov

12.-14.4.]19.00 | Bedari
Hlavnym hrdinom muzikélu je Jean Valje-
an, ktory je odsddeny na galeje za to, Ze
ukradol kisok chleba.

14.4.]16.00 | Norman

a duchovia

Jedenastrocny Norman nenachadza po-
chopenie u rodiov ani u starsej sestry. Ale
Normanov Zivot nie je tpIne nudny. Vidi
duchov mftvych, dokaze s nimi komuni-
kovat...

16.-18.4.]19.00 | Medvedik
Takmer 40-rocny Denis je stary mlddenec
a Zivi sa ako profesionalny kulturista. Ne-
dari sa mu ani v praci, ani v laske.
19.4.]16.30 | Filmovy klub
mladych: Anime play

Projekcia japonskych animovanych filmov
spojend s krétkou predndskou.

19.-21.4.]19.00 | Anna

Karenina
Adaptdcia slavneho romanu L. N. Tolstého.

21.4.]16.00 | Kridovci
Dobrodruzné animované komédia rozpra-
va pribeh prvej pravekej rodiny na svete
— Krudovcov.

23.,24.4.|19.00| Je to iba
vietor

V roku 2008 sa v Madarsku odohrala sé-
ria rasovych tGtokov na miestnu rémsku
komunitu.

25.,26.4.|19.00 | Kralovska
aféra

Pribeh zakézanej lasky medzi Johanom
Struenseeom, nemeckym lekarom polo-
Sialeného dénskeho kréla Kristiana VII.

a jeho manzelkou, mladuckou krélovnou
Karolinou Matyldou Hannoverskou.

26.4.]|15.30 | Filmovy klub
mladych: Filmy VSMU
Bratislava lll.

15.30 | Blok animovanych filmov
16.30 | Blok dokumentarnych filmov
17.30 | Blok hranych filmov

27.-30.4.]19.00 | Anjelsky
podiel

Robbie ma okolo dvadsat, je bez prace

a s priatelkou Leonie ¢akd syna. Za napad-
nutie podobného mladika je odsudeny

na verejné prace.

30.4.]16.00 | Rio

Vzdcny papagédj Blu tvori so svojou panic-
kou Lindou nerozlu¢ni dvojicu. Blu nemd
problém uvarit kavu, pripravit ranajky,
vycistit si zuby alebo posluZit Linde ako
jej osobny budik.

H DIVADLO

POSADKOVY KLUB
Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

7.4.]116.00,19.00 | RND

- Polooblaéno

K bliziacemu sa patdesiatemu vyrociu
vzniku Radosinského naivného divadla
napisal Stanislav Stepka velku dvojdielnu
javiskov hru zo Zivota rodnej Radosiny

a zdrovef nepriamo aj Slovenska v pred-
chadzajicom dvadsiatom storoci.

24.4.]19.00 | Kto zhasol svetlo

Brilantna komédia o tom, ¢o vietko sa
moze stat, ak si domov privediete milenca

U

vo chvili, ked'sa tam objavi milenka s va-
$im manzelom. A ¢o s tym vietkym urobi
skryty poklad rodiny, pomocnicka v do-
macnosti Anna? Koho vytocia jej ndpady,
sedliacky rozum a svojsky humor? Podari
sa jej zachrénit pokoj rodinného kozubu?
Britké dialdgy, necakané zdmeny a gejzir
gagov v podani oblibenych slovenskych
hercov.

2.5.119.00 | Idiot

Divadlo Astorka Korzo 90 prinasa dalsi
z velkych pribehov svetovej literatury. Mi-
roslav Krobot vytvoril podla roménu F. M.
Dostojevského svet zaujimavych postév,
svet, kde nechyba vasnivd laska, vasniva
Ziarlivost ani vasniva nendvist. Do tohto
prostredia vstupuje vynimocny mlady
muz, zvlastne vnimavy, dobry a privetivy
ku vietkym naokolo. Je vSak mozné, aby
tu zavladla harménia, vieobecnd laska

a dobrota?

19.5.]19.00 | Malé manzelské
zloéiny

Krdsny, fascinujuci, dchvatny obraz man-
Zelstva, s jeho démonmi, Ziarlivostou,
pokrytectvom, egoizmom, zaslepenim,
ostichanostou, tazkopadnostou. Na druhej
miske vdah st nezabudnutelné spomien-
ky, zviazanost, humor a neha. Pridte si
vychutnat brilantné vykony Milana Lasicu
a Marty Sladeckove;j.

KINO HVIEZDA
UL kniezata Pribinu 2

14.4.]18.00 | Vylet

Hra vznikla na zaklade skutocnych za-
Zitkov. Postavy v tomto pribehu nie su
vymyslené a ich podobnost so skutocnymi
osobami nie je dielom néhody. To ¢o sa

v naSom predstaveni odohrdva je redlny
obraz skuto¢nych udalosti, ktoré sa deju
takmer denne.
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26.4.]|19.00 | Chutilo vam,
pani? - Pavol Seri$

21. repriza Uspesnej komédie jedného
herca z podivného sveta restaurdci a ¢as-
nikov. Autor — Pavol ,Palec” Seris je dr-
Zitelom Ceny Stana Radica za Objav roka
na eurépskom festivale humoru a satiry
Kremnické gagy 2012. Pocas predstavenia
odohrd herec viac ako 20 réznych cha-
rakterov z prostredia jednej netradicnej
reStaurdcie. KedZe pouZiva iba minimum
rekvizit, pocita s aktivnou predstavivos-
tou divdka.

KLUB LUC
Ul. knieZata Pribinu 2,
0903 027 910, www.klubluc.sk

13.4.]19.00 | Vecer divadelnej
improvizacie

Tri tvorivé tvory v Klube Luc a ich diva-
delnd improvizacia. Juraj “Soko” Tabacek,
Lukas “Pucho” Puchovsky, Stano “Stanley”
Stasko a ich divoko-humorna cesta impro-
vizaciou aj na Vase témy a podnety.

27.4.]19.00 | Divadlo
S.T.0.K.A.: Neisty grunt

Inscendcia vznikla tvorivou metddou
autorského divadla, improvizaciami bez
stanovenia konkrétnych cielov. Pohrdva-
nie sa s roznymi divadelnymi postupmi,
commedie dell’arte, tanca butoh, expre-
sivnych postupov chudobného divadla,
expresionizmu, estradnych hudobnych
vysttpeni, ¢i grotesknych skecov, je vdaka
hereckej virtuozite oboch protagonistov,
Cosi ako chudobné divadelné orgie na po-
medzi estrddy a avantgardy.

B VYSTAVY

GALERIA .

M. A.BAZOVSKEHO
Palackého 27, 032/743 68 58,
www.gmab.sk

Milo$ Alexander Bazovsky -
stala expozicia

Dielo M. A. Bazovského patri ku skvostom
slovenského vytvarného umenia. Inovo-
vand expoziciu pripravend pri prileZitosti
40. vyroCia zaloZenia galérie, tvori 52
malieb a 18 kresieb.

1. - 28.4.| Kontexty RGB

Vystava préc pedagdgov a Studentov
KPVU Pd F TU v Trnave. Traja pedagdgovia
z katedry pedagogiky vytvarného umenia
Pedagogickej fakulty Trnavskej univerzity
— (. Blazo, R. Gajdo3 a V. Rdnaiova po-
nikaju uvazovanie o tom, nakolko je ich
nezdvisly vyskum na poli troch klasickych
médii malby, kresby a grafiky citatelny cez
vizudlny jazyk aj v pracach ich Studentov.

1.-28.4.| Xénia Bergerova:
Malba

Akademickd maliarka Xénia Bergerovd
(1977), absolventka Vysokej Skoly vytvar-
nych umeni v Bratislave, Ateliéru malby,
patri k vyhranenym predstavitelkam su-
¢asného slovenského vytvarného umenia.

MESTSKA VEZA
Slddkovicova ul., 032/65042 10

3.-30.4.| Figuralna kresba 2013

Mesto Trenéin a ZUS Karola Padivého vas
pozyvaju na vystavu najlepsich prac auto-
rov vo veku od 10 do 19 rokov.

POSADKOVY KLUB
Hviezdoslavova 16, 0960 333 815
1.-10.4.| Sviatky jari
Vystavka ru¢nych prac s velkonoénou
tematikou.

1.-28.4.| Laugaricio 2013
Vystava k 50. vyrociu zaloZenia klubu fila-
telistov 52-19 pri Posadkovom klube.

10.4.-12.5.| Tak to vidim
Vystava obrazov Miroslava Volnika. Verni-
séZ sa uskutocni 10. 4. 0 16.30 hod.

KLUB LUC
Ul. knieZata Pribinu 2,
0903 027 910, www.klubluc.sk

1.-30.4.]| Okamihy - vystava
fotografii Miroslava a Roberta
Fapsa

,Okamihy v [udoch, [udia v okamihoch” —
aj takyto pseudonym méze mat vystava
fotografii. Fotenie je ich spolo¢nym ko-
nickom, preto sa mu venuju uz niekolko
rokov. Kazdy ma osobity styl, ale jedno
maju spolo¢né, a to zalubu v ¢iernobielej
fotografii.

Gl_\l_.ERIA A KAVIAREN
VAZKA
Mierové ndmestie 34

1.-7.4.| Juraj Toman: Miesta

16.4.-5.5.])Jan Kovalik: Tak si
tu Zijjeme
Vernisaz sa uskutocni 16. 4. 0 17.00 hod.

VYSTAVNE
PRIESTORY TSK
Ul k dolnej stanici

1. - 3.4.| Stretnutie - Setkani
28. druzobna vystava vytvarnikov a fo-
tografov regiénov Trencin a Uherské
Hradisté.

CENTRUM SENIOROV
Osviencimskd 3, 032/743 45 35

2.-30.4.]| Zivot okolo miia
Vystava fotografii MUDr. Jozefa Jakusa.

KC AKTIVITY

Kyjevskd 3183, 032/658 26 08,
www.kcaktivity.sk

1.-30.4.| Tvorenie

s pote$enim

Vystava préc deti od 3 — 15 rokov navste-
vujucich rozne vytvarné krazky v KCA.

VEREj!\IA KNIZNICA .
M. RESETKU VTRENCINE
Hasicskd 1, 1. posch.

1. -30.4. | Vystavky knih pre

deti - alebo, deti zoznamte sa
s nie¢im novym

1.-7.4.| Andersenove
rozpravky

8.-14.4.| Predstavujeme
cudzojazyénii literatiru

15. - 21. 4. Sikovné ruky

22.-30.4.| Tyzdeni s Astrid
Lindgrenovou

KULTURNY DOM
ZLATOVCE

Hlavnd ulica

26.,27.4.]9.00 - 18.00 |
Vystava skalni€iek, sukulentov

a bonsaji
Vystava spojend s ponukou vypestkov
skalniciek, konifér, kaktusov a sukulentov.

Palackého 27, 032/743 68 58,
www.gmab.sk

14.4.]18.00 |

Harmonia Seraphica — Vecer piesni Giu-
seppe Verdiho. Jaroslav Pehal — bas, Da-
niel Simand| — klavir.

Mierové ndmestie (vchod cez
kaviaren Alzbetka)

21.4.118.00 |

Moyzesovo kvarteto a Nicola Bulfone
Komorny koncert.

28.4.]18.00 |

Komorné zdruzenie Collegium Wartberg.
Dagmar Podkamenska-Bezacinska — sop-
ran, Jozef Podhoransky — violoncelo, Jan
Krigovsky — kontrabas, Daniel Buranov-
sky — klavir.

UL knieZata Pribinu 2,
0903 027 910, www.klubluc.sk

5.4.]22.00|

Po vyse roku sa do Trencina vracia najdi-
vokejsia a najblaznivejsia party, aku nase
krasne mesto zazilo. Dj Bass(t)art a Dj
Palec zostupia z vrchov hor, aby opét raz
ukazali, Ze vedia rozhybat i tie najvacsie
drevd v sdle.

12.4.]20.00 |

Live koncert.

19.4.]|21.00 |
Dj event.

20.4.]20.00|

Live koncert.
25.4.|20.00|

Live koncert.
26.4.]|21.00|

Koncert.
30.4.|20.00]|

Live koncert.

Mierové ndmestie 34
5.,19.,26.4.|19.00|

Piatkové posedenia pri Zivej hudbe.

12.4.]19.00|
Piatkové posedenia pri Zivej hudbe.

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815
17.4.]19.00 |

Exkluzivny koncert vynimocného hus-
[ového virtudza a Diabolskych Husli.
Hostom je sdlista SND M. Dobos. Koncert
plny zabavy emdcii, krdsnych melddii.
0d operety k muzikalu az po slovenski
[udovii piesen. Zaznejui melddie z operiet
E. Kdlmdna, R. Piskacka — muzikalu — J.
Bocka — Fidlikant na streche, F. Loewe —
My Fair Lady a iné.

19.4.]19.00 |

Skupina La Gioia prezentuje hudobny $tyl
— pop opera, ktory spdja populdrnu hud-
bu a operny spev. Je to zoskupenie troch
spevakov, ktori interpretuji populdrne
piesne v $tyle belcanta. Repertodr tria
tvoria nielen skladby svetovej hudobnej
scény, ale najma pozoruhodné dpravy
zndmych slovenskych a ceskych hitov,
ktoré v podani La Gioia zneju doteraz ne-
pocutym, origindlnym spdsobom.

24.4.]17.00 |

Koncert deti Zakladnej umeleckej Skoly.

Milddeznicka ul.
19.4.]19.00 |

Fanusikovia Michala Davida sa mozu tesit
na 2 hodinovy koncert nabity energiou,
skvelymi pesnickami a zaspominat si

na casy nielen mladosti. Nevahajte a prid-
te si vypocut hity ako Diskopiibéh, Cécka,
Par pratel mit a mnohé dalSie.

Ulica pod Sokolicami 16,
032/744 50 81, www.pianoclub.sk

5.4.|19.00|
Koncert.
10.4.]19.00 |
Koncert.
12.4.]19.00 |
Koncert.
13.4.]19.00 |
Koncert.
26.4.|20.00]|

Lineup: Senderovci, Para, Moja Rec.
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VEREJNA KNIZNICA
M. RESETKU V TRENCINE

22.4.]10.00 | Hladame
stratend rozpravku

Citanie rozpravok pre najmensie deti a ich
rodicov s Materskym centrom Srdiecko.
Miesta konania: Hasi¢ska ul. ¢. 1, 1. posch.
a pobocka Juh (v KC Aktivity), pobocka
DIhé Hony (v OC Druzba).

23.4.]10.00 | Hfadame

stratent rozpravku
Miesto konania: pobocka Kubra (v Kultdr-
nom centre Kubra).

VERE]NA KNIZNICA
M. RESETKU VTRENCINE
Hasicskd 1, 1. posch.

5.4.]18.00| - 6.4.]9.00 | Noc

s Andersenom

13. ro¢nik medzindrodného podujatia
pocas ktorého deti, ktoré su prihldsené

za Citatelov kniznice, ,ponocuji” medzi
knihami za ucasti spisovatelky, Trencanky,
Marie Hanovej. Ucast treba vopred doho-
vorit na t. €. 032/746 07 15.

MC SRDIECKO

Pobocka v KC Stred, UI. 28. oktdbra 2,
032/743 04 32
9.,16.,23.,30.4.]16.30 |
Popoludiiaj$ie Riekankovo

15.4.]16.00 | Vyrabame

s detmi

Kytica, ktord nezvadne — papierova.
16.,30.4.]10.00 - 12.00 |

Riekankovo
Deti a mamy sa spolocne hraju pri rie-
kankdch.

ZS, DLHE HONY

9.,16.,23.,30.4.]17.00 |
Cviéenie deti s rodiémi

T) SOKOL
Middeznicka 2

10.,17.,24.4.]17.00 | Cviéenie
deti s rodiémi

Z0C MAX
Gen. M. R. Stefdnika 426,
www.ocmax.sk/trencin

5.-6.4.] Noc v Detskom
katiku

Deti vo veku 6 — 12 rokov mdzu prespat
v detskom kdtiku — samozrejme budd
mat rozne aktivity pocas noci, ako vylet
s baterkou po centre, rozpravky, filmy

a pod.

20.4. | Strikeman show
Aktivny program plny pohybu a tanca
ureny pre deti a mladez.

GALERIA _

M. A.BAZOVSKEHO
Palackého 27, 032/743 68 58,
www.gmab.sk

17.4.]9.30 - 11.30 | Galerkovo
Veselé tvorivé stretnutie pre deti do 6
rokov a ich rodicov. Deti sa hravym a za-
bavnym spdsobom oboznamuju s vytvar-
nym umenim. U¢ia sa pracovat's farbou,
tvarom a rdznymi materialmi.

7.4.]|14.00 - 16.00 | Farebna
nedela

Tradi¢né nedelné tvorivé podujatie v Ate-
liéri Majstra Galerka. Podujatie je urcené
pre vetky deti, ktoré radi tvoria, vymysla-
ju ahraji sa s vytvarnym umenim.

KC AKTIVITY
Kyjevskd 3183, 032/658 26 08,
www.kcaktivity.sk

1.-30.4. | Tancujlice tigriky -
tanecné jaslicky
Prvé tanecné jaslicky pre detiod 1,5

roka s rodicom. Informdcie a prihlasky
na 0903 783 724.

1.-30.4.| Tanecna skola
Goonies

Tanecna skola moderného tanca. Informa-
cie a prihlasky na 0915 101 051.

1.-30.4.| Tanecna skola Aura
dance

Tanecné Skola moderného tanca pre deti
od 4 do 20 rokov. Informdcie a prihlasky
na 0908 731 125.

1.-30.4.| CVC Trenéianske
Teplice - taneéna $kola
Tanecné Skola moderného tanca pre deti
od 4 — 18 rokov. Informacie a prihlasky
na 0903 793 557.

2,9.,16.,23.,30.4.|15.00
-17.00 | Klub malych
keramikarov

Tvorivé dielne pre deti od 6 do 14 rokov
s vyucbou zdkladnej prace s hlinou a gla-
zlrou a inymi netradi¢nymi materidimi.
Prihl&Sky a informdcie na 0908 210 940
alebo info@kcaktivity.sk.

11.,18.,25.4.]10.00 - 11.00,
16.00 - 17.00 | Tvorenie

s potesenim pre najmensich
Tvorivé popoludnie pre deti od 2 rokov

v sprievode jedného z rodicov. Vytvarné
techniky so zameranim na rozvijanie jem-

nej motoriky rdk a tvorivého myslenia.

1.,18.,25.4.]15.00 - 16.30 |
Tvorivé dielniéky - Klub

Deti vo veku 6 — 15 rokov si mozu vysku-
Sat zaujimavé umelecké techniky. Klub je
urceny pre vietky drovne od zaciatocnikov
az po pokrocilych.
5.,12.,19.,26.4.]|15.00 - 16.00 |
Sikovné priteky

Tvorivé a keramické workshopy pre deti
ITP.

OC LAUGARICIO
Beld 7271, 032/658 53 94,
www.laugaricio.com

27.4.]15.00 - 18.00 | Mami to je

pre teba
Tvorivé dielnicky nielen pre deti, ale aj pre
dospelych.

KLUB LUC
Ul knieZata Pribinu 2,
0903 027 910, www.klubluc.sk

21.4.]16.00 | Detsky divadelny
klub: Dlvadlo Piki: EIa a Hop

Pocas 50 mintt spolu s detmi navstivime
stradidelny zamok, muzeum voskovych
figurin, zdastnime sa nakrucania fil-
movej rozpravky, zdjdeme na koncert, aj
na karneval.

B VOLNY CAS

MIEROVE NAMESTIE

30.4.]|16.00 | Tradiéné stavanie
maja s dychovou hudbou
Opatovanka.

1.5.]10.00 - 18.00 | Majales
Celodenny program s folklérom, dychov-
kou a slovenskymi evergreenmi, tvorivé
dielne a hry pre deti, mdjovy gazdovsky
jarmok pIny dobrych véni a chuti.

VERE]NA KNIZNICA
M. RESETKU V TRENCINE
Ndm SNP 2, 1. posch.

10.,17.,24.4.|8.00 - 9.30 |
Babi, posli mi to mejlom
Instruktdz na zvlddnutie zakladov PC

a komunikdcie prostrednictvom e-mailu
pre seniorov. Kontakt na prihlasenie:
032/770 83 14.

VEREJNA KNIZNICA
M. RESETKU VTRENCINE
Hasicskd 1, 2. posch.

12.4.]9.00 - 14.00 | Jazykovy
kvet - Language Flower 2013
Celoslovenska akreditovana siitaz v pred-
nese poézie, prézy a divadelnych pred-
staveni deti a mlddeZe v cudzich jazykoch
— krajské findle.

16.4.]16.00 | Kym som Stastny
Prezentacia knihy Olgy Feldekovej spojend
s autogramiddou a predajom knihy.

18.4.]16.00 | Predchadzanie
depresiam

Ako mozno utvdrat svoj Zivot , aby sme
znizili riziko depresie? Diskutuje MUDr. M.
Margocovad a PhDr. 0. Lackova.

25.4.]16.00 | Sladké sny
Prezentdcia knihy trencianskej rodacky
Martiny Mono3ovej v rdmci cyklu Poznd-
vame Trencanov.

KLUB LUC
Ul. knieZata Pribinu 2,
0903 027 910, www.klubluc.sk

6.4.]19.00 | Vernisaz vystavy
Okamihy + koncert Jelly Belly
Jelly Belly je tanecno-phankova forma
hluku. Zvukovi remeselnici ignoruju ukon-
Cenie devatdesiatych rokov dvadsiateho
storocia a podla vlastnych slov je ich po-
slanim hudbou namiesto zbrani oslobodit
béjnu krajinu Vychodného pobreZia.

13.4.|11.00 | Handmade burza
Na tejto burze sa budu predavat hlavne
handmade, ¢iZe rucne vyrabané vyrobky.

Pokial' md ale niekto zdujem preddvat
svoje knihy, MC kazety, (D, DVD, vinyly,
plagéty, pohladnice, skratka vietky takéto
zaujimavé vecicky, ste tiez vitani.

MC SRDIECKO

Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32,
www.mcsrdiecko.sk
5.,12.,19.,26.4.]10.30 | Mami
spricht Deutsch

Mamicky sa rozprévaju po nemecky a deti
sa pri nich hraju.
11.,18.,25.4.]10.30 | Mommie's
English Club

Mamy sa rozprdvajt po anglicky a deti sa
pri nich hraju.

MC SRDIECKO
Pobocka v KC Stred, Ul. 28. oktébra 2,
032/74304 32

9.,16.,23.,30.4.]9.00 -9.45 |
Joga pre mamiéky

Cvicenie vhodné pre mamicky s detmi.
9.,23.4.]10.00 | Podporna
skupina mamiciek v dojéeni
Vedie laktacnd poradkyna Milka Hrom-
nikova.

9.,16.,23.,30.4.|18.00 -19.30 |
Joga v tehotenstve

Vhodny pohyb v obdobi tehotenstva pre
rozhybanie a uvolnenie celého tela.

10.,17.,24.4.]17.00 | Cvi¢enie
pre tehotné - profylaxia

11.4.]16.30 | Homeopatia pre
deti

Hladéte jemny a prirodzeny spdsob liecby
vasich deti? Pridte sa porozpravat o ho-
meopatii. Povieme si par faktov, odstrani-
me par mytov a priddme pdr konkrétnych
liekov na trrazy a bezné ochorenia nasich
deti (nadchy, chripky, ...).
18.4.]16.30 | Cyklus
rodi¢ovskych diskusii

s Mgr. Veronikou Kuricovou

8. téma: Prvy rok v Zivote dietata — budu-
jeme zaklady pre spokojny Zivot.

HOSS SPORT CENTER
Karpatskd 7537
8.,15.,22,,29.4.|9.30-11.30 |
Outdoorové cviéenia rodi€¢ov
s detmi

Len za priaznivého pocasia. Zabezpeceny
pitny rezim, WC, prebalovaci pult.
6.4.]9.30 -11.30 | Cviéme cela

rodina - mama, tato a deticky
(vicenie na cerstvom vzduchu s roznymi
cvicebnymi poméckami.

CENTRUM SENIOROV
Osviencimskd 3, 032/743 45 35

1.-30.4.]9.30-11.00 |
Cviéenie pre Zeny
5.,8.,12.,15.,19.,22,, 26., 29.
4.]9.30 - 12.00 | Spevacka
skupina Sihotiar
8.,15.,22.,29.4.]16.00 - 17.00 |
Joga pre Zeny
8.,15.,22.,29.4.]|14.00 - 17.00 |
Keramika - klub

8.,15.,22.,29.4.|9.00 - 17.00 |
Pedikira
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8.4.]16.00 | Bonsaj klub

9.,16.,23.4.|14.00 - 17.00 |
Jednota dochodcov Slovenska
¢.5

9.4.]15.00| Prednaska
a beseda s Mestskou policiou

10.,17.,24.4.]9.00 - 12.00 |
Jednota dochodcov Slovenska
¢.27

10.,17.,24.4.]10.00 - 11.30 |
Bru$né tance

10.,17.,24.4.|15.00 - 17.00 |
Diabetes - konzultacie
10.,17.,24.4.]16.00 - 17.00 |
Angli¢tina
10.,17.,24.4.]|16.00 - 17.00 |
Neméina
11.,18.,25.4.|11.00 - 16.00 |
Masaze

11.,18.,25.4.]15.00 - 17.00 |
Taroky a kartové hry

16.4.]15.00 | Dedenie
Prednasa JUDr. Stanislav Kecera.

25.4.]16.00 | Pol'sky klub

KC STRED
(byvalé KC DLHE HONY),
Ul. 28. oktdbra 2, 032/652 21 36

1.-30.4.| Gitara s lvanom
Dobiasom

1.-30.4.| Gitara s Dusanom
Dobiasom

1.-30.4.| Klavir s Nataliou
Rihovou
9.,16.,23.,29.4.|19.00 - 20.00 |
Dance aerobik

10.,17.,24.4.|19.00 - 20.00 |
Pilates s Ani¢kou

11.,18.,25.4.|17.30 - 18.45 |
Joga v dennom Zivote
11.,18.,25.4.]18.00 - 19.00 |
Basic-step aerobik

11.,18.,25.4.|19.00 - 20.00 |
Basic aerobik

5.,12.,19.,26.4.]|18.30 - 20.00 |
Zumba

8.,15.,22.,29.4.]10.00 - 11.00 |
Cviéenie pre seniorov
8.,15.,22.,29.4.|17.00 - 18.30,
18.30 - 20.00 | Tai - chi pre

zaciatoénikov aj
pokrocilych

10.4.]13.30 - 15.30 | Akadémia
Il. veku

GI_\I:ERIA A KAVIAREN
VAZKA

Mierové ndmestie 34

6.4.]17.00 | Zuzana Marekova
Rozprdvanie Studentky Studujtcej vytvarnic-
tvo v Anglicku, prezentdcia vlastnej tvorby.
13.4.]17.00 | Veronika Sikulova:
Miesta v sieti

Autorské citanie a beseda s autorkou.
14.4.]17.00 | Spominanie vo
Vazke: Pepo Jelinek

Znémy trenciansky vytvarnik.
20.4.]19.00| Folklorvazka
[udova zabava — hrd LH Kvit.

28.4.]|17.00 | Slavka Ocenasova
Spomienky spisovatelky na vytvarnika
Igora Rumanského.

POSADKOVY KLUB
Hviezdoslavova 16, 0960 333 815
8.4.]16.00 | Hlavné zasady
pestovania ovocnych drevin
v tvare Stihle vreteno

Prednasa Ing. Boldis.

14.4.]7.00 - 12.00 | Vymenné
stretnutie zberatelov pivnych
kuriozit

14.4.]16.00 | Beseda

s Ing. Lacom Levéikom

Beseda s ¢lenom komisie pre riedenie le-
teckych mimoriadnych udalosti v letovom
priestore Slovenska.

18.4.]15.00 | Privitanie jari

- spolo¢enské stretnutie
seniorov

18.4.]16.00 | 350. vijroéie
vpadu Turkov do Trenéina

a okolia v roku 1663
Prednasa PhDr. Milan Sismis.

KC AKTIVITY
Kyjevskd 3183, 032/658 26 08,
www.kcaktivity.sk

9.,16.,23.,30.4.|16.45-17.45 |

Zdravotny pilates
(vicenie vhodné pre zaciatocnikov a ludi
s bolestami chrbta.

9.,16.,23.,30.4.|17.30 - 19.00 |
Francuzsky jazyk pokroéili
Trojmesacny konverzacny klub je vhodny
pre stredne pokrocilych. Info a prihlasky
v kanceldrii KcA 0908 210 940.
9.,16.,23.,30.4.|18.00 - 19.30 |

Joga v dennom Zivote

(vicenia jogy navrhnuté pre postupny

a trvaly rozvoj cloveka a sd otvorené voci
vietkym — bez ohladu na vek a fyzicku
kondiciu.

10.,17.,24.4.]18.00 - 19.30 |
Francizsky jazyk zaciatoénici
Info a prihlasky v kanceldrii KcA

0908 210 940.

6.4.]14.00 | Klubové
stretnutie OZ Veronica spojené
s odbornou prednaskou

6.4.]9.00 - 17.00 | zakladné
vzdelavanie mladeZnickych
lidrov

Semindr je zamerany priamo na rozvoj
zrucnosti a ziskanie novych kompeten-
cii fudi zapojenych do tvorby aktivit pre
deti a mlddez.
8.,15.,22,,29.4.|17.15-18.15 |
Pilates pre zaciatoénikov

8.,15.,22,,29.4.|17.30 - 19.00 |
Klub francizskej konverzacie
Trojmesacny konverzacny klub je vhodny
pre stredne pokrocilych. Info a prihlaSky
v kanceldrii KcA 0908 210 940.

8.,15.,22,,29.4.]18.30-19.30 |

Aerobic
Hodina s prvkami dance aerobiku spojend
s posilfiovanim a stre¢ingom.

27.4.]110.00 | Workshopy
polynézskych tancov

Tento workshop je uréeny tanecniciam,
ktoré uz maju zvladnuté principy tanca

v bokoch. Teda bud'sa uz stretli s polynéz-
skymi tancami, maju za sebou zékladné
techniky brusného tanca alebo inych tan-
cov, ktoré vyuzivaji pohupy a trasy bokov.

OC LAUGARICIO
Beld 7271, 032/658 53 94,
www.laugaricio.com

1.,18.,25.4.]17.30-19.00 |
Tvorivy ateliér pre dospelych
0C Laugaricio pozyva vietkych zdujemcov
o rozne tvorivé techniky — pridte medzi
nds a oddychnite si od kazdodennych
starosti a povinnosti. Pripravené pre Vas
budu vytvarné a umelecké aktivity pod
odbornym vedenim lektorov.

VYSTAVISKO
EXPO CENTER
Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk

10. - 13.4. | Polovnictvo

6. rocnik vystavy polovnickych potrieb.
10. - 13. 4. | Zahradkar

19. ro¢nik veltrhu potrieb pre zdhrad-
karov.

10.-13. 4. | Vcelar

17. rocnik vystavy vcelarskych potrieb

a veelich produktov.

10. - 13. 4. | Zdravy Zivotny styl
15. roénik vystavy zameranej na zdravie,
relax a vyvazenost osobnosti.

24, -25.4.| Trenciansky
roboticky deii

8. rocnik medzindrodnej stitaznej prehliadky
robotov.

GALERIA B

M. A.BAZOVSKEHO
Palackého 27, 032/743 68 58,
www.gmab.sk

9.,23.4.]9.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

Ndvstevnici ateliéru sa na jednotlivych
stretnutiach blizsie venuji roznym vytvar-
nym technikdm.

9.,23.4.]16.00 - 18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych

Ide o projekt, ktory sa zameriava na tvo-
rivé stretnutia pre vietkych priaznivcov
vytvarného umenia.

T) SOKOL

Mlddeznicka 2
10.,17.,24.4.|17.25-18.25 |
Kurz orientalneho brusného
tanca pre zaciatoénicky
10.,17.,24.4.]18.30 -19.30 |
Kurz orientalneho brusného
tanca pre pokrocilé

KINO HVIEZDA
Ul knieZata Pribinu 2

14.4.]10.00 - 15.00 | Taneény
workshop Flamenco

Viac informdcii a prihlaSky na www.
ishtar.sk, farisa.dance@gmail.com,
0903 778 862.

MESTSKA SPORTOVA HALA
Milddeznicka ul.

6.4.]18.00| Volejbal Extraliga
muzi Trenéin - PreSov

6.4.]|18.00 | Basketbal muzi
TJ Stadion Trencin — BSC Bratislava.

7.4.]110.00 | Hadzana
HK Start Trencin — Partizanske.

7.4.|11.45| Hadzana

HK Start Trencin — Partizanske.
10.4.]17.00 | Florbal extraliga
muzi

SK 1. FBC Tren¢in — semifindle pripadny
5. zépas.

11.4.]13.00 - 15.00 | Hadzana -
turnaj mladez

14.4.|11.00 - 15.00 | Volejbal
kadeti

Trencin — Pdchov.

15.4.]9.00 - 14.00 | Orion
Florbal Cup 2013

Florbalovy turnaj ml. Ziakov krajské kolo.

20.4.]18.00 | Basketbal muzi
TJ Stadion Trencin — Komarno.

20.4.]10.00 | Hadzana
MIadsi dorast HK Start Tren¢in — Bytca.

20.4.|11.45 | Hadzana

Starsi dorast HK Start Trencin — Bytca.
20.4.]16.00 | Florbal extraliga
play-off muzi

SK 1. FBC Trencin — Hurikan Bratislava.
20.4.]19.00 | Extraliga Volejbal
muzi

Trencin — PreSov.

21.4.]16.00 | Florbal extraliga
play-off muzi

SK 1. FBCTrencin — Hurikan Bratislava.
22.4.]9.00 - 14.00 | Orion
Florbal Cup 2013

Florbalovy turnaj starsich Ziakov krajské
kolo Z5.

27.4.]7.30 -16.30 | Hadzana
starsie Ziacky - turnaj

28.4.|11.00 - 15.00 | Volejbal
kadeti

Trencin — Myjava.

28.4.|9.00 -14.45 | Florbal
mladsi Ziaci, regionalne kolo

OSPRAVEDLNENIE

V minulom vydani Kam v Trencine sme
uviedli pri ponuke podujati, ktoré sa
konali v Centre seniorov na Osvien¢im-
skej ulici, nespravnu adresu. Za chybu
sa ospraved|iiujeme.
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