H DIVADLO

5.4.118.00 | A. P. Cechov
- Svadba

KINO HVIEZDA | Mestské divadlo Trencin
uvedie svoje najnovsie predstavenie. Cha-

raktery, ako ich videl Cechov dplne zblizka.
Klasika a smiech cez slzy v novom vydani.

5.4.120.00 | Vertikalna
migracia

PK DIVADELNA SCENA | Divadlo Potoni uve-
die predstavenie o stahovani obyvatelov
v produktivnom veku z dediny do mes-
ta. Inscendcia na hrane dokumentérneho
a komunitného divadla vyuZiva prvky per-
formativneho herectva a multimedialnych
technoldgif.

6.4.118.00 | Cinska stena

KINO HVIEZDA | Zdujem partie amatérskych
hercov o divadlo necakane narusi partia
profesiondlnych stavacov stien. Uvédza Di-
vadlo Normalka.

23.4.]17.00 | Narodny cintorin
POSADKOVY KLUB | Slovenské komorné di-
vadlo Martin uvedie autorsky projekt rezi-
séra Doda Gombara, ktory by mal svojou
poetikou nadvézovat na Kuba, Sturovcov ¢i
Novy Zivot.

27.4.117.00 | Perinbaba
POSADKOVY KLUB | Rodinny muzikdl. Hud-
bu zlozil jeden z najzndmejsich madar-
skych hudobnych skladatelov, dcinkuju
tanecnici z Londyna a Budapesti a zndmi
slovenski a madarski herci.

27.4.119.00 | Pribehy
obyéajného Sialenstva

PK DIVADELNA SCENA | Divadlo Napiste si
vypoved uvedie sucasnii komédiu Petra
Zelenku o (ne)Standardnych ludoch, ktori
zazivajl absurdné situdcie.

B KONCERTY

4.4.119.00 | NF Quartet
GALERIA A KAVIAREN VAZKA | Posedenie pri
jazzovej hudbe s moravskou kapelou.

9.4.120.00 | Blind architect
(FIN)

KLUB LUC | Post rockova néloz z krajiny ti-
sicich jazier.

10.4.119.00 | Radiiza

PIANO KLUB | Ceska spevacka sa v Trencine
predstavi s kapelou.
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Vel'konocny

jarmok
9.-12.4.2014

pracovné dni| 10.00 - 18.00
sobota | 10.00-16.00

. e . .
Mierové namestie
Predaj tradi¢nych velkonoénych

fudovoumeleckych vyrobkov
a ponuka dobrého jedla.

PROGRAM | 12. 4. - SOBOTA

10.00 | Detsky folklérny sibor RADOST

11.30 | Folklérna skupina KUBRAN

Malovanie kraslic, pletenie korbacov, jarné zvyky...

11.4.119.00 | Kapely Starnti
PIANO KLUB | Happening starych zabavo-
vych kapiel trencianskeho regiénu. Host:
Maridn Grexa.

11.4.120.00 | Kofola sound:
Katarzia a jej frajeri

S S 2

KLUB LUC | Autorsky nu—folk;rap.

12.4.]20.00 | Obscure sphinx +
Doomas + Attack of rage
KLUB LUC | Polsky psychodelic/post meta-
lovy Obscure sphinx sa na turné zastavia aj
v Trencine s dark doom metalovymi Doo-
mas a grindovcami Attack of rage.

13.4.]17.00 | Velkonocné
oratérium ]

EVANJELICKY KoSTOL | Ucinkuje Kvarteto
mesta Brna.

13.4.118.00 | Koncert detskych
virtuézov

GMAB | V ramci festivalu Trencianska hu-
dobné jar.

16.4.119.00 | Sima Martausova
PIANO KLUB | Slovenska spevdcka a here¢-
ka, Gospel talent 2009 tcinkuje s kapelou
Sima Martausova Band.

18.4.119.00 | Los Remedios
trio: Noche de flamenco
GALERIA A KAVIAREN VAZKA |
18.4.120.00 | The cultural

studies + Humanoid
KLUB LUC |

19.4.120.00 | Interior sounds:
Dva live + Isobutane live

KLUB LUC | Dvojndsobni drzitelia ceskych
hudobnych cien Andél a drZitelia ocenenia
IGF Award z roku 2012 — Dva.

20.4.118.00 | Violovy recital:
Martin Ruman, Monika
Nagyova

GMAB | V ramci festivalu Trencianska hu-
dobnad jar.

23.4.120.00 | Jealousy
mountain duo (Germany)

KLuB LUC | Hudobne nesdrodd zmes fre-
ejazzovych 50°s a 60°s spolu s neskorSimi
hlukovymi a math-rockovymi vplyvmi.
25.4.]20.00 | Heavy metal
vomit party

KLUuB LUC | Whitehorse, Human host body,
Void forger, Blues for the red sun, Depresy.
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25.4.120.00 | Retro Disco
Party

PIANO KLUB | Disco party 80" rokov. Uva-
dza dj Jerry Galének. Rezervécia stolov:
pianoclub@pianoclub.sk.

26.4.120.00 | Triple sun
(SK) + Do I smell cupcakes?
(Germany)

KLUBLUC |

27.4.116.00 | Putovanie
storodiami

MUZEUM TRENCIN | Koncert starej hudby
Musica Poetica.

27.4.118.00 | Vokalny koncert
PIARISTICKY KOSTOL | Tom&$ Selc — bary-
ton, Renatka Ferikova — sopran, Jana Na-
gy-Juhész — klavir. V rdmci festivalu Tren-
C¢ianska hudobnd jar.

29.4.119.00 | Katarina
Hasprova & Band

POSADKOVY KLUB | Koncert vynimocnej
spevéacky a jej kapely, zloZzeny z nadher-
nych melddii, ktoré povznesu a potesia.
30.4.116.00 | Hrajii nam pre
radost .
POSADKOVY KLUB | Koncert deti ZUS K. Pa-
divého.

30.4.]20.00 | Oslava sviatku
prace

KLUB LUC | Ucinkuju Vrbovski vitazi a budo-
vatelské piesne z ¢ias minulych. Vitané su
montérky.

B PRE DETI

pondelok - piatok | Montessori

Klub

MIEROVE NAM. 3 | Netradi¢né tvorivé ak-
tivity pre deti, podporujice ich rozvoj
a samostatnost. Viac na 0949 173 276,
montessoriklub@gmail.com

utorok | 10.00 - 11.00 | Tvorenie
s pote$enim s Mirkou

KC AKTIVITY | Tvorivé dopoludnie pre deti
od 2 rokov v sprievode jedného z rodicov.

utorok | 15.00 - 16.30 | Klub
keramikarov

KC AKTIVITY | Tvorivé dielne pre deti a mla-
deZ.

streda | 9.30 | Riekankovo

MC SRDIECKO KC STRED | Mamicka a dieta sa
pri spolocnej hre ucia aj riekanky.
streda a Stvrtok | 16.00 - 17.00 |
Tvorenie s poteSenim s Ivkou
KC AKTIVITY | Tvorivé dopoludnie pre deti
od 3 — 6 rokov v sprievode jedného z rodi-
Cov. Prihl&sky na 0902 435 454 alebo osob-
ne v Kc Aktivity.

piatok | 17.00 - 18.00 | DFS
Kubrancek
KCKUBRA |

B MAJALES

30.4.| Majales 2014

-4 ' .‘rr? ‘

MIEROVE NAMESTIE |
16.00 | Tradicné zdobenie a dvihanie
mdja

16.30 | Detsky folklorny stbor Radost
17.30 | Dychové hudba Opatovanka hra
na pocdvanie aj do tanca

1. 5.1 Majales 2014

a farmarsky jarmok

MIEROVE NAMESTIE |

10.00 - 18.00 | Farmérsky jarmok — pre-
zentdcia a predaj dobrého jedla a Spe-
cialit, farmérskych produktov a vyrob-
kov z blizkych regiénov, zaujimavych
a netradi¢nych potravindrskych pro-
duktov...

10.00 | Dychova hudba VI¢ovanka

11.30 | Zenska spevdcka skupina Doli-
necka zo Soblahova

12.00 | Folklérna skupina Rozvadzan
z Trencianskych Stankoviec

13.00 | Country hudobna skupina Krok
z Dubnice nad Véhom, country tanec-
néd skupina Maryland, tanecny krizok
Sniecko pri CVC Trencin

15.00 | Folklérny stibor Trencan

17.00 | The Cellmates z Bratislavy —
americky rock and roll 50-tych rokov
v modernom prevedeni v Style Elvi-
sa Presleyho, Gene Vincenta, ¢i Buddy
Hollyho

H FILM

CINEMAX

od 3.4.| (Ne)Zadany

Zac Efron, Michael B. Jordan a Miles
Teller si strihli Glohy najlepsich kamo-
Sov v romantickej komédii o chlap-
skom pohlade na sex a vztahy.

0d10.4.|38
38 je dokument mapujdci Zivot sloven-
skej hokejovej legendy, Pavla Demitru.

0d 10. 4. | Justin Bieber's
Believe

Jedinecny film, ktory ndm poskytne in-
timny pohlad na Justinovo vypredané
celosvetové turné ,,Believe”.

od 10. 4. | Pojedeme k mof¥i
Hrdinom pribehu je desatrocny chla-
pec Tomds. K narodenindm dostane
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H FILM

kameru a rozhodne sa, ze nakriti film
ako Milo$ Forman.

0d 10.4.| Rio 2

Pre Blua, Perlu a ich tri deti je svet
dzungla. Najmé po ich dobrodruznej
ceste z Carovného mesta do divociny
Amazonského pralesa na rodinn stre-
tavku. Vyvedeny z miery v nezndmej
krajine musi Blu celit jeho najobava-
nejSiemu protivnikovi — jeho svokrovi
— zatial ¢o musi odrazat Nigelove za-
kerné pokusy o pomstu...

ARTMAX

Filmy pre ndrocného divaka kazdy uto-
rok vecer, vstupné 3.50 €, s film kartou
2€.

ARTKINO METRO

2.4.119.00 | Borgman

Pulzujuci holandsky triler s prvkami
temnej komédie prinasa viacvrstvovi
satiru na sucasné spolocenské neduhy
ako konzum a rasizmus.

3.,4.4.119.00 | Noe

Svet uz zachrdnilo mnoho hrdinov,
ale on bol prvy. Rezisér Darren Aro-
nofsky, tvorca Ciernej labute a dalSich
vynimo¢nych filmov stvoril katastro-
fickti dramu, ktora vdm rozpovie jednu
z najstarsich legiend ludstva.

4.,5.4.10na

Oscarovy rezisér Spike Jonze prichd-
dza s nevsednym pribehom ldsky.
Dej sa odohréva v blizkej budtcnosti
a Gstrednou postavou je nesmely The-
odore Twombly. Na Zivobytie si zardba
pisanim dojemnych osobnych listov
na objedndvku.

5.,6.4.119.00 | 10 pravidiel
ako zbalit babu

Hlavny hrdina Marek je typickym pri-
kladom mladého mimona Zijticeho vo
vlastnom vesmire. Jeho drahu mu v3ak
jedného dia skrizi diev¢a snov a Marek
sa zamiluje tak beznddejne, Ze v Skole
nie je schopny urobit ani skusky.
6.4.116.00 | Vel'ka oriesSkova
lapez

Vevericiak Surly a jeho krysi kamarat
Buddy maju nieco za lubom. Zima sa
nezadrzatelne bliZzi a oni premyslaju,
kde v meste nazhromazdia zdsoby. Zu-
fald doba si ziada zufalé Ciny a preto sa
spolocne so svojimi priatelmi pokusia
vykradnit obchod s orieskami.
8.,9.4.119.00 | Yves Saint
Laurent

Origindlny, provokativny, vystredny,
inSpirativny. Plachy, samotdrsky, nevy-
rovnany, uzavrety. To bol jeden z najta-
lentovanejSich ndvrhdrov sveta mddy.
To bol Yves Saint Laurent. Toto je jeho
pribeh.

10.4.19.00 | Babybio:
Arcibiskup Bezak zbohom
Dokumentdrny film divdkom pribli-
Zuje nesporne pozoruhodnt osobnost
Mons. Bezéka — kiaza, ktory svoj Zivot
daroval Bohu a cirkvi a mapuje jeho
nevsedny Zivotny pribeh.
10.4.116.00 | Seniorbio:
Vsetky moje deti

Ustrednou postavou filmu je charizma-
ticky farar Marian Kuffa. Vo filme ho ale
divak vidi skor v zaSpinenych montér-
kach a sleduje dramu misie do prostre-
dia biedy a beznddeje v zabudnutych
rémskych osadach.

1.4.]19.30 | Minitalent

VEREJNA KNIZNICA HASICSKA | Prehliadka
talentov deti z materskych 3kél v Trenine
s podtitulom Aj $kdlkari uz vela dokdzu.
4.4.117.00 | Noc s Andersenom
VEREJNA KNIZNICA HASICSKA 1 1 4. rocnik
dobrodruzného medzindrodného pod-
ujatia v prostredi knih za Ucasti detskej
spisovatelky Andrey Gregusovej. Pocet
miest je obmedzeny. Info: 032/746 07 15,
deti@vkmr.sk.

5.4./14.00 -17.00 | Tvorivé
dielne pre deti
KCKUBRA |

6.4.114.00 -16.00 | Farebna
nedela

GMAB | Tvorivé popoludnie pre malé deti
aich rodicov, starych rodicov.
6.4.116.00 | O cervenej
ciapocke

PK DIVADELNA SCENA | V rdmci Detského di-
vadelného klubu uvddza Divadlo Bez Opony.

9.,23.4.19.30 - 11.30 | Ateliér
majstra Galerka
GMAB | Tvorivé dielne pre deti a ich rodicov.

11.4.110.00 | Jazykovy kvet
REFEKTAR KOLEGIA PIARISTOV | Krajské fina-
le celoslovenskej stitaze pre deti a mlddez
od 4 do 19 rokov v prednese poézie, prézy
a dramy v roznych jazykoch.
14.4.110.00 | Hladame
stratent rozpravku

VEREJNA KNIZNICA | Deti a rodicia z MC Sr-
diecko si spolocne ¢itaju v kniznici na Hasi¢-
skej, v pobocke na Juhu a na DIhych Honoch.
15.4.110.00 | Hl'adame
stratent rozpravku

VEREJNA KNIZNICA | Deti a rodicia z MC Sr-
diecko si spolocne citaji v kniznici v po-
bocke Kubra.

20.4.116.00 | Herkules alebo
dobytie pekla

PK DIVADELNA SCENA | V ramci Detského di-
vadelného klubu uvadza Divadlo Tyjatr pred-
stavenie tradi¢ného babkového divadla.

26.4.115.00 - 18.00 | Tanecnik,
choreograf - predstavujeme

povolania
OC LAUGARICIO | Tvorivé dielnicky pre deti.

B VYSTAVY

Milo$ Alexander Bazovsky
GMAB | Stéla expozicia.

1.-27.4.| Jozef Bajus:
Vzdialené volania

GMAB | Slovensky vytvarnik spracovava ne-
tradicné materialy netradi¢nymi sposobmi.

1.-5.4.| Velkonoéna vystava
KC KUBRA | Vajicka, medovniky, vysivky
a rozne drobnosti. Spojend s predajom.

1. - 8.4.| Stretnutie - Setkani
TsK | Vystava vytvarnikov a fotografov re-
giénov Trencin a Uherské Hradiste.

1.-9.4.] Zlatica Pleskova:
Tajomstvo zakliate v hline
GALERIA A KAVIAREN VAZKA |

1.-10.4.| Pamétnik odboja
Zlinskeho kraja

POSADKOVY KLUB | K 75. vyroCiu vzniku Ces-
ko-slovenského protifaistického odboja.

1.-13.4.]1 Méta 2013
POSADKOVY KLUB | Fotografie clenov fo-
toskupiny Méta.

1.-13.4.| €esko o¢ami
Slovakov

MESTSKA VEZA | Pripravilo Mesto Tren-
¢in a Ceskd centrdla cestovného ruchu —
CzechTourism Slovensko.

1. -30.4.| Vysivané gobeliny -
Elena Fabianova
CENTRUM SENIOROV | Vernisaz 1. 4. 0 13.00.

7.-30. 4. | Najkrajsie knihy €R
a SR 2008-2012

VEREJNA KNIZNICA HASICSKA | Vystava spo-
jend s premietanim animovanych filmov
pre deti. Ndvstevu skupiny treba vopred
dohodnit'na 032/746 07 15, deti@vkmr.sk.

9.-12.4.| Zahradkar 2014
VYSTAVISKO EXPO CENTER | 20. rocnik veltr-
hu potrieb pre zahradkarov.

9.-12.4.| Vcelar 2014
VYSTAVISKO EXPO CENTER | 18. rocnik vysta-
vy vcelarskych potrieb a véelich produktov.

9.-12.4.| Polovnictvo 2014
VYSTAVISKO EXPO CENTER | 7. ronik vystavy
polovnickych potrieb.

9.-12.4.| Zdravy Zivotny styl
VYSTAVISKO EXPO CENTER | 16. rocnik vysta-
vy zameranej na zdravie, relax a vyvaze-
nost osobnosti.

11.-30.4.1)an a Juraj
Hubinsky: Na poéiatku bola
Ciara

GALERIA A KAVIAREN VAZKA | Vernisaz 11. 4.
017.00.

11.4.-16.5.118. AMFO
Trencianskeho kraja 2014

TSK | SUtaznd vystava amatérskej fotogra-
fie. Verniséz 11. 4.0 17.00.

1.-30.4.]1 Zeny v armade
POSADKOVY KLUB | Prvd vystava venovanad
Zendm v uniforme v celej histérii rezortu
obrany.

14.4.-4.5.| Malované
prirod ‘ubomir JeZo

MESTSKA VEZA | Obrazy ,malované” kame-
fiom na kamen mozu ,vidiet” aj nevidiaci.
Obrazy vytvorené inovativnymi technika-
mi, ktoré sa doteraz vo vytvarnom umeni
nepouzivali. Vernisaz 14. 4. 0 17.00 hod.

15.4.-14.5.| Sedmickové
kralovstvo

POSADKOVY KLUB | Z cinnosti Skolského
klubu deti pri ZS HodZova.

2. -3.5.| Vystava skalniciek,
sukulentov a bonsaji

KD ZLATOVCE | Predajnu vystavu pripravi-
lo 0Z Klub skalnickarov Trencin. V ponuke
budu vypestky ¢lenov klubu.

B PRE SENIOROV

1.4.19.00 - 11.30 | Ateliér pre
seniorov
GMAB |

4.4.114.00 | Pribehy umenia
GMAB | Rozprévanie o dejindch umenia,
témach v umeni ¢i vystavdch pre seniorov.
15.4.]19.00 - 11.30 | Ateliér pre
seniorov

GMAB |

23.4.110.00 | Ateliér odevov
a dizajnu pre damy kaZdého
veku

CENTRUM SENIOROV |

24.4.115.00 | Privitanie jari
POSADKOVY KLUB | Spolocenské stretnutie
seniorov pripravuje Klub voj. veteranov.
25.4.114.00 | Skler6za
multiplex

CENTRUM SENIOROV | Prednéska.
28.4.|14.00 | Literarno-
hudobné pasmo s Otakarom
Krasenskym

CENTRUM SENIOROV |

29.4.|9.00 - 11.30 | Ateliér pre
seniorov

GMAB |

B CVICENIE

pondelok |17.30 - 18.30 | Zumba
KCKUBRA |

pondelok | 18.30 - 19.30 |
Aerobik
KCKUBRA |

pondelok | 18.30 - 20.00 |
Cviéenie pre zdravie a radost
KC AKTIVITY | Natahovaci a zahrievaci G-
-kung, osem kusov brokatu a 24 foriem tai-ci.

utorok | 19.30 - 20.30 | Cvicenie
pilates pokroéili

KC AKTIVITY |

streda |1 18.00 - 19.00 | Zumba

- pokroéili

KCKUBRA |

streda | 18.15 - 19.15 | 24 foriem
Tai-€i

KC AKTIVITY | Natahovaci a zahrievaci ¢i-
-kung, 24 foriem tai-ci.

streda | 18.30 - 19.30 | Aerobik
KCKUBRA |

streda | 19.00 - 20.00 | Zumba

- zaciatoénici

KCKUBRA |

§tvrtok | 8.15 - 9.30 | Cvicenie
na chrbticu

KC AKTIVITY | Jednoduché Specidlne cviky
pre zdravu chrbticu a klby.

streda |19.30 - 20.30 | Tai - Ci
KC AKTIVITY |

pondelok, streda, $tvrtok,
piatok | Flyfit

KC AKTIVITY | Cvienie v hojdacich plach-
tach.

nedela | 9.00 - 12.00 | Systema
KC AKTIVITY | Tréningy ruského bojové-
ho umenia. Nacvik prirodzenych reflexov,
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redInych bojovych situdcii na ulici pri pre-
pade, obrana proti viacerym sdperom
a ozbrojenym dto¢nikom.

Stvrtok | 19.00 - 20.00 | Dance
& power

KC AKTIVITY | Prvky tane¢nych Stylov a po-
siliovanie na zéver.

pondelok, streda, piatok |
Cvi¢enie pre Zeny

KC AKTIVITY | CviCenie zamerané na po-
sillovacie cviky v intervalovom cviceni
s fdzami odpocinku, ktorého vyhodou je
vysoky energeticky vydaj, vysledkom je
zlepsenie ohybnosti a schopnosti koordi-
nécie, spevnené partie bokov, brucha, ste-
hennych a sedacich svalov.

pondelok | 17.15 - 18.15 | Pilates
pre zaciatocnikov
KC AKTIVITY |

utorok | 16.45 - 17.45 |
Zdravotny pilates

KC AKTIVITY | Pre zaciatocnikov a fudi s bo-
lestami chrbta.

$tvrtok | 18.00 - 18.50 | Cvicenie
pilates pokroéili
KC AKTIVITY |

Stvrtok [ 19.00 - 19.50 |
Cvicenie pilates zaciatocnici

a mierne pokrodili

KC AKTIVITY | Cvicenie zamerané na hlbo-
ky svalovy systém, podporu krizovej chrb-
tice a laterdlne hrudné dychanie. Bliz-
Sie informdcie a prihlasovanie na tel. ¢.
0905 705 431.

utorok | 18.30 - 19.30 | Zumba
pokroéili

KC AKTIVITY | Tane¢na fitness hodina plna
energie, skvelej hudby a dobrej nalady,
kombinuje latinsko-americké tance spolu
s aerébnymi pohybmi v rytme dynamickej
latinsko-americkej a exotickej hudby.

utorok | 19.40 - 20.40 | Zumba
zaciatocnici

KC AKTIVITY |

pondelok | 18.30 - 19.30 |
Aerobic

KC AKTIVITY | Hodina s prvkami dance ae-
robiku spojend s posiliiovanim a stre€in-
gom.

streda | 18.00 - 19.00 | Kruhovy
tréning

KC AKTIVITY | Formdt kruhového tréningu
spociva v stbore cvikov, ktoré si odcvi-
Cené jeden cvik po druhom s vyuZitim fit-
ness nacinia. Cviky sa cvicia v jednom kru-
hu za sebou bez prestavky, si zamerané
na precvicenie vietkych partii tela.

utorok | 18.00 -19.30 | Joga

v dennom Zivote

KC AKTIVITY | Cviky si navrhnuté pre po-
stupny a trvaly rozvoj cloveka a cvicenie
je otvorené voci vsetkym — bez ohladu
na vek a fyzickd kondiciu. Vhodné aj pre
zaCiatocnikov.

pondelok | 18.30 - 20.30 | Jemna
Vinyasa Joga

MC SRDIECKO KC STRED | Cvicenie vhodné
pre vietkych; najmd pre zaciatocnikov. Cvi-
¢enie je v pomalSom tempe s pomdckami.
pondelok | 10.00 - 11.00 |
Outdoorové cvicenia rodi¢ov

s detmi

HOSS SPORT CENTRUM |

utorok | 9.00 - 9.45 | Joga pre
mamicky

MC SRDIECKO KC STRED | Vhodné pre

mamicky uz 6 tyzdfiov po porode. Vezmite
dieta so sebou.

utorok | 17.00 | Cvicenie deti

s rodi¢mi

5.Z8 DLHE HONY |

utorok | 18.00 -19.30 | Joga

v tehotenstve
MC SRDIECKO KC STRED |

streda | 17.00 | Cvicenie pre
tehotné - profylaxia

MC SRDIECKO KC STRED | Vedie porodna
asistentka Zuzana Duncova.

streda | 17.00 | Cvicenie deti

s rodiémi

SOKOLOVNA |

streda | 19.00 | Mamy na fit
lopte

MC SRDIECKO KC STRED | Fit loptu si rezer-
vujte na €. 0911 581549.

1.-30.4.]/9.00-20.00|
Centrum pohybu a tanca

MS SPORTOVA HALA | Step aerobik, bosu,
fit lopty, PortDeBras, piloxing, body work
+ cvicenie pre deti od 4 mesiacov, mladez
a dospelych. Kontakt: 0903 449 732.

B PREDNASKY

utorok | 10.00 | Podporna
skupina mamiciek v dojéeni

KC STRED | Vhodné aj pre tehotné.
1.4.116.00 | Prehliadky
vcelstiev }
POSADKOVY KLUB | Predndsa Ivan Stefanek
a Ing. Vieroslav Pelech.

2.4.114.00 | Rizner ako
pedagég

VEREJNA KNIZNICA HASICSKA | Prednaska
PhDr. Evy Cervenanovej, PhD. pri prilezi-
tosti 165. vyrocia narodenia zakladatela
slovenskej bibliografie L. V. Riznera.

2.4.]/14.00 | Prirodna lyrika
VEREJNA KNIZNICA KCKUBRA | Basne poetky
a textarky Katariny Hudecovej zo zbierky
,Nebobeldsky” v rdmci klubu Zien.

2.4.116.00 | Hl'adanie odkazu
nasich predkov

VEREIJNA KNIZNICA HASICSKA | Beseda
s prof. PaedDr. Jaroslavom Vencalkom, CSc.
spojend s prezentaciou jeho knihy,Sloven-
sko-Cesky cezhranicny regién Genius loci”.
3.4.19.00 | Efektivna
komunikacia a metodika
obéianskych slavnosti

TSK | Seminar.

3.4.110.00 | Historickée
kniZnice v Trenéine

VEREJNA KNIZNICA HASICSKA | Populdrno-
-nducnd predndska Mgr. Igora Zmeta-
ka, PhD. a Alice Kristofovej o kniZniciach
na tizemi Tren¢ina.

3.4.]113.30 | Beseda s Rudolfom
Dobiasom

VEREJNA KNIZNICA KC KUBRA | Stretnutie
s vyznamnym regionalnym spisovatelom.
3.4.116.00 | Preco je marec
mesiac knihy

VEREJNA KNIZNICA HASICSKA | Literar-
ny klub Omega pozyva vietkych clenov
a priaznivcov literattry na diskusiu a pre-
zentdciu vlastnej tvorby.

3.4.116.00 | Specialne jednotky
NATO
POSADKOVY KLUB | Prednasa plk. Ing. Jozef
Krajcir.

3.4.117.00 | Huby ako
potravina, liek i nebezpeény
jed

GALERIA A KAVIAREN VAZKA | Predndsa
MUDr. Frantisek Jaros, CSc.

8.4.116.00 | Moderné paleo

VEREJNA KNIZNICA HASICSKA | Prezentécia
prvej slovenskej knihy o idedlnej strave
podla principov paleo. Diskusia s autormi
Dianou Urickovou a Miroslavom Karpatym.

8.4.117.30| O partnerskom
vztahu

KC AKTIVITY | Stretnutie s Ing. Mariou Po-
rubanovovou, terapeutkou metédy One
Brain a rodinnych kon3teldcii. Pre v3et-
kych, ktori chcti svoj vztah vylepsit alebo
zacat novy.

9.4.116.00 | Spomienky Lubosa
Hlavaéa

POSADKOVY KLUB | Problematika men3ich
leteckych spolocnosti, osobné skisenosti
pilota dopravnych lietadiel — beseda.

10.4.116.00 | Most nad riekou
Liffey

VEREJNA KNIZNICA HASICSKA | Prezentécia
romanu Marty Gergelyovej o manZelstve,
3edych a ruzovych obdobiach paru z dvoch
geografickych katov. Cyklus ,Pozndvame
Trencanov”.

10.4.]116.30 | Detska hra

MC SRDIECKO KC STRED | Rozdelenie hry
podla veku a vyvinovych moznosti. Ako
moze spolocna hra pomdct vzajomnému
vztahu.

12.4.19.00 | Liecivé rastliny
KCAKTIVITY | Stretnutie klubu Veronika o.z.
s prednaskou a burzou liecivych rastlin.

14.4.]116.00 | Striedanie plodin
na zahradke, ich symbiéza

a neznasanlivost

POSADKOVY KLUB | Prednésa Ing. Polako-
Vi,

17.4.116.00 | Andrej Kvasz
ajeho let lietadlom v maji 1914
v Trencine

POSADKOVY KLUB | Predndsa PhDr. Milan
Sismis.

22.4.117.00 | Tajné chodby

v Trenéine

GALERIA A KAVIAREN VAZKA | Predndsa
Ing. Vojtech Brabenec.

24.4.116.00| Co je
schizofrénia?

VEREINA KNIZNICA HASICSKA | Diskusia
s odbornikmi na podporu duevného zdra-
via. Diskutuju MUDr. M. Turdkova, PhDr. I.
llavska. Organizované v spolupréci s 0Z Ars
Vivendi — umenie Zit.

25.4.117.00 | Muz a Zena alebo
vztah chce sikromie

ZBOROVY DOM CASD | Cyklus predndsok,...
aby ndm bolo doma dobre...” Pocas pred-
néasok je k dispozicii detsky katik.
26.4.117.00 | Rola muza

v manZelstve a rodine

ZBOROVY DOM CASD | Cyklus prednésok,...
aby ndm bolo doma dobre...".

27.4.117.00 | Rola Zeny
v manZelstve a vo vztahu

ZBOROVY DOM CASD | Cyklus predndsok,...
aby nam bolo doma dobre...”

H FILM

10.,12.4.| Slovensko 2.0
Dvadsat rokov existencie Slovenska
ocami desiatich slovenskych filmovych
tvorcov. Slovensko 2.0 je mozaikou 10
roznych kratkych filmov, ktoré reflek-
tuju dvadsat' rokov existencie Sloven-
ska ocami desiatich slovenskych rezi-
sérov.

11.,13. 4. | Vaseii medzi
riadkami

Pribeh utajenej lésky jedného z naj-
vacsich spisovatelov. Charles Dickens,
Zenaty autor mnohych legenddrnych
romanov, sa na vrchole svojej kariéry
zamiloval do mladsej dievciny. ..

11.,12. 4. | Cudzi obed

Pribeh, v ktorom sa stretne pdvab-
nd, v manZelstve nie celkom spokojna
llu so Saajanom, ktory onedlho pojde
do ddchodku. Vysledkom je vtipna,
elegantnd a pozitivne ladend romanca,
odohrdvajtica sa v si¢asnej Bombaji.

13.4.116.00 | Rio 2

Vzécne modré papagdje Blu a Perla Ziju
v brazilskom Riu pokojnym mestskym
doméckym Zivotom...

15.,16.4.119.00 | Grandhotel
Budapest

Hrdinovia komédii Wesa Andersona
byvaju svojrdzni a nevsedni. Inak tomu
nie je ani v jeho najnovsom filme.

17.,18. 4.1 Vlk z Wall street

Neuveritelny, fascinujici a divoky je
pribeh Jordana Belforta, ktory sa pre-
slavil ako vlk z Wall Street. Na platno
ho preniesol rezisér Martin Scorsese
a v hlavnej role muZa sa predstavi Le-
onardo DiCaprio.

18.,19. 4. | Rozbity svet

Pribeh malej Skunk, ktord mé jede-
nast, je diabeticka a je pekne nad ve-
cou. Zacali sa jej letné prazdniny a jej
dni vypliaja chvile bezstarostnych na-
deji. Ale len do okamihu, kedy sused
Oswald surovo zmlati milého, ale la-
bilného mladika Ricka. Skunk je toho
svedkom a vzapati zacina stracat ne-
vinnost takou zavratnou rychlostou, az
sa jej to zacne vymykat'z rdk.
22.4.119.00 | Spinavy trik
Pribeh podvodnika Irvinga, ktory je
so svojou partnerkou a milenkou Syd-
ney dondteny pracovat pre vysinutého
agenta FBI. Ocitaju sa v nebezpecnom,
no zaroven fascinujicom svete vlad-
nych funkciondrov a mafianov.

23.4.119.00 | Walesa, ¢lovek
z nadeje

Pohlad do desatrocia Zivota Lecha Wa-
lesu — robotnika z gdanskych lodenic,
ktory viedol hnutie Solidarita proti
komunistickej vlade a napokon sa stal
prvym prezidentom demokratického
Polska.

24.4.]9.30 | Babybio: Yves
Saint Laurent

Origindlny, provokativny, vystred-
ny, indpirativny. Plachy, samotdrsky,
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nevyrovnany, uzavrety. To bol jeden
z najtalentovanejsich ndvrhérov sveta
mady. To bol Yves Saint Laurent. Toto
je jeho pribeh.

24.4.116.00 | Seniorbio:
Klub poslednej nadeje

PiSe sa rok 1985. Elektrikar a prilezi-
tostny jazdec rodea Ron Woodroof sa
od lekdrov dozvedd, Ze ma AIDS a ze
mu neostéva viac ako 30 dni Zivota.
Ale Ron sa nevzddava, pusta sa do bitky
0 svoj Zivot s lekarmi, farmaceutickymi
firmami, uradnikmi a hladd cestu, ako
prezit.

24.4.]119.00 | Futbal

na striebornom platne
Filmovy vecer organizovany v spolu-
praci s futbalovym klubom AS Tren¢in.
Po projekcii debata s vybranymi hrac-
mi.

25.4.| DIha cesta dole

Styria neznami ludia sa pocas sil-
vestrovskej noci stretnt na streche ve-
Ziaku, oblibenom mieste samovrahov.
Miesto toho, aby skocili dole, uzavrd
dohodu, Ze zostand spolu a naZive mi-
nimélne do svdtého Valentina.

25.,26.4. | Pojedme k mof¥i
Desatrocny chlapec Tomd$ dostane
k narodenindm kameru a rozhodne sa,
Ze nakrati film ako Milo$ Forman.

26.4.115.00 | Turbo

Specidlne organizované predstavenie
pre deti s autizmom.

27.4.116.00 | Turbo

Turbo je obycajny maly slimdk, kto-
ry mé velky sen. Zit svoj Zivot slima-
¢im tempom ho neuspokojuje, tizi
po omnoho vdcsej rychlosti. Neustdle
trénuje a svoje pokroky meria metrom.

27.4.119.00 | Buena vista
social club

Tento Zivy a ocarujtci hudobny doku-
ment sa od svojej premiéry sam stal
legendou a divdci na celom svete aj
vdaka nemu nasli cestu ku kubanskej
hudbe.

29.4.]/19.00 | S Molierom

na bicykli

Gauthier Valence (Lambert Wilson) je
Uspesny herec. Je hlavnou hviezdou
v divakmi oblibenom televiznom seri-
ali. Do cesty sa mu v3ak pripletie am-
biciézny divadelny projekt a jeho he-
recky sen stvarnit postavu Moliérovho
Mizantropa.

30.4.]19.00 | Valcik pre
Moniku

Zivotopisny film danskeho reZiséra
Pera Flya o Svédskej spevdcke a he-
recke Monice Zetterlund rozprdva o jej
ceste z malého mestecka vo Svédsku
ku sldve v kluboch v New Yorku a Sto-
kholme.

B KURZY

1.4.117.30 - 19.00 | Velkonoéné
sviecky

OC LAUGARICIO | Tvorivy ateliér pre dospe-
lych.

1.4.116.00 - 18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych

GMAB |

2.4./18.00 - 20.00 | Klub

patchwork
KC AKTIVITY |

8.4.117.30 -19.00 | Velkonocné
sviecky

0OC LAUGARICIO | Tvorivy ateliér pre dospe-
lych.

9.4.]17.00 | Malba na sklo

M&G CENTRUM |

12.4.110.00 | Plstenie
M&G CENTRUM | Technika mokrého a su-
chého plstenia.

15.4.116.00 - 18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych

GMAB |

15.,22. 4. | Velkonoény
barancek

OC LAUGARICIO | Tvorivy ateliér pre dospe-
lych.

24.4.116.00 | Kreativny rodic

a Sikovné dieta

MC SRDIECKO KC STRED | Origindlny kvetind¢
servitkovou technikou.

26.4.]8.00 - 20.00 | Nebud'
ovca, pod'sa hybat

KC AKTIVITY | Tanecny defi plny worksho-
pov pre deti od 12 rokov a mladez. Prihla-
sovanie na tel. 0949 844 444.

29.4.]13.00 | Vsetko
o latkovych plienkach

MC SRDIECKO KC STRED | Workshop ako
plienkovat moderne, zdravo a ekologicky.

29.4. PodloZzky pod Salku

0C LAUGARICIO | Tvorivy ateliér pre dospe-
lych. Nutné prihlésenie na 0918 561 320,
mirka@kcaktivity.sk.

29.4.116.00 - 18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych
GMAB |

1. - 5.4.1Tyzdeii slovenskych
kniznic

VEREJNA KNIZNICA | Bohaty program pre
deti i dospelych a mimoriadne vyhodné
sluzby.

2., 3.4.1Trenéiansky roboticky
den

VYSTAVISKO EXPO CENTER | Sviatok robotiky
v Trencine. 9. rocnik medzinarodnej sdtaz-
nej prehliadky robotov.

5.4.17.00-12.00|
Celoslovenska burza
zberatelov pivnych kuriozit
POSADKOVY KLUB |

5.,6.4.] Jarno-letna burza

MC SRDIECKO KC STRED | Burza dojcenského,
detského, tehotenského oblecenia, obutia,
kocikov a inych potrieb.
6.4.112.00-18.00 | Blsak
KCKUBRA | Bazar.

8.4.19.20-11.20a16.00 -
18.00 | Arteterapia v galérii
GMAB | Pre vsetkych, ¢o chci objavit svo-
je,JA"

13.4.17.00 -12.00 | Vymenné
stretnutie zberatelov pivnych
kuriozit

POSADKOVY KLUB |

16.4.119.00 | Vecer zakazanych
reklam

KLUB LUC | Existuje mnoZstvo spotov, kto-
ré sa nikdy nemohli vysielat v televiziach.

KONTAKTY

ARTKINO METRO

Mierové nam. 4, 032/743 44 15, www.lampart.sk

CENTRUM SENIOROV

Osviencimskd 3, 032/743 45 35

CINEMAX

Z0C MAX, UL. gen. M. R. Stefanika 426, 032/741 92 40,
www.cine-max.sk

GALERIA A KAVIAREN
VAZKA

Mierové namestie 34

GMAB

Galéria M. A. Bazovského, Palackého 27, 032/743 68 58,
www.gmab.sk

KCAKTIVITY

Kyjevska 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk

KCSTRED

UL 28. oktdbra, 032/652 21 36

KINO HVIEZDA

Kniezata Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480

KnieZata Pribinu 2, 0903 027 910, www.klubluc.sk

Nam. sv. Anny ¢. 9, 2. poschodie, 0905 238 617

Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk

Pobocka v KC Stred, UL. 28. oktdbra 2, 032/743 04 32.

Sladkovicova ul., 032/650 42 10

MIadeznicka ul.

Beld

Pod Sokolicami 16, 032/744 50 81, www.pianoclub.sk

POSADKOVY KLUB

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

PK DIVADELNA SCENA 0903 027 910

Prva Komorna divadelna scéna, Kniezata Pribinu 2,

TSK

Trenciansky samospravny kraj, K dolnej stanici

VEREJNA KNIZNICA a Hasidskd 1

Verejnd kniznica M. ReSetku v Trencine, ulice Jaselskd

VYSTAVISKO EXPO CENTER

Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk

VYSTAVNE PRIESTORY TSK

K dolnej stanici

DEJDARKA

Kyjevskd 3183, 0905 846 241, www.dejdarka.sk

ZKC ELYSEE

Zlatovskd 2182/9 (0C Uspech, 1. posch.)

Vecer so séfredaktorom portalu kinema.sk
—P. Konecnym.

20.4.119.30 | Odomykanie
nocnej oblohy

KYKULA | Zatiatok astronomickej sezény
v Trencine 2014. V sedle Kykula v katastri
obce Chocholnd — Velcice blizko starej Sko-
ly na $tatnej hranici. Iba v pripade pekného
pocasia! Informécie nadodo.tn@seznam.cz
alebo 0904 469 389.

24.4.117.00 | Polsky klub
CENTRUM SENIOROV |

25.4./10.00 - 18.00 | Spolu

za zdravy a krasny ismev
MIEROVE NAMESTIE | Studenti zubného le-
kdrstva naucia verejnost, ako si sprévne
Cistit zuby.

26. 4. | Chovatel'ska burza
VYSTAVISKO EXPO CENTER | Exotické vtdc-
tvo, holuby, hrabavé a vodnd hydina, krdli-
ky a dalSie druhy zvierat.

26. 4. | Burza staroZitnosti

VYSTAVISKO EXPO CENTER | Zberatelské
predmety a zaujimavosti.

B SPORT

MS SPORTOVA HALA

5.4.111.00a113.00 | Cop Volley
Trenéin - VKP Bratislava
Volejbal — 1. liga muzi.

6.4.117.00 | HK Start Trenéin

- Michalovce

Hadzana — ml. dorast.

6.4.119.00 | HK Start Trenéin

- Michalovce

Hddzana — Zeny.

9.4.118.00 | HK Start Trenéin -
SKP Bratislava

Hadzana — ml. dorast.

12.4.114.30 | Slovensko - Cesko
Volejbal — medzistatny duel kadetov.
12.4.118.00 | HK Start Trenéin -
Inter Bratislava

Hddzana — Zeny.

13.4.111.00a | 13.00 | Cop
Volley Trenéin - Cop Nitra
Volejbal — juniori.

13.4.]14.30 | Slovensko - Cesko
Volejbal — medzistatny duel kadetov.

26.4.119.00 | PCF 9 - Out of
control

Profesiondlne a amatérske MMA / zépasy
v klietke, octagéne.

28.4.110.00 | Florbal - KCVC
Trenéin

Krajské kolo — mlddeznicky turnaj, mladsi
Ziaci a mladsie Ziacky.

29.4.110.00 | Florbal - KCVE
Trenéin

Krajské kolo — mladeznicky turnaj, starsi
Ziaci a starsie Ziacky.
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