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29.4.al1.5. | TRENCIANSKY MAJALES

H DIVADLO

7.4.120.00 | Na smiech

KINO HVIEZDA | Stand-up comedy show.
UCinkuja Kristina FarkaSovd, Toméd$ Hu-
dak, Michael Szatmary, Rado Ondrejicek
(Cynickd obluda), Matej Adémy a Peter Pe-
tiar Lachky.

8.4.118.00 | A. P. Cechov
- Svadba

KINO HVIEZDA | Mestské divadlo Trencin
uvddza klasiku v dplne novom spracovani,
ktoré vds zabavi a vysmeje sa malomes-
tiactvu.

9.4.116.00 | Zabiatko

0C LAUGARICIO | Zdramatizovand rozprdv-
ka na motivy Ludmily Podjavorinskej.
Ucinkuja Zuzana Misakova a Michal Sou-
kup.

9.4.120.00 | Komunal

PK DIVADELNA SCENA | Inscendcia Divadla
Kolomaz je sledom mikropribehov fudi,
ktori sa rozhodli vstupit na javisko verej-
ného Zivota.

11.4.118.00 | Kovaci
": " ’ |

s [
PK DIVADELNA SCENA | Hru srbského auto-
ra Milosa Nikolica uvedie Divadelny sd-
bor Jana Chalupku z Brezna. Absurdnd,
miestami trpkd komédia zavedie divaka
do kovacskej dielne kdesi v Nemecku. Cakd
vas 70 min. zapletiek, rozuzleni a zabavy.

12.4.119.00 | Mafianske
historky

POSADKOVY KLUB | Divadelnd komédia,
ktord obletela celé Slovensko, a ma za se-
bou spolu 250 repriz.

15.4.119.00 | Ach, Jilia!
POSADKOVY KLUB | Bléznivd komédia
s pesnickami. Rémeo a Jdlia Ziji 30 ro-
kov v manzelskom chomdite a snaZia sa
pochopit svoju $trndstrocnd dcéru, no ni¢
im nevychddza tak, ako kedysi planovali.
Hraju Csongor Kassai, Zuzana Mauréry, Pa-
vol Plevcik.

16.4.119.00 | Dance in Pulse
KINO HVIEZDA | Emotivne, vtipné a nepred-
vidatelné tane¢né divadlo. Inovativny po-
hlad na irsky tanec pracuje s divadelny-
mi prvkami a vdaka interakcii s publikom
vnésa do zaZitku divaka novy rozmer.

17.4.118.00 | Vylet
KINO HVIEZDA | Uvddza Divadlo Normalka.
Ldkava ponuka z letdku pozyva na vylet
za neuveritelnych 99,-Sk.

18.4.119.00 | Lesk a bieda
kurtizan

POSADKOVY KLUB | Adaptécia romanu Ho-
noré de Balzaca — Lesk a bieda kurtizan je
dielom reZiséra Mariana Amslera.

20.4.119.00 | Nizkotucny Zivot
POSADKOVY KLUB | Komédiu o diétnej las-
ke, vzdelani a viere uvadza Divadlo GUna-
GU. Hraji Z. Mauréry, D. Abrahdmova
a P. PolniSova.

21.4.119.00 | Rusalka
POSADKOVY KLUB | Operu Antonina Dvofd-
ka uvedie Statna opera Banska Bystrica.

22.4.118.00 | Dvaja kamarati

e

KINO HVIEZDA | Mestské divadlo Trencin
uvddza dramatizaciu Mnackovej povied-
ky Dvaja kamarati z knihy Oneskorené re-
portdze v rézii Matusa Bachynca. Skutocny
pribeh inZiniera, ktory doplatil na politic-
ku situdciu v 50. rokoch 20. storocia.
24.4.|17.00 | Z Mesta

na Miesta

KINO HVIEZDA | Scénicky program Vysoko-
Skolského umeleckého siboru — Folklér-
neho sdboru Technik STU z Bratislavy.

29.4.119.00 | Pri kase

KINO HVIEZDA | Pavol Seri$ uvedie komédiu
jedného herca z prostredia supermarke-
tov, hypermarketov, megamarketov a gi-
gamarketov. Zmes stand-up comedy a po-
hybového herectva.

B KONCERTY

6.4.119.00 | Honza Nedvéd

- Navrat

POSADKOVY KLUB | Po takmer dvojrocnej
prestavke opét na pddiu.

9.4.119.00 | Juraj Hnilica

KINO HVIEZDA | Koncert v rdmdi jarnej tour
2016.
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9.4.119.00 | 3D Band
SOKOLOVNA PUB | Hudobno-poeticky reci-
tal trencianskej formdcie 3D Band a hosti.

10.4.118.00 | LenART quartet

a hostia

HOTEL ELIZABETH | Koncert slacikovo-dy-
chového sexteta.

10.4.119.00 | Kandracovci: Dva
duby

POSADKOVY KLUB | Zazneji vietky zndme
hity tejto mladej kapely z vychodu Slovenska.
14.4.119.00 | Jana Hubinska
tour 2016

KINO HVIEZDA | Koncert.

15.4.120.00 | Cad + Suppresser
+Rats get fat + Fyasco
KLUB LUC | Koncert.

16.4.]21.00 | Buriers (UK)
KLUB LUC | Koncert.

17.4.117.00 | Folkovy recital
Janka Svetlana Majeréika
PENZION KEROLA |

17.4.118.00 | Klavirny recital
GMAB | Ucinkuje Peter Sandor.

19.4.119.00 | Close Harmony
Friends - Harmony Tour 2016
KINO HVIEZDA | Vokalny koncert legendar-
nej a historicky prvej slovenskej a cappella
formécie.

23.4.]21.00 | Deaths + Mayen
KLUB LUC | Koncert.

24.4.118.00 | Komorny koncert
GMAB | Sperger duo — Filip Jaro (kontra-
bas), Xénia Jarova (klavir).
27.4.116.00 | Hraji nam pre
radost .
POSADKOVY KLUB | Koncert deti ZUS K. Pa-
divého Trencin.

1.5.118.00 | Lotz trio
EVANJELICKY KOSTOL | Koncert formdcie
basetovych rohov.

B NEDAJTE SI UJsT

29.4.]15.30 | Tradicné
zdobenie a stavanie maja
‘ ‘ A RS P Qﬁ?‘ ’

MIEROVE NAMESTIE | Spievaju a zdobia
dievcatd z folklérneho siboru Trencan
a zo ZUS K. Padivého. Od 16.00 bude
na pocivanie i do tanca hrat obltbe-
né trencianska dychovka OPATOVANKA.

1.5.110.00 - 18.00 | Majovy
farmarsky jarmok

MIEROVE NAMESTIE | Po prvykrat
v tomto roku sa predstavia na na-
mesti slovenski farmari a producenti
kvalitnych slovenskych vyrobkov. Po-
naknu Cerstv jarnt zeleninu, zahrad-
kari sa mozu tesit na zeleninové prie-
sady a kvety. Nebud chybat ovcie syry
améjové bryndza ¢i mdsové Speciality.
Ndmestie rozvonaju grilované kurcatd,
pecené prasiatko, dobré vino, parance
na sladko aj slano, kolace i raw torty.
Medzi dal3imi slovenskymi vyrobkami
nebudu chybat bylinkové oleje, ovoc-
né Stavy a dzemy, koreniny, med a iné
poctivé farmarske produkty. Farmari sa
budu na Mierové namestie vracat pra-
videlne kazdd prvad sobotu v mesiaci.

1.5.110.00 -18.00 |
Trenéiansky majales

MIEROVE NAMESTIE | V dopoludriajsom
programe, ktory sa zacina 0 10.00 h, sa
predstavi dixieland DOLLS BAND pod
vedenim Ludvika Soukupa. 0 11.00 h
ho vystrieda detsky folklérny sdbor
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B NEDAJTE SI UJST

RADOST so svojim jarnym programom.
Vsetkych fandsikov folkléru urcite po-
tesivystipenie stale mladych folkloris-
tov zo SENIORKLUBU DRUZBA o 12.00
h. Majovy pozdrav z Moravy prinesie
cimbalovd muzika HARAFICA 0 13.00 h
z Uherského Hradista, ktorti 0 14.00 h
vystrieda tradicne netradicny program
mladych trencianskych folkloristov,
ktori si hovoria NADSENCI. V rdmci ma-
jalesu sa predstavi aj jedine¢né brati-
slavské zoskupenie world music scény
PRESSBURGER KLEZMER BAND, ktoré
na namestie o 15.00 h prinesie ener-
gicky hudobny kokteil namiesany zo
Zidovskej, balkanskej ci orientdlnej
hudby. Do cias, ked' letel Elvis a hral
sa rokenrol, ndvstevnikov majdlesu
vtiahne o 17.00 h slovenskd rock’-
nroll-rockabilly kapela ROCKEFELLAS.
Zaujimavé aktivity st pripravené i pre
najmensich ndvstevnikov. Nebude chy-
bat vozenie na koni, sokoliari, malova-
nie na tvar, nafukovaci hrad a iné. V pr-
voméjovych retro tvorivych dielfiach
si mozu deti vyrobit klasické méavadla
na drevenej palicke, ktoré pamdtnici
poznaju z prvoméjovych sprievodov.
1.5.116.00 | Havko

a Miauka

FARSKA ULICA | Bébkové predstavenie
s pesnickami, v ktorom deti poméha-
ju psikovi a macicke riesit ich Zivotné
starosti.

CINEMAX

A AL
A

Ldbostny pribeh nestastnej lasky odo-
hravajlci sa v prelomovom obdobi
tesne po druhej svetovej vojne. Hraju
Marek Geisberg, M. Kiazko, M. Lasica,
Katarina Safafikova a dal3i.

od1.4.| Lekcia

Socidlna drdma o bulharskej ucitelke,
ktorej Zivot obrdti naruby manzelov
dih.

od 1. 4. | Marguerite

Pariz, dvadsiate roky. Marguerite
Dumont je bohatd Zena, milovnic-
ka hudby a opery. Spieva falo3ne, ale
nikto jej nikdy nepovedal pravdu. Vol-
ne indpirované skutocnym pribehom
Americanky Florence Foster Jenkins.

od1.4.]| Ocko je doma
Americkd komédia. Sara (Linda Car-
dellini) kedysi urobila chybu. Zobra-
la si Dustyho (Mark Wahlberg), ktory
bol zébavny a sexy do chvile, ked sa
stal otcom. Preto ho neskér vymenila
za Brada (Will Ferrell).

od1.4.]|Aje tu zas

Filmové spracovanie satirického best-
selleru o nacistickom vodcovi Adolfovi
Hitlerovi, ktory sa prebudi v dnesnom
Berline.

B PRE DETI

pondelok, streda, piatok |
Tanecna skola Aura dance

KC AKTIVITY | Tanecnd Skola moderného
tanca pre deti od 5 do 15 rokov. Info a pri-
hlasky: 0908 731 125.

pondelok | 10.00 | Cvicenie deti
s rodiémi v sale Kryowell
KRYOWELL | Vhodné pre vietky uz behaju-
ce deti.

utorok, Stvrtok | Korzo dance
SZUS Trenéin - taneény odbor
KC AKTIVITY | Tanecnd Skola moder-
ného tanca pre deti. Info a prihlasky:
0904 504 032.

utorok |15.00 - 17.00 | Klub
keramikarov

KC AKTIVITY | Keramicky krizok pre deti
a mlédez od 6 rokov. Prihlasky a info:
0918 561 320, mirka@kcaktivity.sk.

utorok | 17.00 | Cvicenie deti

s rodiémi

Z8 DLHE HONY |

streda, piatok | 16.00 - 18.00 |
Taneéna skola Goonies

KC AKTIVITY | Skola moderného tanca
pre deti uz od 3 rokov. Info a prihlasky:
0915101 051.

streda, piatok | Orientalne
tanecné skupiny

TS ANIDE | Pre deti od 4 do 16 ro-
kov. Info a prihlasky 0908 788 560,
anide@seznam.cz.

streda 1 9.00 | Riekankovo

KC STRED | Mamicka a dieta sa pri spolo¢-
nej hre ucia aj riekanky.

7.4.19.30 | Minitalent alebo Aj
mali $kolkari vela dokazu

VKMR HASICSKA | Prehliadka talentov deti
z materskych 3kol v Trencine. Blizsie info:
032/7460715, deti@vkmr.sk.

7.,21.4.19.30-11.30 |
Galerkovo

GMAB | Tvorivé dielnicky pre malé deti
od 18 mesiacov do 5 rokov.

17.4.116.00 | O nenazratom
papagajovi

PK DIVADELNA SCENA | Interaktivne pred-
stavenie pre deti od dvoch do desiatich ro-
kov o tom, ako si na ostrove Zije namorny
kapitdn so svojim papagdjom.
18.4.110.00 | Hladame
stratent rozpravku

VEREJNA KNIZNICA | Deti a rodicia spolo¢-
ne Citaju v kniZnici na Hasicskej v pobocke
na Juhu a na Dlhych Honoch.
19.4.110.00 | Hladame
stratent rozpravku

VEREJNA KNIZNICA | Spoloné (itanie
v kniznici v pobocke Kubra.
28.4.116.30 | Kreativny rodic

a Sikovné dieta

KC STRED | Vyrobme si darcek pre mamicku
ku Diiu matiek.

30.4.115.00 - 18.00 | Tvorive
dielnicky

OC LAUGARICIO |

GMAB | Stdla expozicia predstavuje subor
diel jedného z najvyznamnejsich sloven-
skych umelcov.

GMAB | Stéla expozicia.
1.4.-9.5.|

MESTSKA VEZA | Vystava textilnych reliéfov
a objektov.

1.-12.4.|
POSADKOVY KLUB | Vystavka rucnych prac
s velkono¢nou tematikou.

1.-24.4.|

GMAB | Styria autori, v tvorbe ktorych domi-
nuje figira v réznych casovych a spolocen-
sko-socidlnych kontextoch. Traja maliari —
P. Strucka, J. Srna, V. Zabel a sochdr R. Szittay.

1.-29.4.1|
CENTRUM SENIOROV | Vystava obrazov.
1.-30.4.|

VKMR HASICSKA | Tematickd vystavka knih
pre deti a mladez s podtitulom Zozndmte
sa s nie¢im novym!

1.-30.4.|

VKMR JASELSKA | Tematickd vystavka veno-
vand Svetovému diiu kultdrneho dedicstva
(18.4.) a slovenskym pamiatkam v Zozna-
me svetového dedicstva UNESCO.

4.-24.4.|

POSADKOVY KLUB | Vystava ¢lenov Klubu
fotografov.

5.-30.4.|
VKMR HASICSKA | Prezentdcia prdc Ziakov
Piaristického gymnazia J. Braneckého.

6.-9.4.|
EXPOCENTER | 22. rocnik veltrhu potrieb
pre zéhradkdrov.

6.-9.4.|
EXPOCENTER | 20. rocnik vystavy vceldr-
skych potrieb a vcelich produktov.

6.-9.4.|
EXPOCENTER | 9. ro¢nik vystavy polovnic-
kych potrieb.

6.-9.4.|

EXPOCENTER | 18. ro¢nik vystavy zamera-
nej na zdravie, relax a vyvazenost osob-
nosti.

7.4.-6.5.1

K | Klubova vystava 2016. Usporiadatel’
TrenCianske osvetové stredisko v Trendine
a Povazské osvetové stredisko v Povazskej
Bystrici.

9.-28.4.|

0C MAX | Vystava pre vietky vekové ka-
tegorie vés zavedie do 20. rokov. Objavite
fascinujicu médu kmeniov exotickych kra-
jin, kisky zo sveta bizarnych tvarov, ex-
trémnych rozmerov a nezamenitelné ode-
vy zndmych osobnosti.

18.4.-8.5.1

POSADKOVY KLUB | Filatelistickd vystava.
29.,30.4.19.00-16.001

KD ZLATOVCE | V ponuke vypestky clenov

klubu: skalnicky, sukulenty, ihli¢hany,
kaktusy.

29.4.-30.5.|
GMAB | Vystava vyznamného stcasného
slovenského maliara.

29.4.-30.5.|
GMAB | Vystava sticasnej maliarky s osobi-
tym autorskym programom.

B PRE SENIOROV

utorok | 8.00, 9.30 | Babi, posli
mi to mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktaz
na zvlddnutie zakladov PC a komunika-
cie prostrednictvom e-mailu pre senio-
rov. Ucast treba vopred nahlasit. Kontakt:
032/770 83 14.

5.,19.4.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Tvorivé dielne nielen pre seniorov
na rozne témy a techniky, prepojené s vy-
stavenymi dielami.

7.4.19.00 | Finanéna
gramotnost - senior Géty
CENTRUM SENIOROV | Prednaska.

12.,26.4./16.00 -18.00 | Arte +
GMAB | Kreativno-relaxacné stretnutia
s prvkami arteterapie pre dospelych a se-
niorov.

13.4.113.30 | Akadémia
tretieho veku

KC DLHE HONY | Dal3i semindr XXIX. ro¢nika
ATV Trencin.

28.4.115.00 | Skler6za
multiplex
CENTRUM SENIOROV |

28.4.117.00 | Pol'sky klub
CENTRUM SENIOROV |

29.4.115.00 | Stavanie maja
CENTRUM SENIOROV |

B CVICENIE

pondelok | 17.15 - 18.15 |

SM system

KCAKTIVITY | CviCenie na regenerdciu chrb-
tice.

pondelok | 18.15 -19.30 |
Kruhovy tréning

KC AKTIVITY | Cviky sd odcvicené jeden
po druhom v kruhu s vyuZitim fitness na-
Cinia.

pondelok | 18.30 - 20.30 | Tai ¢i
KCAKTIVITY | Info: 0918 561 320.

pondelok, streda, piatok | 19.30
-20.30| Cvicenie pre Zeny

KC AKTIVITY | Zamerané na posiliiovacie
cviky v intervalovom cviceni s fdzami od-
pocinku, ktorého vyhodou je vysoky ener-
geticky vydaj.

utorok | 9.00 -10.00 | Joga pre
mamicky

KC STRED | Vhodné pre mamicky uz 6 tyz-
dilov po porode. Idedlny pohyb s relaxd-
ciou vas posilni, vase dietatko bude bliz-
ko vés.

utorok | 16.45 - 17.45 |
Zdravotny pilates

KC AKTIVITY | Vhodny pre zaciatocnikov
a ludi s bolestami chrbta.

utorok | 18.00 - 19.15 | Joga

KC AKTIVITY | Cvicenie otvorené vodi vset-
kym bez ohladu na vek a fyzickd kondiciu.
Vhodné aj pre zaciatocnikov.
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utorok | 19.00 - 20.00 | Zumba
KC AKTIVITY | Tane¢nd fitness hodina plnd
energie, skvelej hudby a dobrej ndlady.
Prihlasovanie potrebné na 0903 949 966.

utorok | 19.30 - 20.30 | $tvrtok |
18.00 - 19.00 | Cvicenie pilates
pokroéili

KC AKTIVITY |

streda | 16.00 - 17.30 | nedela |
10.00 - 11.00 | Systema

KC AKTIVITY | Tréningy ruského bojového
umenia. Info a prihlasky: 0908 535 696
systema.trencin@gmail.com.

streda | 17.00 | Cvicenie pre

tehotné -profylaxia
KCSTRED |

streda | 17.00 | Zumba pre
mamicky

KC STRED |
na 0904 546 235.

streda | 18.00 - 19.00 |
Bodywork

KC AKTIVITY | Hodina s prvkami dance ae-
robiku spojend s posiliiovanim a strecin-
gom.

streda | 18.15 - 19.15 | Fit lopty
a bodywork
KCAKTIVITY |

streda | 19.30 - 20.30 | Tai - Ci
KC AKTIVITY |

$tvrtok | 18.30 - 20.30 | Cvicenie
na chrbticu

KC AKTIVITY | Cvicenie je zamerané na po-
silnenie a regenerdciu svalového jadra
tela, svaly okolo chrbtice, svaly, Slachy
a kiby celého tela. Vedie Jan Pevny. Info:
0911029 030.

Stvrtok | 19.00 - 20.00 |
Cviéenie pilates zaciatoénici

a mierne pokrodili

KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie:
0905 705 431.

nedela | 8.30 | Hathajoga pre
zaciatoénikov
TS ANIDE | Info:
anide@seznam.cz.

1.-30.4.1/9.00-20.00|
Centrum pohybu a tanca

Ms SPORTOVA HALA | Step aerobik, bosu,
fit lopty, PortDeBras, piloxing, body work
+ cvicenie pre deti od 4 mesiacov, mladez
a dospelych. Kontakt: 0903 449 732.

B PREDNASKY

5.4.116.00 | Prehliadky
véelstiev - usmernenie

a potrebné tlaciva

POSADKOVY KLUB | Prednasa Vieroslav Pe-
lech.

5.4.116.30 | Niekdajsie
trencianske zbrojné a pribuzné
podniky

VKMR HASICSKA | Ing. Vojtech Brabenec
o dalSej charakteristickej kapitole dejin
priemyslu v Trencine.

Rezervacia  nutnd

09088 788 560,

5.4./18.00 -19.30 | Choices:
Vzdelavaci systém - razne
zmeny alebo pokoj?

KLUB LUC | Pokracovanie vecernych rozho-
vorov so zaujimavymi fudmi. Vela Studen-
tov, rodicov a ucitelov sa netesi zo situdcie
v Skolstve a reaguju. So Saskiou Repciko-
vou, prezidentkou Asocidcie sikromnych
$kol a 3kolskych zariadeni SR, Paviom
Kovacom, riaditelom Gymnazia Ludovi-
ta Stdra v Trencine a Studentom Milanom
Zongorom sa bude rozpravat Ivan Jezik
z\Voices. Vstup volny.

7.4.116.00 | Literarny klub
Omega

VKMR HASICSKA | Pre ¢lenov a priaznivcov
literatdry — diskusia a prezentdcia vlastnej
tvorby.

7.4.116.00 | Uderné
prostriedky armad USA a RF
POSADKOVY KLUB | Prednasa Dusan Sad-
lon.

7.4.116.30 | Stvrtkové
vzdelavania - Dula

KCSTRED | Dula a jej poslanie.

8.4.117.00 | Odvaha k Zivotu
ZBOROVY DOM CASD | K comu vsetkému
potrebujeme odvahu, guraz, aby Zivot stal
zato?

8.4.117.30 | Mimotelové
zazitky a iné - Julia Sellers
PENZION KEROLA | Podstata mimotelovych
zazitkov — ako sa mimotelovy zazitok pre-
javuje, ako funguje a ¢o vetko sa dd vi-
diet?

9.4.19.00 | Klub pestovatelov
a zberatelov lie¢ivych rastlin
KCAKTIVITY | 0. Z. Veronika.

9.4.117.00 | Odvaha k laske
ZBOROVY DOM CASD | Je rozumné milovat,
ked'nds Iaska robi zranitelnymi?

10.4.116.00 | Ajurvédska
hostina - ochutnavka bez
karmy

PENZION KEROLA | Ochutndvka ajurvédskej
hostiny s praktickymi ukdzkami zékladov
spravneho rozddvania a prijimania pravé-
ho ajurvédskeho jedla ocisteného od kar-
my.

10.4.117.00 | Odvaha

k rodi¢ovstvu

ZBOROVY DOM CASD | Odvahe ucia rodicia
svoje deti, ale aj deti svojich rodicov. Ako
to robia?

11.4.116.00 | Striedanie plodin
na zahradke
POSADKOVY KLUB | Prednasa Cyril Boldis.

12.4.116.30 | Temna hmota:
chybajiica, zahadna, skryta
VKMR HASICSKA | O zahadéch vo vesmire
a astronémii v podani Ing. Mgr. Jana Drgu.

13.4.116.30 | Autostopom

s tromi detmi

VKMR HASICSKA | Beseda so spisovatelkou,
prekladatelkou Camille Labas, ktora pred
30 rokmi emigrovala zo Slovenska do Ra-
kiska, spojend s prezentéciou jej tvorby.
14.4.116.30 | Rozhovory

s pediatrom

KC STRED | Virusové ochorenie, infekty dy-
chacich ciest.

14.,21.4.118.00 | Stvrtkové
stretnutia s pAnom Vicenom
PENZION KEROLA | Pravidelné stretnutie
a diskusia s M. Vicenom na riesenie kon-
krétnych osobnych problémov alebo opa-
kujucich sa konfliktov v Zivote.

16.4.113.00 | Sebaprijatie

cez techniky pouZivané

v rozostaveniach s figirkami
PENZION KEROLA | Ndjdenie zdroja, kde sme
sa od seba odpojili a znovundjdenie svojho
JA. Ukoncenie snahy druhych zachraovat,
pomahat, spliat ocakdvania inych, nene-
chat'sa vyuzivat a manipulovat.
18.4.117.30 | Integrativne
onkologické postupy

v klinickej praxi

PENZION KEROLA | Relativne novy klinicky
vedny odbor, ktorého dominantnym cie-
fom je individudlny a komplexny pristup
k onkologickému pacientovi.
21.4.[16.00 | Vztah matka -
dieta a depresivna porucha

v dospelosti

VKMRHASICSKA | Na témy: vyznam vztaho-
vej vazby medzi matkou a dietatom; ako
sa vyvija citové puto a ako ovplyviiuje vy-
vin dietata diskutuju: MUDr. P. Ayaziovd;
MUDr. M. Ranincova.

21.4.116.00 | Virtualne
pamatné tabule Trenéina
POSADKOVY KLUB | Predndsa Vojtech Bra-
benec.

21.4.]116.30 | Tyzden latkovych
plienok

KC STRED | Prezentdcia a ukazky réznych
druhov l4tkovych plienok moderného
typu.

22.4.117.00 | Konstelacie 9
pilierov Zivota

PENZION KEROLA | 1. sedenie —,V ¢om je
nds potencidl, na ¢om sd zaloZené nase
schopnosti a ako to moZzeme vyuzit.”
23.4.110.00 | Cesta cistého
vedomia

KC AKTIVITY | Celodenny prednédskovy se-
mindr, prednasa Jan Pevny. Info a prihla-
sovanie na svetluska@kcaktivity.sk.

23.,24.4.| Cas harmonizacie

a oisty pecene a Zlénika

KC AKTIVITY | Vikendovy semindr Tradic-
nej cinskej mediciny. Predndsa Stanislav
Kertis. Info a prihlasovanie 0907 493 654,
zuzana.kozacek@gmail.com.

25.4.117.30 | Pat Tibetanov
PENZION KEROLA | Prednaska spojend s cvi-
¢enim a relaxaciou.

27.4.117.30 | Pozitivne
myslenie a vyznam disiel

v nasom Zivote

PENZION KEROLA | Interaktivna prednéaska
pre vsetkych, ktori chcl uskutocnit zme-
nu vo svojom Zzivote alebo zistit priciny ich
zlych vztahov.

28.4.116.30 | Eva Bodnarova

v trenéianskej kniZnici

VKMR HASICSKA | Beseda so spisovatelkou,
publicistkou, vydavatelkou, nositelkou
Ceny prof. Martina Kusého Evou Bodnéro-
vou a prezentdcia jej knih. Hudobny host:
3D band.

B KURZY

pondelok - piatok | 13.00 -
18.00 | Klavir
CENTRUM SENIOROV |

pondelok - piatok | 13.00 -
18.00 | Akordeon
CENTRUM SENIOROV |

pondelok, streda | 14.00 |
Klavirna $kola M. Staifiova
KCAKTIVITY |

od1.4.|V pivnici

Provokativna filmové esej rakdskeho
reziséra Ulricha Seidla je Stylizova-
nym néhladom do privdtnej sféry nie-
kolkych Rakusanov, ktori sa vo vnitri
starostlivo udrziavanych pivnic venuju
svojim bizarnym potrebdm, konickom,
vasiiam a obsesidm.

od1.4.| Turné

Nostalgickd tragikomédia o turné
americkej kabaretnej skupiny New
Burlesque po Franctzsku, na ktorom sa
romantické predstavy stretdvaju s rea-
litou.

od?7.4.| Mallory

Casozberny film Heleny Trestikovej. 13
rokov sleduje hlavni hrdinku Mallory.
Po narodeni syna sa dokdzala vymanit
z drogovej zavislosti a zvlddla aj obdo-
bie, kedy sa ocitla s dietatom na ulici
a zila ako bezdomovec.

od 7. 4. | Moja tuéna grécka
svadba 2
’!

W
Pokracovanie najlepsej romantickej

komédie vietkych Cias. Este viac smie-
chu, jedla a dal3ia velka grécka svadba.

od 14.4. | stanko

Slovensky film. Road movie o ludoch,
ktori nemali v Zivote $tastie na to, aby
spoznali Uprimné medziludské vzta-
hy. Pribeh sa témou dotyka obchodu
s diev¢atami, no rozpréva v prvom rade
o priatelstve, o univerzdlnom pute me-
dzi dvoma ludmi z okraja spolo¢nosti.

6.4.| ARTMAX Balet

- Giselle

Priamy prenos z Londyna. Jeden z naj-
carovnejsich baletov vSetkych cias. Gi-
selle je romantickd klasika, ltibostna
aféra, ktord zacina v skutocnom svete
a pokracuje az za hrob.

25.4.| ARTMAX Opera -
Lucia z Lamermooru

Priamy prenos z Royal Opera House
Londyn. Pribeh o pretrvavajicom spo-
re dvoch rodin v Skétsku 17. storocia,
ktory ma desivé dosledky na dvoch
mladych milencov. Tato opera sa radi
medzi Donizettiho najlepsie diela.

ARTKINO METRO
Program kina nebol v case
uzavierky novin k dispozicii.

9.4.117.00 | COP Trenéin - 1.
zapas 0 5. - 8. miesto
SPORTOVA HALA | Volejbal Extraliga
muZi Play off.

10.4.19.15 | Prievidza - SK 1.
FBC Trenéin

SPORTOVA HALA | Florbal st. Ziaci.
10.4.]14.15 | Topol€any - SK
1. FBC Trenéin

SPORTOVA HALA | Florbal st. Ziaci.
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B SPORT

10.4.]16.45 | Piestany - SK 1.
FBC Trenéin
SPORTOVA HALA | Florbal st. Ziaci.

11.4.112.00 - 20.00 |
Majstrovstva Slovenska
strednych $kol 2016 -
finalovy turnaj

SPORTOVA HALA | Chlapci / SASS - KCVC |
Trencin.

12.4.18.00 -14.00 |
Majstrovstva Slovenska S$
2016 - finalovy turnaj
SPORTOVA HALA | Chlapci / SASS - KCVE |
Trencin.

16.4.113.30 | HK AS Trenéin

- PreSov

SPORTOVA HALA | Hadzana starsi do-
rast.

16.4.115.30 | HK AS Trenéin

- Presov

SPORTOVA HALA | Hadzana mladsi do-
rast.

17.4.115.00 | HK AS Trenéin

- Surany

SPORTOVA HALA | Hddzand Zeny 1. liga.
18.4.1/12.00 - 20.00 |
Majstrovstva Slovenska S$
2016 - finalovy turnaj
SPORTOVA HALA | Florbal dievéata SASS -
Kcve | Trencin.

19.4.18.00-14.00 |
Majstrovstva Slovenska S$
2016 - finalovy turnaj
SPORTOVA HALA | Florbal dievéata SASS -
Kcv€ | Trencin.

23.4./8.00-18.00114.
roénik turnaja legiend
muzov a Zien ,0Old stars”
SPORTOVA HALA | Hadzana.

23.4.]19.00 | COP Trencin -
zapas o0 5. - 8. miesto
SPORTOVA HALA | Volejbal Extraliga —
muZi play off.

24.4.19.151 Nem3ova - SK 1.

FBC Trenéin
SPORTOVA HALA | Florbal st. pripravka.

24.4.112.15 | Partizanske -
SK 1. FBC Trenéin
SPORTOVA HALA | Florbal st. pripravka.

24.4.115.15 | Trnava - 5K 1.
FBC Trenéin
SPORTOVA HALA | Florbal st. pripravka.

27.4.114.00 | HK AS Trenéin
- SKP Bratislava

SPORTOVA HALA | Hadzana starsi do-
rast.

27.4.116.00 | HK AS Trenéin
- SKP Bratislava

SPORTOVA HALA | Hadzana mladsi do-
rast.

30.4.118.00 | LCC fight night
/ Laugaricio Combat club
SPORTOVA HALA | Galavecer bojovych
umeni — zapasy v MMA a boxe.
1.5.115.00 | HK AS Trenéin -

Inter Bratislava
SPORTOVA HALA | Hadzand Zeny 1. Liga.

pondelok | 16.30 | Keramika -
kurz pre deti i dospelych
CENTRUM SENIOROV |

pondelok |17.30 - 19.00 |
Francuizsky jazyk pokroéili
KC AKTIVITY |

utorok | 10.00 | Podporna
skupina mamiéiek v dojéeni

KC STRED | Vhodné aj pre tehotné ako pri-
prava na dojcenie.

utorok | 14.00 | Skola hry

na gitaru a klavir

KC AKTIVITY | Dusan Dobia$ a Irena Buch-
tikova.

utorok | 17.30 - 19.00 | Tvorivy
ateliér pre dospelych

0C LAUGARiCIO | Nutné prihlasenie
na 0918 561 320, mirka@kcaktivity.sk.

utorok | 17.30 - 19.00 |
Francuizsky jazyk Ill. roénik
KC AKTIVITY |

utorok | 18.00 - 19.00 | Tanec
pre radost

SOKOLOVNA | Kolektivne a pérové tan-
ce sveta (SK, FR, GB, Izrael, Maceddnsko,
Grécko). Kontakt: 0910 196 456.

utorok 119.00 - 21.00 | Klub
keramikarov dospeli

KC AKTIVITY | Keramickd dielfia pre do-
spelych. Prihlasky a info: 0918 561 320
info@kcaktivity.sk.

utorok | 19.00 | Havajské tance
pre zaciatoénikov

TS ANIDE | Info a prihlaSky 0908 788 560,
anide@seznam.cz.

utorok, streda | Skola spevu
Dobroslava Svajdova
KC AKTIVITY |

utorok - Stvrtok | 12.30 - 18.00 |
Gitara
CENTRUM SENIOROV |

utorok - Stvrtok | 12.30 - 18.00 |
Flauta
CENTRUM SENIOROV |

streda |17.30 - 19.00 |
Francuizsky jazyk I. roénik

KC AKTIVITY | Kurzy francizskeho jazyka
s Madame Smejkalovou. Info a prihlasky
na smejkal@mail.t-com.sk.

Stvrtok | 10.00 | Mommie's
English Club

MC SRDIECKO | Mamy sa rozpravajt po an-
glicky a deti sa pri nich hraju.

Stvrtok | 17.30 | Klub irskej
¢ipky s Beatou

KC AKTIVITY | Potrebné prihlasenie. Info:
0904 315 904, info@kcaktivity.sk.

piatok | 10.00 | Mami spricht
Deutsch

MC SRDIECKO | Mamicky sa rozprdvaju
po nemecky a deti sa pri nich hraja.

5.,19.4./16.00 - 18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych

GMAB | Kreativny oddych. Rozne témy
a techniky, prepojené s vystavenymi dielami.

6.4.117.30 | Klub patchwork
KCAKTIVITY |

12.,26.4.116.00 - 18.00 | Arte +
GMAB | Kreativno-relaxacné stretnutia
s prvkami arteterapie pre dospelych a se-
niorov.

13.,27.4.110.00 - 12.00 |
Podporna skupina nosenia deti

MC SRDIECKO | Téma: Viazanie Satiek
na chrbat.

15.4.110.00 | Podporna
skupina ,, bezplienkaéov"

MC SRDIECKO | Vhodné aj pre tehotné a za-
Ciatocnicky v bezplienkovej komunikacnej
metdde.

7.4.]8.30 | Hviezdoslavov
Kubin - Stirov Uhrovec
POSADKOVY KLUB | Regiondlna sitaina
prehliadka v umeleckom prednese poézie
a prézy mlddeze a dospelych.

8.4.118.00 | Jarny minibal -
Tanec pre radost

KD ZLATOVCE | Jednoduché kolektivne tan-
ce sveta (kto ich nevie, naucime). Volna
zébava (latino, polka, val¢ik), partner nie
je podmienkou. Info: 0910 196 456.

10.4.119.30 | Kiizelnicka show
Radka Bakalara

KINO HVIEZDA | Unikdtna autorska show
kizelnika, ktory posunul mdgiu na ind
tiroven.

15.4.115.00 - 19.00 | Bazarik
Mimi a mami

KC AKTIVITY | Bazérik detského a tehoten-
ského oblecenia, hraciek, detskych a doj-
enskych potrieb, autosedaciek, kocikov,
kniZiek a i. Zdujemcovia o predaj, hldste sa
na 0902 435 454,

16.4.17.00 -12.00 | Burza

starozitnosti a gazdovské trhy
VYSTAVISKO EXPOCENTER |

19.4.115.00 | Privitanie jari -
spolocenské stretnutie
POSADKOVY KLUB | Spolocenské stretnutie
seniorov pripravuje Klub vojenskych vete-
ranov.

19.4.119.00 | Literarne soirée

KLUBLUC | Umelecky vecer posluchacov Ka-
tedry herectva Fakulty dramatickych ume-
ni Akadémie umeni, na ktorom sa podiela

ktokolvek z Trencina a okolia, kto piSe ale-
bo komponuje a mé zdujem zapojit sa.

20.4.116.30 1 110 rokov
trencianskeho futbalu

VKMR HASICSKA | Sldvnostné uvedenie
publikacie detailne priblizujlcej pociatky,
vrcholy i pady loptového fenoménu v mes-
te pod hradom Matuisa Céka, s podtitulom
Plnenie trencianskych futbalovych snov
(1904-2015).

20.,21.4.| Trenciansky
roboticky deii

VYSTAVISKO EXPOCENTER | 11. rocnik me-
dzindrodnej sdtaznej prehliadky robotov
— préc Ziakov zékladnych a strednych 3kal,
spojenad s workshopmi a prezentéciami ro-
botickych technolégii.

23.4.118.00 | Laugaricio orient
festival

KINO HVIEZDA | Na 6. ro¢nik festivalu pri-
jala pozvanie hviezda svetového formétu
— Daila, ktord bude viest aj workshopy.
Predvedi sa trencianske tanecné skupiny
Bahar Sultana, DZamal a Ishtar dancers.

24.4.19.30 -12.00 | Vymenné
stretnutie zberatelov pivnych
kuriozit

POSADKOVY KLUB |

30.4.17.00-12.00 |
Celoslovenské stretnutie
numizmatikov

POSADKOVY KLUB | Spojené s burzou a auk-
ciou.

Osviencimska 3, 032/743 45 35, kesihot.sk

0C MAX, Gen. M. R. Stefanika 426, 032/741 92 40,
www.cine-max.sk

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

Gen. M. R. Stefanika 2, 032/650 61 11
Mladeznicka 2, www.sokoltrencin.sk

Kyjevskd 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
28. oktdbra, 032/652 2136

Osviencimska 3, 032/743 45 35,0910 965 257

Hlavna 10, 0904 920 306

Kniezata Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480
Kniezata Pribinu 2, 0903 027 910, www.klubluc.sk
Opatovska 47, 032/743 05 15

Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32,
www.mcsrdiecko.sk

Pobocka v KC Stred, UL. 28. oktdbra 2, 032/743 04 32
MIaddeznicka ul., 032/743 63 36

Beld, 032/658 53 94

Gen. M. R. Stefanika 426

Kasdrenskd 5, 0948 213 119

Pod Sokolice 518/12, 0905 278 785

Kniezata Pribinu 2, 0903 027 910
Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

MIadeznicka, 0948 090 136

Kyjevska 3183, 0908 788 560

K dolnej stanici, 032/655 53 23

K dolnej stanici 7282/20A, www.tnos.sk
Verejnd kniZnica M. Re3etku v Trencine, ulice
Jaselska a Hasicskd 1

Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk
Horny Sianec 17
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