1. 5. | TRENCIANSKY MAJALES

&

sy, kapelu ktdga tento rok oslavuje 20. vyrocie
~uvidite 1. maja na Trenc¢ianskom majalese.

H DIVADLO

8.4.118.00 | To ste vy pan
Taner?

KINO HVIEZDA | Trpky pribeh o trojici pod-
vodnikov a nekonecnej dobrote slecny
Opaly uvédza Divadlo 21 Opatova.

8.4.114.00 | Posledné dni
JeZi$a Krista trochu inak

KLASTOR NA VELKEJ SKALKE | Na trochu ne-
tradicné divadlo pozyvajui ochotnici zo
Skalky a okolia. V pripade nepriaznivého
pocasia sa bude predstavenie konat vo far-
skom kostole v Skalke nad Véhom.

9.4.117.00 | Zlocin?
KD OPATOVA |

22.4.]20.00 - 21.00 | Blazon

PK DIVADELNA SCENA | Monodréma
o chlapcovi, ktory Zije vo svojom vndtor-
nom svete a neuvedomuije si, ¢o presne sa
okolo neho odohrava.

28.4.119.00 | Pri kase

Seri3a z prostredia supermarketov v rdmci
turné Klaun Tar 2.

2.5./19.00 | Nizkotuény Zivot
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POSADKOVY KLUB | Uvddza Divadlo GUna-
GU, ktorého vyraznym znakom je Cierny
a ,cool” humor, ktory najlepsie vystihuje
hodnotovy a citovy zmétok zaiatku tre-
tieho tisicrocia. Hra je urcend tym, ktori
aspon raz v Zivote chudli alebo sa na to
chystaj.

B KONCERTY

8.4.119.00 | Slobodna Eurépa:
Pakareri live!
PIANO KLUB | Host: Chvm.

9.4.118.00 | Huslovy recital
GMAB | Peter Michalica, host Farhad Ashu-
mov (Azerh.) — husle, Viera BartoSovd —
klavir.

12.4.120.00 - 22.00 | Thalia
Zedek Band (USA)

KLUB LUC | Legenddrna postava post-pun-
kovej scény (ex — Come, Live Skull, Uzi).
13.4.119.00 | Kapely starnii
PIANO KLUB | Tradicny happening trencian-
skych kapiel.

14.4.121.00 | Jelly Belly + Raw
deal

KLUB LUC | Noiserockové formacia z Kosic,
ktora je na Ceskych pédidch castejsie ako
na Slovensku.

15. 4.1 21.00 | Myrsaka tour:
Jimmy Pé & Bulp (krst albumu
Yrsa)

KLuB LUC | Koncert.

21.4121.00 | Vec + Skrupo &
Tono S.: Domace potreby tour
2017

KLuB LUC | Koncert.

23.4.118.00 | Klavirny recital
GMAB | Kristina Smetanova — klavir.

27.4.118.30 | Zahoracka parada
s Duo Jamaha

KINO HVIEZDA | Zndme piesne, ale aj au-
torska tvorba bude doplnend zahoréckym
humorom. Host: hudobna skupina Black
Band, tiez zndma z TV Sldger.

27.4.120.00 -23.00 | Cold Cold
Nights
KLUB LUC |

29.4.120.00 | Ospaly pohyb +
Klara aJan

KLUBLUC |

30.4.118.00 | Koncert
slacikového kvarteta

PIARISTICKE GYMNAZIUM | Quatuor Blanc
(Polsko) — Joanna Kasperczyk — husle,
Agnieszka Sawicka — husle, Weronika Mi-
lik — viola, Magdalena Abramowicz — vio-
loncelo.

4.5.119.00 | La Gioia

KINO HVIEZDA | Rockové snenie — zndme
balady v sprievode Styroch bravirnych
hudobnikov z Nitry — gitara Martin Ralik,
bicie Martin Sevéik, ¢elo Martina Uhrinova
a kldvesy Tony Marko.

5.5.119.00 | Adam Durica
Spolu Tour 2017
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7.5.118.00 | Komorny koncert
PIARISTICKE GYMNAZIUM | Rajmund Kakoni
— akordedn, Eugen Prochédc — violoncelo.

B PRE DETI

denne | 9.00 - 13.00, 14.00 -
19.00 | Brick by Brick - zabava

s Legom

KREATIVO | Kreativno-vzdeldvacie cen-
trum. Lego kurzy pre detiod 4do 11r., ale
aj volné hodiny na hru s kockami Lego pre
deti s rodi¢mi i bez rodicov. Viac na fcb kre-
ativosro.

pondelok, streda, piatok |
Taneéna skola Aura dance

KC AKTIVITY | Moderny tanec (5 — 15 r.).
Info: 0908 731 125.

pondelok | 10.00 - 11.00 |
Tvorenie s potesenim s Mirkou
KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprie-
vode rodi¢a. Info: 0918 561 320,
mirka@kcaktivity.sk.

pondelok | 16.00 - 17.00, piatok
118.00 - 19.00 | Skauting

na Juhu

KC AKTIVITY | Schodzky deti a mlddeze
32. skautského zboru. Info R. Kopecka
0908 683 393, romcako@gmail.com.

pondelok, utorok, Stvrtok |
16.30 - 18.00 | Karate klub
Ekoném

KC AKTIVITY | Info: 0911 603 068.

utorok | 15.00 - 16.30 | Klub
keramikarov

KC AKTIVITY | Pre deti a mlddez od 5 . Info:
0918 561 320, mirka@kcaktivity.sk.

utorok | 17.00 | Hrame sa
a $portujeme
5.28 | Rodicia s detmi cvicia v telocvicni.

utorok, Stvrtok | 16.00 - 20.00 |
Korzo dance

KC AKTIVITY | Tanecna Skola moderného
tanca SZUS. Info: 0903 793 557.

streda|9.30-10.30|
Riekankovo

KC STRED | Mamicka a dieta sa pri spolo¢-
nej hre uia aj riekanky.

streda |10.00 - 11.00 |
Keramické patlamo

KC AKTIVITY | Pre najmensie deti v sprie-
vode rodica. Info: 0918 561 320,
mirka@kcaktivity.sk.

streda, piatok | 16.00 - 18.00 |
Tanecna skola Goonies

KC AKTIVITY | Moderny tanec pre deti od 3
r. Info: 0915 101 051.

B NEDAJTE SI UJsT

1.5.110.00 -19.00 |
Trenéiansky majales

PODIUM PRED DOMOM ARMADY | Tradic-
né podujatie bude tento rok pre rekon-
Strukciu Mierového ndmestia na no-
vom mieste. Hudobnici a tanecnici sa
rozloZia na pddiu pred Domom armé-
dy, kde ndvitevnikov roztancuje oso-
bitd a nesputana kapela z Juznej Mo-
ravy Helemese. Vychodniarsku energiu
prinesd punkovi romantici zo skupiny
Smola a Hrusky. PredpoludiajSiemu
programu bude kralovat ¢eskd dychov-
ka Moravanka. Popoludni pridu na rad
doméce folklérne stubory: stéle mladi
tanecnici zo Seniorklubu Druzba, Det-
sky folklérny sdbor Radost a FS Nad-
Senci. Najmensi ndvstevnici Majélesu
si budd moct prezriet Zivé zvieratka
z farmy, povozit sa na korioch ¢i vysku-
Sat’ si vodné bubliny. Pred MC Srdiec-
ko sa uskutocni babkové predstavenie
Priadka a kral. V rdmci tvorivych dielni
sa budt vyrabat mdvadld na drevenej
palicke, zahradnicke aktivity s ujom
Kvetkom st v programe popoludni.
Podrobny program podujatia néjdete
v INFO na strane 9.

1.5.110.00 - 18.00 |
Farmarsky jarmok

FARMARSKY
JARMOK %}'

1. maj 2017 - 10.00 - 18.00

Hviezdoslavova ulica (pred Domom armady)

HVIEZDOSLAVOVA ULICA | Novy priestor
pred Domom armddy si odskisaju
i slovenski farmari a producenti kvalit-
nych slovenskych vyrobkov na prvom
tohtoro¢nom farmérskom jarmoku. Ich
ponuka slubuje cerstvad jarnd zeleninu,
zeleninové priesady a kvety, ovéie syry
a bryndzu, mésové Speciality. Vonat
by malo grilované prasiatko a iné gri-
lované Speciality, posichy a tradicné
koldciky. Budu aj raw torty, bylinkové
oleje, dzemy, koreniny, med i remesel-
né vyrobky.
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CINEMAX

od 1. 4. | Urobili ¢o mali, aby
zachranili, ¢o mohli

Historicka drdma o utecencoch z var-
Savského geta, ktori nasli tocisko vo
vybehoch zoologickej zdhrady. Pod-
[a skutocnej udalosti v hlavnej dlohe
s Jessicou Chastain (drzitelka Zlaté-
ho globusu), sa z velkej Casti natdcala
v Ceskej republike.

od 6.4. | Power rangers

ridlu sa mozu tesit. Legendarni hrdino-
via prichddzaja na platna kin. Nudny
Zivot patice stredoSkoldakov sa obrati
naruby v okamihu, ked' objavia stard
vesmirnu lod’ Kazdy z nich vdaka tomu
ziska nejakd superschopnost a stani
sa z nich Power Rangers — Strdzcovia
vesmiru.

0d 6.4.| Raw )

Vegetaridnka Justine odchddza v Sest-
néstich rokoch na veterindrnu 3kolu.
Pri jednej z epizdd Sikany ju dond-
tia zjest médso — po prvykrat v Zivote,
a navyse surové. Julia Ducournau svo-
jou Stavnatou iniciacnou dramou se-
xudlneho prebudenia suverénne kréca
v $lapajach majstra body hororov Davi-
da Cronenberga. Jej celovecerny debut
zdvihol zo sedadiel kritikov, divakov
i festivalové poroty.

od 13. 4. | Chatr¢

Adaptdcia knihy Williama P. Younga,
ktord oslovila miliény citatelov po ce-
lom svete a mnohym z nich zmenila Zi-
vot. Mack Phillips (Sam Worthington)
za tragickych okolnosti pride o svoju
milovanu dcérku Missy. V stave hiboké-
ho zifalstva dostdva list, v ktorom ho
Boh pozyva na stretnutie presne tam,
kde sa tragédia odohrala.

od 13. 4. | Ospala zatoka

Divoka komédia a zéroven retro detek-
tivka v jednom. Najnovsia snimka Bru-
na Dumonta sa odohrava v lete 1910.
Niekolko turistov na plazach Ospalej
zatoky zmizlo.

6.,20.4.19.30-11.30 |
Galerkovo

GMAB | Tvorivé dielnicky pre malé deti
od 18 mesiacovdo 5.

9.4.114.00 -16.00 | Nedelné
vytvorky

GMAB | Tvorime velkonocné dekoracie. Pre
rodiny s detmiod 6 1.

9.4.116.00 - 17.00 | Detsky
divadelny klub: Kohutik

a sliepocka

PK DIVADELNA SCENA | Rozprévka plnd pes-
niciek, humoru a dobrej nélady z reperto-
aru bébkara Vlada Zeteka a jeho Divadla
Zihadlo.

9.,23.,30.4./16.00 | Anglictina
pre deti s Helen Doron
OCMAX |

9.4.117.00 | Janko Hrasko
0C MAX | Divadelné predstavenie.

12.4.19.00 -16.00 | Den
jazykovych kultar

0C MAX | Deti sa zahraju, zabavia a poucia
o jednotlivych $tatoch v roznych jazykoch.

23.4.116.00 - 16.45 | Detsky
divadelny klub: Chlapec bez
mena - Indianska rozpravka

PK DIVADELNA SCENA | Autorska interaktiv-
na rozprévka inSpirovand pévodnymi indi-
anskymi pribehmi a kultdrou.
23.4.17.00 | Carovny
bubliduch

0C MAX | Divadelné predstavenie.
24.4.110.00 | Hladame
strateni rozpravku

VEREJNA KNIZNICA | Deti a rodicia spolo¢-
ne ¢itajd v kniznici na Hasicskej, v pobo¢-
ke na Juhu, na DIhych Honoch a v pobocke
Kubrd.

29.4.115.00 - 18.00 | Tvorivé
dielni¢ky

OC LAUGARICIO |

30.4.117.00 | Sol nad zlato

0C MAX | Divadelné predstavenie.

4.-28.4.|

POSADKOVY KLUB | Obrazy.

4.4.-3.5.1

POSADKOVY KLUB | Ru¢né prace s velkono¢-
nou tematikou.

4.4.-4.5.|

POSADKOVY KLUB | Fotografie od zndmych
fotografov zvierat/divociny.

5.-9.4.|

EXPOCENTER | 23. rocnik veltrhu potrieb
pre zdhradkarov.

5.-9.4.1
EXPOCENTER | 21. rocnik vystavy vceldr-
skych potrieb a v¢elich produktov.

5.-9.4.|
EXPOCENTER | 10. ro¢nik vystavy polovnic-
kych potrieb.

5.-9.4.1

EXPOCENTER | 19. ro¢nik vystavy zamera-
nej na zdravie, relax a vyvazenost osob-
nosti.

10.-30.4.1

OCMAX |

13.4.-7.5.1

GMAB | Prehlad koldZovej tvorby mladého
autora od jeho umeleckych $tadii po sd-
Casnost.

do17.4.|

Kicl

19.4.-3.5.1
0C MAX | Vystava pondkne informdcie
o neziskovych organizaciach.

19.4.-9.5.1

KIC | Mesto Trenin a Statny archiv v Tren-
¢ine pozyvaju na vystavu plagétov a dobo-
vych fotografii.

20.4.-26.5. 1

BUDOVA NOE | Vystava mladého umelca.

21.4.19.00 -17.00, 22.4. |
|

KD ZLATOVCE | Obcianske zdruZenie Klub
skalnickdrov pozyva na vystavu spojent
s predajom vypestkov ¢lenov klubu: skal-
nicky, sukulenty, ihlicnany, kaktusy.

23.4.|
EXPOCENTER | Medzindrodnd vystava zvie-
rat.

26.4.-28.5.1

SAVANA CAFE | Vystava fotografii z archivu
fotoskupiny Méta. Vernisaz 26. 4. 0 17.00
h.

28.,29.4. |

EXPOCENTER | 1. rocnik medzindrodnej vy-
stavy bezlepkovych a prirodzene bezlep-
kovych vyrobkov.

do 28.4.|

CENTRUM SENIOROV | Jozef Syrovy.
do29.4.1

VKMRHASICSKA | Préce Ziakov Piaristického
gymndzia Jozefa Braneckého v Trencine.

do29.4.1|

VKMR JASELSKA | Venované Zivotu a dielu
vyznamnych slovenskych fotografov.

do29.4.1|
VKMRJASELSKA | Unikdtne fotografie z vta-
Cej perspektivy.

do 30.4. |

MESTSKA VEZA | Mesto Trencin a ZUS K. Pé-
divého pozyvaju na vystavu prdc Ziakov
zékladnych a strednych umeleckych 3kol
na Slovensku.

do 30.4.]|

POSADKOVY KLUB | Filatelistickd vystava
Klubu filatelistov.

do 21.5.1

GMAB | Origindly ilustracii ku kniham urce-
nym predovsetkym detom a mladezi.

do 21.5.1

GMAB | Vystava ilustracii v spolupraci
s TOTO! je galéria. Indidni, kovboji, kol-
ty, tomahawky, lasd, skalpy, divo beZiace
mustangy.

4.-6.5.1

EXPOCENTER | 13. ro¢nik medzindrodnej
vystavy hasiskej, zdchrandrskej a zabez-
pecovacej techniky.

do4.5.|
GALERIA VAZKA | Obrazy Zuzany Bobovskej
Boskovej.

do6.5.1
TsK | Historické filmové plagéty a filmové
a fotografické pristroje.

do 31.8.1

TRENCIANSKY HRAD | Prezentdcia kultdr-
nych vplyvov valaskej kolonizacie v oblasti
severozdpadného Slovenska a Moravy.

B PRE SENIOROV

4.,18.4.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Tvorivé dielne nielen pre seniorov
na rozne témy a techniky, prepojené s vy-
stavenymi dielami. Kazdy neparny utorok
0d 9.00 do 11.30 hod.

7.4.111.00 | Finanéna
gramotnost a pouZivanie
elektronickych zariadeni

v praxi

CENTRUM SENIOROV | Stretnutie seniorov
a Studentov OA Trendin.

12.4.112.00 | Velkonoény
turnaj v stolnom tenise
CENTRUM SENIOROV |

12.4.113.30 | Akadémia
tretieho veku

KCSTRED | Seminar XXX. rocnika ATV. Pozor
na internetové zndmosti, ¢innost Mest-
skej policie Trencin zamerand na seniorov,
oslobodenie Trencina, Jozef Miloslav Hur-
ban — 200 rokov od narodenia.

20.4.115.00 | Privitanie jari

- spolocenské stretnutie
seniorov

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skych veteranov.

27.4.115.00 | Skler6za
multiplex
CENTRUM SENIOROV | Klub Trendin.

pondelok | 18.15-19.30 |
Kruhovy tréning

KC AKTIVITY | Cviky sa cvicia v jednom kru-
hu za sebou s vyuzitim fitness ndcinia, st
zamerané na precvicenie vietkych partii
tela.

pondelok | 17.15-19.15 | SM
systém

KCAKTIVITY | Cvicenie na regenerdciu chrb-
tice.

pondelok | 19.15 - 20.45 | Tai

- chi

KC AKTIVITY | U¢ime sa ovladat jemnou
silou svaly a pohyb tela, ¢im zlepSuje-
me svoju pohybovd inteligenciu. Info:
0911029 030.
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pondelok | 19.45 - 20.45 | streda
119.30 - 20.30 | piatok | 19.00 -
20.00 | Cvicenie pre Zeny
KCAKTIVITY |

3.,10.,24.4.]19.00 -10.00 | Joga
pre mamicky

KC STRED | 0d 6 tyzdiiov po porode.
utorok | 16.45 - 17.45 |
Zdravotny pilates

KC AKTIVITY | Vhodny pre zaciatocnikov
aludi's bolestami chrbta.

utorok | 17.50 - 18.50 | Stvrtok |
18.00 - 19.00 | Cvicenie pilates
pokroéili
KCAKTIVITY |

utorok | 19.00 - 20.15 | Joga
KC AKTIVITY | Vhodné aj pre zaciatocnikov.

utorok a Stvrtok | 18.30 - 20.00 |
Capoeira

LAUGARICIO COMBAT CLUB | Tréningy brazil-
skeho bojového umenia.

streda | 17.00 | Cvicenie pre
tehotné - profylaxia
KC STRED | Vedie porodnd asistentka.

streda | 18.00 -19.00 |
Bodywork

KC AKTIVITY | Hodina s prvkami dance ae-
robiku spojend s posiliiovanim a strecin-
gom.

streda | 18.15 - 19.15 | Fit lopty

a bodywork

KCAKTIVITY | Cvicenie, pri ktorom sa pracu-
je hlavne s véhou vlastného tela.

streda | 19.15 - 20.15 | Zumba
KC AKTIVITY | Prihlasovanie
na 0903 949 966.

stvrtok | 18.30 - 20.00 |
Cviéenie na chrbticu
KC AKTIVITY |

Stvrtok [ 19.00 - 20.00 |
Cvicenie pilates zaciatocnici

a mierne pokrodili

KC AKTIVITY | Vedie Marcela Holodova. Info
a prihlasovanie: 0905 705 431.

1. - 30.4.| Centrum pohybu
atanca

MS SPORTOVA HALA | Deti: tanecny klub
Bambula — nabor novych ¢lenov od 1 do 5
r, cvicenie na fit loptach pre deti od 5 me-
siacov. Novinka: balet s profesionalnou
lektorkou pre deti vo veku 4 — 9 r. Zeny
— skupinové cvienia step, Tabata, body
work, Port de Bras. Kontakt: 0903 449 732.

13.4.116.00 - 18.00 | Rodina

v hre: Pohybové hry pre
dospelych s detmi (pre
jednotlivcov, rodi¢ov, deti)

ILYO TAEKWONDO | ,Empower the Child”
je metéda posiliujica dieta na fyzickej
a dudevnej Urovni. Rezervdcia miesta:
kurzy@soulart.sk, 0907 493 654.

13.4.118.00 - 20.00 | Rodina

v hre: Kruhové parové tance
pre netaneénikov

ILYO TAEKWONDO | Aj tanecnici su vita-
ni — urcené pre partnerov, ale aj muzov
a Zeny bez partnerov. Rezervacia miest:
kurzy@soulart.sk, 0907 493 654.

pondelok | 19.00 - 20.00 |
Stvrtok | 17.20 - 18.00 | Strong
by Zumba

KD OPATOVA | Vysoko intenzivny tréning
kombinuje posilfiovacie cvicenia s vdhou
vlastného tela. Kontakt: 0903 949 966,
www.zumba-trencin.sk.

B PREDNASKY

utorok | 10.00 | Podporna
skupina mamiciek v dojéeni

KC STRED | Vhodné aj pre tehotné ako pri-
prava na dojcenie.

4.4.116.00 | Prehliadky
véelstiev

POSADKOVY KLUB | Usmernenie a potrebné
tlaciva.

5.4.116.30 | Marian Pauer: Cas
strapatého sinka

VKMR HASICSKA | Beseda z cyklu Pozndva-
me Trencanov s teoretikom a historikom
fotografie, publicistom, autorom literatd-
ry faktu, spojend s prezentdciou jeho no-
vej knihy.

5.4.117.00 | Sebalaska ako
cesta

PENZION KEROLA | Ldska k sebe
je  zdklad  vndtornej  spokojnos-
ti a kvalitnych vztahov. Prihldska
na www.smart-people.sk/kurzy./

5.4.]20.00 | Historia

a sticasnost astronémie

v Trenéine

GYMNAZIUM L. STURA | Prednéska a beseda
s pracovnikmi hvezddrne v budove gym-
nazia. Vchod cez tocité schodisko v pristav-
be gymndzia. Vstup je bezplatny.

6.4.114.00 | Systemické
konstelacie s Mirkou

PENZION KEROLA | St obltibenou metddou,
ako sa pozriet na priciny problémov a ako
ziskat navod na ich rieSenie. Na pred-
naSku je potrebné sa vopred nahldsit
na www.smart-people.sk/kurzy./

6.4.116.00 | Literarny klub
Omega

VKMR HASICSKA | Pre priaznivcov literatd-
ry — diskusia a prezentdcia vlastnej tvorby.

6.4.116.00 | Priebeh
oslobodzovacich bojov 2.
svetovej vojny v okrese
Trencin

POSADKOVY KLUB |

6.4.117.00 | Fotostredisko
TSK | Pravidelné stretnutie neprofesiondl-
nych fotografov — téma mesiaca: Zatisie.

7.,21.,28.4.110.00 | Podporna
skupina nosenia deti
MC SRDIECKO |

10.4.116.00 | Beseda
k aktualnym otazkam
zahradkarov

POSADKOVY KLUB |

10.4.118.00 -19.30 | Priestor
pre Hanu Tisovi

VOICES | Stretnutie s mamou troch deti
a prezidentkou zdruZenia Rotary Club Lau-
garicio. O pracovnom a stkromnom Zivo-
te chirurgicky, jej podnikani, pomdahani
a cestovatelskych snoch. Vstup volny. Viac
na www.voices.sk.

10.4.119.00 | Vecerné
zamyslenia

REFEKTAR PIAR. GYMNAZIA | S rekto-
rom kostola piaristov p. Petrom Frane-
kom. Aktuédlne otdzky a problémy ve-
riaceho cloveka. Otdzky moZete posielat
na diskusia@cprtrencin.sk. Organizuje
Centrum pre rodinu.

11.4.115.30 M. R. Stefanik

v Rusku a prva svetova vojna
VKMR HASICSKA | Predndsa historik a ex-
minister obrany SR PhDr. Pavol Kanis,
(Sc. Podujatie organizované v spolupréci

s Klubom ARBAT a Klubom starych Tren-
canov.

11.4.117.30 | Na ¢o sme tu?
PENZION KEROLA | Predndsa liecitel, ta-
chonaut Vitko Barédk — Centrum Al-
ternativnej mediciny VITUS. Prihlaska
na www.smart-people.sk/kurzy/.

11.4.118.00 - 19.30 | Choices:
Projekt Dieta, diagnéza Rodi¢
KLUB LUC | S psychologi¢kami Hanou Ce-
lusakovou a Mériou Kopcikovou o vyzvach
a neistotdch v rodicovstve.

12.4.110.00 | Bezplienkova
komunikaéna metéda
alebo prirodzena hygiena
novorodencov

MC SRDIECKO |

19.4.116.30 | Margita
Ivani¢kova: S tromi psami

za patami

VKMR HASICSKA | Beseda so spisovatel-
kou, publicistkou, prekladatelkou spojend
s prezentdciou jej novej knizky.
20.4.116.00 | Povojnové
Slovensko v roku 1947

POSADKOVY KLUB | Prednasa Miroslav Bul-
ko.

20.4.116.00 | Ako si zlepsit
kvalitu Zivota pocas starnutia
VKMR HASICSKA | Na témy peripetie star-
nutia, Alzheimer a iné demencie diskutuje
MUDr.T. Kaliskd.

20.4.117.30 | MUDr. Ivan
Rusnak - Pravda, zakony

a Zivot ¢loveka

PENZION KEROLA | Prednéska na tému: Clo-
vek — bytost hladajtica, Ako ndm choroby
pomahaji nezablidit na ceste hladania
zmyslu Zivota, jeho ciela a pravdy. Prihlas-
ka na www.smart-people.sk/kurzy/.

22.4.110.00 | Cesta cistého
vedomia

KC AKTIVITY | Celodenny prednasko-
vy semindr, predndsa Jan Pevny. Info:
0911029 030.

22.4.113.00 | Boj o malickych
CENTRUM PRE RODINU | Prednaska knaza
Jozefa Marettu.

25.4.]17.30 | Magia slova
PENZION KEROLA | PredndSa Mgr. Kamila
Hermannova. Hodnota a moc slova v po-
nati klasickej filozofie, slovo ako symbol,
konstruktivna a destruktivna sila slov. Pri-
hldska na www.smart-people.sk/kurzy/.

26.4.117.30 | Slovenska
moderna: Janko Alexy

GMAB | Cyklus predndsok, dobrovolné
vstupné.

27.4.116.30 | Peter Valo: Cierny
humor v bielom plasti

VKMR HASICSKA | Beseda s prozaikom, sce-
néristom a autorom literatdry faktu spo-
jend s prezentaciou jeho dvoch tspesnych
knih pInych neviednych a vtipnych pribe-
hov z nemocni¢ného prostredia.

B KURZY

pondelok - piatok | 13.00 -
18.00 | Akordedn
CENTRUM SENIOROV |

pondelok - piatok | 13.00 -

18.00 | Klavir
CENTRUM SENIOROV |

od 13. 4. | Rychlo a zbesilo 8

V dsmej Casti série Rychlo a zbesilo sa
budd diat velmi necakané veci. Proti
,rodine” bude stat nielen velmi schop-
nd a nebezpecna hackerka, ale celkom
prekvapivo aj jeden z jej clenov.

o0d 13. 4. | Spunti vo vode

Ceska rodinng komédia. Hraji Jifi
Langmajer, Hynek Cermak, Pavel Lis-
ka, Tatiana Vilhelmovd, Anna Polivko-
vd a dalsi.

od 20. 4. | Stat pevne

Scendrista Léo sa vydava do divokej
prirody, aby nasiel vlkov. Namiesto
nich stretdva pastierku Marie, s ktorou
pocne dieta. Odstahuje sa na statok,
kde Ziji s jej cuddckym otcom. Ala-
in Guiraudie nakrdtil film na hranici
perverzného pastordle, psychologickej
drémy a symbolického portrétu muza,
ktory nedokaze byt otcom, milencom
ani tvorcom.

od 20. 4. | VIk z kralovskych
vinohrad

Rozviate a dprimné rozprdvanie o svo-
jom Zivote prindsa jedna z najorigi-
nalnejsich postav ceského filmu a le-
genddrneho tvorcu ceskej novej viny
— rezisér Jan Némec. Posledny film
tohto reZiséra vychddza volne z au-
torovej poviedkovej knihy Nepodavej
ruku ¢idnikovi.

od 27. 4. | Papez FrantiSek:
Modlite sa za miia

Ked teenager z Buenos Aires pociti né-
boZenské volanie, este netusi, Ze je to
prvy krok, ktory ho nakoniec privedie
az do Vatikdnu, kde sa stane hlavou
katolickej cirkvi. Mlada $panielska no-
vindrka Ana (Silvia Abascal) spoznala
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kam v trencine

Cislo 4 | rocnik XIX

muza menom Jorge Mario Bergoglio
(Dario Grandinetti) na konklave v roku
2005, kde zacalo ich priatelstvo, ktoré
je nasiaknuté rovnakym teplom, dob-
rou ndladou a mudrostou, akou buddci
papez ohromil veriacich. Prdve jej oca-
mi zaciname sledovat' dlhu, tazkd a do-
jimavd cestu Jorgeho Bergoglia. Otec
Jorge, ako si vzdy Zelal byt oslovovany,
pouzival svoju poziciu arcibiskupa Bu-
enos Aires ako nastroj vzdoru voci ko-
rupcii a zneuzivaniu zo strany vladnej
diktatdry. Dal hlas tym, ktori Ziaden
nemali: obetiam prostitdcie, otroctva
a obchodu s drogami z chudobnych
Stvrti tohto hrieSneho mesta. Pribeh
sa uzatvdra na konkldve v roku 2013,
kde je jezuitsky knhaz, pochddzajici
z Juznej Ameriky, neocakdvane zvole-
ny za nového pépeza.

11.4. | Drahokamy -
ARTMAX BALET

Brilantnd baletnd klasika. Franciz-
ska romantickd hudba Fauré posky-
tuje impulz pre jemnost a lyrickost
,smaragdov,” zatial ¢o ohefi ,rubinov”
pochddza od Stravinského a energie
jazzového obdobia New Yorku. Ma-
jestdtnost a elegancia sceluje balet
nddherou cisarskeho Ruska a jedinec-
nou hudbou Cajkovského.

B SPORT

8.4.18.30 -17.00 | Trenéin
open 2017
SPORTOVA HALA | Taekwondo

9.4.112.00 | HK AS Trenéin

- Presov

SPORTOVA HALA | Hddzand mladsie do-
rastenky.

9.4.114.00 | HK AS Trenéin

- Presov

SPORTOVA HALA | Hadzana starsie do-
rastenky.

9.4.117.00 | COP Trenéin -
zapas o 7. miesto

SPORTOVA HALA | Volejbal Extraliga
muzi.

22.4.110.00 | T) Stadién
Trenéin - Prievidza

SPORTOVA HALA | Basketbal — kadeti —
2. liga nadstavba.

22.4.112.00 | T) Stadion
Trenéin - Prievidza

SPORTOVA HALA | Basketbal — kadeti —
2. liga nadstavba.

22.4.118.00 | HK AS Trenéin
- Slavia Praha

SPORTOVA HALA | Hddzana Zeny WHIL
— 26. kolo.

24.4.]13.00 - 20.00
Majstrovstva Slovenska -
finalovy turnaj

SPORTOVA HALA | Florbal chlapci —
stredné 3koly, zapasy v skupinach.
25.4.]8.00-12.30
Majstrovstva Slovenska -
finalovy turnaj

SPORTOVA HALA | Florbal chlapci —
stredné Skoly, zapasy o umiestnenie.

29.4.115.00 | HK AS Trenéin
- KoSice

SPORTOVA HALA | Hadzana — mladsie
dorastenky.

pondelok | 17.30 - 19.00

KC AKTIVITY
mail.t-com.sk.

utorok | 10.00

Info a prihlasky: smejkal@

MC SRDIECKO | Mamicky sa rozprdvaju
po nemecky a deti sa pri nich hraja.

utorok | 17.30 - 19.00

KCAKTIVITY | Info a prihlasky na: smejkal@
mail.t-com.sk.

utorok | 17.30 - 19.00

OC LAUGARICIO | 4. a 11. 4. Srdiecko
ku Dnu matiek. 18. a 25. 4. Malovanie
na textil. Prihlasenie na 0918 561 320,
mirka@kcaktivity.sk.

utorok | 18.00 - 19.00

SOKOLOVNA | Kolektivne a parové tance
sveta. Pridat sa dad kedykolvek. Kontakt:
0910 196 456, galatea.violet@gmail.com.

utorok | 18.00 - 20.00

KCAKTIVITY | Tvorivé keramické dielne. Viac
na info@kcaktivity.sk.

streda - piatok | 12.00 - 18.00

CENTRUM SENIOROV
streda - piatok | 12.00 - 18.00

CENTRUM SENIOROV
Stvrtok 110.00

MC SRDIECKO | Mamy sa rozpravajl po an-
glicky a deti sa pri nich hraja.

4.,18.4.116.00 -18.30

GMAB | Témy a techniky, prepojené s vy-
stavenymi dielami.

6.4.116.00 -19.00

VOICES | Ako lepsie zaobchadzat so stre-
som, rozvijat nadhlad, vnitorny pokoj,
uvolneny postoj ¢i Ucinne zvladat svoje
emdcie. Prihlasovanie na www.voices.sk.
6.4.116.00

GMAB | Zaklady expozicie. Prihlasenie vo-
pred na barbora.petrikova@gmab.sk.

6.4.117.00

KC AKTIVITY | Vhodné pre zaciato¢nikov aj
pokrocilych.

12.4.117.30 - 19.30

KC AKTIVITY | Vedie Hanka Nekorancovd.
21.4.]17.00 - 21.00, 22. 4.

PENZION KEROLA | Ako reaktivovat hor-
mondlnu produkciu vlastnych Zliaz. Na-
ucite sa dychacie techniky, vizualizacie
a zostavu, dostanete materidly k samos-
tatnému  cviceniu  doma. Prihlaska
na www.smart-people.sk/kurzy/.

22.4.19.00-16.00

VOICES | Interaktivny workshop s pedago-
gickou a terapeutkou Janou Lednickou pre
rodicov. Prihlasovanie na www.voices.sk.

23.4.]/16.30
CENTRUM PRE RODINU | Dekordcia predme-
tov servitkovou technikou.

27.4.116.00 -19.00

VOICES | Prakticky workshop pre mladych
aj starsich s Evou Hrabovskou, HR mana-
Zérkou spolocnosti WebSupport. Prihlaso-
vanie na www.voices.sk.

27.4.116.30

KC STRED | Mali a velki tvoria spolocne.
Téma: darcek milovanej mamicke.

5.,12.,19.,26.4.120.00

GYMNAZIUM t. STURA | Objekty blizkeho
a vzdialeného vesmiru moZete obdivo-
vat pomocou Specidlnych dalekohladov
na streche gymndzia. Odbornici s vami
radi podiskutuju na témy, ktoré vas zauji-
majd. Vstup je bezplatny.

8.4.18.00 -12.00

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub plasti-
kovych modeldrov.

8.,9.4.19.00 - 21.00

0C MAX | Remeselnici a tvorivé dielne pre
deti i dospelych.

9.4.]/9.00 - 12.00

POSADKOVY KLUB
10.4.113.00

PAMATNIK UMUCENYCH NA BREZINE | Pietna

spomienka. Odchod autobusu od budovy
MsP 0 12.30.

15.4.17.00 -12.00

EXPO CENTER
22.4.110.00 -18.00

GYMNAZIUM L. STURA | Viac ako 300 dru-
hov hier v 3kolskej jedaIni gymnézia, sitaz
o krasne hry.

23.4.

KLASTOR NA VELKE) SKALKE | 14.30 Poboz-
nost pri kaplnke BoZieho milosrdenstva
v starom lome, 15.30 Procesia do diecéz-
nej svatyne na Malej Skalke, 16.00 Slav-
nostnd sv. omsa. Parkovanie na ldke pri
klastore.

24.4.118.00 -19.00

VOICES | S Petrom Michalikom z Bratislav-
ského knizného festivalu BRaK po ,literar-
nych” mestach — skutocnych aj imaginar-
nych. Vstup volhy. Viac na www.voices.sk.

29.4./10.00 -15.00

GOLF. A SPORT. KLUB TRENCIN | Zoznamenie
sa s golfom, stitaze v chippingu, puttingu,
golf academy s nasimi PRO Trénermi, gol-
fovy turnaj texas scramble dvojic (1 hrd¢ +
1 nehrég).

29.4.

KINO HVIEZDA | Krajska sttazna prehliadka
moderného tanca pre vietky vekové ka-
tegorie.

Osviencimska 3

Farska 12

0C MAX, Gen. M. R. Stefanika 426, 032/741 92 40,
www.cine-max.sk

Vychodnd, 032/743 35 02

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk,
032/650 6111

Gen. Svobodu 1, kurzy@soulart.sk, 0907493654
Kyjevskd 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
Kubranska 94

28. oktdbra, 032/652 21 36

Osviencimska 3, 032/743 45 35,0910 965 257
Opatovskd 96, ksopatova@gmail.com

Mierové namestie 9, 32/ 6504 709, 6504 711, 6504 712
Kniezata Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480
Kniezata Pribinu 2, 0903 027 910, www.klubluc.sk
M. R. Stefanika 379/19, 915 863 688

Stromova 1, Trencin, 0903 860 349

Legiondrska 7158/5

Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
Pobocka v KC Stred, UL. 28. oktdbra 2, 032/743 04 32
Mlddeznicka ul., 032/7436336

Gen. M. R. Stefénika 426

Pod Sokolice 518/12, 0905 278 785
Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

Rastislavova 1

MIladeznicka, 0910 196 456

www.anidestudio.sk.

Juzanka, www.taekwondo-tn.sk, 0804 481001

K dolnej stanici, 032/6555323

K dolnej stanici 7282/20A, www.tnos.sk

Verejnd kniznica M. ReSetku v Trencine, ulice Jasel-
ska a Hasicska 1

Sladkovicova 8, www.voices.sk

Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk
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