1.4.118.00 | N. V. Gogol: Zenba

- premiéra

KINO HVIEZDA | Alebo ako oZenit starych
mlddencov. Absoldtna klasika svetovej
dramatiky a komédie! V tomto pribehu si
kazdy nesie svoje fobie, a tak nebude nd-
dza o smieSne groteskné postavicky ¢i ko-
mickeé situdcie.

3.4.119.00 | Cudné popoludnie

Dr. Zvonka Burkeho

KINO HVIEZDA | Jedna z najlepsich a naj-
Gspesnejsich komédii v modernych de-
jindch cesko-slovenského divadla. Hra-
jui: Marian Miezga, Zuzana Konecnd, Lukas
Latinak, Juraj Kemka, Rébert Jakab.

7.4.119.00 | Pozemstan

KINO HVIEZDA | Slovenskd premiéra - diva-
delnd sprava mimozemstana Pavla Serisa
o ludoch 21. storocia, ktori sa divajd viade
okolo seba, len nie do zrkadla.

16.4.118.30 | Julius Baré-lvan:
Mastny hrniec

KINO HVIEZDA | Veselohra o nemenlivom
[udskom charaktere, pokrytectve, pretvar-
ke a pdtolizalstve presveddi aj vds o tom,
Ze najlepsia kritika je cez satiru a najlepsi
smiech je cez slzy!

17.4.119.00 | Otvorené
manzelstvo

/
Karel
Roden

Dteufené

5 Cq %
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KINO HVIEZDA | Brilantni herci Karel Ro—
den a Jana Krausovd ako manzelsky par
v ziifalo jedovatej tragikomédii. Ponorte
sa do peripetii dvoch ludi, ktori neohraba-
nym, ba az komickym spésobom hladaju
Iasku a navzéjom sa pri tom ubijaju.

29.4.119.00 | Predstavim ta
oteckovi

KINO HVIEZDA | Co vetko sa moze zomliet,
ak vas nastdvajlci tazi spoznat vasich rodi-
Cov, lenze otecko vlastne nie je vasim otec-
kom? Zdpletka plnd necakanych zvratov
s vybornym hereckym obsadenim Kamily
Magalovej a Jozefa Vajdu.

30.4.119.00 | Rita

KINO HVIEZDA | Nova autorskd komédia.
,RITA alebo Casopis nielen pre v3etkych” je
hra z dielne trojice hercov Olga Belesova,
Roman Pomajbo a Stefan Martinovic.
Show pIna pesniciek, roznych postdv, div-
nych,typkov” a nezamenitelného humoru
vds naladi na Vianoce v ktorejkolvek casti
roka, v akykolvek def.

H DIVADLO

B KONCERTY

5.4.]19.00 | Adam Durica

a hostia

PIANO KLUB | Akustické turné v sprievode
$pecidlnych hosti a skvelych hudobnikov:
Peter Bi¢,Victoria z Peter Bi¢ Project a Kar-
men Pal-Baldz.

6.4.]121.00 | Slobodna Eurépa
PIANO KLUB | Pri prileZitosti jubilejného
vyrodia vystipi tato formdcia aj v Trencine,
v rdmci 30 rokov Tour 2019.

11.4.119.59 | Tomas Klus 2019
tour SpOlu

SPORTOVA HALA | V ramci turné, kde Tomas
Klus predstavi novy album SpOlu, vysttpi
aj Juraj Hnilica, znamy z ticinkovania v si-
tazi Cesko-Slovensko md talent.
12.4.119.00 | Koncert Kristiny
Prableskovej

SAVANNA CAFE | Koncert nitrianskej rodac¢-
ky, spevacky a dzezovej hudobnicky.
12.4.120.00 | Abraxas
unplugged

PIANO KLUB | Koncert ¢eskej rockovej sku-
piny.

13.4.119.00 | Kapely starnii

PIANOKLUB | Tradi¢ny happening trencian-
skych kapiel.

14.4.]118.00 | Spevacky koncert
PIARISTICKE GYMNAZIUM |  Podujatie
v ramci Trencianskej hudobnej jari 2019.
Ucinkujuici: Klaudia Dernerové (soprén),
Dominika Hanko (mezzosopran), Oksana
Zvinek (klavir).

21.4.118.00 | Klavirny recital
ZUS K. PADIVEHO | Podu;atle v rdmci Tren-
dianskej hudobnej jari 2019. Ucinkujdci:
Tamas Fekete (klavir).

26.4.|18.00 | Slagr Parta

KINO HVIEZDA | Veseld parta v zloZeni Karel
Peterka, Helena Hamplova, Méra a Frankie
Zhyrnov. Kombindcia modernej hudobnej
tvorby v Style pop a dance music spojené
s harmonikou a zborovym spevom.

26.4.119.00 | Koncert Tomasa
Pohorelca

SAVANNA CAFE | Koncert banskobystrické-
ho spevaka, gitaristu a skladatela. Host:
Juraj Smutny.

28.4.118.00 | Violoncelovy
koncert

ZUS K. PADIVEHO | Podujatie v rdmdi Tren-
Cianskej hudobnej jari 2019. UCinkujici:
Pavol Mucha (violoncelo), Hana Muchovd
(klavir).

4.5.118.30 - 21.00 | Koncert
skupiny Devitka

KINO HVIEZDA | Jedinecny koncert folkovej
skupiny a priatelov: Lubo Kone¢ny, Cali Po-
dolsky a Robo Pelesensky.

Kam

v Trencine
april 2019

4.5.119.00-21.00]|
Svajéiarsko-slovensky
folklorny GALAvecer

KURSALON, TRENCIANSKE TEPLICE | Hudob-
ny vecer. Uinkuje 3vajciarska hudobnd
skupina, ktord predstavi jeden z najstar-
Sich dychovych néstrojov - tradicny Svaj-
Giarsky alphorn. Dal3i Gcinkujici: FS Tren-
can, FS Machnd¢, DFS Radost, Fujaristi
a dalsi.

5.5.118.00 | Slovenské
dychové kvinteto

PIARISTICKE GYMNAZIUM | Podujatie v ram-
ciTrencianskej hudobnej jari 2019. Ucinku-
juci: Tomas Janosik (flauta), Jozef Luptacik
(klarinet), Roman Mesina (fagot), Igor Fa-
bera (hoboj), Viliam Vojcik (lesny roh).

H VYSTAVY

1.-30.4.170 rokov lispesnej
pol'nohospodarskej skoly

v Tren¢ianskom kraji

POSADKOVY KLUB | Prezentdcia odborov
a aktivit Strednej odbornej Skoly Pruské.

1. - 30. 4. ] General Stefanik
POSADKOVY KLUB | Filatelisticka vystava
stémou M. R, Stefanik — vedec, vojak, d|p-
lomat M. R. Stefanik vo filatelii na numiz-
matike.

1.-30.4.| Kvety na palete
SAVANNA CAFE | Vystava akvarelov rodacky
z Trencina, Anny SkFipskej, je jarnou spo-
mienkou na neddvno zosnuld vytvarnicku,
ktorej tvorba bola vZdy plnd svetla a opti-
mizmu.

1. -30.4.| Papierova historia
TRENCIANSKY HRAD | Vystava papierovych
modelov hradov, zdmkov a inych historic-
kych objektov.

1.-30.4.| Velkonoéné tvorenie
VKMR | Tematickd vystavka knih pre deti
a mlddeZ s podtitulom Deti, zoznamte sa
s nie¢im novym!

1.-30.4.| Velka noc

v literatire

VKMR JASELSKA | Vystavka tematickych

dokumentov z fondu trencianskej knizni-
ce.

2.-30.4. | Jozef Jakus

CENTRUM SENIOROV | Vystava fotografii
a drevorezieb MUDr. Jozefa Jakusa. Verni-
saz: 2.4.014.00.

3.-4.4.| Trenciansky
roboticky deii

EXPO CENTER | Vystava robotov. Podtémou
14. ro¢nika Trencianskeho robotického diia
je ekorobotika.

5.-30.4.]| Sviatky jari

POSADKOVY KLUB | Vystava ru¢nych prdc
s velkonocnou tematikou v oknach Posdd-
kového klubu.

B NEDAJTE SI U)sT

6.4.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Kaplnka sv. Anny a Kostol
Notre Dame

KIC | Neskorobarokovéd Kaplnka sv.
Anny urcend pre obyvatelov Dolného
mesta, Biskupic a Nozdrkoviec bola po-
stavend iba za 15 mesiacov. Generélnu
obnovu kapinky zabezpecil jej dlho-
rocny kurat Jozef Diera. Neoroménsky
klastorny Kostol Notre Dame pdvodne
patril reholi vincentiek, ktoré sa veno-
vali vychove dievcat a pdsobili v Zup-
nej nemocnici. Cim prispel trenciansky
Zupan, Jan Baptista lleshazi, ku stavbe
KapInky sv. Anny? Preco bola Kapln-
ka sv. Anny vyhladavanym cirkevnym
miestom? Ako je spojend rodina Zama-
rovskych s Kostolom Notre Dame? Viac
sa dozviete na aprilovej prechédzke.

4.5.116.00 | Prechadzky

mestom so sprievodcom:
Barok v Trené€ine

KIC | Kvoli viacerym poZiarom a po-
cetnym prestavbédm sa v Trencine za-
chovalo iba zopdr pamiatok v bohato
zdobenom barokovom 3tyle. Piaristic-
ky kostol, byvaly Zupny dom aj Moro-
vy stlp st viak doteraz dominantami
mesta a zdobia hlavné namestie. Co
bolo ciefom okazalého a monumen-
tdlneho barokového slohu? Aka mal-
ba sa nachddzala na prieceli Zupného
domu? Preco je na svatoZiare Jdna Ne-
pomuckého pat hviezd? Viac sa dozvie-
te na prechédzke.
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od 28. 3. | Arctic: Ladové
peklo

Drdma, Island. Muz z havarovaného
lietadla uviazne v Arktide, nepriazni-
vej a opustenej ladovej pustatine, kde
bojuje o svoje prezitie. Postupne sa ale
naudi, ako bojovat so zimou a vichri-
cami, ako byt ostrazity voci ladovym
medvedom a ako si ulovit potravu...

od 28. 3. | Jednou nohou

musi vZdy platit pre vSetkych rovnako.
Mlady pravnik Antonio sniva o tom,
Ze sa stane spolocnikom vo vychyte-
nej firme svojho profesora. Ten je vak
znémy egoista a tyran, a tak sa Antonio
stava jeho asistentom, osobnym $ofé-
rom ¢i kucharom.

od 28.3.| My

Americky horor, thriller. Stastnd rodin-
ka na letnom byte, ktorej prézdninovi
pohodu narusi Stvorica votrelcov. Tra-
di¢nd hororovd zapletka? Ani omylom.
V podani oscarového scendristu a rezi-
séra Jordana Peelea ide o totélne nie-
o nové.

od 28. 3. | Uhofi maji nabito
Ceskd cierna komédia o particke chla-
pov, ktori sa vo volnom dase hraju
na clenov URNA — Utvaru rychleho
nasadenia. Zasahuji v domoch do-
mnelych zlocincov, evakuuji kultdrne
domy a do svojich hier zatahuju nic ne-
tusiace okolie. Ich motivdciou je tizba
po adrenaline a falosna predstava, ze
sd ako Robin Hood a jeho druZina, kto-
ri bohatym brali a chudobnym ddvali.

od4.4.| Shazam!

Americky akcny, dobrodruzny film.
V kazdom z nds sa ukryva superhrdina
akjeho odhaleniu postaci obcas trochu
madgie. V pripade Billyho Batsona staci
vykriknut slovo — SHAZAM! — a toto 14
rocné decko vychované ulicou sa zaslu-
hou carodejnika moze premenit na do-
spelého superhrdinu Shazama.

od 11. 4. | Hellboy

Akény, fantazijny film. Oblubeny tem-
ny hrdina sa vydéva do Londyna, kam
sa zo zahrobia vrétila obdvand carodej-
nica Nimue. ,Krvavd Kralovnd” potre-
buje nabrat'silu, pretoze v ddvnych do-
béch ju zabil samotny kral Artus a kusy
jej rozstvrteného tela ukryl v réznych
Castiach Anglicka. Hellboy teraz musi
zabrénit, aby Nimue na svet ludi zosla-
la smrtiacu morovd ranu.

10.-14.4.| Zahradkar 2019

25. Zahradkar
Najvacsi zéhradkarsky veltrh
EXPO CENTER | 25. rocnik veltrhu potrieb

pre zahradkérov.

10.-14.4.| vcelar 2019
EXPO CENTER | 23. ro¢nik vystavy vceldr-
skych potrieb a véelich produktov.

10.-14.4.| Polovnictvo 2019
EXPO CENTER | 12. ro¢nik vystavy polovnic-
kych potrieb.

10.-14.4.| Zdravy Zivotny styl
2019

EXPO CENTER | 21. rocnik vystavy zamera-

nej na zdravie, relax a vyvazenost osob-
nosti.

1.4.-9.6.]| Pribeh zacina

v roku 1969...

GMAB | Pri prileZitosti svojho vyznamné-
ho jubilea — 50. vyrocia vzniku, pripravi-
la galéria rozsiahlu vystavnu kolekciu diel
osobnosti spatych s jej vznikom v roku
1969.

do14.4.| Celoslovenské
bienale figuralnej kresby

a malby

MESTSKA VEZA | Vystava prac Ziakov za-
kladnych a strednych umeleckych 3kl
na Slovensku.

do14.4.| Emil Mlynarcik:
Zastavenia
GALERIA VAZKA | Vlystava.

15.4.-14.5.| Tajomstva Zeny
MESTSKA VEZA | Vystava vytvarnych diel
Eleondry Zurkovej. Vernisaz: 15.4. 0 17.00.

19.4.-14.5.| Tramontana

v Trenéine

GALERIA VAZKA | Vystava fotografii, kera-
miky a malby skupiny autorov ,Tramontad-
na“, Vernisaz: 18. 4. 0 17.00.

do 29.4.| Impresie

KIC | Vystava malieb autorky Martiny Ba-
covskej.

do30.4.] ,Svet z drotu vs.
Pribehy drotarov”

drotarskeho remesla.

do 2. 5.1 Blaho-Byty_Katarina
Baliinova

NOVA VLNA | Katarina Baltnova sa vo svo-
jej tvorbe venuje presahom malby v sdcas-
nom svete novych médii. Vernisaz: 28. 3.
0 19.00. Sprievodny program : Erich Vladér
& friends. Info na tel. ¢. 0948 455 543.

4.5.19.00-16.00 | Vystava
skalniciek, sukulentov

a bonsajov

KD ZLATOVCE | V ponuke budu vypestky
¢lenov Klubu skalnickdrov Trencin — skal-
nicky, sukulenty, ihi¢iany, kaktusy a iné.

do 10. 5. | Jifi Tomis a Vojtech
Tichy: Fotografie

TSKI Autorska vystava.

do 12. 5. Lucia Horiiakova
Cernayova: Cesta spasy

GMAB | Autorka vyzyva ludi #pridajknihu-
dovystavy, aby vytvorila site specific inSta-
1aciu z knih priamo pre priestor Galérie M.
A. Bazovského.

pondelok - piatok 19.00 - 12.00 |

KREATIVO | Deti predskolského veku pri hre
s kockami LEGO DUPLO® v spolo¢nosti svo-
jich mamiciek. Je potrebné sa vopred do-
hodnut na tel. ¢. 0915 863 688.

pondelok | 9.30 - 10.30 | streda
19.00-10.001

KC AKTIVITY | Tancujeme, spievame, hrdme
sa. Pre deti od 2 rokov. Info: 0904 927 161.

pondelok |15.30 - 17.00 |

KC AKTIVITY | Keramicky krdZok pre deti
a mlddez od 5 rokov s vyucbou zakladnej
prace s hlinou, glazirou a inymi netradic-
nymi materidimi. Info: 0918 561 320.

pondelok, streda | 15.45 - 18.15 |

KC AKTIVITY | Tanecné skupiny moder-
ného tanca pre deti od 3 rokov. Info:
0915101 051.

pondelok, utorok, Stvrtok |
16.30-18.00 |

KC AKTIVITY | Info: Miroslav Dudék,
0911603 068.

utorok | 10.00 |

MC SRDIECKO | Mamicky sa rozprdvaju
po nemecky a deti sa pri nich hraja.

utorok - Stvrtok | 15.00, 16.00,
17.00 |

KREATIVO | Mali konstruktéri: 4 — 5 ro-
kov. Velky inZinier: 6 — 11 rokov. Info:
www.kreativotn.sk, 0918 883 505.
utorok, §tvrtok, piatok | 15.30 -
16.15 |

KC AKTIVITY | Unikdtny koncept pohybo-
vych a mentéInych hier pre deti a mladez,
ktoré prepdjaju rozum, zmysly a telo. Info:
www.achillesteam.sk, 0905 393 872.

utorok | 17.00 - 18.00 |

5.25 | Spolocné hry rodicov a deti v telo-
cvicni 5. ZS. Vedie Katka Matejkova.

streda | 9.00 -10.00 |

MC SRDIECKO - KC STRED | Mamicka a dieta
sa pri spolocnej hre ucia aj riekanky.

streda | 10.00 -10.00 |

MC SRDIECKO | Mamy sa rozpréavaju po an-
glicky a deti sa pri nich hraju.

streda, Stvrtok | 16.00 -

17.00 | piatok | 17.00 - 18.00 |

KC AKTIVITY | Folklérny stibor pre najmen-
Sie deti od 3 do 6 rokov. Info: 0904 927 161.

piatok 10.00 - 11.00 |

KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprievo-
de jedného z rodicov. Info: 0918 561 320.

piatok | 16.00 - 19.00 |

KC AKTIVITY | Schodzky deti a mlade-
7e 32. skautského zboru Ale Vivo. Info:
0908 683 393.

utorok | 15.00 - 16. 00|

MC SRDIECKO - KC STRED | Deti s rodic-
mi spievajd a hrajd sa v anglickom jazy-
ku. Vhodné pre deti od jedného roka.

1.4.116.00 |

Z5 VYCHODNA | Na deti Cakajui sutaz-
né discipliny, malovanie na tvar, skakaci
hrad, modelovanie z balonov, zlosovanie,
hudba, Sport aj Specidlny host Zahrajko.

1.4.-18.4. |

VKMRI Sldvnostny zapis prvécikov do kniz-
nice. Vo vietkych pracoviskach s literatd-
rou pre deti a mlddeZ. Termin treba vopred
dohodnut. Info: www.vkmr.sk.

1.-18.4.|

VKMR | Vyhldsenie 17. rotnika literdrnej
sdtaze pre Ziakov ZS a 8-rocnych gymna-
zii vo vietkych pracoviskdch s literattrou
pre deti a mlddez. Uzdvierka sutaze: 18. 4.
2019. Info: 032/7460715.

1.-30.4.| .
VKMR | Informacné hodiny pre Ziakov Z5
vo vetkych pracoviskdch kniznice s litera-
tdrou pre deti a mlddezZ. Termin treba vo-

1.4.-30.4.1|

VKMR | Ponuka pre Ziakov a pedagdgov
75 na realizaciu vyucovacej hodiny v kniz-
nici hravou formou s dramatizovanym ¢i-
tanim. BliZSie informécie: 032/7460715;
deti@vkmr.sk; www.vkmr.sk.

9.4.117.00 |

VKMRI Prezentécia umeleckej ¢innosti Zia-
kov Sukromnej zakladnej umeleckej Skoly
Trencin na pdde trencianskej kniznice.

1.,25.4.19.30-11.30 |

GMAB | Tvorivé dielnicky pre malé deti
od 18 mesiacov do 6 rokov.

1.4.116.30 |

MC SRDIECKO - KC STRED | Vhodné pre ro-
dicov deti priblizne 7-mesacnych, ktori si
chcti s dietatom porozumiet.

13.4.110.00 -12.00 |

KC AKTIVITY | Prva cast workshopu charak-
terizuje generdciu terajsich deti, v druhej
Casti prebiehajd hry. Info: 0905 393 872.

14.4.114.00 -16.00 |

GMAB | Vikendové tvorivé stretnutie pre
vietky deti, ktoré sa chii zozndmit's ume-
nim.
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15.4.110.00 |

VKMR | Citanie rozpravok pre najmen-
Sie deti a ich rodicov v pobockdch na Ha-
sicskej (v sekcii literatdry pre deti a mlé-
deZ), na Juhu (KC Aktivity), DIhych Honoch
a v Kubrej (KCKubrd).

19.,20.4.10d 9.00 |

TRENCIANSKY HRAD | Velkonocné tvorivé
dielnicky pre deti.

27.4.115.00-18.00|

0C LAUGARICIO | Tvorivé dielnicky pre deti
s vystlpenim detskych tanecnych skupin.

30.4.117.001

VKMR | Prezentdcia umeleckej cinnosti Zia-
kov Stikromnej zdkladnej umeleckej Skoly
Trendin.

pondelok | 10.30 - 11.30 | Fyzio
cvicenie pre seniorov
KC KUBRA | (vitenie pre
Info: 0944 405 735.

utorok | 14.00 - 16.00 | Cvicenie
pre seniorov

KC AKTIVITY | CviCenie v ramci klubo-
vej Cinnosti Jednoty ddchodcov. Info:
0905 982 132.

streda | 8.00 | Babi, posli mi to
mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktaz
na zvlddnutie zakladov PC. Ucast treba vo-
pred nahldsit' na tel. ¢. 032/7708314.

5.4.]/14.30 - 19.30 | Pele Mele

KC AKTIVITY | Popoludnie pre seniorov:
prednaska o bylinkdch, kviz, spievanie aj
tanec.

8.4.,29.4.116.00 - 18.00|
Ovladanie mobilnych
teleféonov

KC AKTIVITY | PredndSka v rdmci Klu-
bovej Cinnosti  Jednoty  ddchodcov.
Info: 0905 982 132.

9.4.,23.4.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Tvorivé dielne na rdzne témy
a techniky.

25.4.]|14.00 | Privitanie jari
POSADKOVY KLUB | Spolocenské stretnutie
seniorov.

B PREDNASKY

streda | 15.00 | DIA mapa
CENTRUM SENIOROV |

streda | 20.00 - 22.00 |
Hvezdareni v Trenéine

GYMNAZIUM LUDOVITA $TURAI Pozorova-
nie nocnej oblohy pomocou astronomic-
kych dalekohladov spojené s predndskou
a diskusiou.

2.4.116.30 | Vojtech Brabenec:
Zavedenie elektriny

do Trenéina

VKMR | Prednddka milovnika trencianskej
histérie, Vojtecha Brabenca, o pociatkoch
elektrifikdcie Trencina s dérazom na osob-
nosti a miestne elektrarne.

seniorov.

2.4./18.00 -20.001

GALERIA VAZKA | Stvrté pokracovanie série
podujati o tom, ako rozmanito sa daja re-
alizovat vlastné napady. V aprili medzi nés
pridu Vlado Durajka, Petra Kotuliakovd,
Zuzka Scepkovd, Alexander Topilin a Jakub
Vrican.

8.4.116.00 | Beseda

k aktualnym otazkam
zahradkarov

POSADKOVY KLUB | Besedu vedie pplk.v.v.
Dr. Peter Zelizidk.

8.4.118.00 | Cestovatel'ské
kino - Od Belize po Panamu
alebo Farebna cesta medzi
Amerikami

KAVIAREN STEFANIK | Rozprdvanie cestova-
telky Eriky Strapké.

10.4.115.30 | Letecké boje

26. jina 1944 nad zapadnym
Slovenskom

POSADKOVY KLUB | Predndska s MUDr. Ma-
rianom Hrodeghom.

10.4.116.30 | Z Tatier JoZo
Kubani

VKMR | Beseda s reportérom nielen o jeho
novej knizke.

16.4.118.00 - 19.30 | Na Zemi
dobre mi

GALERIA VAZKA | Vecer plny ndpadov, ako
sa spravat ohladuplnejSie a Setrnejsie
k nadej planéte. Diskusia je organizovana
pri prileZitosti Dita zeme. Vstup volny.

18.4.116.00 | Viete, o sti
svojpomocné skupiny?

VKMRI Pravidelnd diskusia s odbornikmi
na podporu dusevného zdravia, tentokrat
o skupindch pre abstinujtcich alkoholikov;
pre ludi Zijucich s alkoholikom v minulosti,
alebo tu a teraz a dalSie.

18.4.116.30 | 50 rokov pobocky
Slovenskej numizmatickej
spoloénosti v Trenéine
POSADKOVY KLUB | Predndska plk.v.v.,
Ing. Jan Dibala.

25.4.116.30 | Cesta k pravde:
Katynsky masaker

VKMR | Beseda o masovej vrazde polskych
dostojnikov z roku 1940, skutocnostiach
a mytoch, ktoré sa okolo nej vytvorili, aj
o percepcii masakru v Ceskoslovensku.

B KURZY

pondelok, utorok | 17.00 - 20.00
| Klub keramikarov - dospeli
KC AKTIVITY | Info: 0908 211 131.

pondelok | 17.30 - 19.00 |
Franciizsky jazyk - mierne
pokrodéili

KC AKTIVITY | Kurzy s Madame Smejkalo-
vou. Info: smejkal@mail.t-com.sk.

utorok | 17.00 | Kurz Ashtanga
joga pre zaéiatoénikov

YOGA SHALA | Kurz trvajici 10 tyzdiov,
kde sa zoznamite so zakladnymi principmi

Ashtanga jogy, zdkladmi sprdvneho dy-
chania a detailne vybranymi poziciami.

utorok 117.30 - 19.00 |
Franctizsky jazyk - pokroéili

KC AKTIVITY | Kurzy s Madame Smejkalo-
vou. Info: smejkal@mail.t-com.sk.

utorok 119.00 - 20.00 |
Francuzsky jazyk Il. roénik

KC AKTIVITY | Kurzy s Madame Smejkalo-
vou. Info: smejkal@mail.t-com.sk.

Stvrtok | 17.00 | Kurz Ashtanga
joga pre pokrocilych

YOGA SHALA | Kurz trvajtci 10 tyzdiiov, kde
sa zoznamite aj s narocnejSimi poziciami
prvej série Ashtanga jogy.

piatok | 16.30 - 18.30 1 19.00 -
21.00 | Kurz keramiky a tocenie
na kruhu l. a ll.

KC AKTIVITY | Info: 0918 561 320.

$tvrtok | 18.15 | Bezplatny kurz
meditacie s Vladom Kuliskom
KC AKTIVITY | PotrebujeS novi ener-
giu? Chces zmenit nieco vo svojom Zivo-
te? Info a prihlasovanie: kulisek@psg.sk.
5.4.]0d 13.00 | Sachovy kriizok
cv€ | Zaujmovy dtvar urceny pre deti
od 7-15 rokov. Pre zaciato¢nikov aj nada-
nych Sachistov.

10.4.117.00 - 20.00 | Klub
Patchwork Trenéin

KC AKTIVITY | Stretnutie ¢lenov a milovni-
kov patchworku.

13.4.| 110.00 -12.001 |13.00
-15.00 | Neboj sa remesla -
Velkonoéné dielne

GALERIA VAZKA | Remeselné dielne, kde sa
naucite zdobit velkonocné vajicka, pliest
korbéce a zdobit velkono¢né medovnicky.

16.4.116.00 - 18.00 | Ateliér +:
tvorime podl'a maliara M. A.
Bazovského

GMAB | M. A. Bazovsky Il. — AKVAREL
A GVAS. Druhad cast z cyklu o spoznani diel
Bazovského cez vlastnd tvorbu.

23.4.116.00 - 18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych

GMAB | Rdzne témy a techniky, prepojené
s vystavenymi dielami.

25.4.116.30 | Workshop -
preco, v éom, ako, odkedy

MC SRDIECKO - KC STRED | Nosenie babdtka
v nosiacich pomdckach.

27.4.]8.30 -18.30 | Skola
intuicie

KC AKTIVITY | Novy koncept alternativne-
ho vzdeldvania deti a teenagerov. Info:
0915 850 251.

27.4.19.00 - 17.00 | Malovanie
osobnych mandal

YOGA SHALA | Kurz s Anitou Tiralovou pod-
la pythagorovej numerolégie, tj podla
mena, priezviska a datumu narodenia. Pri-
hlasovanie na anita@mandalafactory.sk.

B SPORT

pondelok |17.15 - 19.15 | SM
Systém

KC AKTIVITY | CviCenie na regenerdciu
chrbtice. Info: 0905 705 431.

pondelok | 17.40 - 18.40 | Zumba
KS OPATOVA | Tanecna fitness hodina. Info:
0903 949 966.

pondelok | 18.00 - 19.00 |
Tabata
SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.

B FILM

od 11. 4. | Princ Krason

i

Kanadsky rodinny animovany film. Co
majd spolo¢né Snehulienka, Sipkova
Ruzenka ¢i Popoluska? Vetky s zalt-
bené do Princa Krasona. Este ked' bol
maly chlapcek, zlomyselne ho zaklia-
la zI4 krélovnd. Odvtedy sa do neho
kazdé dievca v kralovstve beznddejne
zaltbi. Aby prelomil kliatbu a naSiel
pravd ldsku, vydd sa na dobrodruznd
cestu.

B ZAPASY

6.4.19.00 | 1. FBC Florbal
Trenéin - Trnava
SPORTOVA HALA | Florbal, dorast

6.4.113.45| 1. FBC Florbal
Trendéin - Nitra
SPORTOVA HALA | Florbal, dorast

6.4.117.00 1. FBC Florbal
Trenéin - PLAY OFF
semifinale 3. zapas

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muzi — v pripade postupu
7.4.19.00 | HK AS Trenéin
»B" - Lehota pod Vtaénikom
SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsie
Ziacky

7.4.110.00 | HK AS Trenéin
#A" - Partizanske

SPORTOVA HALA | Hddzana, mladsie
Ziacky

7.4.111.30 | HK AS Trenéin
»A" - Lehota pod Vtaénikom
SPORTOVA HALA | Hddzana, mladsie
Ziacky

7.4.112.30 | HK AS Trenéin
»B" - Partizanske

SPORTOVA HALA | Hadzand, mladsie
Ziacky

7.4.116.00 | 1. FBC Florbal
Trenéin - PLAY OFF
semifinale 4. zapas

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muZi — v pripade postupu
14.4.111.00 | HK AS Trenéin

- Nitra

SPORTOVA HALA | Hadzang, starsi do-
rast

14.4.113.00 | HK AS Trenéin

- Nitra

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsi do-
rast

29.4.113.30 - 19.30 | SASS,
KCVC Trenéin

SPORTOVA HALA | Florbal, Majstrovstva
Slovenska, stredné 3koly — chlapci, za-
pasy v skupindch

30.4.18.00 - 13.00 | SASS,
KCVC Trenéin

SPORTOVA HALA | Florbal, Majstrovstva
Slovenska, stredné Skoly — chlapci, za-
pasy o umiestnenie
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pondelok |18.15-19.15 |
Kruhovy tréning s Monikou
KC AKTIVITY | Info: 0907 673 887.

pondelok | 19.00 - 20.00 |
Stvrtok | 17.30 - 18.30 | Strong
by Zumba

KD OPATOVA | Silovy tréning s véhou vlast-
ného tela. Info: 0903 949 966.

pondelok, Stvrtok | 19.00 -
20.00 | Port De Bras
SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.

pondelok | 19.30 - 20.30 | streda
119.00 - 20.00 | piatok | 19.00
-20.00 | Cvicenie pre Zeny

s Vladom

KC AKTIVITY | Posilfiovacie cviky v interva-
lovom cviceni. Info: 0903 793 557.

utorok | 9.00 -10.00 | Joga pre
mamicky

MC SRDIECKO - KC STRED | Vhodna uz 6 tyz-
diiov po porode.

utorok | 16.45 - 17.45 |
Zdravotny pilates

KC AKTIVITY | Vhodny pre zaciatocni-
kov a ludi s bolestami chrbta. Info:
0905 705 431.

utorok | 17.50 - 18.50 | Stvrtok |
18.00 - 19.00 | Cvicenie pilates
pokroéili

KC AKTIVITY | Cvicenie zamerané na hiboky
svalovy systém. Info: 0905 705 431.

utorok | 18.00 - 19.00 | Jemné
cvi¢enie s relaxaciou

KINO HVIEZDA | Vhodné pre Zeny kazdého
veku. Info: 0910 196 456.

utorok | 18.15 - 19.15 | Kruhovy
tréning

SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.
utorok | 19.00 - 20.15 | Joga

s Alenkou

KC AKTIVITY | Vhodné aj pre zaciatocnikov.
Info: 0903 271 444.

streda | 15.00 - 16.00 | Body
work s Ivankou

MC SRDIECKO - KCSTRED | Vhodné pre zaCia-
tocnikov i pokrocilych. Info: 0917 483 921.

streda | 17.00 | Cvicenie pre
tehotné - profylaxia

MC SRDIECKO - KC STRED | Cvicenie vedie
porodnd asistentka, Zuzana Duncova.

streda | 18.00 - 19.00 | Tabata

s Monikou

KC AKTIVITY | Hodina s prvkami dance ae-
robiku. Info: 0907 673 887.

streda | 18.30 - 19.30 | Deep
Work

SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.
streda 118.30 -19.30 |
Rehabilitaéné cvicenie

KC AKTIVITY | Info: 0915 101 903.

Farskd 12,0910 686 078, www.cprtrencin.sk
Osviencimska 3

Vychodnd 9, 032/743 35 02

0C MAX, Gen. M. R. Stefanika 426, www.cine-max.sk
Bavinarska 320/15, 032/640 08 40

Mierové namestie 19,0915 382 532,
motycka@microinvent.com

Mierové nam. 14/14, 0944 548 885,
www.geminicentrum.sk

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
Katov dom, Matdsova ulica

Kyjevskd 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
Kubranskd 94, 0907 516 720, kckubra2@gmail.com
Ul. 28. oktdbra 2, 032/652 21 36

Opatovské 23, 0904 339 401, www.kcsihot.sk
Hlavna ulica 10, 0904 920 306

Mierové namestie 9, 032/ 6504 709, 650 47 11,

6504712

Kn. Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480
Kn. Pribinu 3, 0903 027 910, www.klubluc.sk
Gen. M. R. Stefanika 379/19, 0918 883 505
Legiondrska 7185/5, 0911 730 790, ladyeclub.sk
Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
UL. 28. oktdbra 2, 032/743 04 32

Mladeznicka ul., 032/743 63 36

Kukucinova 718, budova NOE, areal Merina

Beld 7271, 032/658 53 94, www.oclaugaricio.sk
Gen. M. R. Stefanika 426, 032/74191 25

Pod Sokolice 12, 0905 278 785,
piano.mytootoot.com

Mierové namestie 43

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

Rastislavova 1,0910 999 222

Kozusnicka 915/1, 032/651 74 10

K dolnej stanici 7282/20A, 032/655 53 23

Verejnd kniznica M. ReSetku v Trencine, ulice Jasel-
ska a Hasicska 1, www.vkmr.sk, 032/770 83 00
Pod Sokolice 43, www.expocenter.sk
Osloboditelov 667/1A, 0944 394 471, yogashala.sk
Zakladna umelecka skola K. Padivého, Nam. SNP 2

Stvrtok | 16.30 - 17.30 | Joga pre
zaciatoénikov s Yoga Mirka
KC AKTIVITY | Info: 0944 707 631.

stvrtok | 18.00 - 19.00 | Body
Work
SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.

Stvrtok | 19.00 - 20.00 | Joga
KC KUBRA | Info: 0903 271 444.

Stvrtok | 19.00 - 20.00 |
Cviéenie pilates - zaéiatoénici
a mierne pokrodili

KC AKTIVITY | Cvicenie zamerané na hlboky
svalovy systém. Info: 0905 705 431.

celoroéne | VisionBody Trenéin
DAFE FITNESS CENTRUM | Tréning celé-
ho tela, pri ktorom sa vyuZiva stimula-
cia svalov elektrickymi impulzami. Info:
0911554 111.

3.,10.,24.4.118.30-19.30|
17.4.119.15-20.15 | Zumba

s Petrou

KC AKTIVITY | Tanecna fitness hodina.
Info: 0903 949 966.

12.4.116.30-19.30 |
MohendZodaro - tantrajoga
pre Zeny

KC AKTIVITY | Posvdtné tantrické cvicenie.
Info: 0948 609 701.

13. 4. | Vojenska patdesiatka
TRENCIN SOKOLOVNA | 44. rocnik dialko-
vého pochodu usporiadany pri prileZitosti
74. vyrocia oslobodenia Trencina.

13.4.] 8.00 | Maraton pohybu

KC AKTIVITY | 4 hodiny pohybu, relaxu
a zdbavy. Prihlasenie: 0911 886 007.

B TANEC

streda | 17.45 - 18.45 | Tance pre
radost

SOKOLOVNA | Naucite sa tance z roznych
kitov sveta. Info: 0910 196 456.

6.4.114.30 - 16.00 | Workshop
irskych tancov

KD ZLATOVCE | Naucte sa tancovat irske
tance. Info: 0910 196 456.

6.4.118.00 | Jarny BalFolk

KD ZLATOVCE | Pridte si zatancovat kolek-
tivne tance z roznych kdtov sveta. Host:
kapela Drowsy Maggie z Trencina. Info:
0910 196 456.

21.4.120.00 | Velkonocna
zabava

KS OPATOVA | Zdbava s dychovou hud-
bou Zadovjéci. Spievajt Olinka Baricicova
a Lenka Krélova. Info: 0907 220 370.

utorok | 10.00 | Podporna
skupina mamicéiek v dojéeni

MC SRDIECKO - KC STRED | Vhodné aj pre te-
hotné ako priprava na dojcenie. Vedie lak-
tacnd poradkyna, Milka Hromnikova.

utorok | 17.00 - 20.15 | Klub
spoloéenskych hier

KC AKTIVITY | Stretnutie nad3encov
modernych spolocenskych hier. Info:
peterbiras@gmail.com.

1.4.-18.4.| Miniburza knih
VKMR JASELSKA | Pre milovnikov knih je-
dinecny spdsob, ako ziskat vyraden lite-
ratdru z kniZnice za symbolicky poplatok.
3.4.117.00 | Lasky Milana
Rastislava Stefanika

SAVANNA CAFE | Prezentdcia knihy s jej au-
torkou Blankou Kovarcikovou. Vstup volhy.

4.4.116.00 | Literarny klub
Omega

VKMR | Pozvanka pre priaznivcov literattry
na diskusiu a prezentdciu vlastnej tvorby.

5.-6.4.| Burza
KC KUBRA | Burza detského oblecenia
a detskych potrieb Info: 0907 516 720.

6.,7.,14.4.18.00 - 16.00 | Siitaz
v Sachu .
POSADKOVY KLUB | Pripravuje Sachovy
klub.

6.4.113.30 | Zatancujme si

KINO HVIEZDA | Tanecné, hudobné a spe-
vacke nadanie odprezentuju dospeli, mla-
deZnici a deti z FS, DFS, FSk i jednotlivci.

6.4.118.00 | Mantrovanie -
spoloény chanting

YOGA SHALA | Sprevédza: Kristi Rybanska
a Jan Kraméf.

1.,25.4.19.30-11.30|
Podporna skupina nosenia deti
MC SRDIECKO | Vedd lektorky nosenia,
Zuzana Cizmarova a Ivana Kubanova.

25.4.114.30 | Skleroza
multiplex - klub Trenéin
CENTRUM SENIOROV |

12.4.19.00 | Jazykovy kvet
VKMR | Krajské semifindle celoslovenskej
akreditovanej stitaze pre deti a mladez.

13.4.18.00-12.00 |
Celoslovenska burza
zberatel'ov pivnych kuriozit
POSADKOVY KLUB | Zberatelsky materidl
s pivnou a chmelovou tematikou.

13.4.]|8.00 - 12.00 | Cena Mesta
Trendin - sttaZné stretnutie
plastikovych modelarov
POSADKOVY KLUB | Sttaz modelov lieta-
diel, vojenskej pasovej i kolesovej techni-
ky, civilnych automobilov a inych modelov.

14.4.]9.00 - 16.00 | Deii tanca
Trencianskeho kraja 2019

KINO HVIEZDA | Krajské kolo celoslovenskej
postupovej stitaze moderného tanca.

17.4.117.00 | Povedz mi, ¢o
¢itas...

VKMR | TalkSou Zuzany Mi3ékovej nielen
o literatdre. Hostia: Richard Rybnicek, Ré-
bert Rybnicek.

18.4.]18.00 | Velkonocné
dielni¢ky

cv€ | Pridte si vytvorit dekordciu alebo
ozdobit' vajicka. Je potrebné sa prihlasit
na: 0911 886 007.

20.4. | Burza starozZitnosti

a gazdovské trhy

EXPO CENTER | Burza pre zberatelov minci
a inych zberatelskych zaujimavosti.

24.4.| Slager TV - verejné
nahravanie

PIANO KLUB | Verejné nahravanie
26.4.-28.4.10n je Zivy
SPORTOVA HALA | Stretnutie pre mladych.
28.4.]19.00 | Verit, milovat,
pracovat...

EVANJELICKY KOSTOL | Spomienka na ge-
nerdla Milana Rastislava Stefanika pri pri-
leZitosti 100. vyrocia tragickej smrti.
30.4.19.00| ,Spievaj”

KINO HVIEZDA | Spevécka sutaz pre deti.
Prihlasky treba poslat do 19.4.2019
na sankova.cvctn@gmail.com.
30.4.119.00 | Stavanie maja

KC KUBRA | Tradi¢né ru¢né stavanie méja.



