
Poďte s nami na výlet
KIC Trenčín pre vás pripravuje užitočnú 
službu: každý týždeň zostavuje novú 
ponuku tipov na výlety a zaujímavé 
podujatia do blízkeho i vzdialenejšieho 
okolia. Nájdete ich na www.visittrencin.sk 
v sekcii Tipy na výlety. 

1. 5. | 10.00 – 18.00 | Mierové nám.

Otvorená Európa – 
otvorené mesto

kino
koncerty
výstavy
divadlo
prednášky
šport máj 2010
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1. – 2. 5. | 19.00 | Nepozvaný hosť
Walter Vale má už vyše 60 a  život ho veľmi nebaví. Jedného 
dňa ho pošlú na konferenciu na Manhattan a Walter objaví vo 
svojom byte, ktorý už dlho nenavštívil, mladý pár, ktorý sa 
stal obeťou realitného podvodu a  zrazu nemá kam ísť. Wal-
ter po prvý raz otvára svoje srdce a poskytne mladej dvojici 
dočasný azyl. 

2. 5. | 16.00 | Detské predstavenie: Monštrá vs. 
Votrelci
Na našu guľatú modrú planétu už zase zaútočili mimozemšťania. Ešteže 
máme obrovskú zásobáreň hrdinov, ktorí sa môžu voči nim postaviť. 

5. – 6. 5. | 19.00 | Requiem za sen
Depresívny, pod kožu zachádzajúci, silný f ilmový príbeh, ktorý si krátko 
po svojom uvedení vyslúžil status: f ilm, ktorý by sa v  rámci problematiky 
drogových závislostí mal povinne premietať na základných a  stredných 
školách. 

7. 5. | 16.30 | Filmový klub mladých: Anime play
Stretnutie členov Filmové klubu mladých spojené s prednáškou Daria Del-
gada na tému Japonská animovaná tvorba. Členovia FKM vstup voľný. 

7. – 9. 5. | 19.00 | Protektor
Príbeh osudového vzťahu dvoch ľudí, ktorí na pozadí vojnovej drámy pre-
žívajú aj vlastnú súkromnú drámu. Film o skutočných citoch, o láske, ktorá 
v  extrémnych dobách môže viesť až na hranicu sebadeštrukcie, napriek 
tomu má stále v sebe silu a nádej. Riskantná hra o kariéru, cit, ľudskú dôs-
tojnosť a nakoniec aj o život v temných časoch Protektorátu.

12. 5. | 19.00 | Oldboy
Oldboy v sebe spája dravý, neustále dopredu sa valiaci príbeh, vynikajúce 
herecké výkony, výborný soundtrack, mrazivú atmosféru a  predovšetkým 
vyspelú autorskú reč. Komplexné dielo, ktoré vyvolá nielen nutkanie opa-
kovaného zhliadnutia, ale rovnako i nasmerovanie svojho záujmu po zvyš-
ných dvoch dieloch trilógie. 

13. – 16. 5. | 19.00 | Luise – Michel
Louise je nevrlá robotníčka v továrni v Pikardii, v ktorej pracujú ženy. Keď 
vedenie továreň jedného dňa zradne opustí, rozhodnú sa ženy dať dokopy 
svoje odstupné a  najmú si zabijaka, aby sa za ne pomstil.  

16. 5. | 16.00 | Detské 
predstavenie: Niko 
a cesta ku hviezdam
Veselý dobrodružný príbeh pre celú 
rodinu o  sobíkovi Nikovi. Niko verí, 
že otec, ktorého nikdy nepoznal, je 
jedným z  letky Santa Clausa. Jeho 
najväčším snom je naučiť sa lietať 
rovnako dobre ako jeho otec. 

19. – 20. 5. | 19.00 | Whisky s vodkou
Melancholický f ilm o  starnúcej hviezde bilancujúcej svoj doterajší život 
je f ilmom vo f ilme, nemilosrdne zachytávajúcim vzťahy vo f ilmárskom 
prostredí. Práve vznikajúci f ilm sa prelína so skutočným životom.

21. 5. | 16.30 | Filmový klub mladých: Anime play
Stretnutie členov Filmového klubu mladých spojené s  prednáškou Daria 
Delgada na tému Japonská animovaná tvorba. Členovia FKM majú vstup 
voľný. 

21. – 23. 5. | 19.00 | Sherlock Holmes
Nové dynamické stvárnenie najznámejších postáv Arthura Conana Doyla 
vo f ilme Sherlock Holmes, postaví Holmesa a  jeho verného partnera Wat-
sona pred novú výzvu. Holmes, ktorého bojové schopnosti sú rovnako 

nebezpečné ako jeho legendárny intelekt, musí kvôli porazeniu nového 
nepriateľa bojovať ako nikdy predtým.

26. a 27. 5. | 19.00 | Antikrist
Príbeh manželského páru, ktorý odchádza vyrovnať sa so stratou malého 
syna na opustenú chatu v hlbokých lesoch, je nielen plný nečakaných zvra-
tov, dusnej atmosféry, explicitných záberov, ale aj fóbií majstra postmo-
dernej réžie, dánskeho režiséra Larsa von Triera. 

29. a 30. 5. | 19.00 | Nehanební bastardi
Bolo nebolo v nacistami okupovanom Francúzsku.. . Vitajte v druhej sveto-
vej vojne podľa Quentina Tarantina. Vitajte vo svete, kde historická realita 
ustupuje ľahko brutálnemu rozprávkovému rozprávaniu jedného z najkon-
troverznejších režisérov súčasnosti. 

C I N E M A X
Z O C M A X ,  M .  R .  Š t e f á n i k a ,  t e l . :  0 32 / 741 92 4 0 , 
w w w. c i n e - m a x . s k

1. 5. | Armida-Gioachino Rossini
Priamy prenos operného predstavenia z  Metropolitnej opery v  New Yor-
ku. Prenos kombinuje špičkové operné umenie s  najmodernejšími tech-
nológiami. Diváci prenosov si v  kinách môžu vychutnať úžasné detailné 
zábery, ktoré by v samotnej Opere nikdy nevideli. Výsledkom kombinácie 
bezchybne zvládnutého f ilmového remesla a umenia spevákov, režisérov, 
dirigentov, hudobníkov a  ďalších umelcov Metropolitnej opery je potom 
magická a vášnivá dráma… 

1. – 5. 5. | 3 Sezóny v pekle
Píše sa rok 1947 a doba praje zmyselnosti, extravagancii, humoru a neko-
nečnému očakávaniu. Ivan Heinz, elegantný dandy a vtipný provokatér, má 
práve devätnásť. Uteká z domu, aby sa vydal na nekonvenčnú cestu oslavu-
júcu slobodu a umelecké ideály. Film bol ocenený tromi Českými levmi. 

1. – 5. 5. | Na hrane temnoty
Prepracovaný detektívny thriller s  Melom Gibsonom, ktorý sa v  hlavnej 
f ilmovej úlohe objavuje prvýkrát od roku 2002 kombinuje skvelý scenár 
s  priamočiarou akciou. Detektívovi Thomasovi Cravenovi umiera v  náručí 
jeho vlastná dcéra. V  priebehu vyšetrovania preniká Thomas stále hlb-
šie do nebezpečného sveta zločinu veľkých korporácií, vládneho krytia 
a vrážd, ktoré ich majú utajiť. 

1. – 12. 5. | Iron man 2
Pokračovanie príbehu excentrické-
ho milionára, ktorý sa z obchodníka 
so zbraňami premenil na autoritu, 
ktorá v  kovovom brnení chráni 
svet pred zlom. 2. diel adaptácie 
komiksu. 
 
1. – 19. 5. | Oko ve zdi
Mileneckú dvojicu Ellen a  Vincenta spoznávame vo chvíli, keď sa autom 
približujú k opustenému domu, ktorý si ona vybrala ako miesto spoločnej 
schôdzky. Mohlo to byť úplne obyčajné. Pri prehliadke domu vstúpia aj do 
miestnosti, kde je len malé okienko a len jedny dvere. Z ničoho nič sa dvere 
zatvoria.. . a škárou v stene ich pozoruje oko. 

4. 5. | Babská jazda – Nine
Film nás zavedie do talianskych Benátok, kde sa režisér Guido Contini snaží 
dokončiť svoj f ilm. Čerstvému štyridsiatnikovi ale kazí radosť nastupujú-
ca kríza stredného veku a  hlavne nedostatok inšpirácie. Navyše podlieha 
vplyvu mnohých žien, ktoré ho obklopujú…

6. – 11. 5. | Protektor
Príbeh manželskej dvojice odohrávajúci sa počas druhej svetovej vojny, 
ocenený šiestimi Českými levmi.

6. – 19. 5. | Nezabudni na mňa
V  romantickej dráme hrá Robert Pattinson mladého rebela z  New Yorku. 
Nezabudni na mňa je nezabudnuteľný príbeh o  moci lásky, sile rodiny 
a o tom, ako je dôležité naplno prežívať každý deň nášho života.



10. – 12. 5. | 7 X 7 Festival
Minifestival európskeho f ilmu: Ako sa varia dejiny, Rozorvané objatia, Gali-
matiáš, Venkovský učiteľ, Mikulášove šibalstvá, Happy-Go-Lucky, Gomora. 

13. – 31. 5. | Pestúnka v akcii
Akčná komédia, zaslúžilý tajný agent s tvárou hviezdy kung-fu f ilmov Jac-
kieho Chana má pred sebou ďalšiu z množstva životu nebezpečných misií, 
pri ktorých musí využiť všetky svoje schopnosti, nadobudnuté tvrdým vý-
cvikom – postrážiť tri deti.
 
13. – 31. 5. | Nočná mora 
z Elm Street
Hororová ikona Freddy Krueger sa 
vracia. Sériový vrah, ktorý má na 
ruke miesto prstov britvy, zabíja 
ľudí v  ich snoch, čo vedie k  ich sku-
točnej smrti v realite. 

20. – 31. 5. | Dear John
Režisér Lasse Hallstrom natočil romantický príbeh lásky, ktorá musí ne-
ustále prekonávať odlúčenie a neprekonateľné diaľky. Mladý vojak stretne 
mladé dievča a  pre obidvoch je z  toho osudová láska. Svoj životný vzťah 
žijú obidvaja milenci hlavne prostredníctvom listov. Kedy bude Milý John 
napísané naposledy?

20. – 31. 5. | Princ z Perzie
Efektami nabitý príbeh sa odohráva v  tajomných krajoch dávnej Perzie. 
Armáda kráľovského mesta Nasaf sa pod vedením vezíra Nizama a  troch 
kráľovských synov vydáva na výpravu proti posvätnému mestu Alamut, 
ktorému vládne tajomná princezná Tamina.

27. – 31. 5. | Sex v meste 2
Pokračovanie príbehu štyroch kamarátok, ktorý dostal f ilmovú podobu 
podľa úspešného televízneho seriálu.

27. – 31. 5. | Dažďová víla
Živly, ktoré ovládajú zem – Vzduch, Oheň, Zem a Voda – robia pravidelnú 
inšpekciu medzi ľuďmi. Voda, ktorú ľudia nazývajú Dažďová víla, putuje 
krajom preoblečená za chudobnú ženu. Poznáva, že ľudia začali myslieť 
hlavne na peniaze. Láska a dobro sa vytrácajú z ich sŕdc. 

V Ý S T A V Y
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Miloš Alexander Bazovský – stála 
expozícia
Dielo Miloša Alexandra Bazovského je dominantou 
zbierkového fondu galérie, ktoré bezpochyby patrí 
ku skvostom slovenského výtvarného umenia. Ino-
vovanú expozíciu Miloša Alexandra Bazovského, 
pripravenú pri prí ležitosti 40. výročia založenia 
galérie, tvorí 52 malieb a 18 kresieb.

7. 5. – 20. 6. | Ateliér maľ by: 
Koceľova 23, Absolventi prof. Jána 
Bergera
Výstava Ateliér maľby predstavuje súhrnne ab-
solventov rovnomenného ateliéru Vysokej ško-
ly výtvarných umení v  Bratislave pod vedením 
profesora Jána Bergera z rokov 1987 – 2008. 

7. 5. – 20. 6. | Život a doba 
spisovateľa Karla Čapka 1890 – 1938
Výstava vznikla v roku 2008 pri prí ležitosti 70. výročia spisovateľovho úmr-
tia. Výstava je koncipovaná na 20 veľkorozmerných paneloch. Súčasťou 
expozície je aj výstava návrhov kostýmov ku hrám bratov Čapkovcov, ktoré 
pripravili študenti Strednej umeleckej školy v Trenčíne. 

M estsk     á  veža  

1. 5. | Otvorenie prevádzky pre verejnosť
V tento deň je vstup na vežu v rámci podujatia Otvorená Európa – Otvorené 
mesto zdarma.

15. 5. | Otvorenie výstavy obrazov Gabriela Petráša
Predstavíme diela amatérskeho výtvarníka z Trenčína, ktoré tvoria akryly, 
gvaše a akvarely na papieri alebo dreve. Výstava potrvá mesiac.

P O S Á D K O V Ý  K L U B  ( bývalý      D om   arm   á dy  )
H v i e z d o s l a v o v a 16 ,  t e l . :  0 9 6 0 333 815,  f a x :  0 9 6 0 333 8 6 5,  w w w. d o m a r m a d y. s k

3. – 31. 5. | Grafika majstrov
Výstava grafík zo zbierkového fondu Personálneho úradu Liptovský Mi-
kuláš. Výber slovenskej graf ickej tvorby je zostavený z  diel Jána Ondrisku 
a Ivana Schurmanna.

21. 5. – 30. 6. | Vzostupy a pády mien – menové 
reformy, odluky, rozluky a iné pohromy v 20. storočí 
Rozsahom veľkorysá výstava podrobne mapuje dejinné udalosti v  histo-
rickom priestore strednej a  východnej Európy, ktoré mali dopad na meny 
používané od čias Rakúsko–uhorskej monarchie, cez vznik a zánik jednot-
livých štátov či politických a  vojnových zmien, ktoré viedli k  menovým 
otrasom počas minulého storočia.

M E S T S K Á  G A L É R I A  T R E N Č Í N
M i e r o v é n á m e s t i e  2 2 ,  t e l . :  0 32 / 74 4 2 2 4 5
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1. – 9. 5. | Stretnutie – Setkání
25. družobná výstava výtvarníkov a fotografov regiónov Trenčín a Uherské 
Hradište. Kolekciu dopĺňajú najnovšie práce umeleckých fotografov Jána 
Tluku a Veroniky Markovičovej.

14. – 30. 5. | Stredná umelecká škola Trenčín
Výstava absolventských prác študentov SUŠ Trenčín zo študijného odboru 
propagačné výtvarníctvo a scénická kostýmová tvorba.

T R E N Č I A N S K Y  H R A D
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1. – 30. 5. 14. | Výtvarné spektrum Trenčianskeho kraja
Súťažná výstava neprofesionálnej výtvarnej tvorby.

O B V O D N Ý  Ú R A D

1. – 31. 5. | Renesančný človek Jozef. G. Cincík
Výstava – medzinárodný projekt SNK v Martine pri prí ležitosti 100. výročia 
narodenia Jozefa G. Cincíka, umenovedca, výtvarníka a pedagóga.

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U 
N á m . S N P 2

1. – 31. 5. | Výstava výtvarných prác žiakov Základnej 
umeleckej školy Karola Pádivého v Trenčíne

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U 
H a s i č s k á  1,  1.  p o s c h .

Výstavky kníh pre deti, alebo Deti zoznámte sa s niečím novým...

3. – 9. 5. | Vaše najobľúbenejšie zvieratá – kone

10. – 16. 5. | Pokračujeme s históriou – starovek

17. – 23. 5. | Predstavujeme: Meg Cabotová – 
spisovateľ ka

24. – 30. 5. | Šikovné ručičky alebo Vytvor si sám



P R E D N Á Š K Y
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4. 5. | 16.00 | Práca s mládežou
Organizácia prednášok o  včelárení na základných školách. Prednáša 
MVDr. Matej Môťovský a Milan Semančík.

6. 5. | 16.00 | Historické výročia a medzníky OS SR 
Prednáša plk.v.v. Ing. Ján Dibala.

13. 5. | 16.00 | Prečo musel gen. Dr. M. R. Štefánik 
zahynúť
Prednáša p. Mikula.

20. 5. | 16.00 | Maximilian HELL, r.k. kňaz a astronóm – 
290. výročie narodenia 
Prednáša Milan Mikuš.

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  A K T I V I T Y ,  o .  z .
Ky j e v s k á 318 3,  t e l . :  0 32 /6 5 8 2 6 0 8 ,  w w w. k c a k t i v i t y. s k ,  k c a k t i v i t y @ c e n t r u m . s k

4. 5. | 17.00 | Cesta k harmónii v živote človeka, časť 2.
Podtémou prednášky je Osud a  slobodná vôľa človeka. Na prednáške sa 
môžete dozvedieť ako ovplyvňovať svoj osud, či existuje slobodná vôľa 
a  súvislosť s  minulými životmi, ako možno nadobudnúť slobodu ducha. 
Prednáša T. Lajmon a M. Valentovič.

11. 5. | 17.00 – 19.00 | Anjelské stretnutie s Jozefom 
Frtúsom
Prednáška spojená s anjelským meditačným stretnutím.

11. 5. | 18.00 | Rozvod majetok nerieši 
Právna prednáška Rozvod nerieši majetok – nevyrieši bezpodielové spolu-
vlastníctvo manželov. Pre verejnosť s JUDr. Júliou Chlebanovou. 

18. 5. | 17.00 | Bunková medicína 
Prednáška s p. Ing. Mgr. Madalinským o bunkovej medicíne. 

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U 
H a s i č s k á  1,  1.  p o s c h .

11. 5. | 9.30 | Máj – lásky čas
Zážitkové čítanie spojené s  tvorivými dielňami na tému „ja a  moji blízki“ 
pripravené pre deti z materských škôl k Medzinárodnému dňu rodiny.

28. 5. | 10.30 | Marta Hlušíková – Neznášam, keď ma 
hladkajú po hlave
Beseda s  trenčianskou rodáčkou, spisovateľkou Martou Hlušíkovou o  jej 
novej knihe pre teenagerov – cyklus „Poznávame Trenčanov“.

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U 
H a s i č s k á  1,  2 .  p o s c h o d i e 

4. 5. | 16.00 | Stretnutie so spisovateľom Jozefom 
Banášom a prezentácia jeho najnovšej knihy Zastavte 
Dubčeka. Príbeh človeka, ktorý prekážal mocným.

5. 5. | 10.00 | Seminárne stretnutie venované gen. M. 
R. Štefánikovi
Prednáška Mgr.  P.  Macha, PhD. Gen.  M. R. Štefánik – mýtus a  symbol. Pre-
zentácia publikácie Iva Velikého Štefánikovské atribúty v  Trenčíne v  spo-
lupráci s TnOS.

6. 5. | 16.00 | Láska v poézii členov Literárneho klubu 
OMEGA
Literárno-hudobné pásmo a stretnutie s Izabelou Bulkovou pri prí ležitosti 
jej životného jubilea – cyklus „Poznávame Trenčanov“.

13. 5. | 16.00 | Predstavujeme literátov Trenčianskeho 
kraja
Literárna tvorba Eleny a Gustáva Rumánkovcov žijúcich v Starej Turej.

20. 5. | 16.00 | Musím sa hýbať ?
Pohyb a duševné zdravie, zdravý životný štýl v každom veku. Mgr. E. Krajči-
ová, Dipl. sestra J. Matejková. 

25. 5. | 16.00 | Katarína Machová Dotyk babieho leta
Stretnutie so spisovateľkou ženských románov a poviedok žijúcou v Mote-
šiciach – cyklus „Predstavujeme literátov Trenčianskeho kraja“.

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U 
N á m . S N P 2 ,  1.  p o s c h .  t e l . :  0 32 / 74 3 42 6 7,  w w w.v k m r. s k ,  v k m r @ v k m r. s k

5., 12., 19, a 26. 5. | 8.00 – 9.30 | Babi, pošli mi to 
mejlom
Inštruktáž na zvládnutie základov PC a  komunikácie prostredníctvom e-
mailu pre seniorov. Kontakt na prihlásenie: 032/743 42 67, kl. 33.

K O N C E R T Y

P O S Á D K O V Ý  K L U B  ( bývalý      D om   arm   á dy  )
H v i e z d o s l a v o v a 16 ,  w w w. d o m a r m a d y. s k

26. 5. | 17.00 | Hrajú nám pre radosť
Koncert detí Základnej umeleckej školy Trenčín.

P I A N O  K L U B
U l i c a  p o d S o k o l i c a m i  16 ,  t e l . :  0 32 / 74 4 5 0 81,  w w w. p i a n o c l u b . s k

7. 5. | 20.00 | Para a Billy Barman
Koncert.

8. 5. | 20.00 | Oldies party 
Účinkujú P.L.E.J. a Hattrick.

14. 5. | 20.00 | IMT Smile
Koncert.

K L U B  L Ú Č 
U l .  K n i e ž a ť a  P r i b i n u 2 ,  t e l . :  0 915 2 75 6 5 2 ,  w w w. k l u b l u c . s k ,  i n f o @ k l u b l u c . s k

1. 5. | 20.00 | Konflikt 
Live koncert. Obmedzená kapacita miest.

7. 5. | 22.00 | Teatr neandrtal party
Dj Basstart + Dj Palec.

14. 5. | 22.00 | Kazety + 1a2v1

15. 5. | 20.00 | Houba 
Live koncert v rámci Tour Punk Floyd 2010.

21. 5. | 22.00 | OTK + Consistence
Koncert.

22. 5. | 21.00 | Home made mutant + Toni Granko 
Koncert.

27. 5. | 20.00 | Shades of grey + Jonestown
Live koncert.

28. 5. | 22.00 | Breaking soundz 38
Galagha, Wychitawacs & Peter Kohout live sax, Mapo, YA, Visuals by tnt 
crew.

G A L É R I A  M .  A .  B A Z O V S K É H O
P a l a c k é h o 2 7,  t e l . :  0 32 / 74 3 6 8 5 8 ,  w w w. g m a b . s k ,  g m a b @ g m a b . s k 

2. 5. | 18.00 | Komorný koncert
Jozef Zsapka – gitara, Dagmar Zsapková – f lauta, Karin Remencová – kla-
vír.

E V A N J E L I C K Ý  K O S T O L

9. 5. | 18.00 | Inštrumentálny koncert
Dámsky komorný orchester a mládežnícky zbor ECHO, sólisti – Peter Šaray 
– husle, Jana Borková – soprán, dirigujú Elena Šarayová a Ondrej Šaray.



Z O C  M A X
U l .  g e n e r á l a  M .  R .  Š t e f á n i k a  42 6

10. 5. | 18.00 | Veľ ký jazzový koncert v MAXe
Účinkujú: Laco Deczi & Celula New York. Predpredaj vstupeniek v Cinemax 
alebo na tel. : 0907 250 966.

M I E R O V É  N Á M E S T I E

1. 5. | 10.00 | Mestský orchester 
Trenčín
Koncert mladých umelcov.

1. 5. | 12.00 | Ľudová hudba 
Borovienka
Koncert ľudovej hudby.

1. 5. | 14.00 | SANTA – FÉ
Koncert country rockovej skupiny v  podaní 
mladých umelcov, kde odznejú známe sklad-
by ako Fajka mieru, Vtedy na západe, Ružový 
cowboy atď.

1. 5. | 16.00 | Maroš Bango
Vystúpenie f inalistu Eurovision song contest.

Š T Ú R O V O  N Á M E S T I E

1. 5. 10. 00 – | 17.00 | Veselo s dychovkou
Koncert dychových hudieb Textilanka, Skalanka, Vlčovanka, Bodovanka, 
Drietomanka.

D I V A D L O

P O S Á D K O V Ý  K L U B  ( bývalý      D om   arm   á dy  )
H v i e z d o s l a v o v a 16 ,  t e l . :  0 9 6 0 333 815,  f a x :  0 9 6 0 333 8 6 5,  w w w. d o m a r m a d y. s k

13. 5. | 19.00 | Na fašírky mi nesiahaj
Ani komédia, ani dráma, ani tragédia, ani muzikál, ale rozhovory. To je to 
najbežnejšie s  čím sa v  živote stretávame. Potreba rozprávať sa s  niekým. 
Vymieňať si názory. Alebo sa iba utvrdzovať vo vlastnom presvedčení. Ale-
bo mudrovať v presvedčení, že pred nami na to ešte nikto neprišiel.

17. 5. | 17.00 | a | 19.00 | Partička
Populárne televízne hudobno-zábavné improvizačné posedenie, do ktoré-
ho sú zatiahnutí aj diváci.

18. 5. | 19.00 | Lúčnica – Mladosť a krása 

K I N O  H V I E Z D A
K n i e ž a ť a  P r i b i n u 2

2. 5. | 16.00 | Drotár 
zhrdzavených duší
Predstavenie divadelných ochotní-
kov z  Trenčína – Opatovej nad Vá-
hom je venované pamiatke vzácnej 
osobnosti kňaza a  profesora Štefa-
na Hlaváča. Dráma pripomína jeho 
ťažké až tragické životné osudy 
a  jeho obetavé pôsobenie v  Kubrej 
a Opatovej aj v čase perzekúcií v období 50-tych rokov. 

16. 5. | 18.30 | Agatha 
Christie – Pasca na myši
Osem ľudí uväznených v  zasne-
ženom penzióne. Niekto musí 
zomrieť. A  jeden z  nich je vrah.. . 
Predstavenie získalo ocenenie pre 
najlepšiu réžiu, za pozoruhodný ko-
lektívny herecký výkon a  za ženský 
herecký výkon v hlavnej postave na 
Festivale A. Jurkovičovej v Novom meste nad Váhom.

K L U B  L Ú Č
K n i e ž a ť a  P r i b i n u 2

17. 5. | 20.00 | Divadlo Trite 
Pokračovanie pravidelných divadelných improvizačných večerov v podaní 
Troch Tvorivých Tvorov.

29. 5. | 20.00 | Divadlo Kolomaž: Wellness
Nonverbálne predstavenie divadla Kolomaž.

M C  S R D I E Č K O
H v i e z d o s l a v o v a 6 ,  t e l . :  0 32 / 74 3 0 4 32 ,  w w w. m c s r d i e c k o . s k
O t v o r e n é :  p o n d e l o k 15. 0 0 – 19. 0 0 ,  u t o r o k – p i a t o k 10 . 0 0 – 19. 0 0

4., 11. a 25. 5. | 10.30 | Mommie´s English Club
Mamičky sa rozprávajú po anglicky, vedie mama Elena Urbanovská.

4., 11., 18. a 25. 5. | 17.00 | Cvičenie detí s rodičmi 
a tetou Štefkou Fabovou
V ZŠ na Novomeského ul. 

4., 11., 18. a 25. 5. | 16.00 – 17.00 | Veselé notičky
Stretnutie 4-5 – ročných detí. Čakajú ich piesne, riekanky, tančeky, hudob-
né hry, sluchové hádanky.

4., 11., 18. a 25. 5. | 17.00 – 18.00 | Veselá hudobka
Stretnutie detí od 6 do 10 rokov. Budú spoznávať hudobné nástroje, osvo-
jovať si hudobné zručnosti, čaká ich nácvik rytmizácie, hudobná náuka, 
počúvanie hudby. 

5., 12., 19. a 26. 5. | 17.00 | Cvičenie pre tehotné
V KC STRED vedie pôrodná asistentka Zuzka Duncová.
 
5., 12., 19. a 26. 5. | 17.00 | Cvičenie detí s rodičmi 
a tetou Žofkou Hrančovou
V Sokolovni na Sihoti vedľa Športovej haly. 
 
6., 13., 20. a 27. 5. | 10.00 – 11.00 | Kolo, kolo mlynské
Stretnutie 2-3 – ročných detí a  rodičov s  tetou Dankou a veselými maňuš-
kami. Budú si spolu hrať na detské hudobné nástroje, osvojovať si rytmus, 
spievať a tancovať.
 
7., 14., 21. a 28. 5. | 10.00 | Mami spricht Deutsch
Mamičky sa rozprávajú po nemecky, vedie Elena Urbanovská.

8. 5. | 15.00 – 18.00 | Míľa pre mamu
Sviatok Dňa matiek je krásnou prí ležitosťou vzdať úctu 
tej, ktorá nás priviedla na tento svet, svojej matke. Mater-
ské centrum Srdiečko v spolupráci s RC Južanček predve-
čer tohto medzinárodného sviatku pozýva všetkých opäť 
spolu vykročiť na Míľu pre mamu.

18. 5. | 10.00 | Podporná skupina mamičiek v dojčení
Vedie laktačná poradkyňa Milka Hromníková.

20. 5. | 17.00 | EKO Klub Srdiečko 
Téma: Homeopatia – áno či nie? Diskusia na tému kedy siahnuť na homeo-
patikum, vysvetlenie základných informácií. Hosť: PharmDr. Marta Delinčá-
ková, vedie: Júlia Jánošíková.
 
22. 5. | 9.00 – 18.00 | Rodičovský kurz
Kurz pre budúce mamičky a  oteckov, ktorí hľadajú odborné odpovede na 
otázky týkajúce sa starostlivosti o bábätko, dojčenia, nových prístupov vo 
výchove a  všeličom ohľadne bábätka. Stretnutie s  pediatrom, laktačnou 
poradkyňou, právničkou, psychologičkou. Bližšie informácie a  predchá-
dzajúca rezervácia v MC Srdiečko.

27. 5. | 17.00 | Akadémia praktického rodičovstva
Diskusie s tými, ktorým nie je výchova detí ľahostajná. Téma: Ako rozumieť 
správaniu detí. Vedie: Mgr. Ivana Strápková.



janie jemnej motoriky rúk a  tvorivého myslenia. Kapacita kurzu je obme-
dzená, je treba sa prihlásiť dopredu osobne v kancelárii alebo prostredníc-
tvom mailu na info@kcaktivity.sk. 

Z O C  M A X
M . R .  Š t e f á n i k a ,  t e l . :  0 32 / 741 93 32 ,  t r e n c i n @ o c m a x . s k

2., 9., 16., 23. a 30. 5. | 11.00 | Song time
Angličtina pre deti.

2. 5. | 16.00 | O záhadnom vajci
Teatro Neline.

9. 5. | 16.00 | Zakliata princezná
Alexander Pallesitz.

16. 5. | 16.00 | Farbičková princezná
Divadlo Žihadlo.

23. 5. | 16.00 | O smutnom kráľovi
Teatro Harry.

30. 5. | 16.00 | Maľovanie na tvár

30. 5. | 15.00 | MDD v MAXe 
Pestrá šou pre všetky deti aj so šašom Marošom.

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U 

17. 5. | 10.00 | Hľadáme stratenú rozprávku
Čas a priestor vyhradený v knižnici najmenším ,,čitateľom“ a  ich rodičom, 
v spolupráci s Materským centrom Srdiečko. Miesta konania: Hasičská ul. č. 
1, 1.posch ., pobočka Juh (v KC Aktivity).

18. 5. | 10.00 | Hľadáme stratenú rozprávku
Čas a priestor vyhradený v knižnici najmenším ,,čitateľom“ a  ich rodičom, 
v spolupráci s Materským centrom Srdiečko. Miesto konania: pobočka Kub-
ra ( v KC Kubra), pobočka Opatová n/V (budova materskej školy) a pobočka 
Dlhé Hony.

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U 
H a s i č s k á  1,  2 .  p o s c h .

4. 5. | 10.00 | Trenčín, moje mesto
Trenčín je miestom, kde žijeme. Čo všetko o ňom vieme a čo ešte nie? Pod-
ujatie pre žiakov ZŠ.

M I E R O V É  N Á M E S T I E

1. 5. | 11.00 | Divadlo Neline: 
Postrach Samko
Divadelné predstavenie nielen pre najmenších.

1. 5. 10.00 – | 14.00 | Tvorenie 
s potešením
Výtvarné dielne pre deti s  Kultúrnym centrom 
Aktivity.

1. 5. 11.00 – | 16.00 | Atletika hrou
Športové súťaže pre deti a  mládež so športovým 
Gymnáziom v Trenčíne.

22. 5. 10.00 – | 13.00 | Deň klaunov
5. ročník benefičnej akcie v  prospech Fondu Dr.  Klaun. V  3-hodinovom 
programe si nájdu miesto detské divadlá, hudba, súťaže aj nový sloven-
ský rekord. Tohtoročnou témou je klaunovské oblečenie, preto už z domu 
vyrazte v  bláznivom odeve alebo v  niečom, čo možno pomaľovať alebo 
polepiť. Účinkujú: Divadlo na kolesách, Klaun Adyno, skupina Lojzo, Panto-
mimické štúdio M. Kasprzyka, Vlado Kulíšek a SWT Group.

P O D U J A T I A  P R E  D E T I

G A L É R I A  M .  A .  B A Z O V S K É H O
P a l a c k é h o 2 7,  t e l . :  0 32 / 74 3 6 8 5 8 ,  w w w. g m a b . s k ,  g m a b @ g m a b . s k 

5. a 19. 5. | 9.30 | Ateliér majstra Galerka – Galerkovo
Veselé tvorivé stretnutie pre deti do 6 rokov a ich rodičov. Deti sa hravým 
a zábavným spôsobom oboznamujú s výtvarným umením. Učia sa pracovať 
s  farbou, tvarom a  rôznymi materiálmi. Aktivita je určená pre najmenšie 
deti, ktoré tvoria spolu so svojimi rodičmi, pracujú s netradičnými výtvar-
nými materiálmi a technikami a odhaľujú vždy niečo nové zo sveta výtvar-
ného umenia. Vedie Monika Drocárová.

16. a 30. 5. | 14.00 – 16.00 | Farebná nedeľa
Tradičné nedeľné tvorivé podujatie v  Ateliéri majstra Galerka pre všetky 
deti a  ich rodičov. Kreativite a  fantázii sa v  Ateliéri majstra Galerka me-
dze ani prekážky nekladú. Mladšie deti môžu pracovať s pomocou rodičov, 
staršie samostatne, pričom si rodičia majú možnosť nerušene prezrieť jed-
notlivé výstavy a  expozície nainštalované v  priestoroch galérie. Farebná 
nedeľa môže byť dobrým tipom ako stráviť sviatočné popoludnie spoloč-
ne. 

K L U B  L Ú Č 
U l .  K n i e ž a ť a  P r i b i n u 2 ,  t e l . :  0 915 2 75 6 5 2 ,  w w w. k l u b l u c . s k ,  i n f o @ k l u b l u c . s k

9. 5. | 15.00 | Detský divadelný klub: Drevený tato
Interaktívna rozprávka na motívy veršov Tomáša Janovica. Uvádza Divadlo 
Non Garde.

22. 5. | 15.00 | Detský divadelný klub: Snehová 
kráľovná
Známy príbeh o  Kajovi a  Gerde, ako ho vidia upratovačky Růža, Máňa 
a  Jiřina. Využívajú prostriedky z  vlastných zdrojov (vedrá, handry, metly 
a  divadelné rekvizity), ktoré f iktívni herci zanechali na javisku. Poetická 
rozprávka je tak oživená o nápady obyčajných upratovačiek. 

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  A K T I V I T Y ,  o .  z .
Ky j e v s k á 318 3,  t e l . :  0 32 /6 5 8 2 6 0 8 ,  w w w. k c a k t i v i t y. s k ,  k c a k t i v i t y @ c e n t r u m . s k 

11. 5. | 10.00 – 11.00 | Tancujúce tigríky s Petrou 
Pevnou
1. trenčianske tanečné jasličky pre najmenšie deti od 1,5 do 4 rokov. 
Program tancovania je určený na zlepšenie pohybových schopností, zvý-
šenie pozornosti detí, rozvíjanie reči a  iné. Bližšie info: Petra Pevná – tel. 
č. 0905 702 138. 

5., 19. a 26. 5. | 10.00 – 11.00 | Tancujúce tigríky 
s Petrou Pevnou

6., 13., 20. a 27. 5. | 17.30 – 18.30 | Tancujúce tigríky 
s Petrou Pevnou

5., 12., 19. a 26. 5. | 17.15 – 18.15 | Habibti – Džamal 
Junior
Orientálna tanečná skupina pre deti od 5 do 10 rokov. Brušné tan-
ce pre chlapcov aj dievčatá prostredníctvom rozprávok, maximálny 
počet detí v  skupine je 15. Vedie tanečné štúdio ANIDÉ. Viac info na 
www.anidestudio.sk.
 
4., 11., 18. a 25. 5. | 15.00 – 17.00 | Klub mladých 
keramikárov
Lektorované keramické dielne pre deti od 6 – 14 rokov s výukou základnej 
práce s  hlinou a  glazúrou. Kurz prebieha pod vedením skúsenej kerami-
kárky Nadi Geržovej. 

7., 14., 21. a 28. 5. | 15.00 – 17.00 | Aj my máme šikovné 
pršteky
Rozvíjanie zručností pre deti a  mládež ZŤP. Cieľom stretávania nie je vy-
tváranie umeleckých diel, ale rozvíjanie fantázie, tvorivosti, estetického 
cítenia a  spontánneho prejavu detí. Tvorivé dielne sú zamerané na prácu 
s rôznymi inými materiálmi, prebiehajú pod vedením lektorov a pracovní-
čok občianskeho združenia. 

5., 12., 19. a 26. 5. | 16.00 – 18. 30 | Tvorenie 
s potešením s tetou Aničkou
Tvorivé popoludnie pre deti od 2 rokov v  sprievode rodičov. Teta Anička 
pripravuje pre deti netradičné výtvarné techniky so zameraním na rozví-



P O Z V Á N K Y

P O S Á D K O V Ý  K L U B  ( bývalý      D om   arm   á dy  )
H v i e z d o s l a v o v a 16 ,  t e l . :  0 9 6 0 333 815,  f a x :  0 9 6 0 333 8 6 5,  w w w. d o m a r m a d y. s k

6. 5. | 13.00 | Deň matiek
Pre všetky profesionálne vojačky a  zamestnankyne Posádky Trenčín sa 
predstaví s kultúrnym programom DFS Radosť.

9. 5. | 9.00 – 12.00 | Stretnutie Klubu zberateľov 
pivných kuriozít

27. 5. | 15.00 | Majáles 
Spoločenské stretnutie.

G A L É R I A  M .  A .  B A Z O V S K É H O 		
P a l a c k é h o u l .  2 7,  t e l . :  0 32 / 74 3 6 8 5 8 ,  w w w. g m a b . s k ,  g m a b @ g m a b . s k 

11. a 25. 5. | 16.00 – 18.30 | Večerný ateliér pre 
dospelých
Tvorivé stretnutia priaznivcov výtvarného umenia, kde sa venujú rôznym 
výtvarným technikám. Oživením stretnutí je účasť niektorého z  výtvarní-
kov trenčianskeho regiónu, ktorý predstaví svoju tvorbu a priblíži niektorú 
z výtvarných techník. 

11. a 25. 5. | 9.00 – 11.30 | Ateliér pre seniorov
Seniori sa na jednotlivých stretnutiach bližšie venujú rôznym výtvarným 
technikám, oboznamujú sa so základnými výtvarnými postupmi, farbou, 
tvarom a materiálom. 

N oc   múzeí      a galérií         
Na návštevníkov galérie čaká bohatý a pestrý program. Brány galérie budú 
pre verejnosť otvorené od 10.00 hod. až do polnoci.

15. 5. | 10.00 – 12.00 | Odborné poradenstvo v oblasti 
výtvarného umenia
Predpoludnie pre záujemcov o  poradenstvo v  oblasti umeleckých diel 
a  starostlivosti o  ne. Odborné rady poskytne PhDr.  Alena Hejlová, opravy 
a  zásahy do vašich umeleckých diel možno konzultovať s  galerijným kon-
zervátorom Jánom Špačkom. 

15. 5. | 11.00 | Bábkové predstavenie: O víle Dúhe
Bábkové predstavenie o  krásnej ví le Dúhe, ktorú uniesol zlý drak a  väzní 
ju na svojom strašidelnom čiernom hrade. Vyslobodí ju až potulný maliar 
Krasomil, ktorému v boji proti strašnému drakovi pomáhajú aj deti. Všetko 
sa nakoniec dobre skončí a svet bude opäť farebný. 

15. 5. | 15.00 | Tvoríme v galérii (tvorivé dielne)
Na popoludnie galéria pre malých i  veľkých návštevníkov pripravila svia-
točné tvorivé dielne. 

15. 5. | 16.30 | Bratia Čapkovci a Trenčianske Teplice
Rozprávanie o umení, v ktorom trenčiansky publicista Ivo Veliký povie viac 
o  bratoch Čapkovcoch a  ich vzťahu k  Trenčianskym Tepliciam a  Trenčínu. 
Beseda sa uskutoční pri prí ležitosti výstavy „Život a doba spisovateľa Karla 
Čapka“. 

15. 5. | 18.00 | Hudobný koncert žiakov Základnej 
umeleckej školy K. Pádivého v Trenčíne
Podvečer čaká na návštevníkov galérie koncert žiakov Základnej umeleckej 
školy Karola Pádivého v Trenčíne.

Súbežne s  programom v  priestoroch galérie budú prebiehať viaceré tvo-
rivé aktivity aj na ulici (maľba na veľkoplošné panely – street art). V  átriu 
galérie dostanú návštevníci možnosť podieľať sa na vytvorení originálnej 
sochy (asambláže) z  odpadového materiálu. Vo výstavných priestoroch 
v  suteréne galérie bude po celý deň prebiehať interaktívna výstava pre 
deti Hry s umením a umenie hrou, kde si môžu návštevníci (deti) vyskúšať, 
ako sa maľuje obraz, či modeluje socha. Súčasťou programu budú aj odbor-
né lektorské sprievody a maľovanie priamo vo výstavných priestoroch.

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  A K T I V I T Y ,  o .  z .
Ky j e v s k á 318 3,  t e l . :  0 32 /6 5 8 2 6 0 8 ,  w w w. k c a k t i v i t y. s k ,  k c a k t i v i t y @ c e n t r u m . s k 

3., 10., 17., 24. a 31. 5. | 15.00 – 21.00 | Klub 
keramikárov
Klub nie je lektorovaný, pracovníčky centra však po dohovore poskytnú 
nováčikom bezplatné zaškolenie práce s  keramickou hlinou a  glazúrami, 

ďalej sa priaznivci klubu stretávajú v  určených časoch pravidelne aj ne-
pravidelne podľa svojich možností. Dielňa má vlastnú keramickú pec a vy-
paľuje výrobky účastníkom vlastných keramických dielní ako i  externým 
keramikárom. Organizátor: KC Aktivity, o. z.

6., 13., 20. a 27. 5. | 15.00 – 21.00 | Klub keramikárov 

6., 13., 20. a 27. 5. | 18.00 – 19.30 | Točenie na 
hrnčiarskom kruhu
Kurz bude rozdelený do tvorivých dielní, pričom účastníci si vyskúšajú 
viaceré postupy práce s  keramickou hlinou na hrnčiarskom kruhu. Každý 
účastník kurzu bude mať k dispozícii kruh. Súčasťou kurzu je aj povrchová 
úprava výrobkov, dekorovanie a  glazovanie. 8-hod. kurz bude prebiehať 
každý štvrtok a piatok. Záujemcovia sa môžu hlásiť na tel. č. 0908 210 940 
alebo mailom: info@kcaktivity.sk

7., 14., 21. a 28. 5. | 16.30 – 18.00 a 18.00 – 19.30 | 
Točenie na hrnčiarskom kruhu

3., 10., 17., 24. a 31. 5. | 18.00 – 19.00 | Klub francúzskej 
konverzácie
Mierne pokročilí. Klub je otvorený pre všetkých milovníkov francúzskeho 
jazyka. Lektorom je mladý Damien Wattrelos, dobrovoľník z  Francúzska. 
Poplatok je symbolický vďaka podpore Európskej Komisie. 

4., 11., 18. a 25. 5. | 18.00 – 19.00 | Klub francúzskej 
konverzácie
Začiatočníci.

5., 12., 19. a 26. 5. | 18.00 – 19.00 | Klub francúzskej 
konverzácie
Mierne pokročilí a pokročilí.

M I E R O V É  N Á M E S T I E

Otvorené mesto

1. 5. | 13.15 | Kubran
Vystúpenie folklórneho súboru.

1. 5. | 15.00 | TS Aura, TS Goonies
Vystúpenie tanečných skupín.

1. 5. | 10.00 – 18.00 | Jarmok ľudovo-umeleckých 
výrobkov

8. 5. | 15.00 – 18.00 | Míľa pre mamu
Program ku Dňu matiek. V sobotu popoludní účastníci prejdú „míľovú tra-
su“, potešia ich deti v  programe na pódiu na Mierovom námestí, spestre-
ním budú tvorivé dielničky, malé darčeky a prekvapenia.

9. 5. | 16.00 | Lotyšsko – balet a operný spev
Natali Siberga Dance School Baltic International Academy.

22. 5. | 15.00 | Cezhraničná spolupráca
Koncert dychového orchestra Mesta Hulín a  Detskej dychovej hudby Ru-
dolfa Hečku, Dolná Súča.

28. 5. | 16.00 | Vystúpenie v rámci Kultúrneho leta 
2010
DFS Kornička a Folk Group Stary Dušanovac. 

Š T Ú R O V o  N Á M E S T I E

1. 5. | 17.30 – 21.00 | Májová veselica pri vodníkovi
Do tanca hrá dychová hudba Drietomanka.

K L U B  L Ú Č 
U l .  K n i e ž a ť a  P r i b i n u 2 ,  t e l . :  0 915 2 75 6 5 2 ,  w w w. k l u b l u c . s k ,  i n f o @ k l u b l u c . s k

5. 5. | 19.00 | Večer najlepších svetových filmových 
a televíznych reklám
Šéfredaktor portálu kinema.sk Peter Konečný prichádza s viac ako 150 re-
klamami, ktoré považuje za výnimočné v symbióze kreatívy a prevedenia. 

8. 5. | 20.00 | Literárne zlúčovanie III.



P I A N O  K L U B
P o d S o k o l i c e  16 ,  t e l . :  0 32 / 74 4 5 0 81, 
 w w w. p i a n o c l u b . s k

29. 5. | 19.00 | Orientálna 
show – 5. ročník Raks 
Fatima festival
Účinkujú: ISHTARdancers, Džamál, 
Lila Devi, Líza Vegrová a ďalší.

T R E N Č I A N S K Y  H R A D
Tr e n č i a n s k e m ú z e u m , M i e r o v é n á m .  4 6 ,  t e l . :  0 32 / 74 3 5 6 5 7,  w w w. m u z e u m t n . s k

1. 5. | Nočná prehliadka
Prvá tohtoročná nočná prehliadka hradu, na ktorej okrem šermiarskych 
kúskov bude opäť po 5 rokoch upaľovanie bosorky. Kto sa chce báť, nech 
príde.

1. – 31. 5. | 10.00 – 17.00 | Dobový tábor 
V  prípade pekného počasia si návštevníci môžu vyskúšať streľbu z  luku 
a palných zbraní, uvidia čaro dobovej kuchyne, raznice mincí, či kováčsku 
vyhňu.

15. 5. | 10.00 – 24.00 | Noc múzeí a galérií
Za symbolické vstupné 1 € sa okrem pravidelných prehliadok v  časoch: 
10.45, 11.45, 12.45, 13.45, 14.45, 15.45, 16.45, 17.45, 18.45, 19.45, 20.45, 
21.45, 22.45 uskutoční aj Lukostrelecký turnaj amatérskych lukostrelcov.
10.00 | Začiatok súťaže v lukostreľbe pod dohľadom rozhodcov.
15.00 | Slávnostné vyhlásenie výsledkov a  odovzdanie čestného šípu ab-
solútnemu víťazovi.

28. – 30. 5. | NáHradný festival
Hudobno-divadelný festival.

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  S T R E D ,  o .  z . 
2 8 .  o k t ó b r a  2 ,  t e l . :  0 32 /6 5 2 21 3 6 ,  k c- s t r e d @ g m a i l . c o m

13. 5. | 14.00 – 16.00 | Deň matiek
Slávnostná schôdza mestského klubu dôchodcov.

15. 5. | 8.30 – 19.00 | Maľovanie na hodváb

21. 5. | 15.00 – 19.00 | Majáles
Mestský klub dôchodcov.

23. 5. | Veľ ká Burza filatelistov

Š P O R T

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  A K T I V I T Y ,  o .  z .
Ky j e v s k á 318 3,  t e l . :  0 32 /6 5 8 2 6 0 8 ,  w w w. k c a k t i v i t y. s k ,  k c a k t i v i t y @ c e n t r u m . s k

4., 11., 18. a 25. 5. | 18.00 – 19.30 | Joga v dennom 
živote

3., 10., 17., 24. a 31. 5. | 19.45 – 20.45 | Cvičenie pre 
ženy s Vladom Ondrovičom
Cvičenie pre ženy zamerané na posilňovacie cviky v  intervalovom cvičení 
s fázami odpočinku, ktorého výhodou je vysoký energetický výdaj.

5., 12., 19. a 26. 5. | 20.00 – 21.00 | Cvičenie pre ženy 
s Vladom Ondrovičom

3., 10., 17., 24. a 31. 5. | 18.30 – 19.30 | Fitness Aerobic 
s Monikou Ušiakovou

5., 12., 19. a 26. 5. | 18.00 – 19.00 | Fitness Aerobic 
s Monikou Ušiakovou

5., 12., 19. a 26. 5. | 18.30 – 19.30 | Lady Aerobic 
s Monikou Tarabusovou
Rytmické cvičenie spojené s posilňovaním. Vhodné pre všetky vekové ka-
tegórie. 

4., 11., 18. a 25. 5. | 15.45 – 16.45 | Zumba fitness 
s Karolínou Pavelkovou
Dynamické latinsko-americké tance a aeróbne pohyby so zumba dance in-
štruktorkou Karolínou Pavelkovou. Je potrebné nahlásiť sa vopred na tel. 
č. 0905 696 313.

4., 11., 18. a 25. 5. | 16.45 – 17.45 | Kurz Pilates
Pre mierne pokročilých, I . skup. Pokračovanie kurzu Pilates s  Marcelou 
Holodovou, fyzioterapeutkou a  inštruktorkou Sabongui Pilates Academy. 
Kontakt na lektorku: 0905 705 431. 

4., 11., 18. a 25. 5. | 18.00 – 19.00 | Kurz Pilates
Pre mierne pokročilých, II . skupina, s Marcelou Holodovou.

4., 11., 18. a 25. 5. | 19.00 – 20.00 | Kurz Pilates
Pre pokročilých, s Marcelou Holodovou.

6., 13., 20. a 27. 5. | 18.00 – | 19.00 | Kurz Pilates
Pre mierne pokročilých a pokročilých, s Marcelou Holodovou.

6., 13., 20. a 27. 5. | 19.00 – 20.00 | Kurz Pilates
Pre začiatočníkov, s Marcelou Holodovou.

3., 10., 17., 24. a 31. 5. | 20.00 – 21.00 | Orientálne 
brušné tance
Začiatočníci. Prostredníctvom orientálneho brušného tanca môže žena 
objavovať svoje telo, dokáže ním vyjadriť svoju povahu a dušu a stelesniť 
rôzne odtiene ženskosti.

6., 13., 20. a 27. 5. | 20.00 – 21.00 | Orientálne brušné 
tance
Mierne a stredne pokročilé.

3., 10., 17., 24. a 31. 5. | 19.00 – 20.00 | Orientálne 
brušné tance
Pokročilé 3 – tanečné variácie.

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  S T R E D ,  o .  z .
2 8 .  o k t ó b r a  2 ,  t e l . :  0 32 /6 5 2 21 3 6 ,  k c- s t r e d @ g m a i l . c o m

3., 10., 17., 24. a 31. 5. | 17.00 – 18.30 a 18.30 – 20.00 | 
TAI – CHI pre začiatočníkov aj pokročilých

4., 11., 18. a 25. 5. | 19.00 – 20.00 | Aerodance s Mirkou

5., 12., 19. a 26. 5. | 17.00 – 18.30 | Cvičenie pre tehotné

5., 12., 19. a 26. 5. | 19.00 – 20.00 | Pilates s Ankou

6., 13., 20. a 27. 5. | 17.30 – 18.45 | Joga

6., 13., 20. a 27. 5. | 17.30 – 18.30 | Aerobik pre deti 
s Mirkou 

7., 14., 21. a 28. 5. | 18.30 – 19.30 | Zumba

T J  S okol  
T Š W E L L d a n c e ,  M l á d e ž n í c k a  2 ,  t e l . :  0903 778 862, www.bellydance.eu.sk.

4., 11., 18. a 25. | 17.00 – 18.00 | Orientálne brušné 
tance
Začiatočníčky.

5., 12., 19. a 26. | 16.45 – 17.45 | Orientálne brušné 
tance
Stredne pokročilé.

5., 12., 19. a 26. | 16.45 – 17.45 | Orientálne brušné 
tance
Mierne pokročilé.

5., 12., 19. a 26. | 16.45 – 17.45 | Orientálne brušné 
tance
Pokročilé + etnodance.



K A M  Z   T R E N Č Í N A

I L A V A
P o h o s t i n s t v o U M u f l ó n a n a S k a l e

1. 5. | 6.00 – 10.00 | Ilavská 25-ka pohorím 
Strážovských vrchov
Štartovné: 1 € dospelí, 0,70 € deti.

I L A V A
D o m k u l t ú r y

2. 5. | 16.00 | Mikolówske impresie
Koncert troch ZUŠ-iek z  Ilavy, Dubnice nad Váhom a  Novej Dubnice. Ver-
nisáž výstavy z  medzinárodného výtvarného sympózia v  družobnom poľ-
skom meste Mikolów. Výstava potrvá do 18. 5. Vstup voľný.

9. 5. | 16.00 | Slávnostný program ku Dňu matiek
Účinkujú deti z ilavských škôl a súborov. Vstup voľný.

12. 5. | 16.00 | Výstava ilustrácií Jozefa Cesnaka – 
vernisáž
Výstava vynikajúceho slovenského výtvarníka ktorý ilustroval stovky kníh 
potrvá do 2. 5. 

29. 5. | 9.00 | Celoslovenská súťaž trubačov 
poľovníckych signálov – družstiev i jednotlivcov
Vstup voľný.

I L A V A
M i e r o v é n á m e s t i e

7. 5. | 19.00 | Spomienka na oslobodenie Ilavy
Položenie vencov pri pomníku partizána. Účinkuje Zmiešaný spevácky 
zbor Ilavčan. 

I L A V A
F u t b a l o v é i h r i s k o

8. 5. | 9.00 | Firma Cup
Tretí ročník turnaja v malom futbale. Zúčastňujú sa družstvá z  f iriem ilav-
ského regiónu.

I L A V A
S t a r ý  p i v o v a r

16. 5. | 10.00 | Ilavský beh – XIV. ročník. 
Tradičné športové podujatie pre všetky vekové kategórie. Štart pred sta-
rým pivovarom.

P R I E V I D Z A
N á m e s t i e  S N P 

1. 5. | 9.00 – 12.00 | Májový kultúrny festival 2010

P R I E V I D Z A
Spoločenská sála DK

8. 5. | 19.00 | Domáce väzenie
Tragikomédia.

9. 5. | 16.00 | Program ku Dňu matiek
Účinkuje: spevácko-dramatický súbor Jeseň.

15. 5. | 18.00 | Aká bolesť, taká medecína
Tragikomédia. Účinkuje divadelný súbor Uherčan.

P R I E V I D Z A
V ý s t a v n á s i e ň D K

17. – 28. 5. | 9.00 – 16.00 | Obrazy a keramika
Autorská výstava Štefana Janca.

P R I E V I D Z A
L e t i s k o M a l é  B i e l i c e

21. – 23. 5. | 8.00 – 19.00 | Majstrovstvá Slovenska 
raketových modelárov juniorov a seniorov

B O J N I C E
H u r b a n o v o n á m e s t i e 

1. 5. | 10.00 – 20.00 | a 2. 5. | 10.00 – 18.00 | Jarmok 
pri príležitosti 17. Medzinárodného festivalu duchov 
a strašidiel 

8. 5. | 10.00 – 20.00 | a 9. 5. | 10.00 – 18.00 | XV. 
Bojnický jarmok a 15. Dni majstrov Trenčianskeho 
kraja

8. 5. | Gajdošské Bojnice
Prehliadka interpretačného umenia slovenských gajdošov. 

9. 5. | Kultúrny program
12.00 – 14.00 | Súkromná ZUŠ Xoana
Prehliadka činnosti tanečnej školy .
14.00 – 15.00 | Folklórna skupina Lubená 
15.00 – 16.00 | Folklórna skupina Hájiček 
16.00 – 18.00 | Borovienka z Lančára 

7. 5. | 15.00 | Pietny akt kladenia vencov a kytíc 
Pri prí ležitosti 65. výročia víťazstva nad fašizmom a skončenia II . svetovej 
vojny.

B O J N I C E
P r e d v e s t i b u l i e  KC

1. 5. | 8.00 – 20.00 | Bojnická perla
Celoslovenská súťaž spevákov populárnej piesne žiakov ZUŠ.

B O J N I C E
Ve ľ k á s á l a  KC B o j n i c e 

1. 5. | 18.30 | Sisa Sklovská a Big Band Slovakia
Koncert. 

2. 5. | Slávnostný program
11.00 – 14.00 | Žiaci a kolektívy ZUŠ Bojnice
Tanečné a inštrumentálne vystúpenia.
14.00 – 15.00 | Sebedražská kapela
15.30 – 16.30 | Maguranka
17.00 – 18.30 | Bojnická kapela
 
7. 5. | 15.30 | Šanca mladým 
Hudobno-tanečný program mladých lotyšských umelcov k  65. výročiu 
skončenia II . svetovej vojny, Dňu víťazstva nad fašizmom a ku Dňu matiek.

16. 5. | 16.00 | Otvárací koncert BKL 2010
Umelecký súbor Lúčnica a  orchester Zlaté husle uvádzajú nový gala-
program.

19. 5. | Výchovný koncert ZUŠ Bojnice 
Organizované podujatie.

20. 5. | 19.30 | Partička
Populárne televízne hudobno – zábavné improvizačné posedenie, do kto-
rého sú zatiahnutí aj diváci.

21. 5. | 19.00 | Romantická show
Tanečno – hudobný galaprogram v réžii Dáriusa Štrbu.
Účinkujú: Tanečné štúdio Sahra Bratislava, Street Dance Academy, Mimik-
ry, TO ZUŠ Bojnice, Mažoretky Trend Prievidza, Sokoliarska skupina Aquila, 
svadobný salón Magnif ica Prievidza, baletná trieda Dáriusa Štrbu – Prie-
vidza, sólistky – tanečnice Radana Vidová a  Barbora Chrvalová, Martina 
Polievková ďalší.

B O J N I C E
K o n g r e s o v á s á l a  KC 

6. – 10. 5. | 7. Stretnutie prevádzkovateľov 
modulových koľajníc
Spojené s prezentačnou výstavou vláčikov. 

28. 5. | 9.00 | Piano v modernom rytme Bojnice 2010 
Celoslovenský hudobný festival klaviristov.



B O J N I C E
K u l t ú r n y d o m D u b n i c k á č a s ť

9. 5.| 16.00 | DML – S láskou k vám, mamy 
Oslavy Dňa matiek – komponovaný program.

S T A R Á  T U R Á
V N D u b n í k  I I .

1. 5. | Rybárske preteky detí

2. 5. | Tradičné rybárske preteky

3. – 15. 5. | Dubnícky metrák – rybárske preteky

7. – 9. 5. | Dubnícky pohár v love kapra

S T A R Á  T U R Á
N á m e s t i e  s l o b o d y

7. 5. | Ukončenie II. svetovej vojny – spomienka

S T A R Á  T U R Á
D K J a v o r i n a

9. 5. | Deň matiek

16. 5. | Radošinské naivné divadlo – Mám okno

S T A R Á  T U R Á
V N D u b n í k  I

15. 5. | Muškárske preteky Dubnícka mucha

S T A R Á  T U R Á
O k o l i e

15. 5. | Podjavorinská päťdesiatka

S T A R Á  T U R Á
A r e á l  š t a d i ó n a

28. 5. | Podjavorinské ľahkoatletické hry

S T A R Á  T U R Á
R e k r e a č n á o b l a s ť  D u b n í k

30. 5. | Cesta rozprávkovým lesom 

M estsk     á  veža     
otvoren       á  od   1 .  5 .  2 0 1 0



Fond Dr. Klaun

Trenèianskej nadácie 

pozýva všetky deti 

i dospelých na

Téma: Obliekame Dr. Klaunov

Spolu vytvoríme rekord v prezliekaní klaunovských kabátov! 
Prineste si klaunovský odev z domu, alebo príïte obleèení v 
nieèom, èo sa dá poma¾ova alebo polepi na námestí.

  skupina Lojzo    Divadlo na kolesách    Klaun Adyno    Dr. Klaun 
Vlado Kulíšek    Pantomimické štúdio M. Kasprzyka    SWT Group  

0

5

25

75

95

100


