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B DIVADLO

2.5.119.30 | Pomsta
porazenych

KINO HVIEZDA | Divadelny sibor Giovanni
Dolnd Suca uvedie napinavi a zdbavni
hru z prostredia stredovekého Uhorska.
Vymysleny pribeh na pozadi skutocnych
udalosti pobavi malych i velkych.

6.5.119.00 | Tri tvorivé tvory

<
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PK DIVADELNA SCENA | Vecer divadelnej im-
provizacie.

7.5.119.00 | Sen noci
svatojanskej

POSADKOVY KLUB | Divadlo Astorka Korzo
"90 uvedie najhravanejsiu Shakespearovu
komédiu. Ucinkuju R. Jakab, J. Kemka, B.
Farkas, L. Latindk, M. Slddeckova a dalsi.

17.5.119.00 | Podfuk

POSADKOVY KLUB | Hudobni komédiu,
ktora veselym sposobom odhaluje nedo-
statky [udskych charakterov, uvedie Teatro
Wiistenrot. Hraji M. Majesky, M. Labuda
ml. a dal3i.

17.5.120.00 | Zo ZOO

PK DIVADELNA SCENA | Pohybovd komédia
je najnoviim autorskym predstavenim
Pavla Serisa. Spdja divadlo, pantomimu,
absurdny humor, stand-up comedy a ta-
nec.

21.5.119.30 | RND: Jaaanosiiik
po tristo rokoch

POSADKOVY KLUB | Uvadza Radosinské na-
ivné divadlo.

MESTSKA VEZA | Zdujemco-

via o techniku olejomalby sa

moZu v rdmci vystavy zdcastnit

dni tvorivosti — pozri KURZY
b et RN L

28.5.120.00 | Zub za zub

PK DIVADELNA SCENA | Jednoaktovd vide-
oopera pre sélistu, predsamplovany zbor,
extenzivny vokal, cimbal a soprdn saxofén.

29.5.119.00 | 69 veci lepSich
nez sex

POSADKOVY KLUB | Trpkd komédiu uvedie
Stddio L+S. Hraju D. Mérovd, M. Miezga,
Z. Mauréry, T. Puskailer a dalsi.

B KONCERTY

1.5.120.00 | Brynja & Osk +
Martina Javor band

il | i ¥ b AN |
KLUB LUC | Hudobnici z Islandu sd takmer
vzdy velmi Specificki vo svojom prejave,
nie je tomu inak ani v pripade spevacok
Brynja & Osk.
2.5.120.00 | Zla krev (CZ) +
Rozpor
KLu LUC | Oi!, hardcore a punk s obcasny-
mi vyletmi do ska Ci reggae.

3.5./19.00 | Four horsemen
tour 2014

KLUB LUC | Metalové kapely Secret of dark-
ness, Nahum, Unborn, Porfyria, Call the
nasses.

4.5.118.00 | Klavirny recital
Petra Nagela

GMAB | V ramci festivalu Trencianska hu-
dobnd jar.

7.5.118.00 | Jarny koncert

GMAB | Ucinkuji Spevacky zbor TNUAD
a Spevacky zbor Mladost Univerzity M.
Bela Banska Bystrica.

8.5.120.00 | Be forest + The llls
KLUB LUC | Stvorica z talianskeho Pesara Be
Forest na seba updtala v roku 2011, kedy
vydala debutovy album Cold.

9.5.120.00 | 4D Tour

PIANO KLUB | Cistychov, DNA, MiSo Biely
a G-Bod uvéadzaju svoj novy album 4D.

9.5.122.00 | Consistence!: Dj
Mizzi aka Majo Mitas + Tnt
crew

KLuB LUC | Dj koncert.

10.5.117.00 | Folkovy recital
Jana Svetlana Majercika
MESTSKA VEZA |

10.5.120.00 | Talkshow +
Genuine jacks

KLUB LUC | Talkshow vydali na jesefi minu-
Iého roka album Kunst, ktory prezentuju
v rdmci turné po Slovensku.

11.5.118.00 | Komorny koncert
GMAB | UCinkuji Mucha Quartet, Zuzana
Vontorcikova (klavir), Filip Jaro (kontra-
bas). V ramci festivalu Trencianska hudob-
nd jar.

13.5.119.00 | The best of Pavol
Hammel

POSADKOVY KLUB | Ucinkuje legenda slo-
venskej populdrnej hudby, gitarista Juraj
Burian a klavirista Peter Preloznik.

POSADKOVY KLUB | Hudobno — zdbavny
program skupiny Duo Jamaha a ludovej
rozpravacky Ozefy Omackech.
16.5.119.00 | Aurelius Quintet
GALERIA A KAVIAREN VAZKA | Posedenie pri
jazzovej hudbe.

16.5.120.00 | Dance Party:
Happyband orchestra

1

PIANOKLUB |

B NOC LITERATURY

14.5.118.00 | Noc literattiry

Mesto Trencin
Verejna kniznica Michala Re3etku v Trencine

NOC

LITERATURY

&itanie na netradi¢énych miestach Trencina
8. rocnik celoeurépskeho projektu

14. maja 2014 od 18.00 do 20.00

POSADKOVY KLUB, MIEROVE NAM. | Verej-
né Citanie na netradicnych miestach.
Hostia: spisovatel Jozef Bands, humo-
rista Rasto Pisko a pesnickdr Igor Cva-
cho.

B NOC MUZEI...

17.5.110.00 - 22.00 | Noc
muzei a galérii 2014

MESTO TRENCIN | Pri prileZitosti Me-
dzindrodného dna mizei bude platit
do mdzei a galérii zvyhodnené vstupné
1€ za osobu, ktoré zaplatite v prvom
navstivenom muzeu ¢i galérii a do os-
tatnych uz mate vstup zdarma.

17.5.117.00 | Slavni

z Trenéina

KiC | Prehliadka spojend s vykladom
o ludoch, ktori preslavili Tren¢in. Do-
zviete sa napriklad aj to, o mal Bran-
¢k spolocné so slimakmi, Ze Zamarov-
sky lietal na vetrofioch a Bazovsky bol
zasa dobrym futbalistom... Dlzka pre-
hliadky: 45 mindt, odchod so sprievod-
com o 17.00 spod mestskej veZze. Re-
zervacie na prehliadku: osobne alebo
kic@trencin.sk.




H FILM

CINEMAX
od 1. 5. | Lieéitel'

Dych berdci dobrodruzny pribeh podla
kniznej predlohy Noaha Gordona, odo-
hrévajici sa v stredovekom Anglicku
a Perzii.

od1.5.| Amazing
spider-man

Moc zla opat narasta a ludstvo je voci
nemu bezbranné. Byt Spider-Man je
zasné.

od 8. 5. | Bella a Sebastian

Pribeh chIapca aJeho psa, ktory mI|UJU
uz Styri generdcie, po prvykrat prichd-
dza na velké platno ako dobrodruzny
film v nddhernych kulisach savojskych
Alp.

od 15. 5. | Godzilla

V tomto velkolepom dobrodruzstve sa
oproti sebe postavia svetovo najzna-
mejsie mon3trum a nendvistné bytosti,
ktoré podporované ludskou vedeckou
aroganciou ohrozuji nase dalSie pre-
Zitie.

od 15. 5 IHura do praveku

Akcia,

Kreslend rozprévka.
a vela dovodov pre smiech.

napatie

16.5.121.00 | Nvmeri +
Humanoid

KLUB LUC |
17.5.118.00 | Od prameiiov
slovenéiny

EVANJELICKY KOSTOL | Venované vyroCiu
narodenia L. Stdra.

17.5.119.30 | Jan HITO Hurtik
CHE CAFE | Folkovo-bluesové tény rebel-
ského pesnickara.

23.5.1/19.00 | Tomas Klus

PIANO KLUB |

23.5.122.00 | Reggae night
KLUB LUC |

24.5.116.00 | Hudobny vecer
na hrade

TRENCIANSKY HRAD | Ucinkujd skupiny Pas-
sage, Gailard, Zambogsi, Devitka, Spod Bu-
dina.

24.5.120.00 | The geordie
approach + Unlsex

LAt Y
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KLUB LUC |

28.5.116.00 | Hrajii nam pre
radost ]

POSADKOVY KLUB | Ucinkuiji deti ZUS K. P4-
divého.

29.5.117.00 - 19.00 | Klavirny

a gitarovy koncert

KC AKTIVITY | Ucinkuju Ziaci klavirnej $koly
. Buchtikovej a gitarovej Skoly D. Dobid3a.

B PRE DETI

2.-7.5.17.00-18.00 |
Najkrajsie knihy €R a SR
2008-2012

VEREJNA KNIZNICA HASICSKA | Putov-
nd vystava detskych knih spojend s pre-
mietanim animovanych filmov. Nav-

Stevu skupiny treba vopred dohodnit

na 032/746 07 15, deti@vkmr.sk.

pondelok - piatok | Montessori
Klub

MIEROVE NAM. 3 | Netradi¢né tvorivé ak-
tivity pre deti. Viac na 0949 173 276,
montessoriklub@gmail.com

utorok | 10.00 - 11.00 | Tvorenie
s poteSenim

KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprie-
vode rodica.

utorok | 15.00 - 16.30 | Klub
keramikarov

KC AKTIVITY | Tvorivé dielne pre deti a mla-
dez.

streda | 9.30 | Riekankovo

MC SRDIECKO KC STRED | Mamicka a dieta sa
ucia riekanky.

streda | 16.30 | Pohybova
véestrannost pre deti

HOSS SPORT CENTRUM | Tenis, futbal, flo-
orball, basketbal, atletické Sporty za-
bavnou formou hry. Nahldsenie vopred
na 032/641 00 13 alebo info@hosscorp.sk.

streda | 10.00 | $tvrtok | 16.00 |
Pohybova véestrannost pre
najmensich s rodiémi

HOSS SPORT CENTRUM | Hodinka je rozdele-
na na koordinovand cast za pomoci rodi-
¢ov s detmi . Dal3ich 30 mindt trvé kreativ-
na hra rodicov s detmi.

4.5.114.00 -16.00 | Farebna
nedela

GMAB | Tvorivé popoludnie pre malé deti
s rodi¢mi.

7.,21.5.19.30 - 11.30 | Ateliér
majstra Galerka

GMAB | Tvorivé dielne pre deti a ich rodi-
Cov.

7.,14.,15.5.116.00 -17.00 |
Tvorenie s poteSenim

KC AKTIVITY | Pre deti od 3 — 6 ro-
kov v sprievode rodica. Prihlasky a info
na 0902 435 454.

9.5.114.00 -18.00 | Vylet

na Ranc v Nozdrkovciach

CVC | Postaraj sa o konika — ukdzka sta-
rostlivosti a jazda na konikoch.
11.5.116.00 | O maskrtnom
klaunovi

PK DIVADELNA SCENA | Komedidlnu roz-

pravku v rdmci Detského divadelného klu-
bu uvedie Divadlo pri Kolkarni.

11.5.116.00 | Baltazar Banan

-, Trentianske Hradné Divadlo
¢ uvadza rozprdvkovii komédiu Martina Barcika

KINO HVIEZDA | Rodinné predstavenie v po-
dani Mestského divadla Tren¢in. Rozpravka
s pesnickami o bandnovom chlapcovi, kto-
ry spozndva svet. Rezervacie: info@thd.sk.

13. 5. | Spievame a tancujeme

s MiSou

PIANO KLUB | Zdbavnd pesnickovd a tane¢-
né show aktivne zapoji deti aj rodicov.
15.5.116.00 | Kreativny rodic

a Sikovné dieta

MC SRDIECKO KC STRED | Pod vedenim lek-
torky si vyrobime stonozku.
16.5.114.30 - 16.30 | Olympiada
netradi¢nych disciplin

cvC | Vyskasaj nieo nové — viac info
na www.cvctn.sk.

19.5.110.00 | Hladame
stratent rozpravku

VEREJNA KNIZNICA | Deti a rodicia spoloc-
ne ¢itaju v kniZnici na Hasicskej, v pobocke
na Juhu a na DIhych Honoch.
20.5.110.00 | Hladame
strateni rozpravku

VEREJNA KNIZNICA | Spolocné (itanie
v kniZnici v pobocke Kubra.

21.5.111.00,12.30 |
Bryndzovnici v kniZnici

VEREJNA KNIZNICA HASICSKA | Prezenta-
cia knihy Zabudnuté slovenské rozpravky
Adely Bana3ovej. Ucast vopred nahldsit
na 032/746 07 15, deti@vkmr.sk.

24.5.19.00 | Turistika na Ostry
vrch
cv€ | Viacinfo na www.cvctn.sk.

25.5.116.00 | DIhy, Siroky

a bystrozraky

PK DIVADELNA SCENA | Rozprévku v ramci
Detského divadelného klubu uvedie The-
atro Stvorkolka.

27.5.19.30 | Zo zakulisia
ilustratora

VEREJNA KNIZNICA HASICSKA | Stretnutie
silustratorom knih a ¢asopisov Miroslavom
Regitkom spojené s workshopom. Ucast
treba vopred nahlasit na 032/746 07 15,
deti@vkmr.sk.

30.5.19.30 | Pisem, pises
piseme

VEREJNA KNIZNICA HASICSKA | Vyhodnote-
nie 12. rocnika Ilterarnej siitaze pre Ziakov ZS
a 8-ro¢nych gymndzii Trencianskeho kraja.

31.5.113.00 -18.00 |
Medzinarodny deii deti

MIEROVE NAMESTIE | U¢inkujd Aura, Korni¢-
ka, Tancujice tigriky, Goonies, Aikido, Ma-
rian Cekovsky, zéchranéri, policajti, hasici
a dalsi.

31.5.115.00 -18.00 | S chutou
do toho - kuchar a ¢asnik
OC LAUGARICIO | Tvorivé dielnicky.

1. 6.1 Medzinarodny deii deti
HOSS SPORT CENTRUM | Podujatie pripra-
vené neziskovou organizdciou Maridna
a Marcela Hossovcov.

9.5.119.001

KINO HVIEZDA | 9. rocnik orientdInej tane¢-
nej show. Ucinkuijt: Sheyla, Ishtar, Dzamal
a mnoZstvo hosti.

17.5.118.00 |

GMAB | Festival meditacnej hudby.
22.5./18.001

GMAB | Festival meditacnej hudby.
25.5./18.00|

GMAB | Festival meditacnej hudby.
30.5.119.001

KLUB LUC | Tradi¢ny Studentsky hudobny
festival. Ucinkujd: Lille + Vaudeville +
Walter Schnitzelsson + Fishface + Patalia
+ Megadick.

31.5.119.00 |

KLUB LUC | Tradi¢ny Studentsky hudobny
festival. Ucinkuji: The 77 + Uhol dopadu

+ Anonym kids + John s fingers + Soul-
master + Schuran.

H VYSTAVY

Milo$ Alexander Bazovsky
GMAB | Stdla expozicia.
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kam v trencine
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1.-4.5.| Malované prirodou -
Lubomir JeZo

MESTSKA VEZA | Obrazy vytvorené inova-
tivnymi technikami.

1.-14.5.| Sedmickové
kralovstvo

POSADKOVY KLUB | Z Cinnosti Skolského
klubu deti pri ZS HodZova.

1.5.-1.6.18.| Vytvarné
spektrum Trenéianskeho kraja
ART CENTRUM SYNAGOGA | Stitaznd vystava
neprofesiondlnej vytvarnej tvorby.

1.-16.5.118. AMFO
Trenéianskeho kraja 2014

TSK | Stitaznd vystava amatérskej fotogra-
fie.

2.-3.5.| Vystava skalniciek,
sukulentov a bonsaji

KD ZLATOVCE | Predajnu vystavu pripravi-
lo OZ Klub skalnickarov Trencin. V ponuke
budu vypestky ¢lenov klubu.

2.-30.5.1 Obrazy 3
CENTRUM SENIOROV | Vystava Vendulky Cel-
kovej. Verniséz 5. 5. 0 16.00.

2.5.-30.5.]Slovenski
ilustratori

VEREJNA KNIZNICA HASICSKA | Vystava knih
s podtitulom Deti, zozndmte sa s niecim
novym!

2.5.-15.6.| Marek Ormandik:
Vyber z tvorby

GMAB | Malba, kresba, socha, grafika, ilu-
stracie a graficky dizajn autora, ktory mé
v galérii premiérovu prezentdciu.
2.5.-15.6.)ana Prekopova
Hlavenkova - Tomas Hlavenka:
Pat mindt za mestom

GMAB | Projekt mladych umelcov ponika
aj iny, ako len vézny pohlad na vizualizaciu
a prezentdciu vytvarnych objektov.
5.5.-16.5.| Vystava Cesta
svetla

TSK | Svet ludi so zrakovym postihnutim
prostrednictvom  fotografie. Pripravuje
Unia nevidiacich a slabozrakych Sloven-
ska.

11.5.| Akvatera Trenéin
VYSTAVISKO EXPO CENTER | Medzindrodnd
vystava zvierat.

14.5.-14.6.| Vladimir Kudlik:
Filozofia zmeny

GALERIA A KAVIAREN VAZKA | VernisaZ sa
uskutocni 14. 5. 0 17.00 hod.

15.5.-2.6.| Nas svet lll.
POSADKOVY KLUB | Vystava Ziakov Sikrom-
nej ZUS.

15. 5. - 2. 6. | Autorska vystava
fotografii

POSADKOVY KLUB | Jana Hladkd, Anna Ma-
rusincova, Jana Veredova, Lydia Simkova.
16.-18.5. 1 Region tour expo
2014

VYSTAVISKO EXPO CENTER | 3. ro¢nik vystavy
cestovného ruchu regiénov.

16.-18.5. 1 Jarmok remesiel
VYSTAVISKO EXPO CENTER | Jarmok tradic-
nych ludovych remesiel.

16.-18.5.| Torty & svet
pecenia

VYSTAVISKO EXPO CENTER | 2. ro¢nik celo-
slovenskej cukrdrskej vystavy.

20.-29.5. | Preéo som na svete
rad/rada...

TsK 1 19. rocnik celostatnej vystavy s proti-
drogovym zameranim.

B PRE SENIOROV

5.5.19.00 | Katarina
Darvasova: Novy Zéland

KC DLHE HONY | Prednéska. Klub krestan-
skych dochodcov.

12. 5. | Deii matiek
KC DLHE HONY | Spolocenské posedenie.
Klub krestanskych ddchodcov.

13.5.,27.5.19.00-11.30 |
Ateliér pre seniorov
GMAB |

19.5.19.00 | Katarina
Darvasova: Cookove ostrovy
KC DLHE HONY | Prednaska. Klub krestan-
skych dochodcov.

22.5.115.00 | Majales
POSADKOVY KLUB | Spolocenské stretnutie
seniorov.

26.5.19.00 | Jan Tinka: Milan
Rastislav Stefanik

KC DLHE HONY | Prednéska. Klub krestan-
skych dochodcov.

30.5.115.00 | Valanie Maja
CENTRUM SENIOROV |

B CVICENIE

pondelok | 17.15 - 18.15 | Pilates
pre zaciatoénikov
KC AKTIVITY |

pondelok a $tvrtok | 18.00 |
Kruhovy tréning

HOSS SPORT CENTRUM | (vicenie na cer-
stvom vzduchu.

pondelok | 18.30 - 19.30 |
Aerobic

KC AKTIVITY | Dance aerobik, posilfiovanie
a strecing.

pondelok | 18.30 - 20.00 | Jemna
Vinyasa Joga

MC SRDIECKO KC STRED | Vhodné pre vset-
kych, najmd pre zaciatocnikov. Cvicenie
v pomalSom tempe s pomdckami.
pondelok | 18.30 - 20.00 |
Cvicenie pre zdravie a radost
KC AKTIVITY | Ci-kung, osem kusov broka-
tu a 24 foriem tai-ci. Prihlasovanie a info
na 0903 440 503.

pondelok, streda, stvrtok |

Flyfit so Zdenkou

KC AKTIVITY | CviCenie v hojdacich plach-
tach. Potrebné sa dopredu nahlasit
na 0915 692 154.

pondelok, streda, piatok |
Cvicenie pre Zeny

KCAKTIVITY |

utorok | 9.00 - 9.45 | Joga pre
mamicky

MC SRDIECKO KC STRED | Uz 6 tyzdiov
po porode. Vezmite dieta so sebou.

utorok | 16.45 - 17.45 |
Zdravotny pilates

KC AKTIVITY | Pre zaciatocnikov a fudi s bo-
lestami chrbta.

utorok, Stvrtok | Cvicenie
pilates pokro¢ili

KC AKTIVITY |

utorok | 18.00 -19.30 | Joga

v dennom Zivote

KC AKTIVITY | Vhodné aj pre zaciatocnikov
bez ohladu na vek a fyzicku kondiciu.

utorok | 18.00 - 19.30 | Joga
v tehotenstve
MC SRDIECKO KC STRED |

utorok | 18.30 - 19.30 | Zumba
pokrocili

KC AKTIVITY |

utorok | 19.40 - 20.40 | Zumba
zaciatocnici

KC AKTIVITY |

streda | 17.00 | Cvicenie pre
tehotné - profylaxia

MC SRDIECKO KC STRED | Vedie pdrodnd
asistentka Z. Duncova.

streda | 18.00 | Poweryoga

HOSS SPORT CENTRUM | Cvicenie na cer-
stvom vzduchu.

streda | 18.00 - 19. 00 | Kruhovy
tréning

KC AKTIVITY |

streda | 18.15 - 19.15 | 24 foriem
Tai -Ci

KC AKTIVITY |

streda | 19.30 - 20.30 | Tai - Ci

KC AKTIVITY |

streda | 20.00 | Mamy na fit
lopte

MC SRDIECKO KC STRED | Fit loptu si rezer-
vujte na 0911 581 549.

$tvrtok | 19.00 - 19.50 |
Cvicenie pilates zaciatocnici

a mierne pokroéili

KC AKTIVITY | Informdcie a prihlasovanie
na 0905 705 431.

§tvrtok | 19.00 - 20.00 | Dance
& power
KC AKTIVITY |

nedela | 9.00 - 12.00 | Systema
KC AKTIVITY | Tréningy ruského bojového
umenia.

1.-31.5.19.00 - 20.00 |
Centrum pohybu a tanca

MS SPORTOVA HALA | Step aerobik, bosu,
fit lopty, PortDeBras, piloxing, body work
+ cvicenie pre deti od 4 mesiacov, mladeZ
a dospelych. Kontakt: 0903 449 732

10.5.110.00 - 16.30 | Tanecné
workshopy

KINO HVIEZDA | Indickd Bhangra a egypt-
ské Ghawazee, vyucuje: Sheyla Aziz.
Prihl&sky vopred na 0903 778 862 alebo
na www.ishtar.sk.

B PREDNASKY

utorok | 10.00 | Podporna
skupina mamiciek v dojéeni

MC SRDIECKO KC STRED | Stretnutie vhodné
aj pre tehotné ako priprava na dojcenie.

2.5.17.00 | Aby nam bolo doma
dobre

ZBOROVY DOM CASD | Cyklus predndSok
s Mgr. Milenou Mikulkovou. Mdm ta ra-
d/a — ale ako ti to mozem dokdzat? Pocas
prednasok je k dispozicii detsky kutik.
3.5.117.00 | Aby nam bolo
doma dobre

ZBOROVY DOM CASD | Preco laska niekedy
boli?

H FILM

ARTMAX

Filmy pre ndro¢ného divdka kazdy uto-
rok vecer, vstupné 3,50 €, s film kartou
2€.

KLUB LUC

14.5.120.00 | Felvidék -
Horna zem

Pribehy generécie, ktorej osudy zme-
nili drsné rozhodnutia politikov po 2.
svetovej vojne na ndrodnostne zmie-
Sanom uzemi.

21.5.119.00 | Whiskyho
cestovatel'ské kino: Maroko
Whiskyho cestovatelske kino:
=—=am :MAROKO

g
Fotky a dobrodruistvé spevika ‘
kapely Slobodnd Eurdpa

z jeho ciest do Maroka.

XISTORY

6000 km najazdenych po celom Maro-
ku, Sialeny Marakés, Féz a labyrint uli-
Ciek jeho obrovskej mediny, aj o tom
bude re¢ na dalSom Whiskyho cestova-
telskom kine.

B SPORT

MS SPORTOVA HALA

4.5.115.30 | HK Start Trenéin
- SSK SLS PreSov

Hddzand — ml. dorast.
4.5.117.30 | HK Start Trenéin
- CVC Nesvady

Hdadzana — Zeny.

7.5.19.00 | Turnaj $8s
Hdadzana — pripravka.
14.5.]8.00 | Florbalovy
turnaj Ziakov

Florbal — Ziaci ZS — 1. — 4. ro¢nika.
17.5.115.30 | HK Start
Trenéin - KoSice

Hddzand — ml. dorast.
17.5.117.30 | HK Start
Trendéin - KoSice

Hdadzana — Zeny.

18.5.19.00 | Majstrovstva
kraja

Hadzana — starsie Ziacky.
22.5.18.30 | Turnaj Skolské
Sportové Strediska

Hddzana — pripravka.
30.5.18.151cVC/ZS TN

- Turnaj

Minihddzand — pripravka.
31.5.19.00 | Cesko-
slovensky pohar

Hadzana — ml. dorast.
1.6.19.00 | Cesko-slovensky
pohar

Hddzand — ml. dorast.




4| KAM

kam v trencine

Cislo 5| rocnik XVI

4.5.117.00 | Aby nam bolo
doma dobre

ZBOROVY DOM CASD | Sedem viet pre zdra-
vé manzelstvo.

6.5.116.00 | Kocovanie,
plemenarska praca

POSADKOVY KLUB | Predndsa plk.v.v.
Ing. Vieroslav Pelech.

7.5.116.00 | Je ozaj maj lasky
cas?

MESTSKA VEZA | Literarny klub Omega pre
vietkych clenov a priaznivcov literatdry
na diskusiu a prezentdciu vlastnej tvorby.

9.5.117.00 | Aby nam bolo
doma dobre

ZBOROVY DOM CASD | Rovnica manZelskej
lasky alebo ¢o ndm vyskumy prezrddzaju
o ostatnych manZelstvéch.

10.5.117.00 | Aby nam bolo
doma dobre

ZBOROVY DOM CASD | Tajomstvo jazykov
ldsky alebo ako dosiahnut to, aby sme sa
citili milovani.

11.5.117.00 | Aby nam bolo
doma dobre

ZBOROVY DOM CASD | Recept na ldsku, kto-
rd v3etko vydrZi alebo ako za 5 min. denne
do tyzdna zmenit vztah.

12.5.116.00 | Uprava

a tvarovanie kortn kdstkovin,
redukcia nasady plodov...
POSADKOVY KLUB | Predndsa plk.v.v.
Ing. Cyril Boldis.

ARTKINO METRO

15.5.116.00 | General Peter
Emilius VI¢ko - bojovnik

za pravo a spravodlivost
POSADKOVY KLUB | Prednada plk.v.v.
Ing. Jozef Krajcir.

15.5.117.30 | O partnerskom
vztahu Il.

KCAKTIVITY | Predndska a beseda s Ing. Ma-
riou Porub¢anovovou, terapeutkou metdédy
One Brain a rodinnych konstelaci.

15.5.116.00 | Z dejin
dobrovolnych hasi¢ov

v Trenéine, hasi¢ské medaily

a vyznamenania

POSADKOVY KLUB | Predndsa prom. historik
Stanislav Vanco.

22.5.]16.00 | Ako byt asertivny
a nie agresivny?

VEREJNA KNIZNICA HASICSKA | Diskusia s od-
bornikmi na podporu dusevného zdravia.

22.5.116.30 | Dieta vo veku 6-8
rokov - nastup do $koly, zmeny
s tym spojené

MC SRDIECKO KC STRED | Rodicovska disku-
sia s Mgr. Veronikou Kuricovou.

Diskutuji: Mgr. L. Svetlikova, PhDr. I. Cer-
veilanova.

22.5.117.30 | Spomienka

na zaciatok 1. svetovej vojny

v Trenéine

GALERIA A KAVIAREN VAZKA | Prednasa
Ing. Vojtech Brabenec.

KONTAKTY
Mierové nam. 4, 032/743 44 15, www.lampart.sk

CENTRUM SENIOROV

Osviencimskd 3, 032/743 45 35

CINEMAX

Z0C MAX, UL gen. M. R. Stefanika 426, 032/741 92 40,
www.cine-max.sk

v

Vychodnd 9, 032/743 35 02, www.cvctn.sk

CHE KAFE 1. mdja 166/5

EVANJELICKY KOSTOL

Rozmarinova ulica

GALERIA A KAVIAREN
VAZKA

Mierové namestie 34

GMAB

Galéria M. A. Bazovského, Palackého 27, 032/743 68 58,
www.gmab.sk

KCAKTIVITY

Kyjevska 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk

KCSTRED

UL. 28. oktdbra, 032/652 21 36

KINO HVIEZDA

Kniezata Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480

KLUB LUC

Kniezata Pribinu 2, 0903 027 910, www.klubluc.sk

M&G CENTRUM

Nam. sv. Anny ¢. 9, 2. poschodie, 0905 238 617

MC SRDIECKO

Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk

MC SRDIECKO

Pobocka v KC Stred, Ul. 28. oktdbra 2,032/743 04 32.

MESTSKA KLUBOVNA

Mierové namestie

MESTSKA VEZA

Sladkovicova ul., 032/650 42 10

MESTSKA SPORTOVA HALA

MIddeznicka ul.

OCLAUGARICIO Beld

PIANO KLUB

Pod Sokolicami 16, 032/744 50 81, www.pianoclub.sk

POSADKOVY KLUB

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

PK DIVADELNA SCENA 0903 027 910

Prva Komorna divadelna scéna, Kniezata Pribinu 2,

REFEKTAR KOLEGIA
PIARISTOV

Mierové namestie (vchod cez kaviaren Alzbetka)

TSK

Trendiansky samosprévny kraj, K dolnej stanici

VKMR a Hasicska 1

Verejnd kniznica M. Redetku v Trencine, ulice Jaselskd

VEREJNA KNIZNICA a Hasicskd 1

Verejnd kniznica M. Reetku v Trencine, ulice Jaselska

VYSTAVISKO EXPO CENTER

Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk

VYSTAVNE PRIESTORY TSK

K dolnej stanici

DEJDARKA

Kyjevska 3183, 0905 846 241, www.dejdarka.sk

KC ELYSEE

Zlatovskd 2182/9 (0C Uspech, 1. posch.)

KD ZLATOVCE Hlavna ulica

EREJNA KNIZNICA KCKUBRA

UZEUM TRENCIN

Mierové ndmestie 46

CKUBRA

Kubranska 94, 0907 516 720

0SS SPORT CENTRUM

ZBOROVY DOM CASD

Horny Sianec

Karpatskd 7537

27.5.116.00 | Z historie
trencianskych likérok

VEREJNA KNIZNICA HASICSKA | Predna-
$a Ing. Vojtech Brabenec. Organizované
v spoluprdci s Klubom starych Trencanov
MO MS v Trencine.

28.5.116.00 | 1. svetova

vojna vo svetle archivnych
dokumentov...

POSADKOVY KLUB | Predndsa Ing. M. On-
drds, Mgr. M. Durcovd, Mgr. S. Lackovicova.

29.5.116.30 | Cestujeme

s homeopatiou

MC SRDIECKO KC STRED | Upal, spélenie, ne-
volnost z cestovania a z jedla, letné hnac-
ky, jezko v nohe, popalenie medizou a iné
cestovatelské trapenia.

B KURZY

2.-4.5.19.00 | Kurz
Respektovat a byt
respektovan

MC SRDIECKO | Kurz v spoluprdci s 0Z Kolo-
to¢ o vychove. Druhd cast kurzu 23. — 25.
5. Prihldsit sa méZete na 0905 300 128.
Viacinfo na www.cvctn.sk.

6.-10.5.| Dni tvorivosti

MESTSKA VEZA | Pre zdujemcov o techni-
ku olejomalby vedie autorka vystavenych
malieb Jana Vozdrikova. 7. 5. bude jedi-
nend moznost pre vietkych zarecitovat
si svoje, ale aj obltibené béasne. Aktivit sa
mozZete zlcastnit pocas otvaracich hodin
vo veZi od 10.00 do 18.00 hod.

6.,13.5. 1 Cipkované svietniky
0C LAUGARICIO | Tvorivy ateliér pre dospe-
Iych.

7.5.118.00 - 20.00 | Klub
patchwork

KCAKTIVITY |

7.,21.5.115.00 - 17.30 | Klub JDS
¢.30

KC AKTIVITY |

13.5.,27.5.116.00 - 18.30 |
Vecéerny ateliér pre dospelych
GMAB |

13.5.118.00 - 19.30 | Deil
zdravej krasy v CVC pre zeny
cv€ oz | Kolotoc si pre Vés pripravilo kurz
starostlivosti o plet, telo a licenie.

15.,29.5.117.30 - 20.00 |
Tvorivé $tvrtky pre dospelych
KC AKTIVITY | Info a prihlasky
na 0918 561 320, mirka@kcaktivity.sk.

17.5.19.30 -15.00 | Kurz
Aromaterapie

cv€ | Pocet miest limitovany, prihlasit sa
moZete na 0905 827 307.

20.5.1/9.20 - 11.20, 16.00 -
18.00 | Arteterapia v galérii
GMAB |

20.,27.5.117.30 -19.00 |
Recyklované Ziarovky

0C LAUGARICIO | Tvorivy ateliér pre do-
spelych. Prihldsenie na 0918 561 320,
mirka@kcaktivity.sk.

7.5.113.00 | Spomienka na 69.
vyrocie skonéenia 2. svetovej
vojny v Eurépe

POSADKOVY KLUB | Stretnutie pri pamdtnej
tabuli na Posddkovom klube Trencin. Na-
sleduje prednaska s prezentdciou: Ing. Tva-
rozek, PhD. — Zbrane osloboditelov.

7.5.117.30 | Eleni Cay:
Zachvevy motyla v digitalnom
case

GALERIA A KAVIAREN VAZKA | Citanie poézie
pri prijemnej hudbe.

10.5.111.00 | Mila pre mamu
2014

1%
J

=2

MC SRDIECKO | Tradicny pochod na pocest
vietkych matiek. Registrdcia dcastnikov
0d 9.30.

11.5.17.00 -12.00 | Vymenné
stretnutie zberatelov pivnych
kuriozit

POSADKOVY KLUB |

15.5.119.00 | Tajomny Egypt

a iné zahady staroveku

POSADKOVY KLUB | Sldvny Svajciarsky spiso-
vatel Erich von Daniken v Trencine. Blizie
informdcie a vstupenky: www.daniken.cz.

17.5.17.00 - 12.00 | Vymenné
stretnutie zberatelov minci,
medaili a vyznamenani
POSADKOVY KLUB |

22.5./15.00 -19.00 | Bazarik
Mimi a mami

KC AKTIVITY | Samopredaj a sprostredkova-
ny predaj kocikov, autosedaciek, postielok,
odrdzadiel, hraciek, stoliciek a potrieb pre
deti. Prihlasky a info na 0902 435 454.
23.5./17.00 | Underlika - Vecer
spodnych pridov

KLUB LUC | Multizénrovy undergroundovy
vecer. Premietanie filmov, hovorené slovo,
hudobny doprovod.

24.5.110.00-18.00 |
Trenianske HRadosti 2014
MIEROVE NAMESTIE, SYNAGOGA, MESTSKY
URAD | Je pripravenych viac ako 300 dru-
hov zndmych a menej zndmych spolocen-
skych hier aj velkd pozndvacia hra o Tren¢i-
ne, v tombole bude holandsky bicykel.

24.5.17.00-12.00 | Burza
staroZitnosti
VYSTAVISKO EXPO CENTER |

24.5.|7.00 -12.001
Chovatelska burza

VYSTAVISKO EXPO CENTER | Exotické vtactvo,
holuby, hrabavd a vodnd hydina, kraliky
a dalsie druhy zvierat.

24.5.117.00 | Polsky klub
CENTRUM SENIOROV |

25.5.114.00 | Skleroza
multiplex - klub Trenéin
CENTRUM SENIOROV |
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