
14. 5. | 18.00 | Noc literatúry

POSÁDKOVÝ KLUB, MIEROVÉ NÁM. | Verej-
né čítanie na  netradičných miestach.
Hostia: spisovateľ Jozef Banáš, humo-
rista Rasťo Piško a pesničkár Igor Cva-
cho.

17. 5. | 10.00 – 22.00 | Noc 
múzeí a galérií 2014

MESTO TRENČÍN | Pri príležitosti Me-
dzinárodného dňa múzeí bude platiť 
do múzeí a galérií zvýhodnené vstupné
1 € za  osobu, ktoré zaplatíte v  prvom
navštívenom múzeu či galérii a do os-
tatných už máte vstup zdarma.

17. 5. | 17.00 | Slávni 
z Trenčína
KIC | Prehliadka spojená s  výkladom
o  ľuďoch, ktorí preslávili Trenčín. Do-
zviete sa napríklad aj to, čo mal Bran-
čík spoločné so slimákmi, že Zamarov-
ský lietal na vetroňoch a Bazovský bol
zasa dobrým futbalistom... Dĺžka pre-

ý ý

hliadky: 45 minút, odchod so sprievod-
com o  17.00 spod mestskej veže. Re-
zervácie na  prehliadku: osobne alebo
kic@trencin.sk.

14. mája 2014 od 18.00 do 20.00

Mesto Trenčín 
Verejná knižnica Michala Rešetku v Trenčíne

NOC
LITERATÚRY
čítanie na netradičných miestach Trenčína 
8. ročník celoeurópskeho projektu

  DIVADLO
2. 5. | 19.30 | Pomsta 
porazených

KINO HVIEZDA | Divadelný súbor Giovanni
Dolná Súča uvedie napínavú a  zábavnú
hru z  prostredia stredovekého Uhorska.
Vymyslený príbeh na  pozadí skutočných
udalostí pobaví malých i veľkých.

6. 5. | 19.00 | Tri tvorivé tvory

PK DIVADELNÁ SCÉNA | Večer divadelnej im-
provizácie.

7. 5. | 19.00 | Sen noci 
svätojánskej
POSÁDKOVÝ KLUB | Divadlo Astorka Korzo
´90 uvedie najhrávanejšiu Shakespearovu
komédiu. Účinkujú R. Jakab, J. Kemka, B.

j j p

Farkaš, L. Latinák, M. Sládečková a ďalší.

17. 5. | 19.00 | Podfuk
POSÁDKOVÝ KLUB | Hudobnú komédiu,
ktorá veselým spôsobom odhaľuje nedo-
statky ľudských charakterov, uvedie Teatro
Wüstenrot. Hrajú M. Majeský, M. Labuda
ml. a ďalší.

17. 5. | 20.00 | Zo ZOO

PK DIVADELNÁ SCÉNA | Pohybová komédia
je najnovším autorským predstavením
Pavla Seriša. Spája divadlo, pantomímu,
absurdný humor, stand-up comedy a  ta-
nec.

21. 5. | 19.30 | RND: Jááánošííík 
po tristo rokoch
POSÁDKOVÝ KLUB | Uvádza Radošinské na-
ivné divadlo.

28. 5. | 20.00 | Zub za zub

PK DIVADELNÁ SCÉNA | Jednoaktová vide-
oopera pre sólistu, predsamplovaný zbor,
extenzívny vokál, cimbal a soprán saxofón.

 29. 5. | 19.00 | 69 vecí lepších 
než sex
POSÁDKOVÝ KLUB | Trpkú komédiu uvedie
Štúdio L+S. Hrajú D. Mórová, M. Miezga,
Z. Mauréry, T. Puskailer a ďalší.

  KONCERTY
1. 5. | 20.00 | Brynja & Ósk + 
Martina Javor band

KLUB LÚČ | Hudobníci z  Islandu sú takmer
vždy veľmi špecifi ckí vo svojom prejave,
nie je tomu inak ani v  prípade speváčok
Brynja & Ósk.

j

2. 5. | 20.00 | Zlá krev (CZ) + 
Rozpor
KLUB LÚČ | Oi!, hardcore a punk s občasný-
mi výletmi do ska či reggae.

3. 5. | 19.00 | Four horsemen 
tour 2014
KLUB LÚČ | Metalové kapely Secret of dark-
ness, Nahum, Unborn, Porfyria, Call the
nasses.

4. 5. | 18.00 | Klavírny recitál 
Petra Nágela
GMAB | V  rámci festivalu Trenčianska hu-
dobná jar.

7. 5. | 18.00 | Jarný koncert
GMAB | Účinkujú Spevácky zbor TNUAD

J ý

a  Spevácky zbor Mladosť Univerzity M.
Bela Banská Bystrica.

8. 5. | 20.00 | Be forest + The Ills
KLUB LÚČ | Štvorica z talianskeho Pesara Be 
Forest na seba upútala v  roku 2011, kedy
vydala debutový album Cold.

9. 5. | 20.00 | 4D Tour
PIANO KLUB | Čistychov, DNA, Mišo Biely 
a G-Bod uvádzajú svoj nový album 4D.

9. 5. | 22.00 | Consistence!: Dj 
Mizzi aka Majo Mitaš + Tnt 
crew
KLUB LÚČ | Dj koncert.

10. 5. | 17.00 | Folkový recitál 
Jána Svetlana Majerčíka
MESTSKÁ VEŽA |

10. 5. | 20.00 | Talkshow + 
Genuine jacks
KLUB LÚČ | Talkshow vydali na jeseň minu-
lého roka album Kunst, ktorý prezentujú
v rámci turné po Slovensku.

11. 5. | 18.00 | Komorný koncert
GMAB | Účinkujú Mucha Quartet, Zuzana

ý

Vontorčíková (klavír), Filip Jaro (kontra-
bas). V rámci festivalu Trenčianska hudob-
ná jar.

13. 5. | 19.00 | The best of Pavol 
Hammel

POSÁDKOVÝ KLUB | Účinkuje legenda slo-
venskej populárnej hudby, gitarista Juraj
Burian a klavírista Peter Preložník.

14. 5. | 19.00 | Duo Yamaha

POSÁDKOVÝ KLUB | Hudobno – zábavný
program skupiny Duo Jamaha a  ľudovej
rozprávačky Ozefy Omačkech.

16. 5. | 19.00 | Aurelius Quintet
GALÉRIA A KAVIAREŇ VÁŽKA | Posedenie pri
jazzovej hudbe.

16. 5. | 20.00 | Dance Party: 
Happyband orchestra

PIANO KLUB |

  NOC MÚZEÍ...

  NOC LITERATÚRY

máj 2014MESTSKÁ VEŽA | Záujemco-
via o techniku olejomaľby sa 

môžu v rámci výstavy zúčastniť
dní tvorivosti – pozri KURZY

6. 5. – 31. 5.

Jana Vozáriková
maľba
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16. 5. | 21.00 | Nvmeri + 
Humanoid

KLUB LÚČ |

17. 5. | 18.00 | Od prameňov 
slovenčiny
EVANJELICKÝ KOSTOL | Venované výročiu
narodenia Ľ. Štúra.

17. 5. | 19.30 | Ján HIŤO Hurtík
CHE CAFÉ | Folkovo-bluesové tóny rebel-
ského pesničkára.

23. 5. | 19.00 | Tomáš Klus
PIANO KLUB |

23. 5. | 22.00 | Reggae night
KLUB LÚČ |

24. 5. | 16.00 | Hudobný večer 
na hrade

TRENČIANSKY HRAD | Účinkujú skupiny Pas-
sage, Gailard, Žamboši, Devítka, Spod Bu-

j p y

dína.

24. 5. | 20.00 | The geordie 
approach + Unisex

KLUB LÚČ |

28. 5. | 16.00 | Hrajú nám pre 
radosť
POSÁDKOVÝ KLUB | Účinkujú deti ZUŠ K. Pá-
divého.

29. 5. | 17.00 – 19.00 | Klavírny 
a gitarový koncert
KC AKTIVITY | Účinkujú žiaci klavírnej školy 

ý

I. Buchtíkovej a gitarovej školy D. Dobiáša.

  PRE DETI
2. – 7. 5. | 7.00 – 18.00 | 
Najkrajšie knihy ČR a SR 
2008-2012
VEREJNÁ KNIŽNICA HASIČSKÁ | Putov-
ná výstava detských kníh spojená s  pre-
mietaním animovaných fi lmov. Náv-
števu skupiny treba vopred dohodnúť 
na 032/746 07 15, deti@vkmr.sk.

pondelok – piatok | Montessori 
Klub
MIEROVÉ NÁM. 3 | Netradičné tvorivé ak-
tivity pre deti. Viac na  0949  173  276,
montessoriklub@gmail.com

utorok | 10.00 – 11.00 | Tvorenie 
s potešením
KC AKTIVITY | Pre deti od  2 rokov v  sprie-
vode rodiča.

utorok | 15.00 – 16.30 | Klub 
keramikárov
KC AKTIVITY | Tvorivé dielne pre deti a mlá-
dež .

streda | 9.30 | Riekankovo
MC SRDIEČKO KC STRED | Mamička a dieťa sa 
učia riekanky.

streda | 16.30 | Pohybová 
všestrannosť pre deti
HOSS SPORT CENTRUM | Tenis, futbal, fl o-
orball, basketbal, atletické športy zá-
bavnou formou hry. Nahlásenie vopred
na 032/641 00 13 alebo info@hosscorp.sk.

streda | 10.00 | štvrtok | 16.00 | 
Pohybová všestrannosť pre 
najmenších s rodičmi
HOSS SPORT CENTRUM | Hodinka je rozdele-
ná na  koordinovanú časť za  pomoci rodi-
čov s deťmi . Ďalších 30 minút trvá kreatív-
na hra rodičov s deťmi.

4. 5. | 14.00 – 16.00 | Farebná 
nedeľa
GMAB | Tvorivé popoludnie pre malé deti 
s rodičmi.

7., 21. 5. | 9.30 – 11.30 | Ateliér 
majstra Galerka
GMAB | Tvorivé dielne pre deti a  ich rodi-
čov.

7., 14., 15. 5. | 16.00 – 17.00 | 
Tvorenie s potešením
KC AKTIVITY | Pre deti od  3 – 6 ro-
kov v  sprievode rodiča. Prihlášky a  info
na 0902 435 454.

9. 5. | 14.00 – 18.00 | Výlet 
na Ranč v Nozdrkovciach
CVČ | Postaraj sa o  koníka – ukážka sta-
rostlivosti a jazda na koníkoch.

11. 5. | 16.00 | O maškrtnom 
klaunovi
PK DIVADELNÁ SCÉNA | Komediálnu roz-
právku v rámci Detského divadelného klu-
bu uvedie Divadlo pri Kolkárni.

11. 5. | 16.00 | Baltazár Banán

KINO HVIEZDA | Rodinné predstavenie v po-
daní Mestského divadla Trenčín. Rozprávka
s pesničkami o banánovom chlapcovi, kto-
rý spoznáva svet. Rezervácie: info@thd.sk.

13. 5. | Spievame a tancujeme 
s Míšou
PIANO KLUB | Zábavná pesničková a taneč-
ná show aktívne zapojí deti aj rodičov.

15. 5. | 16.00 | Kreatívny rodič 
a šikovné dieťa
MC SRDIEČKO KC STRED | Pod vedením lek-
torky si vyrobíme stonožku.

16. 5. | 14.30 – 16.30 | Olympiáda 
netradičných disciplín
CVČ | Vyskúšaj niečo nové – viac info 
na www.cvctn.sk.

19. 5. | 10.00 | Hľadáme 
stratenú rozprávku
VEREJNÁ KNIŽNICA | Deti a  rodičia spoloč-
ne čítajú v knižnici na Hasičskej, v pobočke
na Juhu a na Dlhých Honoch.

20. 5. | 10.00 | Hľadáme 
stratenú rozprávku
VEREJNÁ KNIŽNICA | Spoločné čítanie 
v knižnici v pobočke Kubra.

21. 5. | 11.00, 12.30 | 
Bryndzovníci v knižnici
VEREJNÁ KNIŽNICA HASIČSKÁ | Prezentá-
cia knihy Zabudnuté slovenské rozprávky
Adely Banášovej. Účasť vopred nahlásiť 

y p y

na 032/746 07 15, deti@vkmr.sk.

24. 5. | 9.00 | Turistika na Ostrý 
vrch
CVČ | Viac info na www.cvctn.sk.

25. 5. | 16.00 | Dlhý, široký 
a bystrozraký
PK DIVADELNÁ SCÉNA | Rozprávku v  rámci 
Detského divadelného klubu uvedie The-
atro Štvorkolka.

27. 5. | 9.30 | Zo zákulisia 
ilustrátora
VEREJNÁ KNIŽNICA HASIČSKÁ | Stretnutie 
s ilustrátorom kníh a časopisov Miroslavom
Regitkom spojené s  workshopom. Účasť 

p

treba vopred nahlásiť na  032/746 07  15,
deti@vkmr.sk.

30. 5. | 9.30 | Píšem, píšeš, 
píšeme
VEREJNÁ KNIŽNICA HASIČSKÁ | Vyhodnote-
nie 12. ročníka literárnej súťaže pre žiakov ZŠ

y

a 8-ročných gymnázií Trenčianskeho kraja.

31. 5. | 13.00 – 18.00 | 
Medzinárodný deň detí
MIEROVÉ NÁMESTIE | Účinkujú Aura, Kornič-

ý

ka, Tancujúce tigríky, Goonies, Aikido, Ma-
rián Čekovský, záchranári, policajti, hasiči

j g y

a ďalší.

31. 5. | 15.00 – 18.00 | S chuťou 
do toho – kuchár a čašník
OC LAUGARICIO | Tvorivé dielničky.

1. 6. | Medzinárodný deň detí
HOSS SPORT CENTRUM | Podujatie pripra-
vené neziskovou organizáciou Mariána
a Marcela Hossovcov.

  FESTIVALY
9. 5. | 19.00 | Raks Fatima 
Festival 2014
KINO HVIEZDA | 9. ročník orientálnej taneč-
nej show. Účinkujú: Sheyla, Ishtar, Džamál

j

a množstvo hostí.

17. 5. | 18.00 | Agnikana’s group
GMAB | Festival meditačnej hudby.

22. 5. | 18.00 | Adesh & Ajita
GMAB | Festival meditačnej hudby.

25. 5. | 18.00 | Arthada group
GMAB | Festival meditačnej hudby.

30. 5. | 19.00 | Gympelrock
KLUB LÚČ | Tradičný študentský hudobný 
festival. Účinkujú: Lille + Vaudeville +

ý ý ý

Walter Schnitzelsson + Fishface + Patália
+ Megadick.

31. 5. | 19.00 | Gympelrock
KLUB LÚČ | Tradičný študentský hudobný 
festival. Účinkujú: The 77 + Uhol dopadu

ý ý ý

+ Anonym kids + John s  fi ngers + Soul-
master + Schuran.

  VÝSTAVY
Miloš Alexander Bazovský
GMAB | Stála expozícia.

Trenčianske Hradné Divadlo
uvádza rozprávkovú komédiu Martina Barčíka 

„NeNN

musímíí e vev didd eť lietať,ťť stačí smelo vyv strieť krídíí la a ísíí ť za svojo ímíí snom.“

Scenár získal ocenenie v súťaži Artúr – súťaž pôvodných slovenských dramatických textov pre deti a mládež

CINEMAX
od 1. 5. | Liečiteľ

Dych berúci dobrodružný príbeh podľa
knižnej predlohy Noaha Gordona, odo-
hrávajúci sa v  stredovekom Anglicku
a Perzii.

od 1. 5. | Amazing 
spider-man

Moc zla opäť narastá a  ľudstvo je voči
nemu bezbranné. Byť Spider-Man je
úžasné.

od 8. 5. | Bella a Sebastian

Príbeh chlapca a jeho psa, ktorý milujú
už štyri generácie, po prvýkrát prichá-
dza na  veľké plátno ako dobrodružný
fi lm v nádherných kulisách savojských
Álp.

od 15. 5. | Godzilla

V tomto veľkolepom dobrodružstve sa
oproti sebe postavia svetovo najzná-
mejšie monštrum a nenávistné bytosti,
ktoré podporované ľudskou vedeckou
aroganciou ohrozujú naše ďalšie pre-
žitie.

od 15. 5. | Hurá do praveku

Kreslená rozprávka. Akcia, napätie
a veľa dôvodov pre smiech.

  FILM
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1. – 4. 5. | Maľované prírodou – 
Ľubomír Ježo
MESTSKÁ VEŽA | Obrazy vytvorené inova-
tívnymi technikami.

1. – 14. 5. | Sedmičkové 
kráľovstvo
POSÁDKOVÝ KLUB | Z  činnosti školského
klubu detí pri ZŠ Hodžova.

1. 5. – 1.6. 18. | Výtvarné 
spektrum Trenčianskeho kraja
ART CENTRUM SYNAGÓGA | Súťažná výstava 
neprofesionálnej výtvarnej tvorby.

1. – 16. 5. | 18. AMFO 
Trenčianskeho kraja 2014
TSK | Súťažná výstava amatérskej fotogra-
fi e.

2. – 3. 5. | Výstava skalničiek, 
sukulentov a bonsají
KD ZLATOVCE | Predajnú výstavu pripravi-
lo OZ Klub skalničkárov Trenčín. V ponuke
budú výpestky členov klubu.

2. – 30. 5. | Obrazy
CENTRUM SENIOROV | Výstava Vendulky Čel-

y

kovej. Vernisáž 5. 5. o 16.00.

2. 5. – 30. 5. | Slovenskí 
ilustrátori
VEREJNÁ KNIŽNICA HASIČSKÁ | Výstava kníh 
s  podtitulom Deti, zoznámte sa s  niečím
novým!

2. 5. – 15. 6. | Marek Ormandík: 
Výber z tvorby
GMAB | Maľba, kresba, socha, grafi ka, ilu-
strácie a  grafi cký dizajn autora, ktorý má
v galérii premiérovú prezentáciu.

2. 5. – 15. 6. | Jana Prekopová 
Hlavenková – Tomáš Hlavenka: 
Päť minút za mestom
GMAB | Projekt mladých umelcov ponúka
aj iný, ako len vážny pohľad na vizualizáciu
a prezentáciu výtvarných objektov.

5. 5. – 16. 5. | Výstava Cesta 
svetla
TSK | Svet ľudí so zrakovým postihnutím
prostredníctvom fotografi e. Pripravuje
Únia nevidiacich a  slabozrakých Sloven-

g j

ska.

11. 5. | Akvatera Trenčín
VÝSTAVISKO EXPO CENTER | Medzinárodná
výstava zvierat.

14. 5. – 14. 6. | Vladimír Kudlík: 
Filozofia zmeny
GALÉRIA A  KAVIAREŇ VÁŽKA | Vernisáž sa
uskutoční 14. 5. o 17.00 hod.

15. 5. – 2. 6. | Náš svet III.
POSÁDKOVÝ KLUB | Výstava žiakov Súkrom-
nej ZUŠ.

15. 5. – 2. 6. | Autorská výstava 
fotografií
POSÁDKOVÝ KLUB | Jana Hladká, Anna Ma-
rušincová, Jana Verešová, Lýdia Šimková.

16. – 18. 5. | Region tour expo 
2014
VÝSTAVISKO EXPO CENTER | 3. ročník výstavy 
cestovného ruchu regiónov.

16. – 18. 5. | Jarmok remesiel
VÝSTAVISKO EXPO CENTER | Jarmok tradič-
ných ľudových remesiel.

16. – 18. 5. | Torty & svet 
pečenia
VÝSTAVISKO EXPO CENTER | 2. ročník celo-
slovenskej cukrárskej výstavy.

20. – 29. 5. | Prečo som na svete 
rád/rada...
TSK | 19. ročník celoštátnej výstavy s proti-
drogovým zameraním.

  PRE SENIOROV
5 . 5. | 9.00 | Katarína
Darvašová: Nový Zéland
KC DLHÉ HONY | Prednáška. Klub kresťan-
ských dôchodcov.

12. 5. | Deň matiek
KC DLHÉ HONY | Spoločenské posedenie.
Klub kresťanských dôchodcov.

13. 5., 27. 5. | 9.00 – 11.30 |
Ateliér pre seniorov
GMAB |

19. 5. | 9.00 | Katarína
Darvašová: Cookove ostrovy
KC DLHÉ HONY | Prednáška. Klub kresťan-
ských dôchodcov.

22. 5. | 15.00 | Majáles
POSÁDKOVÝ KLUB | Spoločenské stretnutie
seniorov.

26. 5. | 9.00 | Ján Tinka: Milan
Rastislav Štefánik
KC DLHÉ HONY | Prednáška. Klub kresťan-
ských dôchodcov.

30. 5. | 15.00 | Váľanie Mája
CENTRUM SENIOROV |

  CVIČENIE
pondelok | 17.15 – 18.15 | Pilates 
pre začiatočníkov
KC AKTIVITY |

pondelok a štvrtok | 18.00 | 
Kruhový tréning
HOSS SPORT CENTRUM | Cvičenie na  čer-
stvom vzduchu.

pondelok | 18.30 – 19.30 | 
Aerobic
KC AKTIVITY | Dance aerobik, posilňovanie
a strečing.

pondelok | 18.30 – 20.00 | Jemná 
Vinyasa Joga
MC SRDIEČKO KC STRED | Vhodné pre všet-
kých, najmä pre začiatočníkov. Cvičenie
v pomalšom tempe s pomôckami.

pondelok | 18.30 – 20.00 | 
Cvičenie pre zdravie a radosť
KC AKTIVITY | Či-kung, osem kusov broká-

p

tu a 24 foriem tai-či. Prihlasovanie a  info
na 0903 440 503.

pondelok, streda, štvrtok | 
Flyfit so Zdenkou
KC AKTIVITY | Cvičenie v  hojdacích plach-
tách. Potrebné sa dopredu nahlásiť 
na 0915 692 154.

pondelok, streda, piatok | 
Cvičenie pre ženy
KC AKTIVITY |

utorok | 9.00 – 9.45 | Joga pre 
mamičky
MC SRDIEČKO KC STRED | Už 6 týždňov 
po pôrode. Vezmite dieťa so sebou.

utorok | 16.45 – 17.45 | 
Zdravotný pilates
KC AKTIVITY | Pre začiatočníkov a ľudí s bo-
lesťami chrbta.

utorok, štvrtok | Cvičenie 
pilates pokročilí
KC AKTIVITY |

utorok | 18.00 – 19.30 | Joga 
v dennom živote
KC AKTIVITY | Vhodné aj pre začiatočníkov
bez ohľadu na vek a fyzickú kondíciu.

utorok | 18.00 – 19.30 | Joga 
v tehotenstve
MC SRDIEČKO KC STRED |

utorok | 18.30 – 19.30 | Zumba 
pokročilí
KC AKTIVITY |

utorok | 19.40 – 20.40 | Zumba 
začiatočníci
KC AKTIVITY |

streda | 17.00 | Cvičenie pre 
tehotné – profylaxia
MC SRDIEČKO KC STRED | Vedie pôrodná
asistentka Z. Duncová.

streda | 18.00 | Poweryoga

HOSS SPORT CENTRUM | Cvičenie na  čer-
stvom vzduchu.

streda | 18.00 – 19. 00 | Kruhový 
tréning
KC AKTIVITY |

streda | 18.15 – 19.15 | 24 foriem 
Tai –či
KC AKTIVITY |

streda | 19.30 – 20.30 | Tai – či
KC AKTIVITY |

streda | 20.00 | Mamy na fit 
lopte
MC SRDIEČKO KC STRED | Fit loptu si rezer-
vujte na 0911 581 549.

štvrtok | 19.00 – 19.50 | 
Cvičenie pilates začiatočníci 
a mierne pokročilí
KC AKTIVITY | Informácie a  prihlasovanie 
na 0905 705 431.

štvrtok | 19.00 – 20.00 | Dance 
& power
KC AKTIVITY |

nedeľa | 9.00 – 12.00 | Systema
KC AKTIVITY | Tréningy ruského bojového
umenia.

1. – 31. 5. | 9.00 – 20.00 | 
Centrum pohybu a tanca
MS ŠPORTOVÁ HALA | Step aerobik, bosu, 
fi t lopty, PortDeBras, piloxing, body work
+ cvičenie pre deti od 4 mesiacov, mládež
a dospelých. Kontakt: 0903 449 732

10. 5. | 10.00 – 16.30 | Tanečné 
workshopy
KINO HVIEZDA | Indická Bhangra a  egypt-
ské Ghawazee, vyučuje: Sheyla Aziz.
Prihlášky vopred na  0903  778  862 alebo
na www.ishtar.sk.

  PREDNÁŠKY
utorok | 10.00 | Podporná 
skupina mamičiek v dojčení
MC SRDIEČKO KC STRED | Stretnutie vhodné 
aj pre tehotné ako príprava na dojčenie.

2. 5. | 7.00 | Aby nám bolo doma 
dobre
ZBOROVÝ DOM CASD | Cyklus prednášok 
s  Mgr.  Milenou Mikulkovou. Mám ťa rá-
d/a – ale ako ti to môžem dokázať? Počas
prednášok je k dispozícii detský kútik.

3. 5. | 17.00 | Aby nám bolo 
doma dobre
ZBOROVÝ DOM CASD | Prečo láska niekedy
bolí?

ARTMAX
Filmy pre náročného diváka každý uto-
rok večer, vstupné 3,50 €, s fi lm kartou
2 €.

KLUB LÚČ
14. 5. | 20.00 | Felvidék – 
Horná zem
Príbehy generácie, ktorej osudy zme-
nili drsné rozhodnutia politikov po  2.
svetovej vojne na  národnostne zmie-
šanom území.

21. 5. | 19.00 | Whiskyho 
cestovateľské kino: Maroko

6000 km najazdených po celom Maro-
ku, šialený Marakéš, Féz a labyrint uli-
čiek jeho obrovskej mediny, aj o  tom
bude reč na ďalšom Whiskyho cestova-
teľskom kine.

  ŠPORT
MS ŠPORTOVÁ HALA
4. 5. | 15.30 | HK Štart Trenčín 
– ŠSK SLS Prešov
Hádzaná – ml. dorast.

4. 5. | 17.30 | HK Štart Trenčín 
– CVČ Nesvady
Hádzaná – ženy.

7. 5. | 9.00 | Turnaj ŠŠS
Hádzaná – prípravka.

14. 5. | 8.00 | Florbalový 
turnaj žiakov
Florbal – žiaci ZŠ – 1. – 4. ročníka.

j

17. 5. | 15.30 | HK Štart 
Trenčín – Košice
Hádzaná – ml. dorast.

17. 5. | 17.30 | HK Štart 
Trenčín – Košice
Hádzaná – ženy.

18. 5. | 9.00 | Majstrovstvá 
kraja
Hádzaná – staršie žiačky.

22. 5. | 8.30 | Turnaj Školské 
Športové Strediská
Hádzaná – prípravka.

30. 5. | 8.15 | CVČ / ZŠ TN 
– Turnaj
Minihádzaná – prípravka.

31. 5. | 9.00 | Česko-
slovenský pohár
Hádzaná – ml. dorast.

1. 6. | 9.00 | Česko-slovenský 
pohár
Hádzaná – ml. dorast.

  FILM
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4. 5. | 17.00 | Aby nám bolo 
doma dobre
ZBOROVÝ DOM CASD | Sedem viet pre zdra-
vé manželstvo.

6. 5. | 16.00 | Kočovanie, 
plemenárska práca
POSÁDKOVÝ KLUB | Prednáša plk.v.v.
Ing. Vieroslav Pelech.

7. 5. | 16.00 | Je ozaj máj lásky 
čas?
MESTSKÁ VEŽA | Literárny klub Omega pre
všetkých členov a  priaznivcov literatúry
na diskusiu a prezentáciu vlastnej tvorby.

9.5. | 17.00 | Aby nám bolo 
doma dobre
ZBOROVÝ DOM CASD | Rovnica manželskej
lásky alebo čo nám výskumy prezrádzajú
o ostatných manželstvách.

10. 5. | 17.00 | Aby nám bolo 
doma dobre
ZBOROVÝ DOM CASD | Tajomstvo jazykov
lásky alebo ako dosiahnuť to, aby sme sa
cítili milovaní.

11. 5. | 17.00 | Aby nám bolo 
doma dobre
ZBOROVÝ DOM CASD | Recept na lásku, kto-
rá všetko vydrží alebo ako za 5 min. denne
do týždňa zmeniť vzťah.

12. 5. | 16.00 | Úprava 
a tvarovanie korún kôstkovín, 
redukcia násady plodov...
POSÁDKOVÝ KLUB | Prednáša plk.v.v.
Ing. Cyril Boldiš.

15. 5. | 16.00 | Generál Peter 
Emilius Vlčko – bojovník 
za právo a spravodlivosť
POSÁDKOVÝ KLUB | Prednáša plk.v.v.
Ing. Jozef Krajčír.

15.5. | 17.30 | O partnerskom 
vzťahu II.
KC AKTIVITY | Prednáška a beseda s Ing. Má-
riou Porubčanovovou, terapeutkou metódy
One Brain a rodinných konštelácií.

15. 5. | 16.00 | Z dejín 
dobrovoľných hasičov 
v Trenčíne, hasičské medaily 
a vyznamenania
POSÁDKOVÝ KLUB | Prednáša prom. historik 
Stanislav Vančo.

22. 5. | 16.00 | Ako byť asertívny 
a nie agresívny?
VEREJNÁ KNIŽNICA HASIČSKÁ | Diskusia s od-
borníkmi na podporu duševného zdravia.

22. 5. | 16.30 | Dieťa vo veku 6-8 
rokov – nástup do školy, zmeny 
s tým spojené
MC SRDIEČKO KC STRED | Rodičovská disku-
sia s Mgr. Veronikou Kuricovou.
Diskutujú: Mgr. L. Svetlíková, PhDr.  I. Čer-
veňanová.

22. 5. | 17.30 | Spomienka 
na začiatok 1. svetovej vojny 
v Trenčíne
GALÉRIA A  KAVIAREŇ VÁŽKA | Prednáša
Ing. Vojtech Brabenec.

27. 5. | 16.00 | Z histórie 
trenčianskych likérok
VEREJNÁ KNIŽNICA HASIČSKÁ | Predná-
ša Ing.  Vojtech Brabenec. Organizované
v  spolupráci s  Klubom starých Trenčanov
MO MS v Trenčíne.

28. 5. | 16.00 | 1. svetová 
vojna vo svetle archívnych 
dokumentov...
POSÁDKOVÝ KLUB | Prednáša Ing.  M. On-
dráš, Mgr. M. Ďurčová, Mgr. S. Lackovičová.

g

29. 5. | 16.30 | Cestujeme 
s homeopatiou
MC SRDIEČKO KC STRED | Úpal, spálenie, ne-
voľnosť z cestovania a z jedla, letné hnač-
ky, ježko v nohe, popálenie medúzou a iné
cestovateľské trápenia.

  KURZY
2. – 4. 5. | 9.00 | Kurz 
Respektovat a být 
respektován
MC SRDIEČKO | Kurz v spolupráci s OZ Kolo-
toč o výchove. Druhá časť kurzu 23. – 25.
5. Prihlásiť sa môžete na  0905  300  128.
Viac info na www.cvctn.sk.

6. – 10. 5. | Dni tvorivosti
MESTSKÁ VEŽA | Pre záujemcov o  techni-
ku olejomaľby vedie autorka vystavených
malieb Jana Vozáriková. 7. 5. bude jedi-
nečná možnosť pre všetkých zarecitovať 
si svoje, ale aj obľúbené básne. Aktivít sa
môžete zúčastniť počas otváracích hodín
vo veži od 10.00 do 18.00 hod.

6., 13. 5. | Čipkované svietniky
OC LAUGARICIO | Tvorivý ateliér pre dospe-
lých.

7. 5. | 18.00 – 20.00 | Klub 
patchwork
KC AKTIVITY |

7., 21. 5. | 15.00 – 17.30 | Klub JDS 
č.30
KC AKTIVITY |

13. 5., 27. 5. | 16.00 – 18.30 | 
Večerný ateliér pre dospelých
GMAB |

13. 5. | 18.00 – 19.30 | Deň 
zdravej krásy v CVČ pre ženy
CVČ OZ | Kolotoč si pre Vás pripravilo kurz
starostlivosti o pleť, telo a líčenie.

15., 29. 5. | 17.30 – 20.00 | 
Tvorivé štvrtky pre dospelých
KC AKTIVITY | Info a  prihlášky
na 0918 561 320, mirka@kcaktivity.sk.

17. 5. | 9.30 – 15.00 | Kurz 
Aromaterapie
CVČ | Počet miest limitovaný, prihlásiť sa
môžete na 0905 827 307.

20. 5. | 9.20 – 11.20, 16.00 – 
18.00 | Arteterapia v galérii
GMAB |

20., 27. 5. | 17.30 – 19.00 | 
Recyklované žiarovky
OC LAUGARICIO | Tvorivý ateliér pre do-
spelých. Prihlásenie na  0918  561  320,
mirka@kcaktivity.sk.

  INÉ
7. 5. | 13.00 | Spomienka na 69. 
výročie skončenia 2. svetovej 
vojny v Európe
POSÁDKOVÝ KLUB | Stretnutie pri pamätnej
tabuli na  Posádkovom klube Trenčín. Na-
sleduje prednáška s prezentáciou: Ing. Tva-
rožek, PhD. – Zbrane osloboditeľov.

7. 5. | 17.30 | Eleni Cay: 
Záchvevy motýľa v digitálnom 
čase
GALÉRIA A KAVIAREŇ VÁŽKA | Čítanie poézie
pri príjemnej hudbe.

10. 5. | 11.00 | Míľa pre mamu 
2014

MC SRDIEČKO | Tradičný pochod na  počesť 
všetkých matiek. Registrácia účastníkov 
od 9.30.

11. 5. | 7.00 – 12.00 | Výmenné 
stretnutie zberateľov pivných 
kuriozít
POSÁDKOVÝ KLUB |

15. 5. | 19.00 | Tajomný Egypt 
a iné záhady staroveku

POSÁDKOVÝ KLUB | Slávny švajčiarsky spiso-
vateľ Erich von Däniken v Trenčíne. Bližšie 
informácie a vstupenky: www.daniken.cz.

17. 5. | 7.00 – 12.00 | Výmenné 
stretnutie zberateľov mincí, 
medailí a vyznamenaní
POSÁDKOVÝ KLUB |

22. 5. | 15.00 – 19.00 | Bazárik 
Mimi a mami
KC AKTIVITY | Samopredaj a sprostredkova-
ný predaj kočíkov, autosedačiek, postieľok,
odrážadiel, hračiek, stoličiek a potrieb pre
deti. Prihlášky a info na 0902 435 454.

23. 5. | 17.00 | Underlika – Večer 
spodných prúdov
KLUB LÚČ | Multižánrový undergroundový
večer. Premietanie fi lmov, hovorené slovo,
hudobný doprovod.

24. 5. | 10.00 – 18.00 | 
Trenčianske HRadosti 2014
MIEROVÉ NÁMESTIE, SYNAGÓGA, MESTSKÝ

ÚRAD | Je pripravených viac ako 300 dru-
hov známych a menej známych spoločen-
ských hier aj veľká poznávacia hra o Trenčí-
ne, v tombole bude holandský bicykel.

24. 5. | 7.00 – 12.00 | Burza 
starožitností
VÝSTAVISKO EXPO CENTER |

24. 5. | 7.00 – 12.00 | 
Chovateľská burza
VÝSTAVISKO EXPO CENTER | Exotické vtáctvo,
holuby, hrabavá a  vodná hydina, králiky
a ďalšie druhy zvierat.

24. 5. | 17.00 | Poľský klub
CENTRUM SENIOROV |

25. 5. | 14.00 | Skleróza 
multiplex – klub Trenčín
CENTRUM SENIOROV |

4 | KAM

KONTAKTY

ARTKINO METRO Mierové nám. 4, 032/743 44 15, www.lampart.skp
CENTRUM SENIOROV Osvienčimská 3, 032/743 45 35

CINEMAX
ZOC MAX, Ul. gen. M. R. Štefánika 426, 032/741 92 40,
www.cine-max.sk

CVČ Východná 9, 032/743 35 02, www.cvctn.ský
CHE KAFÉ 1. mája 166/5j
EVANJELICKÝ KOSTOL Rozmarínová ulica
GALÉRIA A KAVIAREŇ 
VÁŽKA

Mierové námestie 34

GMAB
Galéria M. A. Bazovského, Palackého 27, 032/743 68 58, 
www.gmab.skg

KC AKTIVITY Kyjevská 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.skyj y
KC STRED Ul. 28. októbra, 032/652 21 36
KINO HVIEZDA Kniežaťa Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480
KLUB LÚČ Kniežaťa Pribinu 2, 0903 027 910, www.klubluc.sk
M&G CENTRUM Nám. sv. Anny č. 9, 2. poschodie, 0905 238 617y p
MC SRDIEČKO Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
MC SRDIEČKO Pobočka v KC Stred, Ul. 28. októbra 2, 032/743 04 32.
MESTSKÁ KLUBOVŇA Mierové námestie
MESTSKÁ VEŽA Sládkovičova ul., 032/650 42 10
MESTSKÁ ŠPORTOVÁ HALA Mládežnícka ul.
OC LAUGARICIO Belá
PIANO KLUB Pod Sokolicami 16, 032/744 50 81, www.pianoclub.skp
POSÁDKOVÝ KLUB Hviezdoslavova 16, 0960 333 815 

PK DIVADELNÁ SCÉNA
Prvá Komorná divadelná scéna, Kniežaťa Pribinu 2,
0903 027 910

REFEKTÁR KOLÉGIA 
PIARISTOV

Mierové námestie (vchod cez kaviareň Alžbetka)

TSK Trenčiansky samosprávny kraj, K dolnej staniciy p y j j

VKMR
Verejná knižnica M. Rešetku v Trenčíne, ulice Jaselská 
a Hasičská 1

VEREJNÁ KNIŽNICA
Verejná knižnica M. Rešetku v Trenčíne, ulice Jaselská 
a Hasičská 1

VÝSTAVISKO EXPO CENTER Pod Sokolicami 43, www.expocenter.skp
VÝSTAVNÉ PRIESTORY TSK K dolnej stanicij
DEJDARKA Kyjevská 3183, 0905 846 241, www.dejdarka.skyj j
ZKC ELYSEE Zlatovská 2182/9 (OC Úspech, 1. posch.)p p
KD ZLATOVCE Hlavná ulica
VEREJNÁ KNIŽNICA KC KUBRA
MÚZEUM TRENČÍN Mierové námestie 46
KC KUBRA Kubranská 94, 0907 516 720
HOSS SPORT CENTRUM Karpatská 7537p
ZBOROVÝ DOM CASD ýHorný Šianecý
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