28.5.
10.00 - 18.00

Den deti

MIEROVE NAM.
DefipIny zabavy -
detské divadielka,
sttaze, hry

pre vietky deti
pri prilezitosti
Medzinarodného
dna deti.

B DIVADLO

14.5.119.00 | Damsky vecierok
KD OPATOVA | Divadelnt detektivnu hru
z 50. rokov uvedie Divadlo Lusian z Nové-
ho Mesta n./V.

15.5.118.00 | Zvineny studeny
front

KINO HVIEZDA | Predstavenie Divadla Nor-
malka zavedie divdkov do roku 2112. Sta-
vajl sa ndvstevnikmi muzea, v ktorom ich
sprievodkyna oboznémi so Zivotom a die-
lom sldvnej hldsatelky pocasia Izabelly
Luny Pagécovej.

20.5.120.00 Pavol Seris: Zo ZOO
PK DIVADELNA SCENA | Energickd pohybové
komédia jedného herca z prostredia zoolo-
gickej zahrady.

23.5.119.00| Chlieb s maslom

o>

POSADKOVY KLUB | Pribeh o Zivote troch
panov a ich Zivotnych Zien. Hraju: Barbora
Svidranovd, Juraj Loj, Branislav Deak, Mar-
tin Miiahoncak.

27.5.18.30 | Misky strieborné -
nadoby vyborné

POSADKOVY KLUB | Mestské divadlo Trencin
uvadza hru Jany Jurdiiovej o tajomstvach
Zien, ktoré Zili so Sttrovcami.
31.5.120.00 | Divadlo Kolomaz:
Blazon

PK DIVADELNA SCENA | Pditavy pribeh o osu-
de ¢loveka, ktory sa povazuje za JeZisa.

B KONCERTY

6.5.118.00 | Kysucky prameii
z O$¢adnice

POSADKOVY KLUB | Koncertny program
jednej z najobliibenejsich kapiel z TV
Slagr — Kysuckého pramena. V dvojhodi-
novom programe zazneju overené hity aj
najnovsje piesne z ich 13. (D, ktoré vyjde
v mdji. Specidlny host — klenot slovenskej
heligonky — Vlasta Mudrikova.

8.5.115.00 | 4. Opatovska
harmonika

DK OPATOVA | Dal3ie kolo ¢oraz ispesnej3ej
Opatovskej harmoniky. Vysttpia: manzelia
Horkovci, Dominik Minarik, Tomas Martak,
Jozef Sedivy, Jozef Chupa¢, deti z harmo-
nikovej akadémie, sestry Bacmanakové.

8.5.118.00 | Renatka Ferikova
(sopran), Jana Nagy - Juhasz
(klavir)

PIARISTICKE GYMNAZIUM | Vokalny koncert.

18.5.117.30 | Ramivana

PENZION KEROLA | Muzikoterapeuticky
koncert. Tony Khoomei mongolskych hr-
delnych spevov a harmonickych hudob-
nych néstrojov z celého sveta. Je potrebné
vopred sa nahldsit.

20.5.119.00 | Milo Kral' band

a Barbora Svidraiiova

POSADKOVY KLUB | Vyber skladieb, povod-
ne pouZitych v divadelnych predstave-
niach, upravenych do rockovej podoby.

25.5.116.00 | Hraji nam pre
radost

POSADKOVY KLUB | Koncert deti Zékladnej
umeleckej Skoly K. Padivého Trencin.

27.5.117.00 - 19.00 | Koncert
Ziakov hudobnych kurzov

KC AKTIVITY | Koncorocny koncert Ziakov
gitarovej Skoly Dusana Dobidsa a klavirnej
Skoly Ireny Buchtikovej.

30.5.119.00 | Hana Zagorova -
Narodeninovy galakoncert
POSADKOVY KLUB | Jedna z najvacsich
hviezd Cesko-slovenskej hudobnej scény,
pri prileZitosti jej vyznamného Zivotného
jubilea potesi svojich priaznivcov.
10.6.119.00 | Peter Lipa & band
a Milan Lasica

POSADKOVY KLUB | Mestské divadlo Tren-
¢in uvddza Petra Lipu so skupinou a Mila-
na Lasicu v programe Lipa spieva Lasicu —
koncert nazivo.

13.5.116.00 | Same nebe

MIEROVE NAMESTIE | Koncert slovinskej hu-
dobnej skupiny v rdmci podujatia Slovin-
ské dni.

B PRE DETI

pondelok, streda, piatok |
Taneéna $kola Aura dance

KC AKTIVITY | Tanecna Skola moderného
tanca pre deti od 5 do 15 rokov. Info a pri-
hlasky: 0908 731 125.

utorok, Stvrtok | Korzo dance
SZUS Trenéin - taneény odbor
KC AKTIVITY | Tanecnd Skola moder-
ného tanca pre deti. Info a prihlasky:
0904 504 032.

p
LYY
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utorok | 15.00 - 17.00 | Klub
keramikarov

KCAKTIVITY | KrdZok pre deti a mlddeZ od 6
rokov. Prihlasky a info: 0918 561 320 alebo
mirka@kcaktivity.sk.

utorok, nedela | 9.00 -11.00 |
Junior E club

LADIES ECLUB | Zdravé a hravé pohybové
i kreativne aktivity pre deti od 2 rokov a ich
mamicky cvitiace v kruhovom tréningu.

streda, piatok | 16.00 - 18.00 |
Taneéna $kola Goonies

KC AKTIVITY | Tanecnd Skola moderného
tanca pre deti od 3 rokov. Info a prihlasky:
0915101 051.

streda | 9.00 -10.00 |
Riekankovo

KC STRED | Mamicka a dieta sa pri spolo¢-
nej hre ucia aj riekanky.

5.,19.5.19.30-11.30 |
Galerkovo

GMAB | Tvorivé dielnicky pre malé deti
od 18 mesiacov do 5 rokov.

15.5.116.00 | Detsky divadelny
klub: Princezna a drak

PK DIVADELNA SCENA | Veseld rozpravka
o tom, Ze princezné nebyvajd vidy len
milé a poslusné a draci nie st vZdy zIé ob-
ludy, ktoré mavajud princezné na obed.

16.5.110.00 | Hladame
stratent rozpravku

VEREJNA KNIZNICA | Deti a rodicia spolo¢-
ne ¢itaja v kniZnici na Hasicskej, v pobocke
na Juhu a na Dlhych Honoch.
17.5.110.00 | Hladame
strateni rozpravku

VEREJNA KNIZNICA | Spolocné (itanie
v kniznici v pobocke Kubra.

21.5.110.00 - 22.00 | Trencin

a jeho tajomstva

MIEROVE NAMESTIE | Detskd patracia hra.
S kreslenou mapou mozu prejst zaujimavé
miesta v Trencine, hladat indicie a objavo-
vat tajomstva. Za vyplnen tajnicku mozu
ziskat' sladkd odmenu a vyhrat pekné
ceny. Tajnicku ndjdu v KIC alebo na webe.
Viac v KIC alebo na www.trencin.sk
a www.visittrencin.sk.

28.5.113.00 - 18.00 | Deii deti
MIEROVE NAMESTIE | Defi plny zabavy — det-
ské divadielka, sutaze, hry pre vietky deti
pri prileZitosti Medzindrodného diia deti.
28.5.115.00 - 18.00 | Tvorivé
dielnicky

OC LAUGARICIO | Tvorivé dielnicky pre deti.
29.5.110.00 - 14.00 | Deii deti
na Brezine

BREZINA | Pestry program pripravili MC Sr-
diecko a Tarzénia.

2016

B NEDAJTE SI UJsT

11. 5. | Noc literatiry

‘V—

TRENCIN

CENTRUM MESTA — Verejné citanie
na netradicnych miestach. 17.30 VKMR
JASELSKA — v kniznici opat pod holym
nebom, tento raz s roddkom z Kélnice,
vytvarnikom a humoristom Milanom
Stanom. 18.45 MESTSKA VEZA — Cita-
nie fotografa a basnika Jana Tluku spo-
jené so stretnutim clenov ZdruZenia
vytvarnikov pri TNOS. 19.30 CENTRUM
PRE RODINU — Cita rozhlasovy redak-
tor Ctibor Michalka, host sochar Do-
minik Moncek. 20.15 KLUB BARBAR —
(ita moderétorka Zuzana Laurindikova.
21.00 GMAB - Cita rozhlasovy redaktor
Peter Michalik.

21.5.116.00 | Prechadzka
mestom so sprievodcom:
Mierové namestie -

premeny a zaujimavosti

PRECHADZKY
MESTOM

SO SPRIEVODCOM
Mierové namestie — premeny a zaujimavosti

SOBOTA ¢ 21. 5. 2016 * 16.00

stretnutie priKIC - Mierové namestie

kic | Daldia zo série pravidelnych
prechddzok mestom s vykladom
sprievodcu. Mierové ndmestie bolo
od pociatku centrom politického, eko-
nomického, kultirneho a spolocen-
ského Zivota mesta, kde sa konali trhy,
byvali najbohatsi obyvatelia a zéroven
bolo miestom poprdv. Nazov, rovna-
ko ako podoba ndmestia, sa neustdle
menili. Kde sa nachddzala autobusovd
zastavka? Co bolo povodne na mieste
posty a aké boli neuskuto¢nené plény?
Preco bola Trencanmi obltibend restau-
racia Ernesta Lencza?
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21.5.110.00 - 22.00 | Noc
muizei a galérii 2016

CENTRUM MESTA | 12. rocnik podujatia.
Vstupné (dospeli 1 euro, deti do 6 ro-
kov zdarma) sa plati iba v prvej navsti-
venej instittcii (Mestska veza, Tren-
Ciansky hrad, Trencianske muzeum,
Piaristické gymndzium J. Braneckého,
Galéria M. A. Bazovského). Do ostat-
nych je po preukdzani sa vstupenkou
volny vstup.

GMAB 10.00 — Hry na nadvori galérie
nielen pre deti. Graffiti Nomad — tvor-
ba graffiti obrazu zndmym trencian-
skym writerom na dvore galérie. 10.30
Teatro Galerio — babkové divadlo pre
deti a mald tvorivd dielnicka. 11.00
Rendezvous s umenim — komentovand
prehliadka vystav. 11.30 — 12. 30 Ma-
[ovanie na tvar pre deti. 12.00 Filmovy
blok pre deti — premietanie animova-
nych filmov Studentov FMT Zlin. 14.00
Filmovy blok 2 — premietanie Student-
skych filmov Strednej umeleckej Skoly
v Trencine. 15.00 Rendezvous s ume-
nim — komentovana prehliadka vystav.
16.00 Teatro Galerio — babkové divadlo
pre deti a mald tvoriva dielnicka.
18.00 Koncert Ziakov ZUS. 20.00 Filmo-
vy blok 3 — premietanie animovanych
filmov Studentov Ateliéru animovanej
tvorby FMT Zlin. 21.00 Rendezvous
s umenim 3pecial — vecerna prehliad-
ka vystav pri svetle baterky. MESTSKA
VEZA 15.00 — 21.00 Hudba z veze —
koncerty skupin Mona Luca a 3D band.
TRENCIANSKE MUZEUM 13.00 — 21.30
Spristupnené stdle expozicie. 0 15.00
a 17.00 prezentécie Narodopisné mo-
tivy vo fotografickych zbierkach Tren-
Cianskeho muzea a Stary Trencin ob-
jektivmi  trencianskych  fotografov
1890 — 1950. TRENCIANSKY HRAD
10.00 — 21.30 Spristupneny Dolny
hrad, Kasaren, Hladomorfa, horné po-
schodie Ludovitovho paldca, Matdsova
veza. Dielne pre deti, premietanie det-
skych filmov z prostredia slovenskych
hradov, predndska o histdrii hradu.
Viac na www.muzeumtn.sk. i
PIAR. GYMNAZIUM J. BRANECKEHO
15.00 — 20.00 Spristupnené bezne ne-
dostupné priestory — vyhliadkova veza
Piaristického gymnézia, Pamdtna izba
patra Braneckého, Refektdr kolégia
Piaristov (barokové séla zo 17. stor.).
Viac na www.piar.gtn.sk.

CINEMAX

od 5.5. | Captain America:
Civil war

Americky akény scifi thriller. Komikso-
vy film je tretim dielom filmovej série
Captain America.

0d 12.5. | Susedia
na odstrel 2
Pokracovanie

zdbavnej  komédie

29.5.114.00 - 16.00 | Nedelné
vytvorky

GMAB | Hravé prechddzky vystavou a tvori-
vé dielnicky pre deti od 6 rokov.

GMAB | Stdla expozicia. Sdbor diel jedného
z najvyznamnejsich slovenskych umelcov
obsahuje vyber zndmych i mélo vystavo-
vanych autorovych prac.

GMAB | Stdla expozicia. Diela vytvarni-
kov starSej generacnej vrstvy pdsobiacich
v minulosti v trencianskom regidne.

1.-6.5.1

TSK | Klubova vystava 2016. Pripravili
Trenc. osvetové stredisko v Trencine a Pov.
osvetové stredisko v Povazskej Bystrici.

1.-8.5.1

POSADKOVY KLUB | Filatelistickd vystava.
1.-8.5.1

TRENCIANSKE MUZEUM | Vystava vzécnych
knih muzedlnej kniznice a historickych
knizni¢nych dokumentov. Tituly z roznych
vednych odborov 16. az 19. storocia od vy-
znamnych vzdelancov.

1.-9.5.1

MESTSKA VEZA | Vystava textilnych reliéfov
a objektov.

1.-15.5.1
OCMAX |
1.-22.5.|

POSADKOVY KLUB | Vystava clenov Klubu
fotografov.

1.-23.5.1
POSADKOVY KLUB | Prezentatnd vystava
Centra volného ¢asu, Vychodna 9.

1.-30.5.1
GMAB | Vystava vyznamného sicasného
slovenského maliara.

1.-30.5.1
GMAB | Vystava sticasnej maliarky s osobi-
tym autorskym programom.

1.-31.5.1
CENTRUM SENIOROV | Vystava filatelistu Ka-
rola Milana.

2.-31.5.1

VKMR HASICSKA | Vystavka knih s povesta-
mi z celého Slovenska pre deti a mlddez
s podtitulom Zoznamte sa s nie¢im novym.

2.-31.5.1

VKMR JASELSKA | Vystavka venovand slo-
venskym pamiatkam zapisanym v Zozna-
me svetového dedi¢stva UNESCO.

3.-31.5.1

KIC | Mesto Trencin a autorka pozyvaju
na vystavu NadeZda KoySové — akryl.

9.-29.5.|

POSADKOVY KLUB | Filatelistickd vystava
Klubu filatelistov.

13.,14. 5.1

VYSTAVISKO EXPOCENTER | Vystava sloven-
skych potravindrskych a nepotravindr-
skych produktov.

13.,14. 5.1

VYSTAVISKO EXPOCENTER | 4. rocnik celoslo-
venskej cukrdrskej vystavy.

13.,14. 5.1

VYSTAVISKO EXPOCENTER | 5. rocnik vystavy
cestovného ruchu regiénov.

13.,14. 5.1

VYSTAVISKO EXPOCENTER | Prezentdcia tra-
di¢nych remesiel.

13.-26.5.1

TRENCIANSKY HRAD — Odevny dizajn a In-
teriérovy dizajn. Vernisaz 13. 5. 0 14.00
h. MESTSKA VEZA — Scénickd kostymova
tvorba. TRENCIANSKE MUZEUM — Propa-
gacnd grafika. GMAB — Propagacné vy-
tvarnictvo, Reklamna tvorba, Animovana
tvorba. TSK — Fotograficky dizajn. KATOV
DOM — Priemyselny dizajn.

22.5.|

VYSTAVISKO EXPOCENTER | Medzindrodnd
vystava zvierat.

29.5.-12.6.1
0C MAX | Interaktivna vystava zabavnych
i nducnych expondtov.

Bl PRE SENIOROV

utorok | 8.00, 9.30 | Babi, posli
mi to mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktdz
na zvlddnutie zdkladov PC a komunika-
cie prostrednictvom e-mailu pre senio-
rov. Ucast treba vopred nahlasit. Kontakt:
032/7708314.

4.5.114.00 | Kuchyia starej
mamy

CENTRUM SENIOROV | Prezentdcia — ochut-
navka jedal pripravenych klubmi dochod-
cov mesta Trencin a JDS.

5.5.116.00 | VMC Sever

CENTRUM SENIOROV | Verejnd schddza ob-
canov.

17.,31.5.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Tvorivé dielne nielen pre seniorov
na rdzne témy a techniky, prepojené s vy-
stavenymi dielami.

19.5.115.00 | Majales

POSADKOVY KLUB | Spolocenské stretnutie
seniorov.

26.5.115.00 | Skler6za
multiplex
CENTRUM SENIOROV | Klub.

26.5.117.00 | Polsky klub
CENTRUM SENIOROV |

31.5.115.00 | Valanie Maja
CENTRUM SENIOROV |

B CVICENIE

pondelok | 10.00 | Cvicenie deti
s rodi¢mi

HOSS SPORT CENTER | Cvicenie vhodné pre
vietky uz behajtice deti.

pondelok | 17.15 - 18.15 | SM
system

KCAKTIVITY | Cvicenie na regenerdciu chrb-
tice. Komplexny cvi¢ebny systém vytvo-
reny MUDr. SmiSkom, ktory je zamerany
na odstranenie bolesti a problémov s po-
hybovym aparatom.

pondelok | 18.15 -19.30 |
Kruhovy tréning

KC AKTIVITY | Sdbor cvikov odcvicenych je-
den po druhom s vyuzitim fitness nacinia
v jednom kruhu za sebou bez prestavky.

pondelok | 19.00 - 20.30 | Tai Ci
KC AKTIVITY | Ucinnost cvicenia je v ob-
noveni prudenia jemnej energie — ¢i —
Zivotnej sily, ktord ma lieCivé a regene-
racné Gcinky na organizmus. Upokojuje
mysel a rozziari dusu aj telo. Informdcie:
0918 561 320.

pondelok, streda, piatok | 19.30
-20.30 | Cvicenie pre Zeny

KC AKTIVITY | Zamerané na posilfiovacie
cviky v intervalovom cviceni s fdzami od-
pocinku, ktorého vyhodou je vysoky ener-
geticky vydaj, vysledkom je zlepSenie
ohybnosti a schopnosti koordindcie, spev-
nené partie bokov, brucha, stehennych
a sedacich svalov.

utorok | 9.00 - 10.00 | Joga pre
mamicky

KC STRED | Cvicenie vhodné pre mamicky
uz 6 tyzdiiov po porode. Idedlny pohyb
s relaxaciou vas posilni a vase dietatko
bude blizko vés.

utorok | 17.00 | Cvicenie deti

s rodiémi

Z$ DLHE HONY |

utorok | 16.45 - 17.45 |
Zdravotny pilates

KC AKTIVITY | Vhodny pre zaciato¢nikov
a ludi s bolestami chrbta.

utorok | 18.00 - 19.15 | Joga

KC AKTIVITY | Cviky navrhnuté pre po-
stupny a trvaly rozvoj cloveka, cvicenie je
otvorené voci vSetkym bez ohladu na vek
a fyzickd kondiciu. Vhodné aj pre zaciatoc-
nikov.

utorok, stvrtok | 18.00 - 19.15 |

Parkour & Freerunning mladsi

Ziaci 8 - 14rokov

VYSTAVISKO ~ EXPOCENTER |  Trénin-
gy su vedené profesiondlnymi tréner-
mi Parkour & Freerunning s dlhoro¢-
nymi skdsenostami timu Born to Trick.
Info: jakubhalgos@borntotrick.com,
0908 166 858.

utorok, Stvrtok | 19.00 - 20.30 |
Parkour & Freerunning starsi
Ziaci 15+

VYSTAVISKO ~ EXPOCENTER | Info:
jakubhalgos@borntotrick.com,
0908 166 858.

utorok | 19.00 - 20.00 | Zumba
KC AKTIVITY | Tane¢nd fitness hodina plnd
energie, skvelej hudby a dobrej ndlady,
kombinuje latinsko-americké tance spo-
lu s aerébnymi pohybmi v rytme dyna-
mickej hudby. Prihlasovanie potrebné
na 0903 949 966.

utorok | 19.30 - 20.30 | Stvrtok |
18.00 - 19.00 | Cvicenie pilates
pokroéili

KC AKTIVITY |

streda | 16.00 - 17.30 | nedela |
10.00 - 11.00 | Systema

KC AKTIVITY | Tréningy ruského bojového
umenia. Info a prihldsky: 0908 535 696
systema.trencin@gmail.com.
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streda | 17.00 | Cvicenie pre
tehotné - profylaxia
KCSTRED |

streda | 17.00 | Zumba pre
mamicky

HOSS SPORT CENTER | Zumba pre mamic-
ky v spoluprdci s Materskym centrom Sr-
diecko Trencin. Vonku na multifunkénom
ihrisku.

streda | 18.00 - 19.00 |
Bodywork

KC AKTIVITY | Hodina s prvkami dance ae-
robiku spojend s posiliiovanim a strecin-
gom.

streda | 18.15 - 19.15 | Fit lopty
a bodywork
KCAKTIVITY |

streda |19.30 - 20.30 | Tai - €i
KC AKTIVITY |

Stvrtok | 9.30 - 10.30 | Pohyb

v zrelom veku

LADIES ECLUB | Hodina je zamerand
na jemnu motoriku, ponatahovanie skra-
tenych svalov a uvolnenie stuhnutych sva-
lov. Podpora imunity, zlep3enie kondicie,
usmievavd nélada.

Stvrtok | 19.00 - 20.30 |
Cvicenie na chrbticu

KC AKTIVITY | Zamerané na posilnenie
a regeneréciu svalového jadra tela, sva-
ly okolo chrbtice, svaly, $lachy a klby ce-
Iého tela. Vedie Jan Pevny. Informdcie:
0911029 030.

Stvrtok | 19.00 - 20.00 |
Cvicenie pilates zaéiatoénici

a mierne pokrocili

KC AKTIVITY | Zamerané na hlboky svalovy
systém, podporu krizovej chrbtice a late-
rdlne hrudné dychanie. Info a prihlasova-
nie: 0905 705 431.

sobota | 17.30 - 19.30 | Parkour
& Freerunning

VYSTAVISKO EXPOCENTER | Tréning pre verej-
nost. Info: jakubhalgos@borntotrick.com,
0908 166 858.

1.-31.5.19.00 - 20.00 |
Centrum pohybu a tanca

MS SPORTOVA HALA | Step aerobik, bosu,
fit lopty, PortDeBras, piloxing, body work
+ cvicenie pre deti od 4 mesiacov, mladez
a dospelych. Kontakt: 0903 449 732.

1.-31.5.17.00 - 20.00 |
Kruhovy tréning pre Zeny

LADIES ECLUB | Kombinuje prvky kardio-
vaskuldrneho a silového cvitenia na 8
hydraulickych strojoch a 8 aerébnych me-
dzistaniciach pod odbornym dohladom
trénerky. Bez nutnosti objednania 7 dni
v tyZdni. Vek a kondicia nerozhoduja.

B FESTIVALY

7.5.112.00 | Folkfest pod
Ostrym

vyl v G vmavne

%

i fpad Ot

SOBLAHOV | Chata pod Ostrym vrchom pri-
vita 2. rocnik festivalu, ktory spédja pod-
poru umelcov men3inovych Zénrov a ak-
tivne vyuzivanie volného casu v prirode.
Moznost bezplatnej prepravy autobusom

,BUS Folkfest pod Ostrym”. Na festival
0 11.30 z parkoviska COOP pod Juhom,
11.40 z kriZzovatky pri kriZi Soblahov. Z fes-
tivalu 0 22.00 z Chaty pod Ostrym vrchom.
Program: 12.00 Ado Jurdcek, 12.30 Cali,
13.00 Careta, 14.00 Passage, 15.00 Pocity,
16.00 Peter Janki, 17.00 DEVITKA, 18.30
Spod Budina, 20.00 Pouta, 21.00 AURE-
LIUS Q a KRAJKA. Sprievodné aktivity —
jazda na koni a netradicné 3porty. Vhodné
aj pre rodiny s detmi.

B PREDNASKY

$tvrtok 116.30 | Stvrtkové
vzdelavania

Kc STRED | Cyklus rodicovskych diskusii.
Témy: Domdca Skola-farebny svet. Raz ty-
-raz ja — prvé stretnutie s logopedickou —
deti 0-3 roky. Prirodzeny pérod v nemoc-
nici a rola pérodnej asistentky v komunite.
Starostlivost o dutinu Ustnu od narodenia.

3.5.116.30 | P. DvoFak: Lovci
mamutov a ti druhi

VKMR HASICSKA | Beseda s historikom Pav-
lom Dvordkom a prezentdcia reedicie jeho
knihy z roku 1953. Spojené s prezentéciou
knihy Malované dejiny Bratislavy.
5.5.116.30 | ). Befio: Zivot

s kufrom

VKMR HASICSKA | Vypoved o tom, ¢o vietko
pulzuje v mladom ¢loveku koncom minu-
lych pétdesiatych rokov.

5.5.117.301 ,Cas zapnat"”

a ,Spolu nam TOFUnguje"
PENZION KEROLA | Motivacnd prednéska
s ochutnavkou TOFU. Je potrebné sa vo-
pred nahldsit.

6.5.117.00 | Sebalaska

PENZION KEROLA | Laska k sebe je zaklad
vnitornej spokojnosti a kvalitnych vzta-
hov. Na prednédsku je potrebné sa vopred
nahldsit.

9.5.116.00 | Uprava koriin
ovocnych drevin, redukcia
nasady plodov

POSADKOVY KLUB | Prednasa Cyril Boldis.

10.5.117.30 | Zivotné poslanie
cez techniky pouzivané

v rozostaveniach s figarkami
PENZION KEROLA | Rozprdvanie o terapeu-
tickej praxi s otvorenou diskusiou na tému
Zivotného poslania. Na predndsku je po-
trebné sa vopred nahlasit.

10.5.118.00 | Dobrodruzstvo
meditacie

PANORAMA CLUB | Prednasa dr. Pradhan
Balter z New Yorku (s prekladom).

11.5.113.30 | Seminar XXIX.
roénika Akadémie tretieho
veku

KC STRED | Prednasky podla Programu ATV
na $k. rok 2015/2016.

12.5.115.30 | D. Dvorakova:
Barbora Celjska

VKMR HASICSKA | Prednéska historicky Da-
niely Dvofékovej o jednej z najvyznamnej-
Sich postév stredoveku, ,Ciernej kralovnej”
Barbore Celjskej, v rdmci Slovinskych dni
v Trencine.

17.5.116.30 | A. Krzemiefiova:
Telo napovie

VKMR HASICSKA | Beseda s terapeutkou,
autorkou ezoterickej literatiry Antoniou
Krzemiefiovou, zaoberajiicou sa psycho-
somatikou, psychohygienou a vplyve mys-
lenia na zdravie ¢loveka a prezentacia jej
knihy.

17.5.118.00 -19.30 | Choices:
Ako odhalit a porazit
manipulaciu?

KLUB LUC | Ako funguji manipulacné tech-
niky a ako ich v komunikdcii spolahlivo
rozpozname? Ako na ne dcinne reagovat?
So psycholégmi Martinom Cajkom a Mi-
chalom Soltésom, komunika¢nymi tré-
nermi a autormi vzdeldvacieho portalu
www.otvorenahra.sk

19.5.117.00 | Liecenie
limbického odtlacku

PENZION KEROLA | Vedend terapeutickd
meditdcia pre uvolnenie obmedzujicich
vzorcov z minulosti. Je to hlbokd vnitornd
cesta do prenatdlneho stavu a raného det-
stva. Na prednasku je potrebné sa vopred
nahlasit.

19.5.116.00 | Historicky
vyznam novych
archeologickych nalezov minci
z Trenéina a okolia

POSADKOVY KLUB | Predndsa Jén Hunka.

20.5.116.30 | B. Urbanova:
Clovek éloveku Elovekom

VKMR HASICSKA | Prezentdcia bésnickej
zbierky ¢lenky Literarneho klubu Omega
vTrencine Blazeny Urbanovej.

21.5.19.00 -18.00 | Svetovy
tyZdeii reSpektu k pérodu

MC SRDIECKO | Workshopy, diskusie,
stretnutia s odbornikmi. Hlavnd téma:
0 prirodzenych pristupoch k porodu res-
pektujticich mamu a dieta.
21.5.110.00 | Cesta cistého
vedomia

KC AKTIVITY | Celodenny prednaskovy se-

mindr, predndsa Jan Pevny. Informdcie:
0911029 030.

26.5.116.30 | Potulky svetom:
SriLanka

VKMR HASICSKA | Rozprdvanie cestovatelky
Ireny Chrapanovej o zazitkoch pocas potu-
liek po exotickom ostrove Cejlon v Indic-
kom ocedne.

B KURZY

pondelok - piatok | 13.00 -
18.00 | Klavir
CENTRUM SENIOROV |

pondelok - piatok | 13.00 -
18.00 | Akordedn
CENTRUM SENIOROV |

pondelok, streda | 14.00 |
Klavirna Skola M. Staiiova
KCAKTIVITY |

pondelok | 16.30 | Keramika -
kurz pre deti i dospelych
CENTRUM SENIOROV |

pondelok |17.30 - 19.00 |
Francuzsky jazyk pokrocili

KC AKTIVITY |

utorok 1 10.00 | Podporna
skupina mamicéiek v dojéeni

KC STRED | Cvicenie vhodné aj pre tehotné,
ako priprava na dojcenie.

utorok - Stvrtok | 12.30 - 18.00 |
Gitara

CENTRUM SENIOROV |

utorok - Stvrtok 12.30 - 18.00 |
Flauta

CENTRUM SENIOROV |

Susedia na odstrel. ReZisér Nicholas
Stoller znovu predvedie v3etky odtie-
ne susedského pekla a navyse dokaze,
Ze baby mozu byt v niektorych pripa-
doch ovela nebezpecnejsie ako chala-
ni. Hlavne, ak ich je viac pohromade.

0d 19. 5. | X-MEN:
Apokalypsa
W

prvy a najsilnejsi z mutantov marve-
lovského sveta X-Menov, sa po tisicoch
rokov prebudil a je hiboko roz€arovany.
Nikto ho uZ neuctieva ako boha. Zem
je znecistend, pInd konfliktov, nasilia
a ludia sa klanajui falosnym modldm.
Preto chce znicit sacasnu civilizaciu,
odistit planétu a nastolit novy svetovy
poriadok, ktorému chce viadnut.

od 26. 5. | Maggie ma plan
Americkd romantickd komédia. Mlada
a sebavedomd Newyorcanka sa roz-
hodla ist na umelé oplodnenie, pre-
toZe citi, Ze by sa mala stat matkou.
Vsetko sa viak skomplikuje, ked'sa za-
[tbi do svojej byvalej vysokoskolskej
zndmosti.

ARTKINO METRO

4.5.119.00 | Boj

Dansky film. Majster tichého napétia
Tobias Lindholm predstavuje po fil-
moch Hon a Unos dalSiu skvele vy-
stavanu osobnu dramu, ktord si hned
po premiérovom uvedeni na festiva-
le v Bendtkach vyslizila mimoriadne
ovacie.

Po dchvatnych dokumentoch Putova-
nie vtdkov a Ocedny prichddza dvoji-
ca Jacques Perrin a Jacques Cluzaud
s Pribehom lesa. Dokument nakrdcali
Styri roky, s vyuzitim tych najmoder-
nejsich technoldgii, na desiatkach lo-
kalit po celej Eurépe, dokonca sami Zili
v lese so sledovanymi divokymi zviera-
tami.

5.5.120.00 | )a, Olga
Hepnarova

Pribeh mladej Zeny, ktora v roku 1973
nasadla do ndkladného auta a v centre
Prahy zabila osem Iudi. Svoj ¢in pova-
Zovala za akt pomsty spolocnosti, kto-
rd jej podla nej cely Zivot ubliZovala,
a v roku 1975 ju ako poslednd Zenu
v Ceskoslovensku popravili.

6.5.117.00 | Vecer
Studentskych filmov

Pravidelné stretnutie s mladou genera-
ciou filmovych tvorcov Akadémie umenti.




6.5.119.00 | A je tu zas!
Takmer sedemdesiat rokov po nesldv-
nom odchode sa Adolf Hitler prekvape-
ne prebudi v dnesnom Berline. Filmové
spracovanie satirického romanu spiso-
vatela Timura Vermesa.

7.-8.5.| Pat a Mat vo filme
Dvojica kutilov sa vracia na scénu a to
priamo v ceskom celovecernom filme
pre celti rodinu.

12.5.120.00 | Kohitie
raiajky

Premietanie filmu v rdmci podujatia
Slovinské dni.

12. - 15. 5. | Trabantom

do posledného dychu
Najznamejsi Cesky cestovatel sicas-
nosti Dan Priban podnikol svoju dopo-
sial' najndrocnejsiu expediciu.
22.5.]20.00 | Para nad
riekou

Slovensko-cesky film. Zivoty troch zo-
starnutych muzikantov, trubkdra Laca
Decziho, saxofonistu Lubomira Tamas-
kovica a kontrabasistu Jana Jankejeho
sa prepletaju v pribehu o sléve a jej po-
minutelhosti.

B SPORT

1.5.115.00 | HK AS Trenéin -
Inter Bratislava
SPORTOVA HALA | Hddzand Zeny 1. liga.

2.5./8.00-14.30 Turnaj
Ziakov Z$ 1. - 4. roénik.
$PORTOVA HALA | Florbal.

7.5.113.30 | HK AS Trenéin

- Partizanske

SPORTOVA HALA | Hadzand st. dorast.
7.5.115.30 | HK AS Trenéin

- Partizanske

SPORTOVA HALA | Hadzana ml. dorast.
7.5.117.30 | HK AS Trenéin

- Topol¢any

SPORTOVA HALA | Hadzand 1. liga Zeny.
11.5.19.30 - 14.00 | Hadzana
Skolské 3portové strediska
SPORTOVA HALA | Ziacky — semifindlo-
vé kolo.

21.5.19.00 - 14.00 | Turnaj
SPORTOVA HALA | Hddzand ml. Ziacky.

21.5.121.30 | Night run
Trenéin - Trenéin beha

V noci

MIEROVE NAMESTIE | BeZecké preteky
ur¢ené vietkym vekovym kategdriam,
beZi sa aj v historickom centre mesta.
Start i ciel'na Mierovom némesti. Viac
na www.trencianskypolmaraton.sk.
22.5.19.00 - 17.00 | Turnaj
SPORTOVA HALA | Hadzana st. Ziacky.
28.5.]8.00 - 20.00
Majstrovstva Slovenska vo
florbale 2016

SPORTOVA HALA | MI. Ziaci.
29.5./8.00-16.00
Majstrovstva Slovenska vo

florbale 2016
SPORTOVA HALA | MI. Ziaci.

utorok | 14.00

KC AKTIVITY | Dusan Dobias a Irena Buch-
tikova.
utorok | 17.00 - 18.00

SOKOLOVNA | Kontakt: 0910 196 456.
utorok | 17.30 - 19.00

0C LAUGARICIO Nutné prihlasenie
na 0918 561320, mirka@kcaktivity.sk.

utorok | 17.30 - 19.00

KC AKTIVITY
utorok | 18.00 - 19.00

SOKOLOVNA | Kolektivne a pérové tan-
ce sveta (SK, FR, GB, lzrael, Maceddnsko,
Grécko). Kontakt: 0910 196 456.

utorok | 19.00 - 21.00

KC AKTIVITY | Keramicka dielfia pre dospe-
Iych s Veronikou Hrickovou. Prihl&sky a in-
formécie 0918 561 320 info@kcaktivity.sk

utorok, streda

KC AKTIVITY
streda 11.5.117.30

KC AKTIVITY
streda | 17.30 - 19.00

KC AKTIVITY | Kurzy francizskeho jazy-
ka s Madame Smejkalovou. MoZnost pri-
hlésenia aj pocas kurzu. Info a prihlasky
na smejkal@mail.t-com.sk.

$tvrtok 1 10.00

MC SRDIECKO | Mamy sa rozpravajl po an-
glicky a deti sa pri nich hraja.

Stvrtok | 17.30

KC AKTIVITY | Bavi ta hackovanie? Chces
sa naucit nieco nové? Potrebné prihlase-
nie a informdcie na 0904 315 904 alebo
info@kcaktivity.sk.

piatok | 10.00

MC SRDIECKO | Mamicky sa rozpravaji
po nemecky a deti sa pri nich hraja.

sobota | 15.00 - 16.00

HOSS SPORT CENTER | Juniorské kurzy od 5
do 16 rokov. Kontakt: info@golftrencin.sk.

sobota |16.00 - 17.00

HOSS SPORT CENTER | Deti hrajui od 1€, zvy-
hodnené clenské pre seniorov. Kontakt:
info@golftrencin.sk.

sobota, nedela

HOSS SPORT CENTER | Pri prihldseni 4-6
0s6b sa kurz na zelend kartu kond kaz-
di sobotu a nedelu. Viac informacii:
info@golftrencin.sk.

7.5.110.00

PENZION KEROLA | Techniky vyucované
na tomto kurze je jednoduché nasledovat
a lahké praktikovat. UZitok pocitis takmer
okamZite a vyZaduje to len 5 — 10 minut
denne. Na predndsku je potrebné sa vo-
pred nahlasit.

10.5./16.00 - 18.00
GMAB | Kreativno-relaxacné stretnutia

s prvkami arteterapie pre dospelych a se-
niorov.

11.,25.5.110.00 - 12.00

KC STRED | Témy stretnuti: Primesi v 3at-
kach, nosenie novorodencov.

17.,31.5.116.00 - 18.30

GMAB | Tvorivy ateliér pre dospelych, ktori
si chcd kreativne oddychnut na rozne témy
a techniky, prepojené s vystavenymi die-
lami.

3.5.114.00

MIEROVE NAMESTIE
asttaze.
7.5.110.00 - 14.00

Hudobny program

MIEROVE NAMESTIE | Tradi¢nd oslava Dia
matiek pre celé rodiny.

7.5.115.30

SKALKA | Posviacku vykond Mons. Viliam
Juddk, nitriansky biskup. Kostol bude z4-
rovefi vyhldseny za diecéznu svatyfiu sv.
Andreja-Svorada a Benadika, pustovnikov,
patrénov nitrianskej diecézy. Program:
14.30 Modlitba ruzenca a prilezitost ku
sv. spovedi, 15.00 Korunka BoZieho milo-
srdenstva, 15.30 Slavnostna svata omsa,
20.00 — 6.00 Adordacia.

8.5.116.00 | C :
KCKUBRA | Hrajii SKRUPINKARI.

10.5.113.00

POSADKOVY KLUB | Pri pamdtnej tabuli
na Posadkovom klube.

13.5.116.00

MIEROVE NAMESTIE | Stanky s turistickou

a kulindrskou propagdciou v rdmci poduja-
tia Slovinské dni.

14.5.110.00

KC KUBRA | 5. ro¢nik sitaZe vo vareni gu-
1a3u.

14.5.117.30

KINO HVIEZDA | Program folklérnych subo-
rov Nad3enci z Trencina a Vr3atec z Dubnice
nad Véhom.

21.5.110.00 -18.00

GYMNAZIUM L. STURA | Moznost zahrat sa
viac ako 300 druhov spolocenskych hier
a zasutazit si.

22.5.19.30 -12.00

POSADKOVY KLUB
27.5.117.00

GMAB | Poeticko-hudobné pasmo v poda-
ni Poetickej scény Divadielka Galéria pri
MsKS Nové Mesto nad Vahom.

27.5.119.00

PIANO KLUB | Prezentdcia mladych méd-
nych tvorcov v spojeni s profesionalnymi
navrharmi — Lukas Kimlicka, Petra PrSova,
Veronika Kostkovd a i.

28.5.

0C MAX | Casting.
28.5.17.00 -12.00

VYSTAVISKO EXPOCENTER
28.5.1/14.00 - 17.00

SKALKA | Pesia pat na putnické miesto
Skalka. 14.00 Zraz rodin pri Zelezni¢nom
moste v Trencine. Sv. om3u 0 15.30 h ce-
lebruje Mons. Jozef Selinga, riaditel kate-
chetického tradu v Ziline.

Osviencimska 3, 032/743 45 35

0C MAX, Gen. M. R. Stefanika 426, 032/741 92 40,
www.cine-max.sk

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
Karpatska 7537, 032/64100 13

Mladeznicka 2

Kyjevskd 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
Kubranska 94

28. oktdbra, 032/652 2136

Osviencimska 3, 032/743 45 35,0910 965 257
Hlavna

Kn. Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480
Kniezata Pribinu 2, 0903 027 910, www.klubluc.sk
Legiondrska 3735/5, 0911730790

Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
Pobocka v KC Stred, UL. 28. oktdbra 2, 032/743 04 32
Mlddeznicka ul., 032/7436336

Beld

Gen. M. R. Stefanika 426

Kasdrenskd 5, 0948 213 119

Kniezata Pribinu 2, 0903 027 910

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

K dolnej stanici, 032/6555323

K dolnej stanici 7282/20A, www.tnos.sk

Verejnd kniznica M. ReSetku v Trencine, ulice Jasel-
skd a Hasicska 1

Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk

DIhé Hony 1, 032/6521012
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