15. - 21. 5. 2077
Detska patracia hra
TRENCIN ZA CIAS
MARIE TEREZIE

Hladajte s detmi indicie ukryté ™
v centre mesta. Viac informacii
v INFE na strane 11.

B DIVADLO

4.5.120.00 | Europeana -
struéné dejiny 20. storoéia

PK DIVADELNA SCENA | Predstavenie tren-
Cianskeho divadla Dogma (ex Kolomaz) je
dramatizaciou svetozndmej knihy Patrika
Oufednika ,Europeana aneb stru¢né déjiny
dvacdteho véku”.

6.5.119.00 | Divadlo Kalich:
Pro Tebe C0k0|IV

KINO HVIEZDA | Slovenska premiéra situac-
nej komédie prazského divadla odhali, ¢o
vietko je rodina schopnd urobit pre svojho
potomka. Hraju: Jana Paulova, Pavel Zed-
nicek a dal3i.

11 5. I19 OOIVoIby 2020

KINO HVIEZDA | Zabavny program legen-
darnych Kopytovcov s folklérnymi hudob-
nymi hostami FOLKDUOPLUS. Na scénu sa
vracaju obskdrne postavy slovenskej poli-
tiky Meciar, Slota, Lupték, aby ,zachrani-
li“ Slovensko na svoj sposob. V rdmci ro-
kovania parlamentu v pokrocilom Stddiu
rozkladu sa objavia aj politické postavicky
sdcasnosti.

19.5.118.30 | Galavecer 15
rokov spolu, pre vas a s vami

GALAVEC ER

POSADKOVY KLUB | Sldvnostny gala-
program k 15. vyrociu vzniku Mestského
divadla Trencin alebo 15 rokov v skratke...

29.5.119.00 | Lordi
KINO HVIEZDA | Hra vznikla na zdklade
koreSpondencie Oscara Wildea. Salénna

komédia si utahuje z muzskej samoltibos-
ti a je oslavou pevného priatelstva. Hraju:
Maro$ Kramar, Jozef Vajda a Peter Simun.
29.5.119.00 | Muzikal
FrantiSek z Assisi

POSADKOVY KLUB | Povodny sIovensky mu-
zikdl. Pribeh Iasky, viery a odhodlania zo
Zivota cloveka, ktory sa stal prikladom pre
celé generécie. Hraju Karol Cdlik, Lukds
Adamec, Janka Lieskovska a dalsi.

30.5.119.00 | Hortica sprcha
KINO HVIEZDA | Inscendcia nepontika sto-
percentne osved¢ené rady na vyriede-
nie manZelskej krizy, dokdze viak divaka
osvieZit a pobavit mnozstvom zabavnych
situdcii. Hraju: Zuzana Tluckova, Peter Ko-
¢S, Marcel Ochranek, Premek Boublik, Ka-
tarina Ivankovd, Thomas Puskailer, Jakub
Lorencovic.

30.5.119.00 | Herecky

BRATSLAVSKE
OADDSEIONY

20152016

POSADKOVY KLUB | Na sikromny kurz he-
rectva sa prihlasia aj tri frustrované Zeny.
Byvald Statna dradnicka (Zuzana Krone-
rova), poistovacka (Zuzana Sebovd) a pre-
kladatelka (Darina Abrahdmovad).

B KONCERTY

4.5.119.00 | La Gioia

KINO HVIEZDA | Rockové snenie — zndme
balady v sprievode 3tyroch bravirnych
hudobnikov z Nitry — gitara Martin Ralik,
bicie Martin Sevéik, ¢elo Martina Uhrinova
a kldvesy Tony Marko.

5.5.118.00 | Dobre nech je
tomu domu

KINO HVIEZDA | Vystdpenie pre verejnost

DFS Kornicka Trencin a DNS Brnénsky va-
laSek Brno.

5.5.119.00 | Adam Durica
Spolu Tour 2017

PIANO KLUB | Dvojndsobny vitaz prestiz-
nej ankety OTO v kategorii spevék roka

’
¥ Kam
NN\ /P

v Trencine

vydava novy album, ktory predstavi nazi-
vo na svojom koncertnom turné.

7.5.118.00 | Komorny koncert
PIARISTICKE GYMNAZIUM | Rajmund Kakoni
— akordedn, Eugen Prochac — violoncelo.

7.5.120.00 | Rytmus
PIANO KLUB |

8.5.1/20.00 - 22.00 | Peter
a Lucia: Dorota Nvotova
+ Jakub Ursiny + Talent
Transport

KLUBLUC |

12.5.121.00 - 23.00 | Hudba
z Marsu
KLUBLUC |

13.5.121.00 - 4.00 | Exitab
night: Bios + Stroon + Tittingur
KLUBLUC |

14.5.118.00 | Vokalny koncert
PIARISTICKE GYMNAZIUM | Méria Simonovi-
¢ovd — soprén, Judit Angyelovd — mezzo-
sopran, Jana Nagy — Juhdsz — klavir.

16.5.118.00 | Vesela trojka &
Duo Aramis
KINO HVIEZDA |
program.

20.5./20.00 | H16
PIANO KLUB |

20.5.121.00 - 2.00 | Bad karma
boy + Role
KLUBLUC |

23.5.119.00 | Agnikana’s group
GALERIA VAZKA | Koncert meditacnej hud-
by.

26.5.116.00 | Vokalny koncert
KC DLHE HONY | Ucinkuju Vocal Group Mo-
saique, Cran Gevriér (F) & Trenciansky spe-
vacky zbor, Trencin (SK). Pozyva Mesto
Trencin, 0Z Hudobné aktivity a
Trenciansky spevécky zbor.

26.5.117.00 | Koncert Ziakov
hudobnych kurzov

KC AKTIVITY | Klavirna Skola Ireny Buchti-
kovej a gitarova Skola DuSana Dobidsa.

B PRE DETI

denne | 9.00 - 13.00, 14.00 -
19.00 | Brick by Brick - zabava
s Legom

KREATIVO | Kreativno-vzdeldvacie cen-
trum. Lego kurzy pre deti od 4 do 11r., ale
aj volné hodiny na hru s kockami Lego pre
deti s rodi¢mi i bez rodicov. Viac na fcb kre-
ativosro alebo www.kreativotn.sk.

pondelok, streda, piatok |
Taneéna $kola Aura dance

KC AKTIVITY | Moderny tanec (5 — 15 r.).
Info: 0908 731 125.

Hudobno-zdbavny

B NEDAJTE SI U)sT

10.5. | Noc literatiry

CENTRUM MESTA | Citanie eurdpskej li-
teratdry na netradicnych miestach.
17.30 VKMR Letna citaren s hereckou
Mestského divadla Trencin Zuzanou
Misékovou. 18.30 VOICES cita spiso-
vatelka Vanda Rozenbergovd, 19.15
CENTRUM ROZVOJA MESTA ¢ita clen di-
vadla Normalka Pavol Karell, host spi-
sovatel' Rudolf Dobids. 20.00 CENTRUM
PRE RODINU ¢ita vytvarnik Jozef Vydr-
nék. GMAB cita vytvarnik Pavol Kudlik.

20.5.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom

KIC | Pokracovanie pravidelného cyklu
sprevadzanych prehliadok mestom, teraz
na tému ,Piaristi v Trencine”. Piaristi pri-
$li do Trencina v roku 1776 na pozvanie
panovnicky Marie Terézie, aby prevzali
byvaly jezuitsky kostol, kldStor a Skolu.
S podporou rodu llleshézi vychovévali
generdcie Studentov, pricom kladli doraz
nielen na doméce jazyky, dejepis, zeme-
pis, prirodné vedy, ale aj na hudbu a di-
vadlo. Ako prispel riaditel Anton Pfeiffer
ku vzniku Trencianskeho mizea? Za akd
ucebni pomdcku ziskali piaristi pochva-
lu od ministerstva skolstva? Comu sa Stu-
denti venovali na hodindch chrestomatie?

3.6.116.00 | Prechadzky

mestom so sprievodcom

KiC | Sprevadzand prehliadka mestom
na tému ,Trenéianske mosty”. Mosty
v Trencine patria neodmyslitelne ku
kazdodennému Zivotu, pretoze za-
bezpecujui délezité prepojenie pravé-
ho a favého brehu Vahu. Pévodne bol
prechod mozZny cez brody a prievozy,
neskor cez dreveny most, ktory viac-
krat zmenil svoju polohu aj podobu.
Do kedy sa na cestnom moste platilo
myto? Kolko trvala stavba sdcasného
funkéného Zelezni¢ného mosta?



www.kreativotn.sk
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B NEDAJTE SI UJsT

20. 5. | Noc miizei a galérii
CENTRUM MESTA | 13. rocnik podujatia.
Vstupné 1€ sa plati iba v prvej z nav-
Stivenych institdcii.

MESTSKAVEZA | 10.00 — 22.00 Scénicka
a kostymova tvorba — vystava, 18.00 —
21.00 Hudba z veze — hra SB

GMAB | 10.00 — 22.00 hry na nédvori,
divadielko, Galerkova cesta umenim
— hravy detsky sprievodca vystavami,
Plenér na nadvori galérie, Rendezvous
s umenim — komentované prehliadky
vystav, Vytvarné ateliéry — tvorenie
pre malych i velkych, fotokutik, vecer-
na baterkové prehliadka vystav, viac
na www.gmab.sk

TRENCIANSKE MUZEUM | 9.00 — 16.00
expozicia Z histdrie a kultdry slobod-
ného kralovského mesta Trencin obsa-
huje prirodovedné, historické, archeo-
logické a tieZ narodopisné expondty
KATOV DOM | 9.00 — 17.00 expozicia Zo
starého Tren¢ina

KARNER S. MICHALA | 9.00 — 17.00 ex-
pozicia z dejin karnera a sakralneho
umenia od obdobia gotiky az po barok
TRENCIANSKY HRAD | 18.00 — 22.00
spristupneny Dolny hrad, Kasaren,
Hladomoria, horné poschodie Ludovi-
tovho paldca, MatdSova veZa, Rotunda,
Lapiddrium

PIAR. GYMNAZIUM J. BRANECKEHO |
15.00 — 20.00 spristupnené zdarma
budd bezne nedostupné priestory —
vyhliadkova veza, Pamétnd izba patra
Braneckého, refektér kolégia piaristov,
viac na www.piar.gtn.sk

NIGHT RUN TRENCIN | Tren¢in behd
v noci, 21. 00 Start a ciel behu na Tren-
¢ianskom hrade. Preteky si urcené
vietkym vekovym kategéridm, bezi
sa aj v historickom centre mesta. Viac
na www.trencianskypolmaraton.sk

CINEMAX

od 4.5. | StraZcovia galaxie 2
Americkd akénd sci-fi komédia. Po vel-
kom dspechu prvého filmu o Strazcoch
galaxie prichadza Studio Marvel s jeho
velkolepym pokracovanim.

od 4.5. | Lady Macbeth

Britskd adaptdcia dramy spisovatela
Nikolaja Leskova. Anglicky vidiek, rok
1865. Navzdory manzelstvu z rozumu
a bez lasky sa svojhlavd mladd Zena
rozhodne urcit svoj vlastny osud.

od4.5.| Cervena

korytnacka

Celovecerny animovany film bez slov
o stroskotancovi na tropickom ostro-
ve, obyvanom korytnackami a vtakmi.
Magickd snimka, zrozumitelna naprie¢
generdciami a kontinentmi, ziskala
v Cannes Zvlastnu cenu poroty.

od 4. 5. | Dennik rusiiovodica
Cierna komédia o Zivote nevinnych
vrahov” nominovana za Srbsko
na Oscara za najlepsi cudzojazycny
film. Podla Statistik kazdy rusnovodic
v Srbsku za svoju kariéru nedmyselne
usmrti 15 az 20 ludi. Neslavny rekord
drZillja, ktory ma na konte 28 zabiti.

od 11. 5. | Kral Artus:
Legenda o me¢i

Uzndvany reZisér a scendrista Guy
Ritchie prind3a svoj origindlny pohlad

pondelok | 10.00 - 11.00 |
Tvorenie s pote$enim s Mirkou
KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprie-
vode rodica. Info: 0918 561 320,
mirka@kcaktivity.sk.

pondelok | 16.00 - 17.00 | piatok
118.00 - 19.00 | Skauting

na Juhu

KC AKTIVITY | Schodzky deti a mlade-
Ze 32. skautského zboru. Info R. Kopeckd
0908 683 393, romcako@gmail.com.

pondelok, utorok, Stvrtok |
16.30 - 18.00 | Karate klub
Ekonom

KC AKTIVITY | Info: 0911 603 068.

utorok | 15.00 - 16.30 | Klub
keramikarov

KC AKTIVITY | Pre deti a mlddeZ od 5 r. Info:
0918 561 320, mirka@kcaktivity.sk.

utorok, Stvrtok | 16.00 - 20.00 |
Korzo dance

KC AKTIVITY | Tanecnd 3kola moderného
tanca SZUS. Info: 0903 793 557.

utorok | 17.00 | Hrame sa
a Sportujeme
5. ZS Rodicia s detmi v telocvicni.

streda | 9.30-10.30 |
Riekankovo

KC STRED | Mamicka a dieta sa pri spoloc-
nej hre ucia aj riekanky.

streda | 10.00 - 11.00 |
Keramické patlamo

KC AKTIVITY | Pre najmensie deti v sprie-
vode rodica. Info: 0918 561 320,
mirka@kcaktivity.sk.

streda, piatok | 16.00 - 18.00 |
Taneéna skola Goonies

KC AKTIVITY | Moderny tanec pre deti od 3
r. Info: 0915 101 051.

piatok 1 16.00,17.15 | 4 Sikovné
prsteky

0C MAX | Tvorivy klub pre deti vo veku
5 — 6 rokov a 3 — 4 r. Info a prihlasky:
www.tancujucetigriky.sk a 0903783724.

nedela | 16.00 | Anglictina pre
deti s Helen Doron
OCMAX |

1. - 31. 5.1 Tancujlice tigriky

0C MAX | Tanecno-animacny kurz pre deti
vo veku 1,5 — 6 1. Info, terminy a prihlasky:
www.tancujucetigriky.sk a 0903 783 724.

4.5.19.30 | Maria Demitrova:
Pribehy z Veternikova

VKMR HASICSKA | Beseda Ziakov ZS s tren-
Cianskou autorkou spojend s prezentaciou
jej novej detskej knizky (volné pokracova-
nie pribehov z Trdelnikova). Pocet miest je
obmedzeny, Ucast treba vopred nahldsit.
Info: 032/7460715, deti@vkmr.sk.

4.,18.5.19.30-11.30|
Galerkovo

GMAB | Tvorivé dielnicky pre malé deti
od 18 mesiacovdo 5.

7.5.117.00 | Cirkusoviny
0C MAX | Divadelné predstavenie.

14.5.114.00 - 16.00 | Nedelné
vytvorky

GMAB | Tvorivé dielnicky pre rodiny s detmi
od 6 rokov.

15.,22.,29.5.110.00 | Cvicenie
deti s rodi¢mi

KRYOWELL | Vhodné pre vietky uz behaju-
ce deti.

14.5.117.00 | Zlatovlaska
0C MAX | Divadelné predstavenie.

15.5.110.00 | Hladame
stratenu rozpravku

VEREJNA KNIZNICA | Deti a rodicia spolo¢-
ne ¢itajd v kniznici na Hasicskej, v poboc-
ke na Juhu, na DIhych Honoch a v pobocke
Kubra.

21.5.117.00 | Priadka a kral
0C MAX | Divadelné predstavenie.

24.5.]19.00 | Margita
Ivani¢kova: S tromi psami

za patami 3

VKMR HASICSKA | Beseda Ziakov Z5 so spi-
sovatelkou, publicistkou, prekladatelkou
zTrencina, spojend s prezentaciou jej novej
knizky, ktord zachytdva pribeh zo sicasnej
rodiny a ,vpad” domdcich zvierat do kaz-
dodenného Zivota deti.

24.5.110.30 | Margita
Ivani€kova: S tromi psami

za patami .

VKMR OPATOVA | Beseda Ziakov ZS so spi-
sovatelkou, publicistkou, prekladatelkou.
27.5.115.00 - 18.00 | Tvorivé
dielnicky

OC LAUGARICIO |

28.5.117.00 | Havo a Slavo
0CMAX | Divadelné predstavenie.

do9.5.|

KIC | Pripomeiite si, ako sa kedysi osla-
voval 1. mdj. Vystavu pripravilo Mesto
Trencin v spoluprdci so Statnym archivom
v Trencine.

do 21.5.1

GMAB | Origindly ilustracii ku knihdm urce-
nym predovsetkym detom a mladezi.

do 21.5.1

GMAB | Vystava ilustrdcii v spoluprdci
s TOTO! je galéria. Indiani, kovboji, kolty,
tomahawky, lasd, skalpy, mustangy.

do 20.5. |

BUDOVA NOE | Vystava mladého umelca.

do 28.5. 1|

SAVANA CAFE | Vystava fotografii z archivu
fotoskupiny Méta. Vernisaz 26. 4. 0 17.00
h.

do 31.8.1

TRENCIANSKY HRAD | Prezentdcia kultur-
nych vplyvov valaskej kolonizacie v oblasti
severozapadného Slovenska a na Morave.

1.-30.5.1

POSADKOVY KLUB | Filatelistickd vystava
Klubu filatelistov

2.-7.5.1

GALERIA VAZKA | Odpraddvna sa v nasej
spolocnosti vyskytovali jedinci svojim zov-
najskom vyrazne vystupujuci z davu. Spo-
lo¢nost sa ich stranila, zdroven ju pritaho-
vali ich zvlastnosti. Z ich postihnutia casto
pramenila neskutocnd sila a odhodlanie
vzopriet sa osudu a predviest okoliu svoj
neobycajny vzhlad ako dar. Pracovali v cir-
kusoch a panoptikdch, castokrat sa naucili
i neuveritelnym kaskom. Umelci v petro-
hradskom antropologickom mdzeu vytvo-
rili 25 vernych napodobenin z vosku, boli
pouZzité lekdrske ocné a zubné implantaty
a do vosku vpichované pravé [udské vlasy.

2.-31.5.1

VKMR HASICSKA | Vystavka knih pre deti
s podtitulom Deti, zoznamte sa s niecim
novym!

2.-31.5.1

VKMR JASELSKA | Tematickd vystavka veno-
vand Zivotu a dielu vyznamného sloven-
ského historika, spisovatela a publicistu
pri prileZitosti jeho 80. narodenin.

2.-31.5.1

VKMR JASELSKA | Tematicka vystavka pri-
blizujica dominanty perly stredného Po-
vazia prostrednictvom unikdtnych foto-
grafii z vtacej perspektivy.

2.-31.5.1

CENTRUM SENIOROV | Vystava deti vytvar-
ného odboru SZUS Gagarinova 7.

4,.-6.5.|

EXPOCENTER | 13. ro¢nik medzindrodnej
vystavy hasicskej, zdchrandrskej a zabez-
pecovacej techniky.

4.5.-2.6.|

POSADKOVY KLUB | Lektor: Miroslav Volnik.
4.5.-7.7.|

TSK | Putovnd vystava.
5.5.-4.6.|

ART CENTRUM SYNAGOGA | Vystava vytvar-
nych diel z krajskej postupovej sdtaze ne-
profesiondlnej vytvarnej tvorby.
10.-24.5.1| {

KiC | Mesto Trencin a CCCR — CzechTourism
Slovensko pozyvaji na vystavu fotografii
barokovych pamiatok Siestich ceskych re-
gidnov.

12.,13.5. |

EXPOCENTER | 6. ro¢nik vystavy cestovného
ruchu regidnov.

12.,13.5. |

EXPOCENTER | 5. ro¢nik celoslovenskej cuk-
rérskej vystavy.

12.,13.5. |

EXPOCENTER | 2. ro¢nik vystavy sloven-
skych potravindrskych a nepotravinar-
skych produktov.
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12.,13.5. |

EXPOCENTER | Prezentdcia tradicnych re-
mesiel.

12.-25.5.|

MESTSKA VEZA | Mesto Trencin a Strednd
umeleckad Skola Trencin pozyvaju na vysta-
vu maturitnych prac.

12.-26.5.1

STREDNA
UMELECKA
SKOLA
TRENCIN

= VZSTAVA

GMAB | Vystava maturitnych prac Strednej
umeleckej Skoly v Trencine odborov re-
klamnd tvorba, propagacné vytvarnictvo
a animovana tvorba.

12.5.-26.5. |

POSADKOVY KLUB | Vystava absolventskych
prac Studentov Strednej umeleckej Skoly
vTrencine.

do7.5.1

SEIN

:

GMAB | Prehlad kolaZovej tvorby mladého
autora od jeho umeleckych 3tadii po su-
¢asnost.

23.-26.5.1

EXPOCENTER | 23. rocnik medzinarodného
veltrhu elektrotechniky, energetiky, elek-
troniky, osvetlenia a telekomunikacii.

25.5.-30.6. |

KIC | Mesto Trencin a Trencianske osvetové
stredisko v Tren¢ine pozyvaji na vystavu
obrazov a kresieb Josefa Jelinka.

25.5.-30.6. |

BUDOVA NOE | Vystava stcasného umelca
posobiaceho na katedre grafiky Akadémii
umeni v Banskej Bystrici.

31.5.-2.7.|

MESTSKA VEZA | Mesto Trencin a autor po-
zyvaju na vystavu. Vernisdz 31.5. 0 17.00
hod.

B PRE SENIOROV

streda 3.,17.5.115.00 - 17.00 |
Klub JDS €. 30

KC AKTIVITY | Stretnutie clenov klubu do-
chodcov. Vedie Zdenka Buryova.

4.5.110.00 | Strateny vesmir
ARTKINO METRO | Film reziséra a scenaristu
Petra Hledika.

16.,30.5.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Tvorivé dielne nielen pre seniorov
na rdzne témy a techniky, prepojené s vy-
stavenymi dielami.

16.,30.5.116.00 - 18.30 |
Vecerny ateliér pre dospelych
GMAB | Tvorivy ateliér pre dospelych
na rozne témy a techniky, prepojené s vy-
stavenymi dielami.

10.5.113.30 | Akadémia
tretieho veku

KCSTRED | Semindr XXX. ro¢nika ATV.

18.5.115.00 | Majales
POSADKOVY KLUB | Spolocenské stretnutie
seniorov.

25.5.115.00 | Skleroza
multiplex
CENTRUM SENIOROV | Klub Trenin.

pondelok | 17.15 - 19.15 | SM
systém

KCAKTIVITY | Cvicenie na regeneraciu chrb-
tice.

pondelok | 17.30 - 18.30 | nedela
117.30 -19.00 | Zumba
KCKUBRA | Prihlasovanie na 0903 949 966.

pondelok | 18.15 -19.30 |
Kruhovy tréning

KC AKTIVITY | Cviky sa cvicia v jednom kru-
hu za sebou s vyuzitim fitness ndcinia, st
zamerané na precvicenie vietkych parti
tela.

pondelok | 19.00 - 20.00 |
Stvrtok | 17.20 - 18.20 | Strong
By Zumba

KD OPATOVA |
na 0903 949 966.

pondelok | 19.15 - 20.45 | Tai

- chi

KC AKTIVITY | U¢ime sa ovlddat jemnou
silou svaly a pohyb tela, ¢im zlepSuje-
me svoju pohybovi inteligenciu. Info:
0911029 030.

pondelok | 19.45 - 20.45 | streda
119.30 - 20.30 | piatok | 19.00 -
20.00 | Cvicenie pre Zeny

KC AKTIVITY | Posilfiovacie cviky v interva-
lovom cviceni s fdzami odpocinku.

utorok | 9.00 -10.00 | Joga pre
mamicky

KC STRED | Od 6 tyzdiov po pdrode.
utorok | 16.45 -17.45 |
Zdravotny pilates

KC AKTIVITY | Vhodny pre zaciatocnikov
a ludi's bolestami chrbta.

utorok | 17.50 - 18.50 | Stvrtok |
18.00 - 19.00 | Cvicenie pilates
pokrocili
KC AKTIVITY |

utorok a Stvrtok | 18.30 - 20.00 |
Capoeira

LAUGARICIO COMBAT CLUB | Tréningy brazil-
skeho bojového umenia.

utorok | 19.00 - 20.15 | Joga
KC AKTIVITY | Vhodné aj pre zaciatocnikov.

streda | 17.00 | Cvicenie pre
tehotné - profylaxia
KC STRED | Vedie porodnd asistentka.

streda | 18.00 - 19.00 |
Bodywork

KC AKTIVITY | Hodina s prvkami dance ae-
robiku, s posiliiovanim a stre¢ingom.

streda | 18.15 - 19.15 | Fit lopty

a bodywork

KCAKTIVITY | Cvicenie, pri ktorom sa pracu-
je s véhou vlastného tela.

streda | 18.15 - 19.15 | Zumba
KC AKTIVITY | Prihlasovanie
na 0903 949 966.

streda | 19.15 - 20.15 | Strong By
Zumba

KC AKTIVITY |
na 0903 949 966.

Prihlasovanie

Prihlasovanie

§tvrtok | 18.30 - 20.00 |
Cviéenie na chrbticu

KC AKTIVITY | Vedie Jan Pevny. Info:
0911029 030.

Stvrtok | 19.00 - 20.00 |
Cvicenie pilates zaciato¢nici

a mierne pokroéili

KC AKTIVITY | Vedie Marcela Holodova. Info
a prihlasovanie: 0905 705 431.

nedela | 8.30 | Hathajoga
TS ANIDE |

1. - 31. 5| Centrum pohybu
atanca

MS SPORTOVA HALA | Deti: tanecny klub
Bambula — ndbor novych ¢lenov od 1
do 5., cvicenie na Fit loptach pre deti od 5
mesiacov. Novinka: Balet s profesionalnou
lektorkou pre deti vo veku 4 — 9 r. Zeny
— skupinové cvicenia step, Tabata, body
work, Port de Bras. Kontakt: 0903 449 732.

B PREDNASKY

utorok | 10.00 | Podporna
skupina mamicéiek v dojéeni

KC STRED | Vhodné aj pre tehotné, ako pri-
prava na dojcenie.

piatok | 10.00 | Podporna
skupina nosenia deti
MC SRDIECKO |

4.5.116.00 | Dusan Zember:
Drobndstky méjho Zivota

VKMR HASICSKA | Prezentdcia Styroch ses-
terskych kniZiek ¢lena Literdreho klu-
bu Omega a hudobnika Dusana Zembera
s podtitulmi Jar, Leto, Jesen, Zima.

8.5.118.00-19.301
Mudrovaéky s Milanom
aTomasom

VOICES | Na ¢o si dat pozor pri vybere vy-
sokej Skoly a ako zvlddnut prvy rok Studia?
Zazitky a skusenosti z vysoko3kolského Zi-
vota v Prahe porozprévaji Milan Zongor
a Tomd3 Patro, byvali Studenti Gymnazia
L. Stdra. Vstup na podujatie je volny. Viac
na www.voices.sk

9.5.118.00 - 19.30 | Choices:
Kam kraéa televizna
Zurnalistika?

KLuB LUC | Hostami méjového vydania
rozhovorov so zaujimavymi fudmi budd
Zuzana Hanzelovd a Michal Kovacic. Pra-
cujd v televizidch — ona vo verejnopravnej,
on v komercnej. Posludnost a plytkost im
nevonaju, viac maju radi priamost a otvo-
renost.

10.5.117.00 | Fotostredisko
TSK | Pravidelné stretnutie neprofesiondl-
nych fotografov — téma mesiaca: Usmev.

13.5.19.00-13.00 |
Kvaskovanie
KC AKTIVITY |
0911 644 990.

13.5.110.00 | Cesta cistého
vedomia

KC AKTIVITY | Celodenny predndskovy se-
mindr, predndsa Jan Pevny. Informdcie
0911029 030.

13.5.115.00 | Indianske srdce
GMAB | Indianoldg Richard Keri porozprdva
a premietne strucné dejiny velkej indidn-
skej kultury a westernového kultu. Pred-
néaska o indidnoch spojend s komentova-
nou prehliadkou vystavy Teodor Schnitzer
— Muz z divokého vychodu. Vstup volny.

15.5.117.00 | Ako a preco bolia
otcovské rany?
REFEKTAR PIAR. GYMNAZIA | Host ThDr. Juraj

Info a prihlasovanie:

na klasicka legendu. V hlavnych dlo-
héch Ch. Hunnam, Jude Law a dal3i.

od 11. 5. | Muz menom Ove
Svédsky film nakriteny podla knihy
Fredrika Backmanna. Dojemna tragi-
komédia o tvrdohlavom a vecne sa sta-
Zujicom mrzutom muzovi.

od 18. 5. | Olli Maki

Finsko 1962. Olli Maki, eur6psky ama-
térsky Sampidn v boxe, sa chysta na zi-
votny zdpas o titul majstra sveta, vo-
bec prvy v jeho rodnej zemi. Skromny
bojovnik je nahle celebritou, celd kraji-
na Zije prostrednictvom Sportovca sen
o velkom vitazstve.

od 18. 5. | Franctizsko
Dokumentarista Raymond Depardon
cestuje naprie¢ Franctizskom, nacdva
rozhovorom ludi a intimnym, minima-
listickym sposobom zachytdva postup-
ne sa meniacu tvar naroda.

29.5.| La Traviata -
ARTMAX OPERA

Zaznam opery Giuseppe Verdiho
z Festspielhaus v Baden Baden v na-
Studovani hviezdneho tenora a rezisé-
ra mexického pdvodu Rolanda Villazé-
na. Jeho ponatie majstrovského diela
je pIné farieb, Zivota a emdcii.

N SPORT

3.5.19.45-15.30 | Skolské
$portové strediska

SPORTOVA HALA | Turnaj HK AS Tren¢in
(hadzana)

6.5.19.00 -14.00 | HK AS
Trencin TURNA)

SPORTOVA HALA | Hadzand ml. Ziacky.

13.5.118.00 | MUAY THAI
EVENING ,8“
SPORTOVA HALA | Velka hala.

14.5.19.00 -14.00 | HK AS
Trenéin TURNA)
SPORTOVA HALA | Hadzand st. Ziacky.

15.5.18.00 -14.00 |
»TeCeMko" TURNA)] 5. roénik
Z§ 1. stupeii

SPORTOVA HALA | Florbal — velka hala.

17.5.19.45 - 13.30 | Skolské
$portové strediska

SPORTOVA HALA | Hadzand — Turnaj HK
AS Trencin.

20.5.]14.00 | HK AS Trenéin
- 8ala

SPORTOVA HALA | Hadzana — mladsie
dorastenky.

20.5.]/16.00 | HK AS Trenéin
- 8ala

SPORTOVA HALA | Hadzana — starsie do-
rastenky

27.5.18.30 - 21.00 | O pohar
oslobodenia Mesta Trenéin
SPORTOVA HALA | Turnaj stolny tenis —
velka hala TJ KUBRAN Trencin
29.5.113.00 - 20.00 |
Majstrovstva SR - turnaj z$
- findlovy turnaj

SPORTOVA HALA | Florbal velka hala.
30.5./8.00-12.30|
Majstrovstva SR - turnaj Z$
- findlovy turnaj

SPORTOVA HALA | Florbal velka hala.
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kam v trencine
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Sedlacek PhD., univerzitny kaplan v Tren-
Cine, ktory ako knaz skima vztah otec —
syn.

15.5.116.00 | Beseda

k aktualnym otazkam

zahradkarov
POSADKOVY KLUB | Prednasa Cyril Boldis.

16.5.116.30 | Budovanie hradov
na Povazi
TRENCIANSKY ~ HRAD
doc. RNDr. Jan Lacika, PhD.

17.5.110.00 | Bezplienkova
komunikaéna metdda -

alebo prirodzena hygiena
novorodencov

MC SRDIECKO | Bezplienkaci sa opat stre-
tavaja.

18.5.116.00 | Ked' sa myslienky
vtieraju

VKMR HASICSKA | Pravidelna diskusia s od-
bornikmi na podporu duSevného zdravia,
tento raz na tému: Popis a charakteristika
0CD ochorenia, moznosti jej ovplyvnenia
— farmakologicky ¢i psychoterapeuticky.

18.5.116.00 | Ceskoslovenské
vojenské vyznamenania 1920
-1950

POSADKOVY KLUB | Predndsa Jan Dibala.

18.5.116.30 | Stvrtkové
vzdelavania

KC STRED | Cyklus rodicovskych diskusii
so psychologickou Mgr. Veronikou Kuri-
covou. Téma: Tazké chvile s dietatom —
vzdor, zlost, tizkost, sirodenecka rivalita.

24.5.117.30 | Slovenska
moderna

GMAB | Cyklus predndsok, dobrovolné
vstupné.

25.5.116.30 | Pavel Malovic:
Sport nam vietko vrati

VKMR HASICSKA | Beseda s telovychovnym
lekdrom, dopingovym komisarom, pub-
licistom, basnikom a pesnickdrom nielen
o dopingu pre telo i dusu a zdravom Zivot-
nom Style. Podujatie spojené s prezenta-
ciou jeho knihy Ako si udrzat mladost.

25.5./17.00 | Gavurka

GMAB | Prezentdcia kniznej publikicie
0 spevacke a zberatelke [udovych piesni
Lydie Fajtovej. Ucinkuje: Lydia Fajtova, LH
Mlyndri a Zenské trio Krajka.
31.5.116.30 | Eva Bodnarova:
Kym jej narastli kridla

VKMR HASICSKA | Beseda z cyklu ,Pozné-
vame Trencanov” s redaktorkou, spiso-
vatelkou, vydavatelkou, drzitelkou Ceny
prof. Martina Kusého za vydavatelska ¢in-
nost v oblasti architektdry, spojend s pre-
zentéciou jej novej knihy.

29.5.]/19.00 - 20.30 | Naco
divadlo?

PK DIVADELNA SCENA | Cyklus predndok
o divadle, ktorému nie je lahostajné spo-
locenské dianie a ktoré dokdze origindl-
nym sposobom riesit zavazné spolocenské
otdzky a zdroven priniest divakovi estetic-
ky zazitok. Prednasa Jan Simko — divadel-
ny reZisér a vedec.

Prednasa

pondelok - piatok | 13.00 -
18.00
KC SIHOT

pondelok - piatok | 13.00 -

18.00
KC siHoT

pondelok | 17.30 - 19.00

KC AKTIVITY
mail.t-com.sk.

utorok | 10.00

Info a prihlasky: smejkal@

MC SRDIECKO | Mamicky sa rozprdvaji
po nemecky a deti sa pri nich hraja.

utorok | 17.30 - 19.00

KCAKTIVITY | Info a prihlasky na: smejkal@
mail.t-com.sk.

utorok | 17.30 - 19.00

OC LAUGARICIO | 2. a 9. 5. Morsky konik
(malovanie kombinovanymi technika-
mi), 16. a 23.5. Levandulovy veniec (de-
korovanie), 30. 5. Tajomny svet mysti-
ky (malovanie giacondami). Prihldsenie
na 0918 561 320, mirka@kcaktivity.sk

utorok | 18.00 - 20.00

KCAKTIVITY | Tvorivé keramické dielne. Viac
na info@kcaktivity.sk.

utorok | 18.00 - 19.00

SOKOLOVNA | Kolektivne a parové tance
sveta. Pridat sa d& kedykolvek. Kontakt:
0910 196 456, galatea.violet@gmail.com.

streda - piatok | 12.00 - 18.00

KC SIHOT
streda - piatok | 12.00 - 18.00

KC SIHOT
stvrtok | 10.00

MC SRDIECKO | Mamy sa rozpravajl po an-
glicky a deti sa pri nich hraju.

3.5.117.30-19.30

KC AKTIVITY | Vedie Hanka Nekorancova.

14.5.114.00
GMAB

15.5.117.00 - 19.00

VOICES | Prakticky ndvod Matdsa Kovécika
pre vetkych, ktori chci pred letom zistit,
¢o ich naozaj zaujima, ako mozu zardbat
popri cestovani a ako dokdzu byt neza-
visli od miesta, na ktorom sa préve na-
chddzajd. Viac informdcii a prihlasovanie
na www.voices.sk.

16.,23.,30.5./18.00 -19.30

KC STRED | Absolvovanie umozni tehotnej
Zene vyuZit svoj prirodzeny instinkt rodit.
Vedie tak k pokojnejSiemu a bezpecnejsie-
mu porodu.

18.5.117.00 -19.00

VOICES | ManaZér a lektor Oliver Jakubik
o skutocnom vplyve nefinancnej motiva-
cie na vykonnost ¢lenov timu. Prednaska
doplnend aktudlnymi Statistikami, pripa-
dovymi Stidiami a ndstrojmi pre jedno-
duché a okamzité poutzitie. Viac informdcii
a prihlasovanie na www.voices.sk.

22.5.1/18.00 -19.00

VOICES | Gabriel Garcia Mérquez, Chi-
na Miéville, Italo Calvino a dalsi. Mdjové
Knizné plky Petra Michalika o zaujima-
vych miestach, ktoré pozndme, no ni-
kdy nenavstivime, pretoZe existuji len

na strankach knih. Vstup na podujatie je
volny. Viac na www.voices.sk.

22,,23.5.18.00-16.00

KLu LUC | Zéklady scénického sviete-
nia alebo ako prezit v divadle. Intenzivny
dvojdfiovy workshop je zamerany na pra-
cu so svetlom, v divadelnom prostredi,
s divadelnymi i nedivadelnymi prostried-
kami. Podmienkou je ticast na celej dielni.
Lektor intenzivne pracuje so skupinou zlo-
Zenou maximalne z 10 tcastnikov.

6.5.119.00

SKALKA | Sv. om3a a modlitha ruzenca pri
kapInke Fatimskej Panny Mdrie pri vstupe
do Skalky nad Vahom.

9.5.113.00

POSADKOVY KLUB | Pri pamdtnej tabuli
na Posadkovom klube Trencin.

12.5.118.00

KINO HVIEZDA | Orientalny vecer plny fa-
rieb, tanca a Zenskej krasy. Vytazok z po-
dujatia je venovany detom z Detského do-
mova Lastovicka v Trencine.

13.5.110.00

MC SRDIECKO | NajvacSia oslava Diia ma-
tiek pre v3etkych, malych, velkych, mla-
dych i star3ich. Registracia: 10.00 — 13.30,
program: 10.15 — 14.00.

20.5.a3.6.17.00 -12.00

EXPO CENTER
20.5.1/20.00

KOSTOL NA MALEJ SKALKE | 20.00 Zaciatok
adordcie, prilezitost sv. spovedi, zamys-
lenie, 21.00 Piesne chvél, 22.00 Posvétny
ruzenec a ticha celonocna adoracia, 6.00
Ranné chvaly a zéver adordcie.

21.5.114.00

PRED ODA | Popoludnie hudobnych vystd-
peni, sutazi a Sportovych aktivit. Vystdpia
Smejko a Tanculienka, Sima Martausova,
DFS Kornicka a Tancujuce tigriky. V Tren-
Cine osldvime Den rodiny po druhykrét.
Zastitu nad podujatim prevzal primator
mesta Richard Rybnicek. Rodinné sitaze,
tvorivé dielnicky, malovanie na tvar, nafu-
kovacie atrakcie a vela iného.

23.5.118.00

KLUB LUC | Umelecky vecer posluchacov
Katedry herectva Fakulty dramatickych
umeni Akadémie umeni, na ktorom sa po-
diela ktokolvek, kto piSe alebo komponuje
a ma zaujem zapojit sa. Hlavnou zlozkou
s kratke literarne texty doplnené hudob-
nymi a moderdtorskymi vstupmi.

27.5.115.00

MALA SKALKA | 15.00 Modlitba posv. Ru-
Zenca, 15.30 Korunka Bozieho milosrden-
stva, 16.00 Sv. om3a.

Osviencimska 3

Farska 12

0C MAX, Gen. M. R. Stefénika 426, 032/741 92 40,
www.cine-max.sk

Vychodnd, 032/743 35 02

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
032/650 6111

Gen. Svobodu 1, kurzy@soulart.sk, 0907493654
Kyjevska 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
Kubranska 94

28. oktdbra, 032/652 2136

Osviencimska 3, 032/743 45 35,0910 965 257
Opatovska 96, ksopatova@gmail.com

Mierové namestie 9, 32/ 6504 709, 6504 711, 6504 712
Kniezata Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480
Kniezata Pribinu 2, 0903 027 910, www.klubluc.sk
Gen. M. R. Stefanika 379/19, 915 863 688
Stromova 1, Trencin, 0903 860 349

Legionarska 7158/5

Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
Pobocka v KC Stred, UI. 28. oktdbra 2, 032/743 04 32
MIadeznicka ul., 032/7436336

Gen. M. R. Stefénika 426

Pod Sokolice 518/12, 0905 278 785
Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

Rastislavova 1

MIadeznicka, 0910 196 456

www.anidestudio.sk.

Juzanka, www.taekwondo-tn.sk, 0804 481 001

K dolnej stanici, 032/6555323

K dolnej stanici 7282/20A, www.tnos.sk

Verejné kniZnica M. Redetku v Trencine, ulice Jasel-
ska a Hasicska 1

Sladkovicova 8, www.voices.sk

Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk
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