19 5. |2030|F flgrapp
iefKoncert v r@mci
otvorenia zrekonstruovanéhoMamestia.

H DIVADLO

7.5.119.00 | Tri letusky v Parizi

KINO HVIEZDA | Uz 50 rokov jedna z naj-
GUspesnejsich komédii. Hraja: Viki Rako-
va, Henrieta Mickovicova, Ivana Kubacko-
va, Maria Breinerova, Richard Stanke, Jan
Dobrik

9.5.118.30 | Jozef Gregor
Tajovsky: Zensky zakon

KINO HVIEZDA | Klasicki slovenska veselo-
hru uvadza Mestské divadlo Trencin.

13.5.117.00 | Andulky v klietke
KINO HVIEZDA | Predstavenie Sukromnej
zakladnej umeleckej Skoly v Trencine.

14.5.118.30 | Julius Barc-lvan:
Mastny hrniec

KINO HVIEZDA | Jednu z najlepsich sloven-
skych veselohier o nemennom ludskom
charaktere, pokrytectve, pretvérke a pato-
lizaCstve uvddza Mestské divadlo Trencin.

22.5./19.00 | Herecky

KINO HVIEZDA | Komédia. Na sikromny
kurz herectva sa prihlasia nielen mladi
[udia, ale aj tri frustrované Zeny. Hraju:
Zuzana Kronerovd, Gabika Dzurikovd, Da-
rina Abrahdmovd, Viktor Horjan.

26.5.116.00,19.00 | Maly velky
muz

KINO HVIEZDA | Predpremiéru muzikdlo-
vého pribehu zo Zivota Milana Rastislava
Stefanika uvédza Radoginské naivné di-
vadlo v spoluprdci s tane¢nikmi a hudob-
nikmi Slovenského ludového umeleckého
kolektivu.

27.5.118.00 | Slabomyselna

KD OPATOVA | Premiéra Divadla 21 Opato-
va. V psychologickej dréme v réZii Romana
Oravca hrajd Ondrej Durig, Branislav Sev-
Cik, Lydia Liskova, lvana Oravcovd a Aneta
Hlavova. Nevhodné do 15 rokov.

28.5.119.00 | Rybarik
kralovsky

KINO HVIEZDA | Komédia s hviezdnym ob-
sadenim: Emilia Vasaryova, Milan Knazko,
Milan Lasica.

31.5.118.30 | Slabomysel'na

KINO HVIEZDA | Divadlo 21 Opatova uvaddza
temnd psychologickd drdmu Slabomysel-
né na motivy hry Patricka Hamiltona Ply-
nové lampy (Gaslight). Nevhodné do 15
rokov.

B KONCERTY

4.5.120.00 | Kali a Peter Pann
PIANO KLUB |

4.5.119.00 | Majales

u Stefanika

KAVIAREN STEFANIK | Tancovacka pri dycho-
vej hudbe Hrozencané.

6.5.116.00 | Jozka Cerny

a cimbalova muzika Gracia
POSADKOVY KLUB |

6.5.118.00 | Husl'ovy koncert
PIARISTICKE GYMNAZIUM | Eliseu Silva —
Portugalsko (husle), Marian Pivka (klavir).
12.5.117.00 | Detsky spevacky
zbor Vazka

EVANJELICKY KosToL | Koncert pri prlIeZ|-
tosti 10. vyrocia + krst debutového CD.

13.5.118.00 | Moyzesovo
kvarteto

GALERIA VAZKA | Koncert slacikového kvar-
teta.

13.5.119.00 | Hana Zagorova
POSADKOVY KLUB | Galakoncert jednej
z najvacich hviezd cesko-slovenskej hu-
dobnej scény.

19.5.111.00 | Studia lasky
MIEROVE NAMESTIE | Povodny muzikdl.
Ucinkuji Ziaci a pedagégovia ZUS K. Pa-
divého.

19.5.116.00 | Slovensky
komorny orchester Bratislava
a Komorny orchester mesta
Trenéin

MIEROVE NAMESTIE |

19.5.120.30 | Fallgrapp
MIEROVE NAMESTIE |

B PRE DETI

denne | Brick by Brick - zabava
s Legom

KREATIVO | Kurzy i volné hodiny na hru
s kockami pre deti s rodi¢mi i bez nich.
Viac na  www.kreativotn.sk  alebo
0918 883 505.

pondelok, streda a piatok |
Taneéna $kola Aura dance

KC AKTIVITY | Moderny tanec (5 — 15 r.).
Info 0908 731 125.

’
¥ Kam
NN\ /P

v Trencine

maj

pondelok | 16.00 - 17.00 | streda
116.00 - 18.00 | Tanecna skola
Goonies

KC AKTIVITY | Moderny tanec (od 3 r.). Info
0915101 051.

pondelok, utorok, Stvrtok |
16.30 - 18.00 | Karate klub
Ekonom

KC AKTIVITY | Info 0911 603 068.

utorok, streda | 15.00 - 16.30 |
Klub keramikarov

KCAKTIVITY | KruZok pre deti a mlddeZ od 5
. Info 0918 561 320, mirka@kcaktivity.sk.

utorok, Stvrtok | 16.00 - 20.00 |
Korzo dance ;
KC AKTIVITY | Skola moderného tanca SZUS
Trencin (3 — 20 r.). Info 0903 793 557.

streda | 9.00 -10.00 |
Riekankovo

KC STRED | Mamicka a dieta sa pri spolo¢-
nej hre ucia riekanky.

streda |10.00 - 11.00 |
Keramické patlamo

KC AKTIVITY | Od 2 r. v sprievode rodica.
Info 0918 561 320, mirka@kcaktivity.sk.

piatok | 16.00 - 19.00 | Skauting
naJuhu

KC AKTIVITY | Schddzka 32. skautské-
ho zboru. Info R. Kopecka 0908 683 393
romcako@gmail.com.

3.,17.,31.5.19.30 - 11.30 |
Galerkovo

GMAB | Tvorivé dielnicky pre malé deti
od 18 mesiacov do 5 rokov.

6.,20.5./14.00 - 17.00 | Hradné
dielni¢ky pre tvorivé deti¢ky
TRENCIANSKY HRAD |

12.5.114.00 | Preteky leziifov
0C MAX | Batola musi mat vek do 12 me-
siacov a musi prejst v ¢o najkratSom Case 5
metrov lezenim po Styroch.

12.5.116.00 | Tucniaky

KINO HVIEZDA | Usmevnd rozprévka s pes-
nickami pre celt rodinu.

14.-21.5.| Tajomstva
Mierového namestia

CENTRUM MESTA | Detskd pdtracia hra. Hla-

dajte indicie ukryté v centre mesta. Hraci

plan od 14. 5. v Kultirno-informa¢nom
centre a na www.visit.trencin.sk.

15.5.110.00 | Websterovci

VKMR HASICSKA | Spisovatelka Vanda Ro-
zenbergova predstavi knihu  spracova-
nd na motivy rovnomenného televizne-
ho seridlu. Ucast treba vopred nahlasit
(032/7460715, deti@vkmr.sk).

18.5.18.00 - 13.00 | Ako sa Zije
zvieratkam na farme

KC AKTIVITY | ZéZitkové vzdeldvacie podu-
jatie pre deti ZS I. stupia.

2018

B NEDAJTE SI U)sT

5.5.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Mierové namestie

Kic | Dalsia prechddzka z cyklu Pre-
chddzky mestom so sprievodcom,
ktoré pripravuje Kultdrno-informacné
centrum Trencin. Témou majovej pre-
chédzky bude Mierové ndmestie. Ako
povodné centrum politického, eko-
nomického, kultirneho a spolocen-
ského Zivota mesta preslo viacerymi
premenami. Najhonosnejie stavby
mesta boli svedkami jarmokov, trhov,
poprdv, ale aj vitania najvyznamnej-
Sich ndvstev. Co bolo najvacsim ldkad-
lom Baru Parisiensis? Na ktorom dome
je vyobrazeny vceli il a preco? Ako sa
zachrénil Frantidek Palacky pocas po-
vodne v roku 18137 Odpovede na tieto
otdzky a este omnoho viac sa dozviete,
ak si nedate ujst najblizSiu Prechadzku
mestom so sprievodcom. Vstupné: 1€
dospeli, 0,50 € deti od 6 rokov. Predaj
v KIC na Mierovom ndmesti 9.

16.5.117.30 | Noc literatiiry
CENTRUM MESTA | Verejné (itanie
na netradicnom mieste s diskusiou
a prezentaciou literarnej tvorby 17.30
VKMR JASELSKA ¢itajii novinar Marian
Le3ko a komentdtor Toma$ Galis, 19.00
MIEROVE NAMESTIE ¢ita herecka Olga
Belesovd, 20.00 CENTRUM PRE RODINU
(ita fotograf Radovan Stoklasa, 21.00
GALERIA M. A. BAZOVSKEHO éita spiso-
vatel Dusan Mikolaj

19.5./11.00 - 21.30 |
Otvorenie namestia

MIEROVE NAMESTIE | 11.00 Studna las-
ky povodny muzikdl Ziakov a peda-
gdgov ZUS K. Padivého Trencin, 16.00
Slovensky komorny orchester Bratisla-
va a Komorny orchester mesta Trencin
— spolocny galakoncert, 20.30 FALL-
GRAPP — elektronickoakusticky kon-
cert vitazov Radio_Head Awards 2017.

19.5.113.30 | O najstarsich
dejinach Trenéina

GALERIA VAZKA | Predndsky pri prile-
Zitosti otvorenia zrekonstruovaného
Mierového némestia. 13.30 Praveky
Trencin, 14.30 Kelti, Germdni a Rima-
nia na Povazi a rimsky ndpis na hradnej
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skale, 18.00 Slovansky a vasno-stre-
doveky Trencin a okolie. Velkomorav-
ské hradiska a pociatky mesta Trencin.

19. 5. | Noc miizei a galérii
CENTRUM MESTA | Vstupné 1€ sa plati
iba v prvej z navstivenych institdci.
MESTSKA VEZA | 10.00 — 22.00 Vystava
maturitnych prac

PIARISTICKE GYMNAZIUM | 15.00 —
20.00 spristupnené bezne nedostupné
priestory — Vyhliadkové veza, Pamdtnd
izba patra Braneckého, blizsie informd-
cie na www.piar.gtn.sk

GMAB | 10.00 — 22.00 hry a plenér
na nadvori galérie, Teatro Galerio, Ga-
lerkova cesta umenim — hravy detsky
sprievodca vystavami, posudzovanie
diel a starostlivost o umenie, komen-
tované prehliadky vystav, vytvarné
ateliéry — tvorenie pre malych i vel-
kych, fotokdtik, vecernd baterkovd
prehliadka vystav. BlizSie informdcie
na www.gmab.sk

TRENCIANSKE MUZEUM | 9.00 — 16.00
expozicia Z histdrie a kultdry slobod-
ného kralovského mesta Trencin
KATOV DOM | 9.00 — 17.00 expozicie
Majster spravodlivosti Kat a Remeslo,
cechy a cechové zriadenie

KARNER SV. MICHALA | 9.00 — 17.00 ex-
pozicia Z dejin karnera a sakralneho
umenia od obdobia gotiky aZ po barok
TRENCIANSKY HRAD | (samostatné
vstupné 1€) 9.00 — 18.00 spristup-
nené Dolné nadvorie, Kasaren, Hlado-
moriia, Matusova veza 18.00 — 22.00
spristupnené Dolné nddvorie, Kasa-
refl, Hladomoriia, Mattsova veza, Lu-
dovitov paldc, Barborin paldc, Rotun-
da, Lapiddrium a dalSie priestory, viac
na www.muzeumtn.sk

ATELIER NOVA VLNA | budova Noe 4.
poschodie, aredl Merina 12.00 — 22.00
Vystava cien CE-ZA-AR za architektd-
ru roku 2017 v3etkych nominovanych
a vitaznych diel, vstup zdarma, viac
na www.novavina.sk

HVEZDAREN PROF. ALOJZA CVACHA |
(Gymnézium L. Stdra — vstup cez to-
Cité schodisko v pristavbe) 14.00
— 24.00 predndsky, prehliadka
hvezddrne, nocné pozorovanie, vi-
deoprojekcie, vstup zdarma, viac

na www.hvezdaren.tnuni.sk

2.6.18.00-12.00|
Farmarsky jarmok

MIEROVE NAMESTIE | Farmdrske produk-
ty a vyrobky z blizkych regiénov, syry,
madsové vyrobky, ovocie, zelenina a iné
dobroty.

2.6.113.00 - 18.00 | Deri deti
MIEROVE NAMESTIE | Koncert Paci Pac,
vysttpenia Born To Trick, Cirkus Kus,
tanecné skupiny, workshopy, dielnicky,
sutaze, atrakcie, detsky jarmok.
2.6.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Trenéianske povesti

KIC | Trenéin sa spdja s viacerymi
pribehmi a legendami, z ktorych

19.5.113.00 | Balonova show
KINO HVIEZDA | Uletend hudobno-interak-
tivna show pre celt rodinu.

21.5.110.00 | Hladame
stratenu rozpravku

VEREJNA KNIZNICA | Deti a rodicia spoloc-
ne Citaju v kniznici na Hasicskej, v pobocke
na Juhu, na DIhych Honoch a v Kubrej.
26.5.19.00 -17.00 | Tvorivy
svet

ULICA 1. MAJA | Tvorivé dielne na moder-
nom mestskom trhu — Trencin na korze.

27.5.115.00 - 18.00 | Tvorivé
dielnicky

OC LAUGARICIO | Spojené so zabavou, sdta-
Zami a spevom. 0 16.00 tanecné vystupe-
nie TS Goonies.

27.5.116.30 | Pernikova
chaldpka

CENTRUM PRE RODINU | Marionetové pred-
stavenie Divadla pod hribikom.

3.6.110.00 -14.00 | Den deti
na Brezine
LANOVY PARK NA BREZINE |

do7.5.1

MESTSKA VEZA |

do 20.5.1
TRENCIANSKY HRAD |

do 31.5.|
0C MAX | Fotografie Vojtecha Rusina.

1.5.-4.6.|

POSADKOVY KLUB | Autorska vystava foto-
grafii Eleondry Zirkovej k Zivotnému jubi-
leu. Vernisaz 3. 5. 0 17.00.

1.-18.5.1

POSADKOVY KLUB | Fotografie ¢eskosloven-
ského vojska vo Franctzsku.

1.-31.5.1

TRENCIANSKY HRAD |
1.-31.5.1

SAVANNA CAFE | Fotografie Moniky Klucia-
rovej.

1.-31.5.1

POSADKOVY KLUB | Filatelistickd vystava.

2.-31.5.1
VKMR HASICSKA | Tematickd vystavka knih.

2.-31.5.1

VKMR JASELSKA | Tematickd vystavka
na pocest vyznamnych historikov pdso-
biacich v Trencine, pri prilezitosti ich Zivot-
nych jubilei.
4.-31.5.]|

POSADKOVY KLUB |
10.-24.5.|

MESTSKA VEZA | Vystavuju Studenti odbo-
ru Priemyselny dizajn Strednej umeleckej
Skoly v Trencine.

10.5.-24.6.1

GMAB | Prierez najcharakteristickejsich
prac viestranne tvorivého autora od urba-
nizmu cez architektdru, interiér a sochu az
po graficky dizajn.

1.,12.5.1

EXPO CENTER | 7. rocnik vystavy cestovné-
ho ruchu regiénov.

1.,12.5. 1

EXPO CENTER | 3. rotnik vystavy sloven-
skych potravinarskych a nepotravinar-
skych produktov.

1.,12.5. 1

EXPO CENTER | 6. rocnik celoslovenskej cuk-
rérskej vystavy.

1.,12.5. |

EXPO CENTER | Prezentdcia tradicnych re-
mesiel.

11.-24.5.|

GMAB | Animovand tvorba, dizajn inte-
riéru, odevny dizajn, propagacnd grafika,
propagacné vytvarnictvo, reklamna tvor-
ba, scénicka a kostymova tvorba.

1.-24.5.|

TSK |
Mn.-24.5.1

ATRIO | Dizajn exteriéru.
19.5. |

MIEROVE NAMESTIE | Reprodukcie pohlad-
nic zo zbierky Jdna Hanusina.

do6.5.1

GMAB | V dielach mladej autorky sa posta-
vy vymanuji z pasce socidlneho statusu
a Zija si svoj sen.

do 25.5. |

GMAB |
31.5.-24.6.|

GMAB | Kolektivna vystava pedagdgov SUS
vTrencine.

31.5.-6.7.1

TSK | Amatérska fotografickd tvorba.
1.,2.6.1

EXPO CENTER | 2. ro¢nik medzinérodnej vy-
stavy bezlepkovych a prirodzene bezlep-
kovych vyrobkov.

B PRE SENIOROV

streda | 8.00 - 9.30 | Babi, posli
mi to mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktaz
na zvladnutie zakladov PC a komunikdcie
prostrednictvom e-mailu. Ucast nahlasit
na 032/7708314.

streda | 15.00 | DIA mapa
CENTRUM SENIOROV |

9.5.113.30 | Akadémia tretieho
veku

KC STRED | Program: Divadelné predstave-
nie Bicianka z doliny, tcinkuju posluchéci
Univerzity tretieho veku Trnava. Praktické
poznatky a rady z prace Verejného ochran-
cu prav SR — prof. JUDr. Mdria Patakyovd,
PhD. Co vieme o metabolizme zdkladnych
Zivin — RNDr. Janka Gugova.

11.5.116.00 | Skler6za
multiplex
CENTRUM SENIOROV | Cvicenie.

15.,29.5.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Tvorivé dielne nielen pre seniorov
na rozne témy a techniky, prepojené s vy-
stavenymi dielami.

31.5.115.00 | Skler6za
multiplex

CENTRUM SENIOROV | Klub Trencin.

24.5.]115.00 | Majales

POSADKOVY KLUB | Spolocenské stretnutie
seniorov pripravuje Klub vojenskych vete-
ranov.

B CVICENIE

pondelok | 10.00 - 11.00 |
Outdoorové cvic¢enia rodi¢ov
s detmi

HOSS SPORT CENTER |

pondelok | 17.15 - 19.15 | SM
system

KC AKTIVITY | Komplexny cvitebny systém
zamerany na odstranenie bolesti a prob-
Iémov s pohybovym apardtom. Info:
0905 705 431.

pondelok |17.30 - 18.30 | Zumba
KCKUBRA |

pondelok | 18.15-19.30 |
Kruhovy tréning

KC AKTIVITY | Stibor cvikov s vyuzitim fit-
ness nacinia.

pondelok | 19.00 - 20.00 |
Strong by Zumba

KD OPATOVA |

pondelok | 19.30 - 20.30 | streda
119.30 - 20.30 | piatok | 19.00-
20.00 | Cvicenie pre Zeny

KC AKTIVITY | Info 0903 793 557.
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utorok | 16.45 - 17.45 |
Zdravotny pilates

KC AKTIVITY | Vhodny pre zaciatocnikov
aludi's bolestami chrbta.

utorok | 17.50 - 18.50 | Stvrtok |
18.00 - 19.00 | Pilates pokroéili
KCAKTIVITY |

utorok, Stvrtok | 18.15 - 20.00 |
Capoeira

KC AKTIVITY | Brazilske bojové umenie
spojené s akrobaciou, hudbou a tan-
com. Info a prihlasovanie: Michal Jancar
0911087 631.

utorok | 19.00 - 20.15 | Joga

KC AKTIVITY | Vhodné aj pre zaciatocni-
kov. Info a prihlasovanie: Alena Spurnd
0903 271 444.

streda | 18.00 - 19.00 |
Bodywork a tabata

KC AKTIVITY | Hodina s prvkami dan-
ce aerobiku, posiliovanim a strecin-
gom. Info a prihlasovanie: 0903 772 157,
0907 673 887.

streda | 18.15 - 19.15 | Fit lopty
a bodywork
KC AKTIVITY |
0948 855 870.

streda | 18.30 - 19.30 | Zumba
KCAKTIVITY |

streda | Cvi¢enie pre tehotné

- profylaxia

KC STRED | Vedie porodnd asistentka Zuza-
na Duncova.

Stvrtok | 17.20 - 18.20 | Strong
by Zumba
KD OPATOVA |

$tvrtok | 19.00 - 20.00 | Pilates

zaciatoénici a mierne pokroéili
KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie Marcela
Holodové 0905 705 431.

1. - 31. 5. | Centrum pohybu
atanca

Ms SPORTOVA HALA | Deti: TK Bambu-
la od 1do 5 r, cvicenie na Fit loptéch pre
deti od 5 mesiacov, balet s profesionélnou
lektorkou (4 — 9 r.). Zeny: skupinové cvice-
nia step, Tabata, body work, Port de Bras.
Kontakt: 0903 449 732.

2.,9.,30.5./18.30-19.30 | 16.,
23.5.119.15 - 20.15 | Zumba

KC AKTIVITY | Prihlasovanie potrebné
na 0903 949 966.

15.,22.,29.5.19.00-10.00 |
Joga pre mamicky

KC STRED | Vhodné pre mamicky uz 6 tyz-
diiov po porode.
15.,22.,29.5./17.00 - 18.00 |

Hrame sa a $portujeme
5.25 | Rodicia s detmi v telocvicni.

B PREDNASKY

utorok | 10.00 | Mami spricht
Deutsch

MC SRDIECKO | Mamicky sa rozprévaju
po nemecky a deti sa pri nich hraju.

streda | 10.00 | Mommie's
English Club

MC SRDIECKO | Mamy sa rozprdvaju po an-
glicky a deti sa pri nich hraju.

Stvrtok | Podporna skupina
nosenia deti

MC SRDIECKO |

2.5.117.00 -18.30 | Ako
nevyhoriet?
CAFE SLADKOVIC | Rozprdvanie psycholéga

Info a prihlasovanie:

Matusa Bakytu o tom, ako predchddzat,
rozpoznat a zvladnut syndrém vyhore-
nia. Listky sd v predaji na mieste. Viac
na www.voices.sk

2.,9.,16.,23.,30.5.120.00 -
23.00 | Hvezdareii v Trencine
GYMNAZIUM L. STURA | Obdivujte objekty
blizkeho a vzdialeného vesmiru pomocou
$pecidlnych dalekohladov zo strechy gym-
nazia.

3.5.116.00 | Vojna v Korei 1950
-1953

POSADKOVY KLUB | Prednasa Jozef Koreny.

3.5.116.00 | Literarny klub
Omega

VKMR HASICSKA | Pre vietkych clenov
a priaznivcov literattry na diskusiu a pre-
zentdciu vlastnej tvorby.

3.5.119.00 | Potulky
Cernobyl'om

KINO HVIEZDA | Aj unikdtne zabery zo stav-
by nového sarkofdgu, Zivota starousadli-
kov alebo ukrajinsku raketovu zékladriu.

7.5.119.00 | Vecerné
zamyslenia s rektorom kostola
piaristov p. Petrom Franekom
REFEKTAR PIAR. GYMNAZIA | Spojené s dis-
kusiou na aktudlne otdzky a problémy ve-
riaceho ¢loveka.

9.5.116.30 | Navrat pedagogiky
do detskych domovov

VKMR HASICSKA | Prezentdcia monografie
a beseda o unikdtnom systéme vychovy
a starostlivosti o opustené deti v niekdaj-
Som Detskom mestecku v Zlatovciach.

9.5.117.00 | Zdravy zZivotny
styl

SAVANNA CAFE | Prvd zo série prednaSok
s Mgr. Dasou Miscikovou na tému: Jarnd
olista organizmu — Aloe vera a bylinné
Caje, spojenej s ochutnavkou. Vstup volny.
9.5.117.00 - 18.30 | Myty

a bludy marketingu

CAFE SLADKOVIC | Richard Marecek po-
rozpréva aj o tom, ¢ su znacky pre fudi
naozaj dolezité, alebo ako je to s laskou
k znackam. Listky v Café Sladkovic. Viac
na www.voices.sk.

14.5.116.00 | Uprava

a tvarovanie kostkovin,
redukcia nasady plodov
POSADKOVY KLUB | Prednasa Cyril Boldis.

15.5.116.00 | Prezentovanie
chovu matiek

POSADKOVY KLUB | Zdravotnd problemati-
ka véelstiev — predndsa Vieroslav Pelech.

15.,22.,29.5.110.00 | Podporna
skupina mamicéiek v dojéeni

KC STRED | Vhodné aj pre tehotné, ako pri-
prava na dojcenie.

15.5.117.00 | Fotostredisko
TSK | Stretnutie neprofesiondlnych foto-
grafov — téma mesiaca: StaroZitnosti.

15.5.118.00 - 19.30 | Choices:

O lud'och a vztahoch

KLUB LUC | So psychologickou a psychote-
rapeutkou Jiliou Halamovou o tom, ako sa
menia partnerské vztahy, ¢o ich ovplyviiu-
je, ako siich udrzat a mozno aj zlepSovat.
17.5.116.00 | Vyznam nalezov
minci z hradov Trenéianskeho
kraja

POSADKOVY KLUB | Predndsa Jan Hunka.
17.5.116.30 | Svetovy tyzden
re$pektu k porodu

KC STRED | Hlavna téma: Prava Zien pri po-
rode.

17.5.117.00 | Povedz mi, co
¢itas...

VKMR HASICSKA | TalkSou herecky Zuzany
Misékovej v kniznici nielen o literatdre.
Host: advokatka a poslankyiia Mestského
zastupitelstva Trencin Danica BiroSova.

18.5.115.30 | Srdieckové
dvoji¢kovo

KC STRED | Stretnutie rodicov a deti dvoji-
Ciek.

22.5.119.00 | Cestovatel'ské
kino: Sjaumst Island -
Dovidenia Island

KAVIAREN STEFANIK | ManZelia Janka &
Roman Thunder Hromnikovci predstavia
tajomnu a nadhernd krajinu Island. Po-
cet miest je limitovany, rezervdcia nutnd
na kaviarenstefanik@gmail.com.

24.5.116.00 Co sii
svojpomocné skupiny?

VKMR HASICSKA | Pravidelna diskusia s od-
bornikmi na podporu duevného zdravia.
Diskutuje: Mgr. H. Vojtova.

24.5.116.30 | Mamickovskeé
tvorenie

KC STRED | Téma: DekupéZ, zdobenie pred-
metov servitkovou technikou. Zaujemkyne
prihlaste sa vopred. Opatrovanie deti je za-
bezpecené, poplatok 5 €.

26.5.19.30-16.30 | Skola
intuicie

KC AKTIVITY | Novy koncept alternativne-
ho vzdeldvania deti a teenagerov v oblasti
rozvoja pravej hemisféry, intuicie a vedo-
mej tvorby Zivota. www.intuicia.eu. Info :
pelachova@3balance.sk 0915 850 251.

29.5.117.00 - 18.30 | Fair
Shared Cities, Férovo zdielané
mesta

CAFE SLADKOVIC | Ako vytvarat hodnotné
a prijemné mestské prostredie tak, aby
to bolo ¢o najviac spravodlivé pre viet-
kych? Neformdlna prednaska Miloty Sido-
rovej o férovom urbanizme. Listky v cene
5€ st v predaji v Café Sladkovi¢. Viac
na www.voices.sk.

30.5.116.30 | Trencianske
suvislosti Kragujevackej
vzbury

VKMR HASICSKA | Prednaska Vojtecha Bra-
benca zamerand na predchddzajlce aj na-
sledné stvislosti zndmej vzbury.

B KURZY

pondelok | 17.30 - 19.00 |
Francuizsky jazyk pokroéili
KCAKTIVITY |

pondelok, utorok | 18.00 - 20.00
| streda | 17.00 - 19.30 | Klub
keramikarov dospeli

KC AKTIVITY | Keramickd dielfia pre dospe-
lych. Info: info@kcaktivity.sk.

utorok | 17.30 - 19.00 |
Francuzsky jazyk mierne
pokrodéili

KC AKTIVITY |

utorok 1 18.00 - 19.00 | Jemné
cviéenie a relaxacia

KINO HVIEZDA | Pridat sa dd kedykolvek.
utorok | 19.00 - 20.00 |
Francuizsky jazyk zaéiatoénici

KC AKTIVITY | Info a prihlasky smejkal@
mail.t-com.sk.

B NEDAJTE SI UJsT

najzndmejsia je povest o trencianskej
hradnej studni. Casto spominané aj
menej zndme pribehy majui redlny zé-
klad, ktory doplfia mnozstvo vymysle-
nych postav a udalosti. Preco vznikol
pribeh o tajnej chodbe z Trencina? Kde
bola zaziva pochovand mlada Slachtic-
na? Ako skoncil mlady tekovsky Zupan
FrantiSek Forgac? Na vSetko odpovie
junovd prechddzka mestom.

H FILM

CINEMAX
od 1. 5. | Avengers:

Studio Marvel prindsa do kin najsmr-
tonosnejsiu a najepickejiu vojnu vset-
kych ¢ias. Nevhodné do 12 r.

od 3.5. | Pomsta

Francizsky akény thriller nevhodny
do15r.

od 3. 5. Tiché miesto

Americky horor. Co vietko je ¢lovek
schopny vymysliet a obetovat, aby aj
v neludskych podmienkach zachranil
svoju rodinu.

0d 10. 5. | Polnoéna laska
Romanticky film. Pribeh 17-ro¢nej Ka-
tie, ktord od detstva bojuje so zriedka-
vou chorobou a aj ten najmensi zdblesk
sInecného svetla jej moze ubliZit.
0d10.5.| Taxi 5

Pokracovanie akénej franctizskej série
s legenddrnym bielym taxikom v hlav-
nej tlohe.

0d 17. 5. | Deadpool 2
Ak¢na americka komédia.

od 24. 5. | Damsky klub
Americkd komédia. V hlavnych dlohach
Diane Keaton a Jane Fonda.

od 24.5. | Solo: A Star Wars
story

Vydajte sa na cestu naprie¢ najvzdia-
lenejSou galaxiou v novom dobrodruz-
stve s najobltibenejsim darebakom vo
vesmire.
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H FILM

od 31. 5. | Kym prisla birka

i 4

Americky romanticky dobrodruzny
film. Tami Oldham a Richard Sharp mi-
lujti plavbu po mori a vydaji sa na dlhd
cestu krizom cez ocedn.

16. 5. | Korzar z Milana -
ARTMAX BALET

Priamy prenos predstavenia v La Sca-
le, spievané v taliancine s anglickymi
titulkami.

29.5.| Carmen z Zurichu -
ARTMAX OPERA

Zaznam opery Georga Bizeta. Pod nastu-
dovanim nemeckého reZiséra Matthiasa
Hartmanna a dirigentskou taktovkou
Franza Welser — Mdst sa predstavia Vas-
selina Kasarova a Jonas Kaufmann.

B SPORT

2.5./10.00 -15.30 | HK AS
Trenéin - 1. semifinalova
skupina

SPORTOVA HALA | Hadzand — 44. ro¢nik
celoslovenskej stitaze ml. Ziacok

12.5.113.00 | HK AS Trenéin

- Bytca

SPORTOVA HALA | Hddzand mladsie do-
rastenky

12.5.115.00 | HK AS Trenéin

- Bytca

SPORTOVA HALA | Hadzana starsie do-
rastenky

12.5.112.00 | Majstrovstva
Slovenska Pole Sport &
Aerial Hoop 2018

PIANO KLUB |

12.5.1/17.00 | Pole Art

PIANO KLUB | SutaZ v akrobacii a tanci
na tyc.

19.5.18.30 -16.30 | HK AS
Trenéin - turnaj

SPORTOVA HALA | Hdadzand pripravka
HK AS Trencin

20.5.19.00 -13.30 | HK AS
Trenéin - turnaj

SPORTOVA HALA | Hadzana starsie Ziac-
ky HK AS Tren¢in

21.5.112.00 - 20.00 |
Chlapci/SASS - KcVC |
Trenéin - Majstrovstva
Slovenska zakladnych $kol
2018 - Finalovy turnaj
SPORTOVA HALA | Florbal zapasy v sku-
pinach

22.5.18.00 -14.00 | Chlapci/
SASS - KCVC | Trenéin - MSR
Z§ 2018 - Finalovy turnaj
SPORTOVA HALA | Florbal zdpasy
0 umiestnenie

26.5.121.00 - 23.00 | Night
run Trenéin 2018

TRENCIANSKY HRAD | 4. rocnik popular-
neho bezeckého podujatia ulicami ve-
cerného Trencina.

streda | 17.45 - 18.45 | Tance pre
radost

SOKOLOVNA | Kolektivne tance sveta (FR,
B, Izrael, Maceddnsko, Grécko, SK).

Stvrtok [16.30-18.30 | a |

19.00 - 21.00 | Kurz keramiky

a tocenie na kruhu

KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie:
mirka@kcaktivity.sk 0918 561 320.

2.,9.,15.,22.,29.5./17.30 -
19.00 | Tvorivy ateliér pre
dospelych

0C LAUGARICIO | 2., 9. 5. Retro design,
recyklujeme kazety, 15., 22. 5. Asam-
blaz, technika oZivenia starych predme-
tov, 29. 5. Kasirované Sperky. Prihlasenie
na 0918 561 320 mirka@kcaktivity.sk.

9.5.117.00 - 20.00 | Klub
Patchwork

KC AKTIVITY | Stretnutie ¢lenov a milovni-
kov patchworku.

15.,29.5.116.00 -18.30 |
Vecerny ateliér pre dospelych
GMAB | Tvorivy ateliér pre dospelych
na rozne témy a techniky, prepojené s vy-
stavenymi dielami.

31.5.116.30 | Ako ti mam
rozumiet, ked' ete
nerozpravas

KC STRED | Verbalna a neverbalna komu-
nikdcia. Workshop pre rodicov deti od 6
mesiacov.

9.6.19.00 -17.00 | Ocista

a harmonizacia srdca

a tenkého ¢reva

KERAMOPROJEKT | Intenzivny jedno-
dilovy kurz zamerany na letnd ocistu
podla rocného biorytmu. Lektor: Sta-
nislav Kertis. Info a rezervicia mies-
ta: zuzana.kozacek@gmail.com, +421
907 493 654.

utorok | 17.00 - 20.00 | Klub
spoloéenskych hier

KC AKTIVITY | Stretnutie nadSencov mo-
dernych spolocenskych hier. Prihlasovanie
na peterbiras@gmail.com.

1.5.-31.8.| Dobovy tabor so
sokoliarmi
TRENCIANSKY HRAD |

1.5.1Zamilované panstvo
TRENCIANSKY HRAD | Bozk pod rozkvitnu-
tou Ceresiiou — fotenie.

2.-31.5.1 Burza knih
VKMR JASELSKA |

5.5.16.00 | Soblahovska 35-ka

SOBLAHOV | Traditny turisticky pochod
a Detsky vystup na Ostry vrch. Prezentdcia
v aredli Sportového klubu od 6.00 do 8.30.

5.5.19.00| Deii tanca
Trencianskeho kraja 2018

KINO HVIEZDA | Krajské kolo tanecnej sd-
taze.

5.5.119.00 | Country Majales
PIANO KLUB | Pridte osldvit 25. narodeni-
ny tanecnej skupiny Maryland. Do tanca
a na pocivanie vam zahra hudobnd sku-
pina Ndvrat zo Spaciniec.

9.5.113.00 | Spomienkové
stretnutie k 73. vyrociu
ukonéenia 2. svetovej vojny
POSADKOVY KLUB |

12.5.110.00 | Mila pre mamu

2018
SLADKOVICOVA | 0 10.00 h. sa stretneme

pred materskym centrom Srdiecko,
od 10.00 do 13.30 sa moZete registrovat,
od 10.15 do 14.00 bude prebiehat nepre-
trZite program.

13.5.19.00 -12.00 | Vymenné
stretnutie zberatel'ov pivnych
kuriozit

POSADKOVY KLUB |

16. 5. | Marketing I: Online
marketing & SEO
FACILITY SYSTEM HUB | Prednaska.

17.5.117.30 | Modna Sou Jar-
Leto 2018

GALERIA VAZKA | Mdédna prehliadka butiku
Anna S. priblizi mddu, ktort mame na Slo-
vensku, v Ceskej republike i jedineéné eu-
répske znacky. Rezervdcia vstupeniek:
annastrencin@gmail.com

19.5.17.00 -12.00 | Burza
staroZitnosti a gazdovské trhy
EXPO CENTER |

19.,20.5.18.00 - 19.00 | Tuning
speed show

LETISKO TRENCIN | Tradicné stretnutie
priaznivcov tuningu a nablyskanych dut.
20.5.114.30 | Defi rodiny

MIEROVE NAMESTIE | Rodinné popoludnie

pIné hudobnych vystupeni, sutazi a Spor-
tovych aktivit.

22. 5.1 Moderna biznis etiketa
1l.

FACILITY SYSTEM HUB | Prednaska.

25.5.120.00 | Noc kostolov
2018

KLASTOR SKALKA PRI TRENCINE | 20.00 Di-
vadelné predstavenia ,Ty ma volds"
21.00 Premiéra dokumentarneho filmu
»Svatci zo Skalky”.

26.5.110.00 - 17.00 | Trencin

na korze

ULICA 1. MAJA | Kultirno-predajné poduja-
tie. Umelci, hand-made tvorcovia dizajno-
vych vyrobkov, kvalitni gastro predajcovia.
Workshopy, tvorivé dielnicky, hvezdéren,
divadlo, koncert.

27.5.111.00 - 16.00 | Oficialne
otvorenie leteckého miizea
Hangar X

LETISKO TRENCIN | Hudobné vystipenia,
bohaty program pre deti aj dospelych.
31.5.116.00 | Laska v minulosti

TRENCIANSKY HRAD | Co ukryva depozitér
alebo pohlad do minulosti.

Osvien¢imska 3

0C MAX, Gen. M. R. Stefanika 426, 032/741 92 40,
www.cine-max.sk

Bratislavska 614, 032/744 49 99, www.fsh.sk
Mierové ndmestie 19, 0915 382 532, motycka@
microinvent.com

Mierové ndm 14/14, 0944 548 885, gemini.cen-
trum.zdravia@gmail.com

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
032/650 6111

Katov dom, MatuiSova

Marka Aurélia 930/9

Kyjevskd 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
Kubranské 94, kckubra2@gmail.com, 0907 516 720
28. oktdbra, 032/652 2136

Osviencimska 3, 032/743 45 35,0910 965 257
Hlavna ulica 10

Mierové namestie 9, 032/ 6504 709, 6504 711,
Kn. Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480
Kniezata Pribinu 2, 0903 027 910, www.klubluc.sk
www.kma.sk, info@kma.sk, 0903 467 617

Gen. M. R. Stefénika 379/19, 0905 319 861
Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsr-
diecko.sk

Pobocka v KC Stred, UI. 28. oktobra 2, 032/743 04 32
Mladeznicka ul., 032/7436336

Beld

Gen. M. R. Stefénika 426

Kasarenska 5

Pod Sokolice 518/12, 0905 278 785

Mierové namestie 43

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

Rastislavova 1

Mlddeznicka

K dolnej stanici, 032/6555323

Verejnd kniznica M. ReSetku v Trencine, ulice Jasel-
ska a Hasicska 1

Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk

Zdkladna umeleckd Skola K. Padivého, Nam. SNP 2
Kukucinova 718, Budova NOE, Areal Merina
Legiondrska 3735/5

Kyjevskd 3183

Mierové namestie



