
MIEROVÉ NÁMESTIE
1. 6. | 10.00 | Medzinárodný 
deň detí

VÝSTAVISKO EXPOCENTER
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deň detí a Deň polície
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K I N O

A R T K I N O  M E T R O
M i e r o v é n á m e s t i e  4 ,  t e l . :  0 32 / 74 3 4 4 15,  0 9 0 8 6 81 76 7, 
0 9 0 3 0 3 6 6 6 9,  s l n k o s l n k o @ s e z n a m . c z ,  w w w. l a m p a r t . s k

2. a 3. 6. | 19.00 | Na veľ kosti záleží
Láska, smiech a sumo. Prečo sa otravovať s chudnutím, keď 
sa môžete dať na zápasenie? Poznanie, ku ktorému dospeje 
štvorica kamarátov, otvára množstvo komediálnych situácií, 
ale upozorňuje i na spoločenský tlak vyvíjaný na ľudí s nad-
váhou. 

4. 6. | 16.30 | Filmový klub mladých: Anime play
Stretnutie členov Filmového klubu mladých spojené s prednáškou Daria 
Delgada na tému Japonská animovaná tvorba. Členovia FKM vstup voľný. 

4. – 6. 6. | 19.00 | Na sever
Po nervovom zrútení sa lyžiar Jomar uchyľuje do samoty ako strážca ly-
žiarskeho areálu. Keď sa dozvie, že niekde na severe sa narodilo jeho dieťa, 
vydá sa na čudnú a poetickú cestu Nórskom na snehovej rolbe. So sebou si 
nevezme iné zásoby, než 5 litrov alkoholu.

6. 6. | 16.00 | Detské predstavenie: Mikulášove 
šibalstvá
Mikuláš, Vendelín, Celestýn, Kryšpín, Albín, Viktorín a ďalší hrdinovia sen-
začných príbehov detských knižiek o Mikulášovi sa v hranej verzii konečne 
dostávajú na f ilmové plátna. Za 50 rokov od vydania prvej knihy si Mikuláša 
a jeho nezbedných spolužiakov obľúbili generácie detí po celom svete. 

9. a 10. 6. | 19.00 | Imaginárium Dr. Parnassa
Dr. Parnassus kedysi dávno vyhral nesmrteľnosť v stávke s diablom, pánom 
Nickom. O mnoho storočí neskôr našiel pravú lásku a s diablom podpísal 
novú zmluvu. V nej stálo, že sa vzdáva svojej nesmrteľnosti výmenou za 
mladosť, ale jeho prvorodené dieťa sa v deň svojich šestnástych narodenín 
stane majetkom pána Nicka. Teraz sa čas  Parnassovej dcéry Valentíny napl-
nil a on sa trápi, ako ju zachrániť pred neúprosným osudom. 

11. – 13. 6. | 19.00 | 3 Sezóny v pekle
Píše sa rok 1947 a doba praje zmyselnosti, extravagancii, humoru a neko-
nečnému očakávaniu. Ivan Heinz, elegantný dandy a vtipný provokatér, 
má práve devätnásť. Uteká z domu, aby sa vydal na nekonvenčnú cestu 
oslavujúcu slobodu a umelecké ideály. Žije len prítomným okamihom, ob-
divom ku krásnym ženám. Život sa zdá byť báječný, pokiaľ ho vychutnávate 
v opare cigaretového dymu, ľahko opojení likérom a po boku fascinujúcej, 
krásnej a skúsenej ženy…

16. a 17. 6. | 19.00 | New York, milujem ťa
Od samého zrodu f ilmov bol New York jedným z vysnívaných f ilmových 
miest. Na f ilmovom plátne bol veľakrát. Teraz je tu celkom nový, odlišný 
a absolútne romantický pohľad na toto mesto – pohľad očami lásky, vo 
všetkých jej podobách, od prvej lásky, cez lásku krátkodobú a komplikova-
nú, až po lásku minulú, odopieranú, vytúženú a lásku, ktorá trvá naveky. 

18. – 26. 6. | Art Film Fest 
Medzinárodný f ilmový festival Trenčianske Teplice - Trenčín.

C I N E M A X
Z O C M A X ,  M .  R .  Š t e f á n i k a ,  t e l . :  0 32 / 741 92 4 0 , 
w w w. c i n e - m a x . s k

1. a 2. 6. | Pestúnka v akcii
Akčná komédia, v ktorej agent CIA zistí, že byť špiónom je vlastne len zá-
bavkou v porovnaní so zložitou úlohou – postrážiť tri deti. 
 
1. a 2. 6. | Milý John
John Tyréé slúži v špeciálnej jednotke a do rodnej Karolíny ho doviedol 
opušťák. Idealistická študentka si tu pre zmenu užíva prázdniny. Z nesme-
lého oťukávania sa po dvoch spoločne strávených týždňoch vyvinula láska 
ako hrom. Ale dovolenka raz musí skončiť… Vydrží ich vzťah odlúčenie?
 

1. – 9. 6. | Dažďová víla
Živly, ktoré ovládajú zem – Vzduch, Oheň, Zem a Voda – robia „pravidelnú 
inšpekciu“ medzi ľuďmi. Voda, ktorú ľudia nazývajú Dažďová víla, putuje 
krajom preoblečená za chudobnú ženu. Poznáva, že ľudia začali myslieť 
hlavne na peniaze. Medzi takýchto ľudí patrí i sedliak Lakota (M. Donutil), 
ktorého syn Ondrej (J. Gottwald) miluje chudobnú Kvetušku (E. Kerekes). 

1. – 16. 6. | Princ z Persie
Efektmi nabitý príbeh sa odohráva v tajomných krajoch dávnej Perzie. 
Armáda mesta Nasaf sa pod vedením vezíra Nizama a troch kráľovských 
synov vydáva na výpravu proti mestu Alamut, ktorému vládne princezná 
Tamina. Jeden z princov – ľahkovážny a nezodpovedný dobrodruh Dastan 
sa pritom stáva obeťou komplotu a je obvinený z vraždy. 

1. – 30. 6. | Sex v meste
Zábava, móda, priateľstvo – nielen toto všetko znovu prináša f ilm Sex 
v meste 2, do ktorého sa vracia Carrie (Sarah Jessica Parker), Samantha (Kim 
Cattrall), Charlotte (Kristin Davis) a Miranda (Cynthia Nixon). Spoznajte ich 
životy a lásky po dvoch rokoch v pokračovaní, ktoré naozaj žiari.

3. – 6. 6. | Nine
Po úspešnom muzikáli Chicago, režisér Rob Marshall nakrútil opäť veľko-
lepú a f ilmársky strhujúcu show. Excelentné tanečné čísla a superhviezdna 
herecká zostava dominujú tejto f ilmovej verzii presláveného brodwayské-
ho muzikálu Nine.  

3. – 16. 6. | Svitanie
Skupina ľudí ešte nie je nakazená tajomným vírusom, ktorého príznakom je 
mutácia ľudí v krvilačných upírov. Táto skupina sa len tak nemieni zmieriť 
s tým, že ľudstvo pomaly vymiera a je ochotná urobiť pre záchranu všet-
ko…

10. – 30. 6. | Ženy v pokušení
Štyridsiatnička Helena, uznávaná odborníčka na manželské problémy, jed-
ného dňa zisťuje, že sa dostala do situácie, aké rieši so svojimi pacientmi. 
Jej manžel je pristihnutý s mladšou ženou. Dcéra Laura chce byť matke 
oporou, zároveň sa však stretáva s nástrahami vlastnej prvej naozajstnej 
lásky. Pomocnú ruku ponúka i matka Vilma, ktorá na všetky situácie apli-
kuje svojráznu školu života. 

24. – 30. 6. | Záložný plán
Po rokoch randenia sa Zoe (J. Lopezová) rozhodne, že čakanie na toho pra-
vého trvá pridlho. Rozhodnutá stať sa matkou vezme veci do svojich rúk 
a navštívi kliniku pre umelé oplodnenie. 

24. – 30. 6. | Nočná mora z Elm Street
Freddy Krueger sa vracia v Nočnej more z Elm Street – modernom spraco-
vaní hororovej klasiky. 

V Ý S T A V Y

G A L É R I A  M .  A .  B A Z O V S K É H O
P a l a c k é h o 2 7,  t e l . :  0 32 / 74 3 6 8 5 8 ,  w w w. g m a b . s k ,  g m a b @ g m a b . s k 

Miloš Alexander Bazovský – stála expozícia
Dielo M. A. Bazovského patrí ku skvostom slovenského výtvarného ume-
nia. Inovovanú expozíciu tvorí 52 malieb a 18 kresieb.

1. – 20. 6. | Ateliér maľ by: Koceľova 23, Absolventi 
prof. Jána Bergera
Výstava predstavuje absolventov ateliéru Vysokej školy výtvarných umení 
v Bratislave pod vedením prof. Jána Bergera z rokov 1987 – 2008. 

1. – 20. 6. | Život a doba spisovateľa K. Čapka 1890 – 1938
Výstava vznikla v roku 2008 pri prí ležitosti 70. výročia spisovateľovho úmr-
tia. Výstava je koncipovaná na 20 veľkorozmerných paneloch. Súčasťou 
expozície je aj výstava návrhov kostýmov ku hrám bratov Čapkovcov, ktoré 
pripravili študenti Strednej umeleckej školy v Trenčíne. 



P O S Á D K O V Ý  K L U B  ( B Ý V A LÝ  D O M  A R M Á D Y )
H v i e z d o s l a v o v a 16 ,  t e l . :  0 9 6 0 333 815,  f a x . :  0 9 6 0 333 8 6 5,  w w w. d o m a r m a d y. s k

3. 6. | 16.00 | Antropoid – história a súčasnosť 
Prednáša pplk. v. v. Ing. Miroslav Pivoluska.

8. 6. | 10.00 | Susedské vzťahy – právo prechodu 
a prejazdu cez cudzí pozemok
Prednáška s JUDr. Júliou Chlebanovou.

8. 6. | 17.00 – 19.00 | Anjelské stretnutie s J. Frtúsom
Prednáška spojená s anjelským meditačným stretnutím.

8. 6. | 18.00 | Nielen rozvodom zaniká – ruší sa 
bezpodielové spoluvlastníctvo manželov 
Právna prednáška pre verejnosť s JUDr. Júliou Chlebanovou. 

10. 6. | 16.00 | História opravárenskej činnosti LOTN za 
minulých 60 rokov, súčasný stav a perspektíva
Prednáša p. Chrenka.

15. 6. | 17.00 | Bunková medicína 
Prednáška s p. Ing. Mgr. Madalinským o bunkovej medicíne. 

17. 6. | 16.00 | Oslobodzovacie akcie na území Trenčína 
a Trenčianskeho okresu 
Prednáša Mgr. Jozef Čery.

22. 6. | 17.30 | Cesta k harmónii v živote človeka
Ďalšie pokračovanie cyklu prednášok. 

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  S I H O Ť
Š t e f á n i k o v a 8 3,  t e l . / f a x :  0 32 / 74 3 4 5 35,  0 9 0 4 33 9 4 01,  w w w. k c s i h o t . s k

26. 6. | 10.00 | Interpretácia hry na stredoveké 
dychové nástroje
Lektor: Juraj Korec – Nemecko. Seminár.

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  S T R E D ,  O .  Z .
2 8 .  o k t ó b r a  2 ,  t e l . :  0 32 /6 5 2 21 3 6 ,  k c- s t r e d @ g m a i l . c o m

5. 6. | 12.00 – 18.00 | Stretnutie Artmmám

5. 6. | 12.00 – 18.00 | Artmama – kurz pletenia z pedigu

9. 6. | 9.30 | Susedské vzťahy – právo prechodu 
a prejazdu cez cudzí pozemok
Právna prednáška pre širokú verejnosť, prednáša JUDr. Júlia Chlebanová.

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U 
P o b o č k a K u b r a  (v  K u l t ú r n o m c e n t r e  K u b r a)

23. 6. | 14.00 | Svätojánske zvyky
Klub žien aj pre deti.

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U 
H a s i č s k á  1,  2 .  p o s c h o d i e 

3. 6. | 16.00 | Literárny klub OMEGA
Pozvánka pre všetkých členov a priaznivcov literatúry a literárnej tvorby 
do klubu na diskusiu a čítanie vlastných literárnych prác.

17. 6. | 16.00 | Hormóny, láska a zamilovanosť
Vzťahová väzba a zamilovanosť v dospelosti. Diskusia organizovaná OZ Ars 
Vivendi – umenie žiť.

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U 
N á m . S N P 2  (v  p a r k u),  1.  p o s c h .  t e l . :  0 32 / 74 3 42 6 7,  w w w.v k m r. s k

2., 9., 16., 23. a 30. 6. | 8.00 – 9.30 | Babi, pošli mi to 
mejlom
Inštruktáž na zvládnutie základov PC a komunikácie prostredníctvom e-
mailu pre seniorov. Kontakt na prihlásenie: 032/743 42 67, kl. 33.

P O S Á D K O V Ý  K L U B  ( B Ý V A LÝ  D O M  A R M Á D Y )
H v i e z d o s l a v o v a 16 ,  t e l . :  0 9 6 0 333 815,  f a x . :  0 9 6 0 333 8 6 5,  w w w. d o m a r m a d y. s k

1. – 30. 6. | Vzostupy a pády mien – menové reformy, 
odluky, rozluky a iné pohromy v 20. storočí 
Veľkorysá výstava mapuje dejinné udalosti v strednej a východnej Európe, 
ktoré mali dopad na meny používané od čias Rakúsko–uhorskej monarchie, 
cez vznik a zánik jednotlivých štátov či politických a vojnových zmien, kto-
ré viedli k menovým otrasom počas minulého storočia.

1. – 30. 6. | 5. výročie školy
Výstava prác mladých výtvarníkov Súkromnej umeleckej školy Trenčín.

M E S T S K Á  V E Ž A

19. 6. –15. 7. | Wédrówki ze sztuka – Vandrovky s umením
Výstava prác mladých autorov z detských tvorivých dielní Krokom k ume-
niu a žien Poľského klubu na Slovensku Fit Art 2009 v Košiciach. Vernisáž 
výstavy 19. 6. o 15.00.

M E S T S K Á  G A L É R I A  T R E N Č Í N
M i e r o v é n á m e s t i e  2 2 ,  t e l . :  0 32 / 74 4 2 2 4 5

1. – 27. 6. | Pohladenie
Výber z tvorby nevidiacej sochárky Marianny Machalovej.

S Y N A G Ó G A

4. 6. – 2. 7. 14. | AMFO Trenčianskeho kraja
Súťažná výstava amatérskej fotograf ie 2010. Vernisáž – 4. 6. o 16.00.

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U 
V š e t k y  p r a c o v i s k á  s  l i t e r a t ú r o u p r e  d e t i

1. – 10. 6. | Medzinárodný deň detí
Výstavy najnovšej slovenskej i zahraničnej literatúry pre deti.

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U 
N á m . S N P 2

1. – 30. 6. | Výstava výtvarných prác žiakov Základnej 
umeleckej školy Karola Pádivého v Trenčíne

A R T K I N O  M E T R O  T R E N Č Í N

1. – 10. 6. | Šarlota Dzuriaková: Tracyho tiger, Michaela 
Majdová: Bubo  
Výstava študentiek Katedry graf iky a iných médií Vysokej školy výtvarných 
umení v Bratislave z Ateliéru voľnej graf iky a ilustrácie.

P R E D N Á Š K Y

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  A K T I V I T Y ,  O .  Z .
Ky j e v s k á 318 3,  t e l . :  0 32 /6 5 8 2 6 0 8 ,  w w w. k c a k t i v i t y. s k ,  k c a k t i v i t y @ c e n t r u m . s k

1., 8., 15., 22. a 29. 6. | 18.00 – 19.00 | Klub francúzskej 
konverzácie – začiatočníci

2., 9., 16., 23. a 30. 6. | 18.00 – 19.00 | Klub francúzskej 
konverzácie – mierne pokročilí a pokročilí

5. 6. | 9.00 – 18.00 | Anjelské stretnutie s J. Frtúsom

7., 14., 21. a 28. 6. | 18.00 – 19.00 | Klub francúzskej 
konverzácie – mierne pokročilí
Klub je otvorený pre všetkých milovníkov francúzskeho jazyka. Lektorom 
je mladý Damien Wattrelos, dobrovoľník z Francúzska, ktorý k nám prišiel 
prostredníctvom európskeho programu. 



K O N C E R T Y

P O S Á D K O V Ý  K L U B  ( B Ý V A LÝ  D O M  A R M Á D Y )
H v i e z d o s l a v o v a 16 ,  w w w. d o m a r m a d y. s k

5. 6. | 19.00 | Jaromír 
Nohavica
Koncert.

23. 6. | 17.00 | Hrajú nám 
pre radosť
Koncert detí Základnej umeleckej 
školy Trenčín.

M I E R O V É  N Á M E S T I E

16. 6. | 16.00 | Picture of the day
Koncert pop-rockovej kapely.

20. 6. | 20.30 | Richard Müller
Koncert v rámci MFF Art Film Festu.

24. 6. | 16.00 | Romanika
Koncert.

29. 6. | 20.00 | Piarissimo
Školský spevácky zbor a Komorný orchester ZUŠ K. Pádivého.

P I A N O  K L U B
U l i c a  p o d S o k o l i c a m i  16 ,  t e l . :  0 32 / 74 4 5 0 81,  w w w. p i a n o c l u b . s k

4. 6. | 20.00 | Revival Night
System of a down revival Brno, Motorhead revival Ostrava a Rocka Rolla 
hrajú Tublatanku a Kabát.

11. 6. | 20.00 | Fermata a Skupina Leška Semelku
Slovenská legenda s českou legendou v jeden večer na jednom pódiu!

18. 6. | 20.00 | Nudance @ piano 

19. 6. | 20.00 | Oldies

25. 6. | 20.00 | Latino: Azúcar Cubana

26. 6. | 20.00 | Trenchtown holiday edition

T R E N Č I A N S K E  M Ú Z E U M
M i e r o v é n á m e s t i e  4 6 ,  t e l . :  0 32 / 74 3 4 4 31,  w w w. m u z e u m t n . s k

25. 6. | 18.00 | Musica Poetica – Zobcová flauta 
v období renesancie a baroka
Koncert v rámci festivalu AD Fontes Musicae – K prameňom hudby 2010.

26. 6. | 18.00 | Tabulatura
Svetská a tanečná hudba renesancie. Koncert v rámci festivalu AD Fontes 
Musicae – K prameňom hudby 2010.

K O S T O L  M A L Á  S K A L K A

26. 6. | 16.00 | Arcus – vokálny zbor a Musica Poetica
Sakrálna vokálna hudba 15. – 16. storočia. Koncert v rámci festivalu AD 
Fontes Musicae – K prameňom hudby 2010.

T R E N Č I A N S K Y  H R A D

27. 6. | 10.00 | Všichni lidé radují se…
Veselé i vážne muzicírovanie zúčastnených súborov na hrade. Koncert 
v rámci festivalu AD Fontes Musicae – K prameňom hudby 2010.

G A L É R I A  M .  A .  B A Z O V S K É H O
P a l a c k é h o 2 7,  t e l . :  0 32 / 74 3 6 8 5 8 ,  w w w. g m a b . s k ,  g m a b @ g m a b . s k 

13. 6. | 18.00 | Záverečný koncert sezóny klubu 
priateľov vážnej hudby
Libor Kocián – violoncello a Iveta Sabová – klavír.

O C  L A U G A R I C I O

26. 6. | 14.00 | Cimbalovo – klavírny koncert M. Rajta
Vychutnajte si energiu jedinečného predstavenia jedného z najlepších hu-
dobníkov na Slovensku. Príďte a dokážeme, že zážitok z hudby vzniká vo 
vnútri pri predstavení akéhokoľvek hudobného štýlu.

K L U B  L Ú Č 
U l .  K n i e ž a ť a  P r i b i n u 2 ,  t e l . :  0 915 2 75 6 5 2 ,  w w w. k l u b l u c . s k ,  i n f o @ k l u b l u c . s k

3. a 4. 6. | Gympelrock
Tradičný hudobný festival amatérskych hudobných skupín z Trenčína 
a okolia, spojený so známymi hosťami a sprievodnými podujatiami.

5. 6. | 21.00 | Jelly Belly + Bios
Širokospektrálne zvukové plochy, roviny a iné priestory. Pre fajnšmekrov.

11. 6. | 22.00 | Balkan call! Wordly Savages tour 2010
Divoká a horkokrvne temperamentná hudba v podaní srbskej kapely. 

18. 6. | 21.00 | Best fest
Urbánny festival hudby a dobrej zábavy spojený s ukončením sezóny v Klu-
be Lúč. Dve pódiá, veľa muziky, tanca a dobrej nálady. Program čoskoro.

REFEKTÁR PIARISTICKÉHO GYMNÁZIA

Barokové kultúrne leto
13. 6. | 19.00 | Galantské trio

27. 6. | 19.00 | Miroslav Rajt
Koncert virtuózneho cimbalistu.

D I V A D L O

P O S Á D K O V Ý  K L U B  ( B Ý V A LÝ  D O M  A R M Á D Y )
H v i e z d o s l a v o v a 16 ,  t e l . :  0 9 6 0 333 815,  f a x . :  0 9 6 0  333 8 6 5,  w w w. d o m a r m a d y. s k

3. 6. | 19.00 | Popol a Vášeň
Popol a vášeň (Embers) je dramatizáciou fascinujúceho románu význačné-
ho maďarského spisovateľa Sándora Máraia – Sviece dohárajú.  

6. 6. | 19.00 | Mám okno – Radošinské naivné divadlo 
Najnovšia trpká komédia Radošinského naivného divadla. 

28. 6. | 19.00 | Miroslav Donutil – ONE MAN SHOW 
Miroslav Donutil… Treba viac slov? Veď kto by nepoznal tohto vynikajú-
ceho herca a skvelého rozprávača? Obľúbený herec sa predstaví v novom 
programe a svojimi príhodami a ich geniálnym podaním dokáže vás rozo-
smiať, fantasticky zabaviť, ohúriť, ba dokonca aj rozplakať! Nenechajte si 
ujsť novú show aktuálne najlepšieho českého rozprávača a zabávača!

K I N O  H V I E Z D A
K n i e ž a ť a  P r i b i n u 2

10. a 13. 6. | 18.30 | Agatha Christie – Pasca na myši
Osem ľudí uväznených v zasneženom penzióne. Niekto musí zomrieť. A je-
den z nich je vrah…

15. a 17. 6. | 18.00 | 
Hľadanie tvárií Edith 
Piaf
Literárno-dramatické pás-
mo ZUŠ Karola Pádivého 
v Trenčíne. Scenár vznikol 
na základe autobiograf ickej 
knihy najväčšej šansoniérky 
všetkých čias. Pod vedením 
Z. Mišákovej účinkujú štu-
dentky ZUŠ. Hudobný dopro-
vod S Bánovec.



nerušene prezrieť jednotlivé výstavy a expozície nainštalované v priesto-
roch galérie. Farebná nedeľa môže byť dobrým tipom ako stráviť sviatočné 
popoludnie spoločne. 

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  S I H O Ť
Š t e f á n i k o v a 8 3,  t e l . / f a x :  0 32 / 74 3 4 5 35,  0 9 0 4 33 9 4 01,  w w w. k c s i h o t . s k

24. 6. | 10.00 | Fistulatoris Consort – Stratená hudba
Výchovný koncert pre deti ZŠ v rámci festivalu AD Fontes Musicae – K pra-
meňom hudby 2010.

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  A K T I V I T Y ,  O .  Z .
Ky j e v s k á 318 3,  t e l . :  0 32 /6 5 8 2 6 0 8 ,  w w w. k c a k t i v i t y. s k

1., 8., 15., 22. a 29. 6. | 15.00 – 17.00 | Klub mladých 
keramikárov 
Lektorované keramické dielne pre deti od 6 – 14 rokov s výukou základnej 
práce s hlinou a glazúrou. Kurz prebieha pod vedením skúsenej kerami-
kárky Nadi Geržovej. 

2., 9., 16., 23. a 30. 6. | 17.15 – 18.15 | Habibti – Džamal 
Junior 
Orientálna tanečná skupina pre deti od 5 do 10 rokov. Brušné tance cez 
rozprávky pre chlapcov aj dievčatá. Viac info na www.anidestudio.sk
 
3. 6. | 17.30 – 18.30 | Tancujúce tigríky s Petrou Pevnou 
1. trenčianske tanečné jasličky pre najmenšie deti. Tanečná skupina pre deti 
od 1,5 do 4 rokov. Bližšie info poskytne Petra Pevná – tel. : 0905 702 138. 

4., 11., 18. a 25. 6. | 15.00 – 17.00 | Aj my máme šikovné 
pršteky – rozvíjanie zručností pre deti a mládež ZŤP
Cieľom stretávania nie je vytváranie umeleckých diel, ale rozvíjanie vlast-
nej fantázie, tvorivosti, estetického cítenia a spontánneho prejavu detí.  

O C  L A U G A R I C I O

5. 6. | 14.00 | Preteky lezúňov
Šprintérska súťaž pre budúcich olympionikov na vzdialenosť 5 metrov. Veľ-
ké celoslovenské turné súťaže pre batoľatá vo veku 7-10 mesiacov prichá-
dza aj do Trenčína. Registrácia na www.oclaugaricio.sk a na mieste v čase 
od 12.30 – 13.30. Moderuje Rišo Vrablec.

19. 6. | 14.00 | Námornícky workshop pre deti
Pre malých námorníkov sme pripravili akciu, ktorá ich naučí bojovať s ne-
ľútostnými vlnami, vetrom, či pirátmi. Súťaže, divadielko a atrakcie pod 
dohľadom milých hostestiek – námorníčok vás čaká iba v Laugariciu.

Z O C  M A X
M . R .  Š t e f á n i k a ,  t e l . :  0 32 / 741 93 32 ,  t r e n c i n @ o c m a x . s k

6. 6. | 16.00 | Maľovanie na tvár

13. 6. | 16.00 | Čarovný Bubliduch
Divadielko pre deti.

20. 6. | 16.00 | Balónová šou a kúzelník Melies

27. 6. | 16.00 | Klauniáda klauna Adriana

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U 
P o b o č k a D l h é H o n y (v  O S D r u ž b a)

4. 6. | 9.00 | Deti ako ja
Beseda o o živote detí rôznych etník a rovnomennej knihe vydanej vydava-
teľstvom PERFEKT spolu s UNICEF.

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U 
H a s i č s k á  1,  1.  p o s c h .

7. 6. | 10.00 a 11.30 | Deti sú z rozprávkových bytostí 
najzaujímavejšie
Dve stretnutia žiakov I. a II . stupňa ZŠ so spisovateľkou Vierou Valachovičo-
vou – Ryšavou spojené s tvorivými dielňami na tému „Ja ako rozprávková 
bytosť“ – realizácia projektu podporeného Trenčianskou nadáciou.

M C  S R D I E Č K O
H v i e z d o s l a v o v a 6 ,  t e l . :  0 32 / 74 3 0 4 32 ,  w w w. m c s r d i e c k o . s k
O t v o r e n é :  p o n d e l o k 15. 0 0 – 19. 0 0 ,  u t o r o k – p i a t o k 10 . 0 0 – 19. 0 0

1. a 15. 6. | 10.00 | Podporná skupina mamičiek v dojčení
Vedie laktačná poradkyňa Milka Hromníková.

1., 8., 15., 22. a 29. 6. | 16.00 – 17.00 | Veselé notičky
Stretnutie 4-5 – ročných detí za účelom získavania hudobného vedomia, 
čakajú vás piesne, riekanky, tančeky, hudobné hry, sluchové hádanky.

1., 8., 15., 22. a 29. 6. | 17.00 – 18.00 | Veselá hudobka
Stretnutie detí od 6 do 10 rokov. Spoznávanie hudobných nástrojov, osvo-
jovanie hudobných zručností, nácvik rytmizácie, výuka hudobnej náuky, 
počúvanie hudby.

2., 9., 16., 23. a 30. 6. | 17.00 | Cvičenie pre tehotné
V KC Stred vedie pôrodná asistentka Zuzka Duncová.

3., 10., 17. a 24. 6. | 10.00 – 11.00 | Kolo, kolo mlynské
Stretnutie 2 – 3-ročných detí a rodičov s tetou Dankou a veselými maňuška-
mi. Budeme si spolu hrať na detské hudobné nástroje, osvojovať si rytmus, 
spolu spievať a tancovať.

4., 11., 18. a 25. 6. | 10.00 | Mami spricht Deutsch
Mamičky sa rozprávajú po nemecky.

8., 22. a 29., 6. | 10.30 | Mommie´s English Club
Mamičky sa rozprávajú po anglicky, vedie mama Elena Urbanovská.

10. 6. | 17.00 | Diskusia – Chceme sa všetci spolu hrať – 
integrácia detí
Hosť: Mgr. Dobiášová a Mgr. Matysová z Metodicko-pedagogického centra.

17. 6. | 16.30 | EKO Klub Srdiečko
Látkové plienky – moderné, zdravé a ekologické. Diskusia o tom, prečo je 
používanie látkových plienok lepšie ako používanie jednorázových.

21. 6. | 10.00 | Hľadáme stratenú rozprávku
Deti a rodičia z MC Srdiečko si čítajú vo Verejnej Knižnici Michala Rešetku.
Podujatie sa koná na Hasičskej ulici 1, 1. poschodie a v pobočke na Juhu.

19. 6. | 15.00 – 18.00 | Vodník párty
5. trenčianske vodnícke stretnutie. V sobotu popoludní sa na 
„vodníckom námestí“ stretnú deti a rodičia preoblečení do 
masiek vodníkov a budú súťažiť, aby získali vodnícky preukaz. Budete mať 
možnosť realizovať sa športovo, výtvarne aj hudobne.

22. 6. | 10.00 | Hľadáme stratenú rozprávku 
Podujatie sa koná v pobočkách Dlhé Hony, Kubra a Opatová.

24. 6. | 17.00 | Akadémia praktického rodičovstva
Pokračujeme v diskusiách so všetkými, ktorým nie je výchova detí ľahostaj-
ná. Téma: Rodovosť – alebo… Ružová pre dievčatá a modrá pre chlapov?

26. 6. | 9.00 – 18.00 | Rodičovský kurz
Stretnutie s pediatrom, laktačnou poradkyňou, právničkou, psychologič-
kou. 

P O D U J A T I A  P R E  D E T I

G A L É R I A  M .  A .  B A Z O V S K É H O
P a l a c k é h o 2 7,  t e l . :  0 32 / 74 3 6 8 5 8 ,  w w w. g m a b . s k ,  g m a b @ g m a b . s k 

2., 16. a 30. 6. | 9.30 | Ateliér majstra Galerka – 
Galerkovo
Veselé tvorivé stretnutie pre deti do 
6 rokov a ich rodičov. Deti sa hravým 
a zábavným spôsobom oboznamujú 
s výtvarným umením. Učia sa pracovať 
s farbou, tvarom a rôznymi materiál-
mi. Vedie Monika Drocárová.

13. 6. | 14.00 – 16.00 | Farebná nedeľa
Nedeľné tvorivé podujatie v Ateliéri majstra Galerka pre všetky deti a ich 
rodičov. Kreativite a fantázii sa medze nekladú. Mladšie deti môžu praco-
vať s pomocou rodičov, staršie samostatne, pričom si rodičia majú možnosť 



videlne podľa svojich možností. Dielňa disponuje vlastnou keramickou pe-
cou a pravidelne vypaľuje výrobky, hlinu aj glazúru, účastníkom vlastných 
keramických dielní ako i externým keramikárom.

3., 10., 17. a 24. 6. | 15.00 – 21.00 | Klub keramikárov 

3., 10., 17. a 24. 6. | 18.00 – 19.30 | Točenie na 
hrnčiarskom kruhu
Kurz bude rozdelený do tvorivých dielní, pričom účastníci si vyskúšajú via-
ceré postupy práce s keramickou hlinou na hrnčiarskom kruhu. Súčasťou 
kurzu je aj povrchová úprava výrobkov, dekorovanie a glazovanie. Záujem-
covia hláste sa na tel. č. 0908 210 940 alebo prostredníctvom mailu: info@
kcaktivity.sk

4., 11., 18. a 25. 6. | 16.30 – 18.00 a 18.00 – 19.30 | 
Točenie na hrnčiarskom kruhu – piatok

M I E R O V É  N Á M E S T I E

1. 6. | 15.00 | Openeon – predstavenie výstavy 
Hlavným cieľom projektu OPENEON, organizovaným občianskym zdru-
žením Open Design Studio, je v súlade s celosvetovým trendom vyviezť 
umenie a dizajn do verejného priestoru a osloviť tak čo najširšie spektrum 
divákov, ktorí zvyčajne do galérií a designshopov zablúdia len sporadicky.
Neónové diela, ktoré boli v minulom roku s úspechom vystavené už v Bra-
tislave, majú ambíciu putovať aj do iných miest. Sme radi, že v tomto roku 
môžeme tento zaujímavý projekt privítať na Mierovom námestí v Trenčíne. 
Majiteľom predajní, ktoré poskytnutím svojho výkladu vyjadrili pochope-
nie pre projekt, vyjadrujeme vďaku. Výstavu predstavíme o 15.00.

2. 6. | 16.00 | Goonies

6. 6. | 14.00 – 17.00 | Trenčianske Korzo 
Spomienka na Korze je výnimočné stretnutie venované Ferdinandovi Ryb-
níčkovi, Trenčanovi telom i dušou, novinárovi, fotografovi a muzikantovi. 
Nedeľnú korzovú pohodu prinesie Peter Lipa, V V Jazz Q, Ohnivé kvety 
a tradičné korzové aktivity – výstava autorských fotograf ií, Zoo domácich 
zvierat, výtvarníci na Korze.

13. 6. | 19.00 | Kubran
Folklórny súbor.

18. 6. | 16.00 | Zlatováčik
Detský FS z Detského mestečka.
 
18. 6. | 19.00 | Aura dance
Vystúpenie tanečného klubu.

19. 6. | 16.00 | Maly Koniaków a Prvosienka
Vystupenie detského goralského súboru z Koniakowa, Poľsko 
a detského folklórneho súboru z Dubnice n/Váhom.
 
27. 6. | 13.00 | III. Sokolské telovýchovné 
slávnosti
Zlet Sokolov z celého sveta.

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  S I H O Ť 
Š t e f á n i k o v a 8 3,  t e l . / f a x :  0 32 / 74 3 4 5 35,  0 9 0 4 33 9 4 01,  w w w. k c s i h o t . s k

24. – 27. 6. | AD Fontes Musicae – K prameňom hudby 
2010
X. ročník festivalu starej hudby.

K L U B  L Ú Č 
U l .  K n i e ž a ť a  P r i b i n u 2 ,  t e l . :  0 915 2 75 6 5 2 ,  w w w. k l u b l u c . s k ,  i n f o @ k l u b l u c . s k

9. 6. | 19.00 | Najväčšie filmové chyby, alebo keď sa 
v Hollywoode pomýlia
Aj vy si myslíte, že f ilmy a hlavne tie Made in Hollywood, sú dokonalé? 
Tak to potom určite zabudnite na večer f ilmových chýb so šéfredaktorom 
portálu kinema.sk Petrom Konečným. Pozrieme sa na skriptové, faktické, 
technické i iné vtipné chybičky známych f ilmov…

12. 6. | 20.00 | Literárne zLúčovanie IV: Michal 
Hvorecký
Pokračovanie literárnych večerov. O hudobný sprievod sa postará David 
Warman, Kanaďan žijúci v Prahe.

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U 
H a s i č s k á  1,  1.  p o s c h .

10. 6. | 10.00 | Píšem, píšeš, píšeme…
Slávnostné vyhodnotenie 7. ročníka literárnej súťaže žiakov ZŠ Trenčian-
skeho kraja za účasti regionálneho spisovateľa Milana Húževku.

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U 
P o b o č k a D l h é H o n y (v  O S D r u ž b a)

16. 6. | 13.30 | Deti ako ja
Beseda o o živote detí rôznych etník a knihe vydanej vydavateľstvom PER-
FEKT spolu s UNICEF , spojená s výtvarným kvízom na túto tému.

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U 
V k i n e H v i e z d a 

24. 6. | 10.00 | Čítajme všetci – čítanie je super
Slávnostné vyhodnotenie 46. ročníka medziškolskej a medzitriednej súťa-
že žiakov ZŠ v Trenčíne v čítaní v šk. r. 2009/2010 za účasti spisovateliek 
a vydavateliek Márie Števkovej a Miroslavy Biznárovej.

V Ý S T A V I S K O  E X P O C E N T E R

5. 6. | 9.30 | Medzinárodný deň detí a Deň polície
Na podujatí uvidíte: Kristínu, Šaša Maroša, tanečné skupiny Goonies, 
Korzo, Aura, South Side, Tancujúce tigríky, tiež Policajný zbor SR (kuklá-
čov a kynológov), vojenskú, mestskú a železničnú políciu a tiež hasičov. 
Program doplnia zoskoky parašutistov, teplovzdušný balón, CK Bombovo 
a skákacie atrakcie.

M I E R O V É  N Á M E S T I E

1. 6. | 10.00 | Medzinárodný deň detí
Vystúpenie tanečných skupín, Aikido – ukážky bojových umení, nafukova-
cie atrakcie, maľovanie na tvár, disciplíny a súťaže, vystúpenie FS Radosť. 

P O Z V Á N K Y

P O S Á D K O V Ý  K L U B  ( B Ý V A LÝ  D O M  A R M Á D Y )
H v i e z d o s l a v o v a 16 ,  t e l . :  0 9 6 0 333 815,  f a x . :  0 9 6 0 333 8 6 5,  w w w. d o m a r m a d y. s k

13. 6. | 9.00 – 12.00 | Výmenné stretnutie zberateľov 
pivných kuriozít

26. 6. | 7.00 – 12.00 | Výmenná burza zberateľov mincí, 
medailí a vyznamenaní

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  A K T I V I T Y ,  O .  Z .
Ky j e v s k á 318 3,  t e l . :  0 32 /6 5 8 2 6 0 8 ,  w w w. k c a k t i v i t y. s k ,  k c a k t i v i t y @ c e n t r u m . s k 

7., 14., 21. a 28. 6. | 15.00 – 21.00 | Klub keramikárov
Klub nie je lektorovaný, pracovníčky centra však po dohovore poskytnú 
nováčikom bezplatné zaškolenie práce s keramickou hlinou a glazúrami, 
ďalej sa priaznivci klubu stretávajú v určených časoch pravidelne aj nepra-

4. ročník medzinárodných jazdeckých pretekov vo 
všestrannej spôsobilosti Motešice CCI */** 2010 

11. – 13. 6. • Žrebčín Motešice 

Zaujímavý sprievodný program pre deti aj 
dospelých – prehliadky žrebčína, jazda na koni, 
remeselný jarmok, či stánok s občerstvením.

PROGRAM:

Piatok: Drezúra
Sobota:  Cross-country 
 (terénny pretek)
Nedeľa: Parkúr

Začiatky o 10.00 h, v nedeľu o 11.00 h.



T R E N Č I A N S K Y  H R A D
Tr e n č i a n s k e m ú z e u m , M i e r o v é n á m e s t i e  4 6 ,  t e l . :  0 32 / 74 35 6 5 7,  
w w w. m u z e u m t n . s k ,  g u r i n o v a @ m u z e u m t n . s k ,  o t v o r e n é :  d e n n e 9. 0 0 – 17. 3 0

1. – 30. 6. | 10.00 – 17.00 | Dobový tábor 
V prípade pekného počasia si návštevníci môžu vyskúšať streľbu z luku 
a palných zbraní, uvidia čaro dobovej kuchyne, raznice mincí, či kováčsku 
vyhňu.

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  S I H O Ť
Š t e f á n i k o v a 8 3,  t e l . / f a x :  0 32 / 74 3 4 5 35,  0 9 0 4 33 9 4 01,  w w w. k c s i h o t . s k

17. – 20. 6. | 8.00 – 18.30 | 4-dňový intenzívny kurz 
trénovania pamäti

18. – 20. 6. | Priateľstvo bez hraníc
VIII . ročník Slovensko – poľsko – českých dní.

A R E Á L  V E Ľ K E J  A  M A L E J  S K A L K Y  P R I  T R E N Č Í N E

21. – 30. 6. | 3. medzinárodné 
výtvarno-literárne sympózium 
ORA ET ARS Skalka 2010
Počas 10 dní budú mať umelci možnosť 
vzájomného tvorivého dialógu, praktickej 
konfrontácie svojich skúseností v maliar-
skom, graf ickom, rezbárskom, či literárnom 
odbore. 26. 6. o 16.00 sa v areáli Malej Skalky 
uskutoční pracovná vernisáž diel umelcov 
tvoriacich na sympóziu. Súčasťou pracovnej 
vernisáže bude aj koncert Zboru starej hud-
by ARCUS.

O C  L A U G A R I C I O

12. 6. | 14.00 | Bičanove úlety
Moderátor, herec, kuchár, ale hlavne výborný zabávač Andrej Bičan so 
svojim usmiatym mobilným tímom prinesie zábavu všetkým zákazníkom 
Laugaricia. Majster improvizácie a veliteľ svojich atraktívnych „vojakov“ 
prekvapí určite aj vás.

Z O C  M A X
U l .  g e n e r á l a  M .  R .  Š t e f á n i k a  42 6

19. 6. | 17.00 | MAX FreeStyle Party
Hip hop, breakdance, DJ-ing, beatbox , freestylové vystúpenia, free-run-
ningová skupina Free run Slovakia a hudobný hosť Ben Christovao s taneč-
nou skupinou.

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U 
p o b o č k a K u b r a  (v  K u l t ú r n o m c e n t r e  K u b r a)

2. 6. | 14.00 | Medzinárodný deň detí alebo vitajte 
v knižnici v Kubre

O S T R O V  Z A M A R O V C E
5. a 6. 6. | Majstrovstvá Európy vznášadiel

Š P O R T

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  A K T I V I T Y ,  O .  Z .
Ky j e v s k á 318 3,  t e l . :  0 32 /6 5 8 2 6 0 8 ,  w w w. k c a k t i v i t y. s k ,  k c a k t i v i t y @ c e n t r u m . s k

1., 8., 15., 22. a 29. 6. | 18.00 – 19.30 | Joga v dennom 
živote

7., 14., 21. a 28. 6. | 19.45 – 20.45 | Cvičenie pre ženy 
s Vladom Ondrovičom 
Cvičenie pre ženy zamerané na posilňovacie cviky v intervalovom cvičení 

ORA ET ARS - SKALKA 2010

3. 
ROČNÍK

s fázami odpočinku, ktorého výhodou je vysoký energetický výdaj, výsled-
kom je zlepšenie ohybnosti a schopnosti koordinácie, spevnené partie bo-
kov, brucha, stehenných a sedacích svalov.

2., 9., 16., 23. a 30. 6. | 20.00 – 21.00 | Cvičenie pre ženy 
s Vladom Ondrovičom

7., 14., 21. a 28. 6. | 18.30 – 19.30 | Fitness Aerobic 
s Monikou Ušiakovou

2., 9., 16., 23. a 30. 6. | 18.00 – 19.00 | Fitness Aerobic 
s Monikou Ušiakovou

2., 9., 16., 23. a 30. 6. | 18.30 – 19.30 | Lady Aerobic 
s Monikou Tarabusovou
Rytmické cvičenie spojené s posilňovaním. Použitie vlastnej váhy tela. 
Vhodné pre všetky vekové kategórie. 

1., 8., 15., 22. a 29. 6. | 15.45 – 16.45 | Zumba fitness 
s Karolínou Pavelkovou
Dynamické latinsko-americké tance a aeróbne pohyby na jedinečnú hudbu 
s Karolínou Pavelkovou – of f icial zumba dance instructor. Na hodiny zum-
by je potrebné sa nahlásiť priamo u lektorky, tel. č. 0905 696 313.

1., 8., 15., 22. a 29. 6. | 16.45 – 17.45 | Kurz pilates pre 
mierne pokročilých s Marcelou Holodovou
Pokračovanie kurzu pilates s Marcelou Holodovou, fyzioterapeutom a in-
štruktorom pilates metódy Sabongui Pilates Academy v Prahe. Kontakt na 
lektorku : 0905 705 431. 

1., 8., 15., 22. a 29. 6. | 18.00 – 19.00 | Kurz pilates pre 
mierne pokročilých s Marcelou Holodovou

1., 8., 15., 22. a 29. 6. | 19.00 – 20.00 | Kurz pilates pre 
pokročilých s Marcelou Holodovou

3., 10., 17. a 24. 6. | 18.00 – 19.00 | Kurz pilates 
pre mierne pokročilých a pokročilých s Marcelou 
Holodovou 

3., 10., 17. a 24. 6. | 19.00 – 20.00 | Kurz pilates pre 
začiatočníkov s Marcelou Holodovou

7., 14., 21. a 28. 6. | 20.00 – 21.00 | Orientálne brušné 
tance – začiatočníci
Prostredníctvom orientálneho brušného tanca môže žena objavovať svoje 
telo, dokáže ním vyjadriť svoju povahu a dušu a ztelesniť rôzne odtiene 
ženskosti.

3., 10., 17. a 24. 6. | 20.00 – 21.00 | Orientálne brušné 
tance – mierne a stredne pokročilé

7., 14., 21. a 28. 6. | 19.00 – 20.00 | Orientálne brušné 
tance – pokročilé 3 – tanečné variácie

26. 6. | 11.00 – 14.00 | Workshop – Karnevalová samba 
Lektorovaný workshop karnevalovej samby.

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  S T R E D ,  O .  Z . 
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1., 8., 15., 22. a 29. 6. | 10.00 – 11.00 | Cvičenie pre 
seniorov

1., 8., 15., 22. a 29. 6. | 10.00 – 11.00 | Cvičenie rodičov 
s deťmi

1., 8., 15., 22. a 29. 6. | 19.00 – 20.00 | Aerodance 
s Mirkou

2., 9., 16., 23. a 30. 6. | 17.00 – 18.30 | Cvičenie pre 
tehotné

2., 9., 16., 23. a 30. 6. | 19.00 – 20.00 | Pilates s Ankou

3., 10., 17. a 24. 6. | 17.30 – 18.45 | Joga

3., 10., 17. a 24. 6. | 17.30 – 18.30 | Aerobik pre deti 
s Mirkou
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