ARTKINO METRO
Mierové ndm. 4, tel.: 032/743 4415,
www.lampart.sk

16. - 23.6. | Jubilejny 20.
roénik Art Film Fest

anniversary

fest

TRENCIANSKE TEPLICE
TRENGIN

artfil

20" INTERNATIONAL FILM FESTIVAL
JUNE 16" - 23° 2012

Rdznorody vyber toho najpozoruhodnej-
Sieho, ¢o za posledny rok vzniklo vo filmo-
vom svete, snimky, ktoré sa k slovenskym
divdkom dostand po prvykrét, slovenské

i eské novinky, aj diela s exotickym né-
dychom vzdialenych kontinentov, ¢i vyni-
mocné tituly svetovej kinematografie. To
vietko a eSte ovela viac pondkne bliZiaci
sa Art Film Fest.

MIEROVE NAMESTIE
Kinematograf Art Film Fest

16.6.]22.00 | Hugo a jeho
zazraény objav

17.6.]22.00 | Roman pro
muze

18.6.]22.00 | Dom blaznov
19.6.]22.00| Sladké hry
minulého leta

20.6.]22.00] 8 Zien
Viac informacii na www.artfilmfest.sk.

CINEMAX 5
Z0CMAX, M. R. Stefdnika,
tel.: 032/741 92 40, www.cine-max.sk

od 7.6.| Prometheus

Ridley Scott, rezisér filmov Votrelec

a Blade Runner, sa vracia so Zanrom, ku
ktorému pomabhal pisat pravidla. V Pro-
metheovi stvoril dalsi vynimocny svet,

v ktorom napinavé pétranie po korefioch
nasej civilizdcie na planéte Zem zavedie
skupinu prieskumnikov az do neprebéada-

nych kdtov vesmiru. Préve tu budd musiet

zviest desivi bitku za zachranu a buduc-
nost ludskej rasy.

od 7.6.| Tigre v meste

Film Tigre v meste je skveld zmes nezvis-
lej komédie charakterovych postdv a de-
tektivneho thrilleru odohravajdceho sa

v Bratislave. Centrdlnou postavou pribehu
je mlady tridsiatnik, prokurétor Rudolf
Jazvec. Aj on, ako ostatne aj my v3etci,
tuzi najst tu spravnu dusu, do ktorej sa
zamiluje.

od 7.6.| Nedotknutelni
Ochrnuty a bohaty aristokrat Philippe si
za svojho nového opatrovnika vyberie
Drissa, Zivelného mladika z predmes-
tia, ktorého prave prepustili z vdzenia.
Inymi slovami, ndjde si na tdito pracu td
najmenej vhodnu osobu. Podari sa im
viak prepojit nemozné. Blaznivym, za-
bavnym, silnym, neocakdvanym a hlavne
nedotknutelnym sa stane ich priatelstvo.
Komédia o tom, Ze clovek, ktory je nepo-
hyblivy od krku po prsty na nohdch, od-
kdzany na pomoc druhych, nemusi stratit
zmysel Zivota.

od 14. 6. | Madagaskar 3

Lev Alex, zebra Marty, hrosica Gloria a Zi-
rafa Melman sa stéle snaZia dostat domov
do Velkého jablka (New York). Pri tom sa-
mozrejme nesmie chybat ani kral Julien,
Maurice a banda tucniakov.

od 14.6. | Krst

Dvaja niekdajsi priatelia z malého
mestecka, ktori sa chceli dostat do vel-
kého sveta, sa stretdvaju po niekolkych
rokoch. Michalovi sa to podarilo, Zije

v luxusnom byte vo Varsave, podnikd, ma
krasnu Zenu a novorodeného syna. Janek,
jeho niekdajsi kumpdn za nim prichédza
zvojny, aby sa stal krstnym otcom jeho
dietata. Kamaratovou premenou je vsak
prekvapeny a mnoZstvu veci nerozumie.
Kedysi drsny priatel sa premenil na citli-
vého cloveka, ktory sa rozplace aj v oka-
mihu, kedy musi nechat utratit chorého
psa. Ni¢ ale nie je také, ako sa na prvy
pohlad zda...

od 14.6.| 21 Jump street
Schmidt a Jenko sa na strednej Skole na

smrt nendvideli, no neskdr sa z nich stali
v policajnej akadémii najlepsi priate-

lia. Hoci nepatria k najlepsim ¢lenom
policajného zboru, maji moznost svoju
povest zmenit vo chvili, kedy sd prideleni
k tajnej policajnej jednotke Jump Street.
Namiesto zbrani a policajnych odznakov
sd vyzbrojeni batohmi, aby sa zamiesali
tajne medzi mlddez. Problém je ale v tom,
Ze dnesnd dospievajlica mladez je celkom
ind, nez aka bola pred niekolkymi rokmi,
a Schmidt s Jenka zistuju, Ze ich predstavy
o zivote stredoskoldkov, ¢i uZ ide o sex,
drogy €i rock’n'roll, st tplne na nic.

od 21.6.| Tanec medzi
érepinami

Dramaticky pribeh o ludskom byti, laske,
vzletoch a padoch v strhujicom a fasci-
nujicom tandi Zivota medzu Crepinami.
ReZisér Marek Tapak svojim filmom volhe
nadvazuje na silné tradicie hudobno-ta-
necnych filmov, ktoré v minulosti vytvéra-
li legendarni slovenski filméri a premieta
ich do novospracovanej aktualnej podoby.
Pribeh je postaveny na predstavdch
hlavného hrdinu, vynarajticich sa z hibky
pamate.

od 28.6.| Doba ladova: Zem
v pohybe

Pokracovanie sldvnej Doby ladovej za-
vedie divaka priblizne do doby pred 200
miliénmi rokov, kedy existoval jeden velky
kontinent, ktorému sa hovorilo Pangea.
Tento superkontinet, ktory existoval v pa-
leozoika a mezozoika, sa prave priblizne

v tej dobe rozdelil na mendie kontinenty,
ktoré st podobné tym dneSnym. Autori

si toto rozdelenie vysvetluju tak, Ze za

vietko moZe chamtiva vevericka, ktord
neustale zbiera svoje oriesky.

ARTMAX

filmy pre ndro¢ného divéka kazdu stredu
vecer, od januara lacnejsi, vstupné 3,50 €,
s film kartou 2 €.

H DIVADLO

TRENCIANSKY HRAD
tel.: 032/743 56 57, www.muzeumtn.sk

16.-17.6.| NaHradny
festival

@ naHRADNY
anie  HUDOBNO-DIVADELNY

= AFESTTVAL

6. ro¢nik tradi¢ného festivalu na Tren-
Cianskom hrade opat prinesie zaujima-
vé a kvalitné produkcie zo sveta hudby

a divadla.

Sobota 16. 6.

20.30 | Divadlo Normalka — Pribehy za
dverami (Premiéra)

Nedela 17. 6.

15.00 | Otvorenie festivalu .
15.30 | CMD (Celkom Malé Divadlo Zem-
berovce) — Navsteva mladej ddmy
16.30 | Katka Koscova s kapelou

17.30 | Pavol ,Palec” Seri$ — Chutilo vdm,
pani?

18.30 0. B. D. Accoustic Live (Orchester
Bronislava Dobrotu)

20.30 | Tulavé divadlo — Cyrano, alebo
Baldbilé o nose ...

B VYSTAVY

GALERIA _

M. A. BAZOVSKEHO
Palackého 27, tel.: 032/743 68 58,
www.gmab.sk

Milo$ Alexander Bazovsky -
stala expozicia

Dielo Milo3a Alexandra Bazovského je
dominantou zbierkového fondu galérie

a patri ku skvostom slovenského vytvar-
ného umenia. Inovovani expoziciu Milo3a
Alexandra Bazovského, pripravend pri
prileZitosti 40. vyrocia zaloZenia galérie,
tvori 52 malieb a 18 kresieb.
1.-24.6.| lvan Riabié: In
Vitro Alter Ego

Tvorba Ivana Riabica sa vyznacuje abso-
lGtnou cistotou vyrazu, dérazom na fa-
rebnd zlozku diela, premyslenou tvarovou




a kompozi¢nou skladbou, ¢arovnym dialé-
gom linie a farby. Jeho svojrazne videnie
krajiny, aktov, zétisia i geometrického
tvaroslovia je pIné zvlaStnej senzibility

a imagindrnosti.

MESTSKA VEZA

Slddkovicova ul, tel.: 032/65042 10
1.-3.6.| Vystava
maturitnych prac

Prace Studentov Strednej umeleckej Skoly
v Trencine, Studijného odboru Scénicka
kostymova tvorba.

6. - 30.6.| Variacie farebného
sveta a dreva Jarky SeleSovej

a Janka Hradského
Vernisaz 6. 6. 0 17.00 hod.

KATOV DOM
1.-3.6.]| Most svetla -
Izabela Bulkova, Lubica
Weisova

Vystava ¢leniek zdruZenia vytvarnikov
pri TNOS.

VYSTAVISKO
EXPO CENTER

Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk

12.-14.6.| Aqua 2012

19. ro¢nik medzindrodnej vystavy vod-
ného hospodarstva, hydroenergetiky

a ochrany Zivotného prostredia, komunal-
nej techniky a rozvoja miest a obci.

POSADKOVY KLUB
(byvaly Dom armady)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815

1.-30.6.|Svet na
pohladniciach
Filatelisticko — filokartistickd vystava.

1. - 30.6. | Kresba, malba,
grafika

5. rocnik vystavy Ziackych prac Sikromnej
zdkladnej umeleckej Skoly Gagarinova
Trencin.

1. - 30. 6. | Aktivity
panorama

Fotovystava zachytavajica priebeh Siroko
ladenych dobrovolnickych ¢innosti dobro-
volnikov a sympatizantov, ktori navitevu-
ju aktivity centra KC Aktivity, alebo inak
spolupracuju s neformdlnou skupinou
dobrovolnikov.

VEREJNA KNIZNICA __
M. RESETKU VTRENCINE
Hasicskd 1, 1. posch.
1.-30.6.]8.00 -17.00 |
Vystavky knih pre deti
4.-9.6.| Zoznamujeme

sa so spisovatelkami U. L.
Guinova, ). Wilsonova, M.

Cabotova a ). K. Rowlingova
11.-16.6.| Priroda v lete

18. - 23.6.| Predstavujeme
spisovatelov T. Brezinu,

A. Lindgrenovii a bratov
Grimmovcov

25. - 30.6.| Bezpecné
prazdniny - ako si uzit
prazdniny v zdravi a bez
nehdd

CENTRUM SENIOROV
MESTA TRENCIN
Osviencimskd ¢. 3, tel.: 032/743 45 35

8.-10.6.]|9.00-18.00|
Bonsaje a sukulenty

Ukazky dpravy a tvarovania i z prinese-
nych rastlin.

KULTURNE CENTRUM
AKTIVITY

Kyjevskd 3183, tel.: 032/658 26 08,
www.kcaktivity.sk

1. - 30.6. | Keramicka tvorba
Denisa Zuchu

Vystava kreativnych vyrobkov 15 rocného
Denisa Zuchu.

ART CENTRUM
SYNAGOGA

Hviezdovd ulica

1.-3.6.| XVI. AMFO

Trenéianskeho kraja
Sutaznd vystava amatérskej fotografie.

8.6.-1.7.| Stretnutie -
Setkani

DruZobnad vystava vytvarnikov regiénov
Trencin a Uherské Hradiste v rdmci mik-
roprojetu Stretnutie — setkani — festival
farieb a priatelstva. Vernisaz 8. 6. 0 17.00.

8.6.-1.7.| Remeslo bez
hranic

Vystava majstrov remesiel Trencianske-
ho a Zlinskeho kraja a jarmok remesiel
s predvadzanim vyroby. Vernisaz 8. 6.
017.00.

1.7.]16.00 |

Wings of Dixie je dixielandovou sekciou
kapely leteckych sil USA v Eurépe The
United States Air Forces in Europe Band.
Tento ,americky hudobny velvyslanec”

ma uZ takmer 60 rokov a sidli na vojenskej
zdkladni v nemeckom Ramsteine. Po cely
tento cas intenzivne koncertuji v celej Eu-
répe, juhovychodnej Azii aj Afrike, hravaji
pre vojakov, pre verejnost, ale aj pri naj-
vyssich diplomatickych udalostiach.

V plnej zostave tvori kapelu 45 ¢lenov, do-
kazu vystupovat v 9 roznych hudobnych
formdciach, odlisnych zlozenim aj reper-
todrom. V Trencine vystdpi dixielandové
zoskupenie Wings of Dixie. Ich hudba
predstavuje americku tradiciu dixielandu,
siaha od blues az po jasné tény dycho-
vych néstrojov, pripomina hortcu a vihku
maldtnost pristavu na Mississippi, kde to
vietko zacina — New Orleans.

Pod Sokolicami 16, tel.: 032/744 50 81,
www.pianoclub.sk

1.6.]19.00]
The Rockefellas (ex-Devil Street 13) — roc-
k'n’roll, Zotrwacnost (punk-rock).

8.6.]19.00|
Koncert.

Ul. knieZata Pribinu 2,
tel.: 0903 027 910, www.klubluc.sk

1.6.]21.00]|

Koncert.

2.6.]21.00|

Dva roky po debute inThisposition uvadza
Herzog Herzog v produkcii Exitab Labelu
ochutnévku pripravovaného druhého
albumu v podobe Sitzfleisch! EP.

8.-9.6.]
Tradi¢ny hudobny festival.

13.6.]20.00 |

Koncert.

—

15.6.]22.00 |

David zo Senca/Radio Fm, Dj Miady bul-
Wa, Twist, Surowo-Live BeatBox,Dj Ya.

22.6.]21.00]

Urbénny hudobny festival. Dve pédia,
dobrd nalada a obcerstvenie. Ukoncenie
klubovej sezony.

Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815
22.6.]|18.00|

Koncert venovany 60. vyrociu aktivnej
spevéckej cinnosti interpretky fudovych
piesni trencianskeho regiénu spojeny

s krstom CD a reediciou spevnika Trencin
dolinecka. Ucinkuju: Lydia Fajtovd a jej
hostia, lauredti siitaze Piesen Lydky
Fajtovej, dychova hudba Drietomanka,
folklérna skupina z Omsenia, folklérne sd-
bory Radost, Nad3enci, Seniorklub Druzba
aTrencan.

27.6.]17.00 |

Koncert deti Zakladnej umeleckej Skoly
Trencin.

Palackého 27, tel.: 032/743 68 58,
www.gmab.sk

10.6.]18.00 |

Zaverecny koncert sezény Klubu priatelov
vaznej hudby.

Mierové ndmestie 46, tel.:
032/743 44 31, www.muzeumtn.sk

2.6.]17.00|

VokalIna polyfénia, hudba renesancie
a baroka.

3.6.]17.00|

Barokové sondty pre flautu a cembalo.

17.6.]|17.00|
Zobcové flauta v obdobi gotiky,
renesancie a baroka.

22.6.]16.00|

Koncert starej hudby v podani Ziakov hu-
dobnych kurzov KC Sihot.

Mierové ndmestie
10.6.|19.00|

Gregoriansky chordl, renesan¢nd polyf6-
nia, barokovy viachlas.

B PRE DETI

VEREJNA KNIZNICA __
M. RESETKU V TRENCINE

18.6.]10.00 | Hladame
stratent rozpravku

Citanie rozpravok pre najmensie deti a ich
rodi¢ov s Materskym centrom Srdiecko.
Miesta konania: Hasi¢ska ul. ¢. 1, 1. posch.




a pobocka Juh (v KC Aktivity), pobocka DIhé
Hony (v OC Druzba).

19.6.]10.00 | Hfadame
stratent rozpravku

Miesto konania: pobocka Kubra (v Kultdr-
nom centre Kubra).

VERE]NA KNIZNICA

M. RESETKU VTRENCINE
Hasicskd 1, 1. posch. a poboc-

ka Kubra (v KC Kubra)

1.6.]13.00-17.00|
Medzinarodny deii deti

v kniZnici

Okrem krésnych knih ¢akajd na deti zauji-
mavé suitaze, tvorivé dielne, kreslenie na
tému: Ja a deti tohto sveta, malovanie na
tvar, drobné sladkosti a bezplatny zdpis do
kniZnice na cely rok.

VEREJNA KNIZNICA

M. RESETKU V TRENCINE
pobocky Juh (v KC Aktivity)

a DIhé Hony (v 0S Druzba)

1.6.]|8.00 -18.00 |
Medzinarodny deii deti

v kniZnici

Okrem krasnych knih ¢aké na deti kresle-
nie na tému: Ja a deti tohto sveta, drobné
sladkosti a bezplatny zapis do kniznice na
cely rok.

VEREJNA KNIZNICA
M. RESETKU V TRENCINE

19.6.]16.00 | Kadeco - piate
cez deviate

Prezentdcia najnovsej knizky Katariny Hu-
decovej.

GALERIA ~
M.A. BAZOVSKEHO
Palackého 27, tel.: 032/743 68 58,
www.gmab.sk

13.,27.6.]9.30-11.30|
Galerkovo

Veselé tvorivé stretnutie pre deti do 6 rokov
aich rodicov. Deti sa hravym a zdbav-

nym spdsobom oboznamujd s vytvarnym
umenim. Ucia sa pracovat s farbou, tvarom
a rdznymi materialmi.

OC LAUGARICIO
Beld 7271, tel.: 032/658 53 94,
www.laugaricio.com

30.6.]15.00 - 18.00 | Hura
prazdniny - dovidenia $kola
A je tu opat moznost pre detské Sikovné
ruky. Ked'stichne zvonenie, kamosi sa
rozbehnd kazdy svojou stranou, v Ustrety
prazdninovym dobrodruZzstvéam. Priprav
sa na volné dni a vyrob si s nami pozdrav
z prazdnin, ¢i miesto na adresy novych
kamaratov.

TRENCIANSKY HRAD

1.6.]10.00 | Keby som bol
kralom

Slavnostné vyhodnotenie literdrnej sutaze
venovanej 600. vyrociu udelenia vysad Slo-
bodného kralovského mesta Trencinu a 10.
rocnika literarnej stitaze Ziakov Z5 Pisem,
pides, piseme.

MATERSKE CENTRUM
SRDIECKO

Hviezdoslavova 6, tel.: 032/743 04 32,
www.mcsrdiecko.sk

Otvorené: pondelok 15.00 — 19.00,
utorok — piatok 10.00 — 19.00

12.,26.6.|10.00-12.00|
Riekankovo

Deti a mamy sa spolocne hraju pri riekan-
kdch v pobocke MCv KC Stred.

16.6.|15.00 - 18.00 | Vodnik
party

7. trencianske vodnicke stretnutie na
vodnickom namesti”, Stretni sa deti

a rodicia preobleceni do masiek vodnikov,
vila roznych vodnych Zivocichov a budu
sutazit, aby ziskali vodnlcky preukaz.

30.6.]|10.00-12.00|
Piratske dobrodruistva
SutaZe a hry pre rodicov a deti. Spolo¢nou
hrou dodatocne osldvime Defi otcov v po-
bocke MC Srdiecko v KC Stred.

KULTURNE CENTRUM
AKTIVITY

Kyjevskd 3183, tel.: 032/658 26 08,
www.kcaktivity.sk

1. - 30. 6. | Tancujtice tigriky
Tanecné jaslicky pre deti od 1,5 roka s ro-
dicom. Informécie na 0903 783 724 alebo
tancujuce.tigriky@gmail.com.

1.,8.,15.,22.,29.6.|15.00 -
16.00 | Aj my mame Sikovné
prsteky

Tvorivé a keramické workshopy pre deti so
zdravotnym postihnutim.

1.,8.,15.,22.,29.6.|16.30 -
18.00 | Dzamal junior
Orientélna tanecnd skupina pre deti od 9
do 13 rokov.

3,10.,17.,24.6.]|11.00 -
12.00 | Baletna priprava deti
Kurz je uréeny detom od 6 rokov.

5.,12.,19.,26.6.]15.00
-17.00 | Klub malych
keramikarov

Tvorivé dielne pre deti od 6 — 14 rokov

s vyucbou zakladnej prace s hlinou

a glazirou a inymi netradi¢nymi
materidlmi. Do klubu je mozné sa prihlasit
aj pocas Skolského roka.

6.,13.,20.,27.6.]|17.00 -
18.00 | Habibti

Orientdlna tanecnd skupina pre deti od 4
do 8 rokov.

25. - 27.6.| Spoznaj a pomdz
Poznas potreby svojho domdceho mildcika?
Neformdlne vzdeldvanie zamerané na chov
a starostlivost o domdcich mildcikov pre
deti ZS.

B TABORY PRE DETI

KULTURNE CENTRUM
AKTIVITY

Kyjevskd 3183, tel.: 032/658 26 08,
www.kcaktivity.sk

2.-6.7.]| Angli¢tina hrou cez
biblické pribehy

Tabor zamerany na vyucbu anglictiny cez
pribehy obsiahnuté prevazne v Biblii — Sta-
rom zékone.

9. -13.7.| Anglictina hrou
Objavujeme stratené civilizécie a Dob-
rodruzstvé Jacka Montanu. Budeme vy-
ucovat zdkladnu slovnd zasobu tykajticu
sa civilizacie. Stredne pokrocili Studenti
sa budd viacej zameriavat na konverzdciu
a formovanie viet pocas tyzdna.

23.-27.7.| Tanecna letna
$kola Laciho Strikea

Informécie o tabore a prihlasky: Stanislava
Matejovd, projektovd manazérka, stanka@
streetdance.sk, tel.: +42191147 22 99.

30.7 - 3. 8. Skvelé leto
Zameranie tdbora: Zoznamovacia show,
Olympidda, Parniky, Sportové turnaje,
Zruénym patri svet, Cierna skrinka, Bingo,
Labyrint, Domdce kino, Taborové tajomstvo,
Turnaje v spolocenskych hréch, Vyhodnoco-
vacia show.

6.-10. 8. | Cesta okolo sveta
Zameranie tdbora: Na kazdy def je pripra-
vena konkrétna tematika jedného z kon-
tinentov. Ciefom programu je predstavo-
vanie réznych kultdr Zijucich na vybranych
kontinentoch.

13.-17.8.| Pohodou

s prirodou

Zameranie tabora: Ciefom programu je
priblizit detom prirodu a jej vyznam pre
dnesny Zivot i Zivot nasich predkov. Ako lu-
dia hospodarili, vyrabali si vlastné produkty
chovom domadcich zvierat, €i pestovanim
plodin.

20. - 24.8.| Zabavna
astronomia

Zameranie tdbora: Realizécia programu
bude rozdelend v rdmci dopoludnia do
dvoch skupin: pozndvacia a hrava. Popo-
ludnie bude zamerané na pohyb a Sporty,
popripade samostatné astronomické
workshopy, ak o ne budd mat deti zaujem.

B VOLNY CAS
MIEROVE NAMESTIE

5.6.]10.00 | Posolstvo
k hram XXX. olympiady
Londyn 2012

8.6.]16.00 | Folklorny stibor
Véna

Véna je mlddeznicky stibor, v ktorom
tancuji mladi ludia, Studenti Strednej
zdravotnickej Skoly v Trencine, ale aj inych
strednych 3kol. Repertodr stiboru tvoria
programové bloky z Trencianska, Myjavy,
Liptova a vychodného Slovenska.

9.6.]11.00 | Trencianske
folklorne slavnosti

TRENCIANSKE
FOLKLORNE SILAVNOSTI

W& XXXIL ROGNIK }y&

9. jina 2012 v Trenéine

Folklérne sldvnosti posivaji ludové
tradicie, piesne a hudbu z generécie na
generaciu, odkryvaju svet krasy ludového
umenia a prispievaju k jeho zachovaniu.
Uz v poradi 32. ro¢nik tohto tradicného
podujatia sa uskutocni v centre Trencina
na Mierovom ndmesti. Popri vysttpeniach
folklérnych siborov a skupin z Trencian-
skeho kraja je pre navstevnikov
pripraveny aj bohaty sprievodny program
a jarmok [udovych remeselnikov.

9.6.|15.00 | Beh pre Zivot
Celoslovenské charitativne podujatie,
ktorého vytazok bude pouZity na vyskum
onkologickych ochoreni. V Trencine sa
podujatie organizuje po druhykrét. Beh
pre Zivot je akcia pre tcastnikov kazdého
veku a fyzickej kondicie. Nemusite byt
Sportovci, dokonca nemusite ani bezat
Stvorkilometrovd trasu. V centre miest
mozete prejst krok za krokom prijemnou
prechddzkou, s kociarom, so psom, s celou
rodinou alebo s priatelmi.

23.6.|14.00 | Hviezdy detom
2012

Predposledna sobota pred przdninami
bude nielen o turnaji futbalovych a hoke-
jovych osobnosti s hviezdami televiznych
obrazoviek. Pre najmladsich je pripraveny
detsky katik, ale aj babkové divadlo a malo-
vanie na tvar. Pre starsich velké puzzle, $ko-
la futbalového freestylu, frisbee a kizelnik.

27.6.]10.00 - 19.00 |
Cloviecik, nehnevaj sa
Celodennd spolocenskd hra na Mierovom
namesti v Trencine so Zivymi figdrkami,
ktoré si zahraju mimovladne organiza-
cie, zéstupcovia firiem aj verejnosti. Hra
prebieha na velkej hracej ploche, hidze sa
velkou hracou kockou, je doplnend sprie-
vodnym programom a nechyba Sportovy
moderdtor, ktory doddva hre sitazivi
atmosféru.

28.6.]16.00 | Rozlicka so
Skolskym rokom

Vystipenie tanecnej skupiny Aura.
30.6.]19.00 | Vitanie leta
s orientalnym tancom
Vystipia skupiny a sélisti z celého Slo-
venska.

VYSTAVISKO
EXPO CENTER
Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk

23.6.|8.00-12.00 | Burza
staroZitnosti

POSADKOVY KLUB
(BYVALY DOM ARMADY)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815

5.6.]16.00 | Choroby vciel
Semindrna beseda.



7.6.]16.00] 70. vyrocie
atentatu na Heydricha

Cinnost skupiny Antropoid — beseda.
10.6.]9.00 - 12.00 | Vymenné
stretnutie zberatelov
pivnych kuriozit

11.6.]16.00 | Letny rez
ovocnych drevin

Prednaska.

13.6.]|16.00 | Aktivity
slovenskych aeroklubov,
$portové lietanie a vycvik
pilotov

Prednéska.

14.6.]|15.00 | Spolocenské
stretnutie seniorov

Pripravuje Klub vojenskych veteranov.
16.6.]7.00 - 12.00 | Vymenna
burza zberatel'ov minci,
medaili a vyznamenani

21.6.]|16.00|

Konzervacia a reStauracia
numizmatického materialu
Prednaska.

KULTURNE CENTRUM
AKTIVITY

Kyjevskd 3183, tel.: 032/658

26 08, www.kcaktivity.sk

1.-30.6.| Cvicenie pre Zeny
s Vladom Ondrovi¢om

Cvi¢enie zamerané na posilfiovacie cviky
vintervalovom cviceni.

1.-30.6.| Cvicenie pilates
(vicenie zamerané na hlboky svalovy sys-
tém, podporu kriZovej chrbtice a laterdlne
hrudné dychanie. Blizsie informdcie na
tel. ¢. 0905 705 431.

1. - 30. 6. | Fitness aerobic

s Monikou Usiakovou
Rytmicky fitness aerobic pre Zeny v kaz-
dom veku. Na cvicenie nie je potrebné sa
dopredu telefonicky nahlasovat.

1.-30.6.|Jumping
Skupinové cvi-
Cenie na paten-
tovych trampo-
linach. Cvicenie
zlep3uje fyzicku
kondiciu jed-
noduchym

a zabavnym
sposobom.
Prihl&sky a in-
formécie sa na

N
www.vigi.sk e |

1. - 30.6. | Klub keramikarov
Ndvstevu keramického ateliéru je mozné
dohodnuit telefonicky podla vasich ¢aso-
vych moznosti na 0908 210 940.

3.,10.,17.,24.6.|10.00 -
11.00 | Baletna priprava
dospeli

Baletnd priprava je zékladom dobrého
zvlddnutia tanca a najlep3ou pripravou na
tanec samotny.

4.,11.,18.,25.6.]17.30
-19.00 | Klub franctizskej
konverzacie

Trojmesacny konverzacny klub je vhodny
pre stredne pokrocilych.

4.,11.,18.,25.6.|17.30 -
19.00 | Francuzsky jazyk
zacdiatodnici

Trojmesacny kurz.

4.,11.,18.,25.6.|19.00 -
20.00 | Taneéné kombinacie
Orientu

Kurz orientdlnych brusnych tancov pre
pokrocilé tanecnice.

4.,11.,18.,25.6.]|20.00 -
21.00 | Orientalne tance
Prostrednictvom tanca méZe Zena objavo-
vat'svoje telo, dokdZe nim vyjadrit svoju
povahu a dusu a stelesnit rozne odtiene
Zenskosti.

5.,12.,19.,26.6.|16.45 -
17.45 | Zdravotny pilates
Cvicenie vhodné pre zatiato¢nikov a ludi
s bolestami chrbta.
6.,13.,20.,27.6.|18.30
-20.00 | Kurz anglictiny

pre mierne pokroéilych

a pokrocilych

Na kurz je mozné stale sa prihldsit.
6.,13.,20.,27.6.]|17.00
-18.00 | Klub anglickej
konverzacie

Klub vedeny dobrovolnikmi, rodeni hovo-
riaci z Chicaga.

27.6.]18.00 - 20.30 | Klub
patchwork

V ramci klubu budu k dispozicii vSetky z4-
kladné pomacky (3ablény, rezék, pravitka,
noZnice, ihly aj predpripravené latky).

MATERSKE CENTRUM
SRDIECKO

Hviezdoslavova 6, tel.: 032/743 04 32,
www.mcsrdiecko.sk

1,8.,15.,22.,29.6.]|10.30|
Mami spricht Deutsch
Mamicky sa rozprévajui po nemecky.

5.,12.,19.,26.6.|9.00 -
9.45 | Joga pre mamicky
Cvicenie vhodné v obdobi po porode, po
Sestonedeli, moZete prist's dietatkom.
V pobocke MC Srdiecko v KC Stred.

5.,19.6.]10.00 | Podporna
skupina mamiciek v dojéeni
V pobocke MCv KC Stred vedie laktacnd
poradkyna Milka Hromnikova.

5.,12.,19.,26.6.]|17.30 -
18.40 | Joga v tehotenstve
(vicenie vhodné v obdobi tehotenstva pre
rozhybanie a uvolnenie celého tela.

V pobocke MC Srdiecko v KC Stred.

6.,13.,20.6.]|10.30|
Mommies English Club
Mamy sa rozprévaju po anglicky.

6.,13.,20.,27.6.]|17.00 |
Cviéenie pre tehotné

V pobocke MCv KC Stred vedie porodna
asistentka Zuzana Duncova.

15.6.]17.30 | Uloha otca vo
vychove dietata

Diskusia s Josefom Horskym — tajomni-_
kom odboru pre manzelstvo a rodinu v CR.
V pobocke MC Srdiecko v KC Stred.

21.6.]16.30 | Baby Signs
Porozpravajte sa s vasim nemluvniatkom.
Kurz je urceny pre rodicov, ktori chcu
svojmu batolatu porozumiet. Je potrebné
sa vopred prihlasit v pobocke MC Srdiecko
v KC Stred.

23.6.]|9.00-18.00|
Rodi¢ovsky kurz

Kurz vhodny pre budcich rodicov, ktori
hladaji odborné odpovede na otdz-

ky tykajuce sa starostlivosti o babdtko,

o dojceni, o novych pristupoch vo vycho-
ve. Stretnutie s pediatrom, laktacnou
poradkyriou, prévnickou, psychologickou
Je potrebnd rezervécia vopred.

VEREJNA KNIZNICA __

M. RESETKU V TRENCINE
Hasicskd 1, 2. posch.,

tel.: 032/743 55 50, www.vkmr.sk
6.6.]16.00 | Literarny klub
Omega

Pozvénka pre ¢lenov a priaznivcov litera-
tury a literdrnej tvorby do klubu.

14.6.]15.00 | Vyroéna
¢lenska schédza Miestneho
odboru Matice slovenskej

v Trencine

Pozvénka pre vietkych ¢lenov a sympati-
zantov MS.

21.6.]16.00 | Viem, Ze
niekoho mas!

0 extrémnych formach Ziarlivosti. Je Ziar-
livost choroba? Mgr. M. Drozdovd, Mgr. J.
Susko.

VEREJ!\IA KNIZNICA o
M. RESETKU VTRENCINE
Ndm SNP ¢.2, 1. posch.

6.,13.,20.,27.6.|8.00 - 9.30
| Babi, posli mi to mejlom
InStruktdz na zvladnutie zakladov PC

a komunikdcie prostrednictvom e-mailu
pre seniorov. Kontakt na prihlasenie:
032/743 42 67, kl. 3.

GALERIA _
M.A.BAZOVSKEHO
Palackého 27, tel.: 032/743 68 58,
www.gmab.sk

5.,19.6.]9.00 | Ateliér pre
seniorov

Tento oblibeny program je orientovany
na vietkych skor narodenych priaznivcov
vytvarného umenia. Navitevnici ateliéru
sa na jednotlivych stretnutiach blizsie ve-
nujid roznym vytvarnym technikdm.
12.,26.6.]9.00a16.00|
Arteterapia v galérii

Témy stretnuti si zamerané na moznost
svojho vyjadrenia, uvolnenia s vyuzitim
réznych vytvarnych technik — napr. klasic-
ka malba, prstova malba, techniky africkej
batiky — malba blatom, koldZ, kresba
ainé... Pocet ludi na jednotlivé stretnutia
je limitovany — 10 [udi v skupine.

19.6.]16.00 | Vecerny ateliér
pre dospelych

Projekt je uréeny pracujticim, ktori sa prd-
ve kvéli pracovnym povinnostiam nemdzu
zlicastriovat na dopoludiiajsich poduja-
tiach organizovanych galériou. Pre mno-
hych navstevnikov je stretnutie s umenim
v galérii istym druhom relaxu, cibrenim
ich talentu, ¢i jednoducho aktivnym vyu-
Zitim volného casu.

CENTRUM SENIOROV
MESTA TRENCIN
Osviencimskd ¢. 3, tel.: 032/743 45 35

1,8.,15.,22,,29.6.|9.45-
11.00 | Cvi¢enie pre Zeny
4.6.]16.00 | Bonsaj klub

4.,11.,18.,25.6.|14.30 -
18.00| Joga pre zeny

4.,11.,18.,25.6.|14.00 -
17.00 | Keramika - klub
5.,12,,19.,26.6.]|9.45 -
11.00 | Cvicenie pre Zeny
6.,13.,20.,27.6.|15.00 -
17.00 | Diabetes - konzultacie
6.,13., 20., 27.6.]|16.00
-18.00 | Anglictina pre
seniorov

6.,13., 20.,27.6.|16.00 -
17.30 | Nem¢ina pre seniorov

7.,14.,21.,28.6.|9.30 -
11.00 | Brusné tance pre
seniorov
7.,14.,21.,28.6.]|13.00 -
18.00 | Masaze

SKALKA PRI TRENCINE

18.- 23.6.| ORA ET ARS
Skalka 2012

i s b

5. rocnik Medzinarodného vytvarno-lite-
rarneho sympézia.

ORA E1 ARS - SKALKA 2072

TRENCIANSKY HRAD

21.6.]21.00 | Ody médy
Prezentand akcia, ktorti organizuje Stred-
nd umelecka Skola v Trencine v spoluprdci
so skupinou historického Sermu Wagus.
Na mddnej prehliadke sa predstavia naj-
spednejsi absolventi Skoly, ktori pdsobia
v oblasti mddy v rdznych krajinach Eurdpy.

GRAND HOTEL
Palackého 3477

3.6.]15.00 - 17.00 | Ako
udrzat harmoniu v Zivote -
rytmus a striedanie cyklov
Predndsajtici: Tomas Lajmon (redaktor
Casopisu Pre Slovensko, poradca v oblasti
partnerskych vztahov) a Roman Misovie
(poradenstvo v oblasti vyZivy a zdravého
Zivotného Stylu, partnerské a vztahové
poradenstvo).
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