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PRE DETI
VOLNY CAS

CINEMAX 5
Z0CMAX, UL gen. M. R. Stefdnika 426,
032/741 92 40, www.cine-max.sk

0d 6.6.| Po zaniku Zeme

Otec a syn nudzovo pristand na nepozna-
nej a nebezpecnej Zemi po tom, ¢o ju pred
1000 rokmi opustilo fudstvo. Mlady Kitai
musi vyhladat pomoc pre svojho otca
Cyphera, umierajdceho v kokpite zrutenej
vesmirnej lode...

0d 6. 6. | Star Trek: Do temnoty

|
\
—

Posddka lode Enterprise, asi najznamej-
Sieho filmového kordbu, vyrdza na dal3iu
misiu, ktora tentokrét povedie do temno-
ty. Opat jej bude velit skiseny kapitan” J.
J. Abrams, ktory pred tromi rokmi umie-
rajlcu sci-fi legendu Star Trek Gspesne
ozivil. V pokracovani sa s obycajnym udr-
Ziavanim kurzu neuspokojil, a tak vznikol
film, ktory vo vsetkych ohladoch splna
ndroky kladené na jeden z najocakédvanej-
Sich titulov roka.

0d13.6.| Tranz

Historik umenia Simon pracuje v aukénej
sieni, kde sa draZia umelecké diela. Spolci
sa so zlo¢ineckym gangom a spolo¢ne
ukradnud Goyov obraz v cene miliénov
doldrov. Po rane do hlavy, ktord behom
lGpeZe utfZi, v3ak zisti, Ze si nespomina,
kam cenné dielo ukryl.

0od 13.6.| The Bling Ring

i 2
Podla skutocnych udalosti — skupina
teenagerov posadnutych slavou sleduje

na internete, kedy celebrity nie st doma,

v Trencine
jin 2013

aby mohli zatial' vykradndt'ich domy.

0d 16.6.| Nazareth -
Nekoneéna rockova party

Nazareth je legenddrna rockovd skupina,
ktord mala v sedemdesiatych rokoch
vysadné postavenie v top ten tabulkich
spolu s Rolling Stones, Sweet, Deep Pur-
ple, Led Zepelin, Genesis. Dokument Milo-
slava Smidmajera ma ambicie nahliadnut
do zékulisia legendy a odhalit korene jej
dlhovekosti a stalej priazne fandsikov.

0d 20.6.| MuzZ z ocele

V hlavnej dlohe snimky Muz z ocele re-
Ziséra Zacka Snydera sa predstavi Henry
Cavill ako Clark Kent/Superman. Uz ako
maly chlapec zisti, Ze jeho neobycajné
schopnosti nie st pozemského povodu.

0 niekolko rokov neskor sa vydd hladat
pravdu, odkial prisiel a aké je jeho skutoc-
né poslanie.

od 20. 6. | Monsters University

0d doby, kedy bol Mike Waszowski len
malé mons3trum, snival o tom stat'sa
priSerkou. Vie lepsie ako ktokolvek iny, ze
najlepsie strasidla pochddzaju z Monsters
University. Pocas jeho prvého semestra
na univerzite sa Mikove plany vykolaja,
ked' mu cestu skriZi eso James P. Sullivan
,Sulley”, rodené strasidlo. Sdtazivy duch
tejto nekontrolovatelnej dvojice dostane
oboch z elitného programu univerzity.
Aby to bolo e3te hor3ie, rozhodn sa pra-
covat spolocne spolu s podivnou partiou
priseriek stratenej existencie, s vierou
robit veci spravne.

ARTMAX
Filmy pre ndrocného divaka kazdu stredu

vecer, vstupné 3,50 €, s film kartou 2 €.

ARTKINO METRO

Mierové ndm. 4, 032/743 44 15,
www.lampart.sk

21.-26.6.| Artfilm

21. rocnik medzinarodného filmového
festivalu.

B DIVADLO

KS OPATOVA

Opatovskd 96

30.6.]15.00,18.00 | Ked'
mesiacik svietil

Divadelné predstavenie v podani divadel-
ného stiboru z Opatovej.

KLUB LUC
UL knieZata Pribinu 2,
0903 027 910, www.klubluc.sk

8.6.]19.00 | Vecer divadelnej
improvizacie

Tri tvorivé tvory v Klube Li¢ a ich diva-
delnd improvizacia. Juraj,Soko” Tabacek,
Luké3 ,,Pucho” Puchovsky, Stano,Stanley”
Stasko a ich divoko-humorna cesta impro-
vizdciou aj na vase témy a podnety.

TRENCIANSKY HRAD

21., 22, 6. | NaHradny festival
UZ siedmy rok po sebe sa tradicne zaciat-
kom leta stretnd na Trencianskom hrade
milovnici divadla a hudby. Tento rok sa
moZzu divaci tesit na zaujimavé a kvalitné
produkcie. Tak ako minuly rok, aj teraz sa
vdaka spoluprdci s mizeom budd moct
navstevnici festivalu zicastnit prehliadky
Trencianskeho hradu a stravit tak prijem-
né, kulttrou nabité popoludnie.
21.6.]20.30 | Divadlo Normalka —
Skupinova terapia

22.6.|16.00 | Anna Polivkova & Ja-
kub Xavier Baro — Ani by nefekla
22.6.|17.00 | Chanson Friends
22.6.|18.00 | Celkom Malé Divadlo -
Take On Me — Nechaj to na mia
22.6.]19.00 | Fascination Band
22.6. | 20.00 | Divadlo Normalka —
Zdenka z Maksu Il — projekcia
22.6.|20.30 | Tilavé divadlo - In
Vino

H VYSTAVY

GALERIA _

M. A. BAZOVSKEHO
Palackého 27, 032/743 68 58,
www.gmab.sk

Milo$ Alexander Bazovsky -
stala expozicia

Dielo Milo3a Alexandra Bazovského je
dominantou zbierkového fondu galérie

a patri ku skvostom slovenského vytvar-
ného umenia. Inovovanu expoziciu Milo3a
Alexandra Bazovského, pripravend pri
prileZitosti 40. vyrocia zaloZenia galérie,
tvori 52 malieb a 18 kresieb.

1.-16.6.| Jan Safranek: Svét
lidi / Svet ludi

Galéria M. A. Bazovského v Trencine
predstavuje pocetny sibor obrazov ma-
liara Jana Safranka. Jeho dielo, pre ktoré
je priznacny narativny 3tyl, odvodeny

zo starobylych postupov preddvania vi-
zudlnych informacii, sa zacalo formovat
v nepriaznivom ovzdusi ceskoslovenskej
normalizacie ako nelichotivo ostrd reflexia
vtedajsej komunity. Vyjavy zo viedné-

ho Zivota, od krémovych zakuti po scény
pri vysluchu podané hladkym splyvavym
rukopisom, popisuju kvazi dokumentar-
nym spdsobom spolocenské mechanizmy
doby.

1.-16.6.| Milan Chabera:
Domluvime se / Dohovorime

sa

Chaberove obrazy sd neobycajne Zivé,
pIné farieb a neocakévanych tvarov, vyza-
rujd energiu a silné zaujatie, ktoré je né-
kazlivé a ktoré nds pritahuje. Sme oslneni
farbami, ich Zivostou, potom po chvili nas
zacne prestupovat vndtorné napatie linii
a zacneme vnimat'i hibsi vyznam. Pribehy
a udalosti zo Zivota tak vytvarajd vlastny
svet. Maliar ndm pripomina na3e vyni-
mocné zdZitky a stretnutia, nase vlastné
zépasy a vitazstva. Chaberove obrazy

sd sdcastou jeho Zivota, s ich pomocou

a prostredictvom nich hlada spdsob, ako
porozumiet sebe.

21.6.-1.9.| Vodné hladiny -
Hladiny duse

Ndmetovo i obsahovo zaujimava vysta-
va prinesie prezentdciu tvorby mladej
generdacie slovenskych autoriek, v ktorej
dominuje téma Zivlu vody v roznych inter-
pretécidch.

21.6.-1.9.| Ondrej 4. Zimka
Stborna vystava po prvy raz predstavi

v galérii tvorbu mladého sochéra (rocnik
1975), absolventa bratislavskej VSVU.
Umelecky svet Ondreja 4. Zimku je mo-
derny svet techniky prepojeny s aktudl-
nym svetom [udi.



MESTSKA VEZA
Slddkovicova ul., 032/65042 10

3.-30.6. | Detska fotografia
Vystava fotografii Slavky Mikulinovej.

MESTSKA KLUBOVNA
Mierové ndmestie 9
1.-19.6.| Cerveny Kameii

v objektive
Prdce Ziakov Strednej umeleckej Skoly
vTrencine.

POSADKOVY KLUB
Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

1.-4.6.] Cokolvek

Vystava Klubu vytvarnikov.

11.6. - 8.7.| Malba a kresba
Vytvarné dielka deti Zdkladnej umeleckej
Skoly v Dubnici nad Véhom.

VEREJNA KNIZNICA
M. RESETKU V TRENCINE

1. - 8. 6. | Medzinarodny deii
deti

Vystavy najnoviej slovenskej i zahranicnej
literatdry pre deti.

VERE]NA KNIZNICA

M. RESETKU VTRENCINE
Hasicskd 1, 1. posch.

1.-30.6.| Vystavky knih pre
deti - alebo, deti zoznamte sa
s nie¢im novym

3.-9. 6. | Hrozostrasna histdria, desiva
literattra a priSernd veda

10. - 16. 6. | Po stopach technickych
vymoZenosti

17. - 23. 6. | Za zvieratkami do roz-
pravky

24. - 30. 6. | 0ddychové ¢itanie

na prazdniny so spisovatelkou Jacqueline
Wilsonovou

KLUB LUC
Ul knieZata Pribinu 2,
0903 027 910, www.klubluc.sk

1.-21.6.| Cheprer 2013

BV-GLASS
iy CHEPRER“
2013

Vystava sklarskych vytvarnikov Andreja
Busovského a Vladimira Vakova.

KC AKTIVITY

Kyjevskd 3183, 032/658 26 08,
www.kcaktivity.sk

1.-30.6.| Tvorenie

s potesenim

Vystava prac deti od 3 — 15 rokov navste-
vujucich rozne vytvarné krdzky v KCA.

Gl_\I:ERIA A KAVIAREN
VAZKA

Mierové ndmestie 34

1.,2.6. | Juraj Oravec: Tesne
pod povrchom Ill

4. -30.6. | Rudolf Mosko:

Malba, kresba
Vernisaz sa uskutocni 4. 6. 0 17.00.

CENTRUM SENIOROV
Osviencimskd 3, 032/743 45 35

3.-30.6.| Vystava detskych
vytvarnych prac

VYSTAVNE PRIESTORY TSK
K dolnej stanici

20.6. - 31.7.| Milan Malast -

Modlitba dreva

Vystava fotografii pri prileZitosti 1150. vy-
rocia prichodu sv. Cyrila a Metoda na ze-
mie Velkej Moravy. Vernisdz 20. 6. 0 17.00.

Palackého 27, 032/743 68 58,
www.gmab.sk

9.6.]18.00 |

Helga Varga Bach — soprén, Kristina Janic-
kovicova — violoncelo, Miriam Gaspari-
kova — klavir. Pripravuje Klub priatelov
vaznej hudby.

Mierové ndmestie 34
7.6.]19.00|

Posedenie pri hudbe.

9.6.]18.00|
Klavirny vecer.

16.6.|18.00 |
Koncert barokovej hudby.

21.6.]19.00 |

Posedenie pri hudbe.
30.6.|18.00|

Huslovy vecer.

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815
30.6.]19.00 |

Pozyvame vds na posledny koncert bratov
Nedvédovcov.

Mierové ndmestie
2.6.]16.00 |

Koncert Komorneho orchestra mesta Trencin.

Mierové ndmestie 46, 032/743 44 31,
www.muzeumtn.sk

9.6.]16.30 |

Hudba, piesne a tance renesancie.

16.6.]16.30 |

Pocta Vivaldimu. Sonaty A. Vivaldiho
ajeho sdcasnikov.

23.6.]16.30 |

Koncert Ziakov hudobnych kurzov.
30.6.|16.30|
Samopasnd viola da gamba. Veselo-poe-

tické pdsmo renesancnej poézie a hudby.

Ul kniezata Pribinu 2,
0903 027 910, www.klubluc.sk

14.6.116.00 |

Live koncert.
15.6.]20.00|

Live koncert.

Jaskynnd kaplnka kldstora
17.6.]17.00 |

Koncert je otvorenim vytvarno-literarne-

ZOC MAX
Gen. M. R. Stefdnika 426,
www.ocmax.sk/trencin

1.6.| Deni deti

Pozyvame deticky do MAXu na rozne det-
ské popoludnajsie atrakcie, sttaze, tanec,
malovanie na tvar, malovanie velkej Re-
kordnej omalovénky a iné.

16. 6. | Preteky leziiiiov

4. rocnik akcie pre drobcov — deti od 7
do 11 mesiacov. V3etky deti dostan dip-
lom a darceky.

GALERIA }

M. A.BAZOVSKEHO
Palackého 27, 032/743 68 58,
www.gmab.sk
12.,26.6.]9.30 -11.30 |
Galerkovo

ho sympézia ORA ET ARS. Veselé tvorivé stretnutie pre deti do 6
rokov a ich rodicov. Deti sa hravym a za-
bavnym spdsobom oboznamuju s vytvar-
nym umenim. Udia sa pracovat's farbou,

B PRE DETI tvarom a r6znymi materidlmi.

VEREJNA KNIZNICA KC AKTIVITY

M. RESETKU VTRENCINE Kyjevskd 3183, 032/658 26 08,
www.kcaktivity.sk

17.6.]10.00 | Hfadame
stratend rozpravku

Citanie rozpravok pre najmensie deti a ich
rodicov s Materskym centrom Srdiecko.
Miesta konania: Hasicskd ul. ¢. 1, 1. posch.
a pobocka Juh (v KC Aktivity), pobocka
Dihé Hony (v OC Druzba).

18.6.]10.00 | Hladame

stratent rozpravku
Miesto konania: pobocka Kubra (v Kultdr-
nom centre Kubra).

VEREJNA KNIZNICA
M. RESETKU VTRENCINE
Vsetky pobocky

3.6.|8.00-18.00|
Medzinarodny deii deti

v kniZnici

Okrem krasnych knih ¢akajd na deti za-
ujimavé siitaze, tvorivé dielne, kreslenie
na tému Ja a deti tohto sveta a bezplatny
zapis deti do kniZnice na cely rok.

4.6.]9.00 -15.00 | Citajme si
2013

6. rocnik celoslovenského citatelského
maraténu deti, spojeny s pokusom o pre-
konanie minulorocného rekordu (30 480
Citajlcich).

MC SRDIECKO

Pobocka v KC Stred, Ul. 28. oktdbra 2,
032/743 04 32
4.,11.,18.,25.6.]16.30 |
Popoludiiajsie Riekankovo

11.,25.6.]10.00 - 11.00 |
Riekankovo

Deti a mamy sa spolocne hraju pri rie-
kankach.

1.-30.6. | Tancujice tigriky -
tanecné jaslicky

Prvé tanecné jaslicky pre detiod 1,5
roka s rodicom. Informdcie a prihlasky
na 0903 783 724.

1.-30.6.]| Taneéna skola
Goonies

Tanecna $kola moderného tanca pre
deti od 5 rokov. Informdcie a prihlaSky
na 0915101 051.

1.-30.6.| Tanecna skola Aura
dance

Tanecna $kola moderného tanca pre deti
od 4 rokov do 20 rokov. Informdcie a pri-
hl&sky na 0908 731 125.

1.-30.6.] CVC Trencianske
Teplice - Tane¢na $kola
Tanecna skola moderného tanca pre deti
od 4 — 18 rokov. Informdcie a prihlasky
0903 793 557.

OC LAUGARICIO
Beld 7271, 032/658 53 94,
www.laugaricio.com

29.6.]15.00 -18.00 |
Recyklujte s nami - tvorivé
dielni¢ky

Letné dielnicky sa ponesu v duchu recyk-
lacie a tvorenia z nezvycajnych materia-
lov. Mozno budete prekvapeni, ¢o vietko
sa da vytvorit z vedi, ktoré by inak skoncili
v kogi.

KLUB LUC
UL knieZata Pribinu 2,

0903 027 910, www.klubluc.sk
2.6.|16.00 | Detsky divadelny

klub: Ezop
Pridajte sa k ndm na ceste plnej zdbavy,



31. Maj 2013

napatia, odvekého posolstva o ludskej
midrosti a hltposti a najmad mravného po-
naucenia! Nasi traja divadelni klauni, tazia-
ci po zdbave a divadle, zavedu vSetky malé
i velké detské duse do antického Grécka,
kde ndm pravdu o skutocnych hodnotéch

v Zivote prezradi mddry otrok — Ezop.

B TABORY PRE DETI

KC AKTIVITY
Kyjevskd 3183, 032/658 26 08,
www.kcaktivity.sk

1. -4.7.] Anglictina hrou cez
biblické pribehy

Najvacsi clovek, ktory kedy Zil. Pribehy,
na zaklade ktorych sa anglictina vyucuje
hravou formou, sa nachddzajd v Novom
zdkone a tykaju sa JeziSovho Zivota, ¢in-
nosti a podobenstiev.

8.-12.7.]| Anglic¢tina hrou

Z dennika tinedzera velkého Tima. Inte-
raktivne hry ako aj cely u¢ebny program
bude postaveny na udalostiach z dennika
slabo$ského tinedzera Tima, ktory sa

v priebehu ¢asu stane obdivovanym a sil-
nym mladym muzom Big Timom.

15.-19.7.| Cesta do stredoveku
- Laugaricio

Za7i spolu s nami obdobia najvac3ej slavy
nasho mesta. Cakaju ta: rimske myty, ry-
tierske skusky, vela zabavy, sitaze, tvorivé
a poznavacie aktivity.

29.7.-2.8.]| Letna klasika

Pravd prazdninova taborova pohoda. Pri-
daj sa k ndm a prezi tyzden plny zébavy,
$portovych, vodnych, tvorivych a sutaz-
nych aktivit.

B VOLNY CAS

8.6.| Kukanova desina

12. rocnik turisticko-pivného pochodu.
Start od byvalej kolkdrne za mestskou
plavérfiou.

MIEROVE NAMESTIE

8.6.]13.00 | Trenéianske
folklérne slavnosti

Bohaty program folklérnych stiborov

na Mierovom ndmesti — Latovcek, Chotdr,

Cajka, Radost, Kornitka a Druzba, Kubran,
Trencan, Véna, Brezova. Sticastou poduja-
tia je i prezentacia [udovych remesiel.

15.6.]15.00 | Beh pre Zivot

Tradi¢nd séria nesttaznych charltatlv-
nych behov, akcia pre dcastnikov kazdého
veku a fyzickej kondicie. V3etky prispevky

vyzbierané v rdmci projektu pdjdu na vy-
skum rakoviny.

30.6.|8.00 -14.00 | Hviezdy
detom

5. ro¢nik Sportovo-charitativnej akcie,

v ktorej sa predstavia zaujimavé futbalové
timy. Futbalovy turnaj osobnosti na ume-
lom trdvniku Mierového ndmestia v Tren-
Cine, s cielom pouzit ziskany vytazok

z podujatia na charitativne tcely.

STUROVO NAMESTIE

23.6.|16.30 | Zapalme
svatojansky oheii pomoci
star$im

Zaznime spolocne iskru stcitu a spolu-
patri¢nosti so starymi [udmi, ktori si uz
nemozu pomact sami. Vstupné je dobro-
volné a jeho vytazok bude pouzity na na-
kup zdravotnickych pomdcok pre seniorov
v socidlne slabych rodindch. V programe
vystdpia: Divadielko Dunajka — Karne-
valovy hrad, Dychova hudba Vi¢ovanka,
SH3 Wagus — kotulanie horiacich kolies,
Tanecné skupina Korzo a Funny Fellows.

29.6.]15.00 -18.00 |
8. trencianske vodnicke
stretnutle Vodnik party

V sobotu popoludni sa na,,vodnickom na-
mesti” stretnti deti a rodicia preobleceni
do masiek vodnikov, vil a réznych vodnych
Zivocichov a budd sutazit, aby ziskali vod-
nicky preukaz.

TRENCIANSKY HRAD

2.-23.6.| Kociir a éarodejnik

na Trencianskom hrade
Rozprévka Kocur a ¢arodejnik v diioch 2.,
5.,6.7.,8,9.,12,13.,14,16.,19., 20.,
21.,22.,23. jina v Case od 9.30 do 17.30
hod. kazdd polhodinu. Vzhladom na ob-
medzend kapacitu priestorov je potrebné
pre hromadné ndvtevy rezervovat termin
prehliadky a dodrzat dohodnuty cas. Re-
zervdcia na tel.: 032/743 56 57.

16.6.]18.00 | Cesta histériou
spevom a odievanim

Pribeh o lske z obdobia renesancie.
Uvidite hudobné skupiny VOX a Musica
poetica a médnu prehliadku historickych
kostymov z dielne Strednej umeleckej
Skoly Trencin.

29.6.|20.30 221.30 | Nocna
prehliadka Trenianskeho
hradu

Pozyvame vés na prehliadku Trencianske-
ho hradu, ktord bude pIné Sermu, strelby
z palnych zbrani, strasidiel v podzem, py-
rotechnickych efektov a, samozrejme, ne-
bude chybat ani vystup na Matdsovu vezu.

VEREJNA KNIZNICA

M. RESETKU VTRENCINE
Pobocka Opatovd v 75

3.6.]9.00] Citacka z knihy
Daniela Heviera KR.V alebo
Krajina V. ¢iZze Kralovna
Viktoria

kam v trencine

KAM | 3

VEREJNA KNIZNICA
M. RESETKU VTRENCINE
Jaselskd ul. 2

5.,12.,19.,26.6.|8.00 - 9.30 |
Babi, posli mi to mejlom
Indtruktdz na zvlddnutie zakladov PC

a komunikdcie prostrednictvom e-mailu
pre seniorov. Kontakt na prihlasenie:
032/770 83 14.

VERE]NA KNIZNICA
M. RESETKU V TRENCINE
Hasicskd 1, 2. posch.

4.6.]16.00 | Dubajské
tajomstva

Autorska beseda o $pecifikich arabské-
ho sveta s diplomatkou, prekladatelkou,
spisovatelkou Emire Khidayer a prezenta-
cia jej knihy.

6.6.]16.00 | Literarny klub
Omega

Pozvanka pre ¢lenov a priaznivcov litera-
tury a literarnej tvorby do klubu.

14.6.]16.00 | Krajina hrubych
iar

Rozhovory s expremiérkou, sociologi¢-
kou, autorkou vedeckych publikacii Ivetou
Radicovou a novinérkou Cubou Lesnou
o knihe, spojené s autogramiadou.
20.6.]16.00 | Zrafiovanie
vlastného tela

Ako je moZné, Ze si niekto zdmerne
sposobuje bolest a ublizenie? Co vieme
o sebaposkodzovani. Diskutuji MUDr. Z.
Tomanekovd a Mgr. J. Strazakova.
22.6.]9.00] 6. roénik
celo$tatnej stitaze v &itani

a pisani Braillovho pisma
27.6.]16.00 | Natalia
Oldenburgova - zabudnuta

perla Ponitria

Stretnutie so spisovatelkou Janou Judi-
nyovou a prezentdcia knihy o vojvodkyni,
ktord v naSom kraji, v Brodzanoch, stravila
vacinu svojho plnohodnotného Zivota.

VELKA SKALKA

Jaskynnd kaplnka kldstora
17.6.]15.00 | Slavnostné
otvorenie sympo6zia ORA ET
ARS spojené so sv. omSou

KLUB LUC

Ul knieZata Pribinu 2,

0903 027 910, www.klubluc.sk
21.6.]20.00 | Staropramen

Best!Fest
Tradi¢né ukoncenie klubovej sezny.

Gl_\LERIA A KAVIAREN
VAZKA

Mierové ndmestie 34
2.6.|18.00 | Michaela
Michalikova - beseda

o Japonsku

MC SRDIECKO

Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32,
www.mcsrdiecko.sk
6.,13.,20.,27.6.|10.30 |
Mommie's English Club

Mamy sa rozpravaju po anglicky a deti sa
pri nich hraju.
7.,14.,21.,28.6.|10.30 | Mami
spricht Deutsch

Mamicky sa rozpravaju po nemecky a deti
sa pri nich hraju.

MC SRDIECKO
Pobocka v KC Stred, Ul. 28. oktobra 2,
032/743 04 32

3.,10.,17.,24.6.|18.30 - 20.00 |
Jemna Viny asa Joga

Cvicenie vhodné pre vietkych, najma pre
zaciatocnikov. Cvicenie je v pomalSom
tempe s pomdckami.
4.,11,18.,25.6.]9.00 - 9.45 |
Joga pre mamicky

Cvicenie vhodné pre mamicky uz 6 tyz-
diov po porode.

4.,18.6.]10.00 | Podporna
skupina mamiciek v dojéeni
5.,12.,19.,26.6.]17.00 |
Cviéenie pre tehotné

- profylaxia

Vedie porodnd asistentka Zuzana Dun-
cova.

7.,14.,21.,28.6.]18.30 - 20.00 |

Joga v tehotenstve
Cvicenie vhodné v obdobi tehotenstva pre
rozhybanie a uvolnenie celého tela.

10.6.]16.30 | Vyrabame
s detmi: Tabulky na odkazy
-.,Nezabudni"

13.6.]16.30 | Stvrtkové
vzdelavania

Ucime sa spolu vychddzat — aktivne u die-
tatka rozvijame schopnost riesit konflikty,
Stedrost, Cestnost, pravdovravnost a to-
lerantnost.

HOSS SPORT CENTER
Karpatskd 7537
3.,10.,17.,24.6.|9.30 - 11.30 |
Outdoorové cvic¢enia rodi¢ov
s detmi

7.,14.,21.,28.6.|10.30 - 11.30 |
Mamicky spat do kondicie
Outdoorové cvicenie s kondi¢nym tré-
nerom.

16.6.]15.00 - 17.00 | Deii otcov

s Materskym centrom Srdiecko
Pozyvame vietkych otcov, mamicky a ich
deti. Strdvime spolocne krasne nedelné
popoludnie pri hre a Sportovani.

POSADKOVY KLUB
Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

4.6.|16.00 | Choroby vciel
Semindrna beseda. Prednasa Ivan Ste-
fanek.

6.6.]16.00 | Posledny

boj parasutistov skupiny
Antropoid

10.6.]16.00 | Zasady rezu

a tvarovanie ovocnych drevin
v priebehu vegetaéného
obdobia

Predndsa Ing. Boldis.
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12.6.]16.00 | Problematika
generalnych oprav leteckych
trenaZérov

Beseda.

13.6.]15.00 | Juniales
Spolocenské stretnutie seniorov.
20.6.]16.00 | Slovenski vojaci
na vychodnom fronte v roku
1943

Predndsa: Doc. PhDr. Jozef Bysticky. CSc.
16.6.]8.00 - 12.00 | Vymenné
stretnutie zberatelov pivnych
kuriozit

22.6.|7.00 - 12.00 | Vymenné
stretnutie minci, medaili

a vyznamenani

KC AKTIVITY

Kyjevskd 3183, 032/658 26 08,
www.kcaktivity.sk

1.-30.6.]| Cvicenie pre Zeny

s Vladom Ondrovi¢om

(vicenie zamerané na posilfiovacie cviky
vintervalovom cviceni s faizami odpocin-
ku, ktorého vyhodou je vysoky energetic-
ky vydaj, vysledkom je zlepenie ohyb-
nosti a schopnosti koordindcie, spevnené
partie bokov, brucha, stehennych a seda-
cich svalov.

1.-30.6.]| Cvicenie pilates
(vicenie je zamerané na hlboky svalovy
systém, podporu krizovej chrbtice a late-
rélne hrudné dychanie. Zostava cvikov na-
tiahne skratené a posilni oslabené svaly.
Blizsie informacie a prihlasovanie na tel.:
0905 705 431.

3.,10.6.]17.30 -19.00 | Klub

franctizskej konverzacie
Stretnutie obdivovatelov franclizskeho
jazyka.

3.,10.,17.,24.6.]17.15-18.15 |
Pilates pre zaiatoénikov

3,10.,17.,24.6.|18.30 - 19.30 |
Choreografia fan veil pre
pokro¢ilé taneénice

Kurz je urceny tanecniciam, ktoré dobre
ovlddaju zéklady brusného tanca a vedia
prvky spéjat do tanecnych kombindcii.

3,10.,17.,24.]19.30 - 20.30 |
Brusné tance

Na kurze sa naucite a precvicite si za-
kladné prvky brusného tanca, ktoré sa
naucime spajat do jednoduchych tanec-
nych kombindcii. Kurz je tieZ zamerany
na spravne drZanie tela.

3,10.,17.,24.6.|18.30 - 19.30 |
Aerobic

Aerébna hodina s prvkami dance aerobiku
spojend s posililovanim a stre¢ingom.
4.,11.,18.,25.6.|16.45 - 17.45 |
Zdravotny pilates

Cvicenie vhodné pre fudi s bolestami
chrbta.

4.,11.6.]17.30 -19.00 |

Francuzsky jazyk pokroéili
Trojmesacny konverzacny klub je vhodny
pre stredne pokrocilych.

5.,12.6.]18.00 - 19.30 |
Francuzsky jazyk zaéiatoénici

5.,12.,19.,26.6.]18.00 - 19.00 |
Kruhovy tréning

Formét kruhového tréningu spociva v si-
bore cvikov, ktoré st odcvicené jeden cvik
po druhom s vyuZzitim fitness nacinia.

kam v trencine

12.6.]|14.30 | Plticna embdlia

a Infarkt myokardu

Subor zdravotnych prednasok s Mgr. o3et-
rovatelstva Ludmilou Hrubou pre Jednotu
ddchodcov Slovenska. Co sa dozviete:
definicia ochorenia, rizikové faktory, pri-
znaky ochorenia, diagnostické metddy,

prognéza a komplikdcie, liecba, prevencia.

22.6.|10.00 -16.00 | Mimi

a mami bazarik

Navstivte detsky a mamickovsky bazérik,
kde si kazda maminka preddva sama.

Ak méate chut zapojit sa do bazariku ako
predajca, treba sa prihlasit cez: info@
kcaktivity.sk.

26.6.]18.00 - 20.30 | Klub
patchwork

V rdmci klubu prebieha prezentécia
vietkych novych vyrobenych prikryvok,
deciek, podloZiek a prestierani patchwor-
kovou technikou ¢lenkami klubu. Vymena
skdsenosti, postupov, asopisov.

VYSTAVISKO

EXPO CENTER

Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk
15.6.]7.00 - 12.00 | Burza
staroZitnosti a zberatel'skych
predmetov

8.,9.6.| Majstrovstva
Slovenska v maZoretkovom
Sporte

10. rocnik.

22.6.| Akvatera Trenéin
Medzindrodna vystava zvierat.

SKALKA PRI TRENCINE

17.-23.6.| Ora et Ars

6. ro¢nik medzinérodného vytvarno-lite-
rdrmeho sympézia.

20.7.]15.00 | Slavnostna vernisaz

s kulturnym programom

KOSTOL SV. ANDREJA-
SVORADA A BENADIKA
Mald Skalka

22.6.]15.00 | Pracovna
vernisaz

Prezentdcia vytvarnych a literarnych diel
vytvorenych na tohtoronom podujati
ORA ET ARS za tcasti autorov. Hudobny
host — skupina starej hudby Fistulatoris
consort a hostia.

REFEKTAR KOLEGIA
PIARISTOV

Mierové ndmestie (vchod cez

kaviaren Alzbetka)

20.6.]9.30 - 12.30 | Kulttirno-
historicky seminar: Historické
klastory - od zachrany

k dne$nému vyuZitiu

Semindr v rdmci podujatia vytvarno-lite-
rarneho sympézia ORA ET ARS.

GALERIA _

M. A. BAZOVSKEHO
Palackého 27, 032/743 68 58,
www.gmab.sk

4.,18.6.]9.00 - 11.30 | Ateliér

pre seniorov

Ndvstevnici ateliéru sa na jednotlivych
stretnutiach blizsie venujd roznym vy-
tvarnym technikdm. Oboznamuju sa so
zakladnymi vytvarnymi postupmi, farbou,
tvarom a materidlom.

4.,18.6.]16.00 - 18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych

Ide o projekt, ktory sa zameriava na tvo-
rivé stretnutia pre vietkych priaznivcov
vytvarného umenia. Na jednotlivych
stretnutiach sa bliz3ie venuju roznym vy-
tvarnym technikam.

OSTROV
15.6.]15.00 | Prebudenie draka

3. ronik — medzinérodnych majstrovstiev
Slovenska pretekov dracich lodi.

OC LAUGARICIO
Beld 7271, 032/658 53 94,
www.laugaricio.com

4.,6.,11.,13.,18.,20., 25.,27.6. |
17.30 - 19.00 | Tvorivé radosti -
tvorivy ateliér pre dospelych
Pridte medzi nds a oddychnite si od kaz-
dodennych starosti a povinnosti. Pripra-
vené pre Vs budd vytvarné a umelecké
aktivity pod odbornym vedenim lektorov.

FRANI KLUB

Mierové ndmestie 11

1.-30.6.]/10.00 - 12.00 | Sme
rodina

Stretnutia Zien, rodicov, deti a priatelov.
Podpora v tehotenstve, dojceni, rodicov-
stve, vychove deti, v samovzdeldvani,
rozhovory o vyzive, Zivote, vzajomné zdie-
[anie. Besedy a rozhovory na rézne témy.

3,10.,17.,24.6.|18.15-19.30 |
Pohybom k radosti

Objavte v sebe radost cez precitenie pohy-
bu, tela a duse. Pohybova aktivita prepdja
3 Casti: intuitivny tanec — jogu — uvolne-
nie. Vhodné pre vsetkych, ktori tizia opat
citit sami seba.
5.,12.,19.,26.6.|17.00 - 18.30 |
Vyziva a zdravie

Informdcie o strave a potravinach trochu
inak. Diskusia o tom, ¢o jeme, pijeme,
nakupujeme, o alternativach, novych
zdrojoch, podpore doméceho trhu.
8.6.]9.00 -16.00 | Samoliecba
zapalovych ochoreni

Prakticky semindr so Stefanom Zakutan-
skym.

22.6.|10.00 - 18.00 | Zensky
zazitkovy workshop

Téma: Tazba po kontakte a dotyku.
29.6.]10.00 -17.00 | Ziva

strava v praxi_
Prakticky semindr. Zivd nevarend strava

Cislo 6 | rocnik XV

je najprirodzenejsou stravou pre nds ludi.
Povieme si, ako sa bez ujmy znovu k nej
vratit a preco je pre nas tak dolezita.

CENTRUM SENIOROV
Osvienc¢imskd 3, 032/743 45 35

1.-30.6.]| Cvicenie pre Zeny
3.6.|16.00 | Bonsaj klub

3.,10.,17.,24.6.]|9.30 - 12.00 |
Spevacka skupina Sihotiar
3.,10.,17.,24.6.]16.00 - 17.00 |
Joga pre Zeny
3.,10.,17.,24.6.|14.00 - 17.00 |
Keramika - klub
4.,1.,18.,25.6.]14.00 - 17.00 |
Jednota dochodcov Slovenska
¢.05

5.,12.,19.,26.6.]9.00 - 12.00 |
Jednota déchodcov Slovenska
¢.27

5.,12.,19.,26.6.|10.00 - 13.00 |
Brusné tance
5.,12.,19.,26.6.|15.00 - 17.00 |
Diabetes - konzultacie
5.,12.,19.,26.6.|16.00 - 17.00 |
Anglic¢tina
5.,12.,19.,26.6.]16.00 - 17.00 |
Neméina
6.,9.,13.,20.,27.6.|11.00 -
16.00 | Masaze
6.,9.,13.,20.,27.6.|15.00 -
17.00 | Taroky, kartové hry
7.,14.,21.,28.6.]9.30 - 12.00 |
Spevacka skupina Sihotiar
11.6.]14.30 | Rozpoéitanie
nakladov na teplo a teplii vodu
v bytovych domoch

Prednéska.

27.6.16.00 | Polsky klub

28.6.|15.00 | Letné posedenie
na terase s opekackou

MESTSKA SPORTOVA
HALA
Mlddeznicka ul.

14.-16.6. | Majstrovstva
Slovenska juniorov vo florbale
14.6.|13.00 — 20.00 | zépasy v sku-
pindch

15.6.8.30 - 20.30 | zépasy v skupinach
16. 6. | 8.30 — 17.00 | zapasy o umiest-
nenie

LESOPARK BREZINA

2.6.|10.00 | Beh trencianskou
Brezinou

9. ro¢nik tradicného podujatia.
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