1.7.]21.00]|

O hradnom
sasovi

Nocna open-air
show. Zaciatok
prechadzky pribe-
hom lasky tren-
Cianskeho hrad-
ného $asa Porra
pri altanku v Parku
M. R. Stefanika.

0n

pribehom ldsky
trencianskeho
$asa Porra

B KONCERTY

10.6.119.00 | Peter Lipa & band
a Milan Lasica

POSADKOVY KLUB | Mestské dlvadlo Tren-
¢in uvddza Petra Lipu so skupinou a Mila-
na Lasicu v programe Lipa spieva Lasicu —
koncert nazivo.

12.6.118.00 | Zaverecny
koncert sezény

EVANJELICKY KOSTOL | Koncert KIubu pria-
tefov vaznej hudby. Ucinkuji Marek Vrabel
(organ), lvica Gabrisové (flauta).
14.6.119.00 | Koncert sélistov
Vel'kého zboru donskych
kozakov

Evanjelicky kostol | Sldvnostny koncert pri-
pravili sélisti Velkého zboru donskych ko-
zakov na Cele s atamanom Petom Chuda-
kovom a dirigentom Ivan Sallijevom.

29.6.116.00 | Hraji nam

pre radost

POSADKOVY KLUB | Koncert deti Zdkladnej
umeleckej Skoly K. Padivého Trencin.

B PRE DETI

pondelok, streda, piatok |
Tanecna skola Aura dance

KC AKTIVITY | Moderny tanec pre deti
od 5 rokov do 15 rokov. Info a prihlasky:
0908 731 125.

Nocnd prechddzka

radnomt .
ZasoV!

utorok, stvrtok | Korzo dance
SZUS Trenéin - taneény odbor
KC AKTIVITY | Skola moderného tanca
pre deti. Info a prihlasky: 0904 504 032.

utorok | 15.00 - 17.00 | Klub
keramikarov

KC AKTIVITY | Krdzok pre deti a mlddeZ od 6
rokov. Prihlasky ainfo: 0918 561320 alebo
mirka@kcaktivity.sk.

utorok, nedela | 9.00 -11.00 |
Junior E club

LADIES ECLUB | Zdravé a hravé pohybové
i kreativne aktivity pre deticky od 2 rokov
aich mamicky cviciace v kruhovom trénin-
qu.

streda, piatok | 16.00 - 18.00 |
Taneéna skola Goonies

KC AKTIVITY | Moderny tanec pre deti od 3
rokov. Info a prihlasky: 0915 101 051.

streda | 9.00 -10.00 |
Riekankovo

KC STRED | Mamicka a dieta sa pri spolo¢-
nej hre ucia aj riekanky.

13.6.110.00 | Hladame
stratent rozpravku

VEREJNA KNIZNICA | Deti a rodicia spolo¢-
ne Citaju v kniznici na Hasicskej v pobo¢-
ke na Juhu, na Dlhych Honoch a v pobocke
Kubrd.

16.6.19.30 - 11.30 | Galerkovo
GMAB | Tvorivé dielnicky pre deti od 18
mesiacov do 5 rokov.

19.6.114.00 - 16.00 | Nedelné
vytvorky

GMAB | Hravé prechddzky vystavou a tvori-
vé dielnicky pre deti od 6 rokov.

19.6.115.00 | Preteky leziifiov
Z0C MAX | SutaZ pre deti vo veku od 7.
do 12. mesiaca (t. j. do dovf3enia 1 roku),
zmeraju si sily na 5 metrovej drahe.

25.6.115.00 - 18.00 | Tvorivé
dielni¢ky

OC LAUGARICIO | Tvorivé dielnicky pre deti.
2.7.115.00 - 18.00 | Hura
prazdniny - cestou necestou
0C LAUGARICIO | Popoludnie pre deti
a mladez plné sutazi, hier a tvorenia spo-
jené s tane¢nym vystipenim SZUS Novo-
meského pod vedenim Vlada Ondrovica.

B VYSTAVY

Milo$ Alexander Bazovsky
GMAB | Stdla expozicia. Sabor diel jedného
z najvyznamnejsich slovenskych umelcov.
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do12.6.| Vystava IQlandia

INTERAKTIVNA
VYSTAVA |
0C MAX | Interaktivna vystava zabavnych
i nducnych exponatov.

do19. 6.1 Jozef Sulo: Trencin

a okolie na postovych
dokladoch a pohladniciach
POSADKOVY KLUB | Filatelistickd vystava.

do 26.6.| Nas svet 5
POSADKOVY KLUB | Vytvarné prace Ziakov
Sikromnej ZUS, Novomeského 11.

do 30.6. | Kvety

ofe

iQLANDIA

SCENCE CENTER LIBEREC

KIC | Mesto Trencin a autorka pozyvaju
na vystavu NadeZda Koy3ové — akryl.

do 30.6.| zahady troch
patracov

VKMR HASICSKA | Knihy s povestami z celé-
ho Slovenska pre deti a mlddez.

do030.6.| Za krasami
futbalového Franciizska

VKMR JASELSKA | Venované dominantdm
a Specifikdm krajiny galského kohdta
pri prilezitosti XV. Majstrovstiev Eurépy
vo futbale.

do 30.6. | Prezentacia prac deti
zVII. ZS a SK

CENTRUM SENIOROV |

do 18.7.1)ilius Cinéar - malba:
Vsetko ¢o mam rad

MESTSKA VEZA | Mesto Tren¢in a Galéria M.
A. Bazovského pozyvaju na vystavu zna-
meho trencianskeho autora. Spomienkovy
veler: 16. 6.0 17.00 h.

B NEDAJTE SI UJST

20.-26.6.1 Ora et Ars
2 - 4 3

SKALKA 1 9. rocnik medzinarodného vy-
tvarno-literdrneho sympdzia. Moznost
vidiet pri praci 10 vytvarnikov zo Slo-
venska a Polska a 5 literdtov zo Sloven-
ska v aredli Skalky pri Trencine.

20.6.115.30 | Otvorenie
sympaozia Ora et Ars
KLASTOR NA VELKEJ SKLAKE |

21.6.19.30 1 O hradnom
sasovi

VKMR HASICSKA | Uvedenie novej tren-
Cianskej povesti a knizky za dcasti au-
torov Vlada KuliSka (text) a Jozefa Vy-
drnéka (ilustracie). Sicastou podujatia
bude tlacové beseda k pripravované-
mu multizdnrovému no¢nému open-
-air podujatiu v uliciach Trencina.

23.6.116.00 | Okno nielen

do archeolégie

VKMR HASICSKA | Kultdro-historic-
ky semindr venovany vyro¢iu dmrtia
vyznamnej archeologicky, pracovnic-
ky Tren¢ianskeho muzea a objavitelky
predromdnskej rotundy na Trencian-
skom hrade Tamary NeSporovej. Sprie-
vodné podujatie sympdzia.

26.6.117.00 | Pracovna
vernisaZ Ora et Ars
MALA SKALKA | Prezentdcia diel dcastni-
kov sympdzia s kultirnym programom.
2.7.19.00-14.001
Farmarsky jarmok

-

MIEROVE NAMESTIE | Farmarske produk-
ty z blizkych regiénov, syry, bryndza,
vina, kvety, priesady, bylinky, remesla
a remeselné vyrobky.

2.7.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:

Tradiéna strava
Kic |




CINEMAX

od 2. 6. | Ninja Korytnacky 2
Michelangelo, Donatello, Leonardo
a Raphael su tu opét v pokracovani ich
akéného a dobrodruzného pribehu.

od 2. 6. | Ostri chlapci

Komédia s dvojicou detektivov Russe-
lom Croweom a Ryanom Goslingom
plné skvelych akénych scén a vtipnych
hlaSok.

od 9. 6. | Warcraft: Prvy stret
Vypravné fantasy dobrodruzstvo. Ame-
ricky film o ndsilnom stretnuti dvoch
svetov.

0od 16. 6. | HI'ada sa Dory
Animovand rodinnd komédia. Le-
gendarna Dory sa vracia aj s Nemom
a Merlinom, ktori jej pomahaju vyriesit
otdzky z minulosti.

Americka akénd komédia. Styria pod-
fukdri (Jesse Eisenberg, Woody Har-
relson, Dave Franco, Lizzy Caplan) sa
vracaju, aby divakom predviedli dal3ie
20 svojich neuveritelnych kdskov.

od 23. 6. | Deii nezavislosti:
Novy ttok

Dalsia kapitola eposu predstavi glo-
balnu katastrofu nepredstavitelného
rozsahu. Len vynaliezavost niekolkych
statocnych muZov a Zien méze zachra-
nit nasu civilizdciu pred zanikom.

ARTKINO METRO
8.6.119.00 | Zkaza krasou
Film dokumentaristky Heleny Trestiko-
vej o herecke Lide Baarovej, pre ktoru
bola jej krdsa najvacsim darom aj pre-
kliatim zaroven.

9.6.118.00 | Okhwan

na ceste za slobodou

Slovensky film reziséra Mareka Mac-
kovica sa stal zndmym dlho pred do-
koncenim, ked' jeho zdbery pouzil
Kevin Macdonald, oceneny Oscarom,
v projekte Ridleyho Scotta Life in
a Day. Dokument rozprdva o 10-rocnej

do 4.9. | Helena Zmatlikova

GMAB | Ceskd ilustratorka prevazne det-
skej literattry, ktorej kresba si ziskava ob-
div od Azie cez celt Eurépu aZz po Ameriku.

9.6.-17.7.120.Vytvarné
spektrum Trencianskeho kraja
2016

TRENCIANSKY HRAD | Diela postupovej su-
taze neprofesionalnej vytvarnej tvorby. 9.
6.0 15.00 rozborovy semindr, 0 17.00 ver-
nisaz a odovzdanie oceneni.

10.6.-24.7.| Erna
Masarovicova - Kata Kissoczy
GMAB | Spolo¢nd vystava autoriek je vza-
jomnym dialégom s priestorom a hmotou
na pozadi vztahu matky a dcéry.

10.6.-24.7.| Glassmovement
- sklarske hnutie

GMAB | Medzinarodna vystava sklarskeho
umenia (Slovensko, Rakusko, Finsko, CR,
Madarsko, Franctzsko, Holandsko, Kanada
a Austrélia).

14.-16.6.| Aqua 2016

VYSTAVISKO EXPOCENTER | 21. rocnik me-
dzindrodnej vystavy vodného hospodar-
stva, hydroenergetiky, ochrany Zivotné-
ho prostredia, odpadového hospodarstva
arozvoja miest a obci.

15. - 17. 6. | Vystava bonsajov
a sukulentov

2

CENTRUM SENIOROV |

20.6.-17.7.| Petra

Michalcova: Pestrost a krasa
motylov

POSADKOVY KLUB | Filatelistickd vystava.
24.6.-18.7.| Colors -
Cestovanie v ¢ase

GMAB | Préce deti a Ziakov materskych,
zdkladnych a zakladnych umeleckych 3kél
zapojenych do regiondlnej vytvarnej sita-
7e COLORS.

11.6.118.00 |

TRENCIANSKY HRAD, MIEROVE NAMESTIE,
COFFE SHEEP | Uz 3. ro¢nik neviedného
hudobného festivalu obsadi nadvorie stre-
dovekého hradu. Podmaniva berlinska hu-
dobnicka Masha Qrella, objav roka podla
oceneni Radio_Head Awards Bulp ¢i ka-
pela, ktord uz viackrat ziskala titul najlep-
Sej domdcej koncertnej skupiny, Puding
pani Elvisovej, ovladnu historické nadvorie
hradu. V literdrnej sekcii v kaviarni Coffee
Sheep s ndzvom Ustanovujdci zjazd Prvej
poetickej strany! prednesi svoje mani-
festy Michal Habaj, Peter Sulej, Katarina
Kuchelova a Zbigniew Machej z Polska.

Na Mierovom ndmesti sa predstavia mla-
dé, nadejné hudobné projekty z Trencina
a okolia. Svoje umenie predvedu Ziaci ZUS
Karola Padivého z Trencina a najmensich
divakov potesi divadlo ZkuFraVon.

20.-25.6.1

MERINA | 4. rocnik festivalu umenia sa ten-
to rok uskutocni opét v priestoroch byva-
lej fabriky. Pocas celého tyzdia sa bude-
te moct zapojit a zazit tvorivé workshopy
pre deti aj dospelych, prezentécie, disku-
sie, interaktivne in3taldcie, vystupenia,
koncerty, djs afterparty. Hostia: Jan Sicko,
Jaroslav Ky3a, Jonatan Ravasz, VJ STIX, Vi-
deos, Isama Zing, No Fun at all in the Ho-
use of Dolls, Dots.Lines.Shapes a mnoho
dalsich. Viac na fb/sympoziumhala

25.6.114.00 - 21.001|

CENTRUM MESTA | Festival sa bude konat
v podnikoch na Stdrovom a Mierovom né-
mesti a na Palackého ulici. U¢ast viac ako
20 slovenskych vin a zahrani¢né vina z ce-
Iého sveta. Ochutndvka viac ako 200 dru-
hov vina bez Zeténov. Kazdy ucastnik mé
narok na 0,25 dcl vzorku z kazdého pre-
zentovaného vina.

Bl PRE SENIOROV

7.6.115.00 | Beseda

s MUDr. Jozefom Jakusom
CENTRUM SENIOROV | Beseda s autorom
knihy,Pan doktor, pridte... 2"
7.6.116.00 - 18.00 | Arte +

GMAB | Kreativno-relaxacné stretnutia

s prvkami arteterapie pre dospelych a se-
niorov.

8.,22.6./15.00 - 17.00 | Jednota
dochodcov Slovenska €. 30 Z.
Buryova

KC AKTIVITY |

8.6.113.30 | Akadémia tretieho
veku

KC STRED | Slavnostné ukoncenie XXIX. roc.
ATV v skolskom roku 2015/2016.

9.6.114.00 | Navsteva seniorov
zo Zlina
CENTRUM SENIOROV |

14.6.19.00 - 11.30 | Ateliér

pre seniorov

GMAB | Tvorivé dielne nielen pre seniorov
na rdzne témy a techniky, prepojené s vy-
stavenymi dielami.

16.6.115.00 | Juniales

POSADKOVY KLUB | Spolocenské stretnutie
seniorov.

B CVICENIE

pondelok | 10.00 | Cvicenie deti
s rodi¢mi

HOSS SPORT CENTER | Pre vSetky uz beha-
jlce deti.

pondelok | 17.15 - 18.15 | SM
system

KC AKTIVITY | Na regenerdciu chrbice.
Komplexny cvicebny systém zamerany
na odstranenie bolesti a problémov s po-
hybovym apardtom ¢loveka.

pondelok | 18.15 - 19.30 |
Kruhovy tréning

KC AKTIVITY | Cviky sd odcvicené jeden
po druhom s vyuZitim fitness ndcinia.
Zamerané na precvicenie vietkych partii
tela.

pondelok | 19.00 - 20.30 | Tai ¢i

)

dudu aj telo. Informdcie: 0918 561 320.

pondelok, streda, piatok | 19.30
-20.30 | Cvicenie pre Zeny

KC AKTIVITY | Posilfiovacie cviky v interva-
lovom cviceni s fazami odpocinku, ktorého
vyhodou je vysoky energeticky vydaj.

utorok | 9.00 -10.00 | Joga

pre mamicky

KC STRED | Pre mamicky uz 6 tyzdiov
po porode. Idedlny pohyb s relaxaciou vds
posilni a vase dietatko bude blizko vés.

utorok | 16.45 - 17.45 |
Zdravotny pilates

KC AKTIVITY | Vhodny pre zaciato¢nikov
a ludi's bolestami chrbta.

utorok | 18.00 - 19.15 | Joga

KC AKTIVITY | Vhodné aj pre zaciatocnikov.
utorok 1 19.30 - 20.30 | Stvrtok
118.00 - 19.00 | Cvicenie pilates
pokroéili

|

KCAKTIVITY |

utorok, Stvrtok | 18.00 - 19.15 |
Parkour & Freerunning mladsi
Ziaci od 8 - 14 rokov

VYSTAVISKO EXPOCENTER | Vedu pro-
fesiondlni  tréneri Parkour & Free-
running z timu Born to Trick. Info:
jakubhalgos@borntotrick.com,
0908 166 858.

utorok, stvrtok | 18.30 - 20.00 |
Parkour & Freerunning starsi
Ziaci 15+

VYSTAVISKO ~ EXPOCENTER | Info:
jakubhalgos@borntotrick.com,
0908 166 858.

utorok | 19.00 - 20.00 | Zumba
KC AKTIVITY | Prihlasovanie
na 0903 949 966.



streda | 16.00 - 17.30 | nedela

KC AKTIVITY | Tréningy ruského bojového
umenia. Info a prihlasky: 0908 535 696
systema.trencin@gmail.com.

streda | 17.00 | Cvicenie

pre tehotné -profylaxia

KC STRED | Vedie pdrodnd asistentka.

streda | 17.00 | Zumba

KCSTRED |

streda | 18.00 - 19.00 |
Bodywork

KC AKTIVITY | Hodina s prvkami dance ae-
robiku, posiliiovanie a stre€ing.

streda | 18.15 - 19.15 | Fit lopty
a bodywork
KCAKTIVITY |

Stvrtok | 9.30 - 10.30 | Pohyb

v zrelom veku

LADIES ECLUB | Zamerané na jemnd mo-
toriku, ponatahovanie skratenych svalov
a uvolnenie stuhnutych svalov.

Stvrtok | 19.00 - 20.30 |
Cviéenie na chrbticu

KCAKTIVITY | Zamerané na posilnenie a re-
generdciu svalového jadra tela, svaly oko-
lo chrbtice, svaly, 3lachy a klby celého tela.
Vedie J&n Pevny. Info: 0911029 030.

$tvrtok | 19.00 - 20.00 |
Cvicenie pilates zaciatoc¢nici

a mierne pokrodili

KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie:
0905 705 431.

sobota | 17.30 - 19.30 | Parkour
& Freerunning

VYSTAVISKO EXPOCENTER | Tréning pre verej-
nost. Info: jakubhalgos@borntotrick.com,
0908 166 858.

1.-30.6./9.00 -20.00 |
Centrum pohybu a tanca

MS SPORTOVA HALA | Step aerobik, bosu,
fit lopty, PortDeBras, piloxing, body work
+ cvicenie pre deti od 4 mesiacov, mladez
a dospelych. Kontakt: 0903 449 732.

1.-30.6.17.00 -20.00 |
Kruhovy tréning pre Zeny

LADIES ECLUB | Na 8 hydraulickych strojoch
a 8 aer6bnych medzistaniciach, pod do-
hladom trénerky — bez nutnosti objed-
nania 7 dni v tyzdni. Vek a kondicia nie st
rozhodujce.

B PREDNASKY

§tvrtok 116.30 | Stvrtkové
vzdelavania

KC STRED | Rodicovské diskusie. Diasta-
za a panvové dno (ukdzka vhodnych cvi-
kov). Radi urolég — mamickdm malych

chlapcov. S psychologickou — Co robit, ked'

moje dieta rackuje alebo Susle.

7.6.116.00 | Zdravotna
problematika véelstiev
POSADKOVY KLUB | Prednasa Vieroslav Pe-
lech

7.6.116.30 | Robert Margoc:
Etiopia

VKMR HASICSKA | Beseda s trencianskym
pedagdégom spojend s prezentdciou jeho
fotografii.

11.6.117.00 | Konstelacie 9
pilierov Zivota

PENZION KEROLA | Co je sebazaprenie. Pre-
svied¢ame sami seba i inych o svojej dole-
Zitosti, a predsa sa citime nedoceneni.

12.6.110.00 | Kurz Il. stupen
Reiki

PENZION KEROLA |

13.6.116.00 | Celorocna
integrovana ochrana ovocnych
drevin a zeleniny - beseda
POSADKOVY KLUB | Prednasa Cyril Boldis.

14.6.116.30 | I. Lackova: Muz
na uteku, Zena dolu hlavou
VKMR HASICSKA | Beseda so spisovatelkou
Ivanou Lackovou (nielen) o jej najnoviej
knihe.

14.6.117.30 | Tekuty Zivot
PENZION KEROLA | Predndska Jana Hu-
binského. Naozaj voda lieci? Cerstvé 3ta-
vy — dno alebo nie? Ktoré mlieko je naj
pre najvyssi prisun vapnika? Ktord kéva je
vybornd pre nase zdravie?

15.6.117.30 | Mimotelové
zazitky a iné - Jalia Sellers
PENZION KEROLA | Rozdiel medzi astralnym
cestovanim a mimotelovym zdZitokom.
Bilokacia. ZaZitky blizko smrti (Near death
experiences). Vyskum mimotelovych zd-
Zitkov a zéZitkov blizko smrti v USA.

16.6.110.30 | Fit po porode
PENZION KEROLA | Workshop popdrodna
rehabilitdcia s tréningom.

16.6.116.00 | Absolventské
odznaky vojenskych vysokych
$kol za 2. svetovej vojny
POSADKOVY KLUB | Prednasa Ivan Chyla.

16.6.116.00 | Laska, sex

a zamilovanost

VKMR HASICSKA | Na témy: ako suvisi laska
(vztahova vézba), sex a zamilovanost; ako
stivisia so vztahovou skisenostou v tlom
detstve, s typom osobnosti a ako sdvisia
s chorobami Diskutuje doc. MUDr. J. Has-
to, PhD.

17.6.117.30 | Ako chuti Ziva
strava

PENZION KEROLA | Prednaska s ochutnav-
kou.

18.6.110.00 | Cesta cistého
vedomia

KC AKTIVITY | Celodenny predndsko-
vy semindr, predndsa Jan Pevny. Info:
0911029 030.

18.6.110.00 | Kurz spevu

a muzikoterapie

PENZION KEROLA | Kurz je pre zaciatocni-
kov, ktori chcli cez hudbu a svoj hlas po-
znavat seba.

21.6.117.30 | Zivot na stolicke
alebo urobte pre seba nieco
PENZION KEROLA | Prednéska s cvicenim.
Ako eliminovat ndsledky dIhého a Casté-
ho sedenia a sticasne zvysit kvalitu Zivota?

22.6.117.30 | Pat Tibetanov
Jrefresh”

PENZION KEROLA | Presvedcte sa, Ze cvicite
v stlade s origindlnymi ndvodmi.
23.6.117.30 | Energeticka
hygiena

PENZION KEROLA | Workshop. Praktické na-
vody na odhalovanie a odstrariovanie blo-
kdd, posilfiovanie a nabijanie Zivotnych sil.
25.6.110.00 | Kurz Ill. stupen
Reiki

PENZION KEROLA |

27.6.117.30 | Pat Tibetanov
PENZION KEROLA | Prednaska spojend s cvi-
cenim a relaxdciou.

B KURZY

utorok | 10.00 | Podporna
skupina mamiéiek v dojéeni

KC STRED | Vhodné aj pre tehotné ako pri-
prava na dojcenie.

utorok | 17.00 - 18.00 | Zakladné
kroky - polka, valéik a ¢ardas
SOKOLOVNA | Kontakt: 0910 196 456.
utorok | 17.30 - 19.00 | Tvorivy
ateliér pre dospelych

0C LAUGARICIO | Nutné prihldsenie
na 0918 561 320, mirka@kcaktivity.sk.
utorok | 18.00 | Nauc sa
meditovat

KC STRED | Dychové cvitenia, mantry, me-
ditdcia srdca, vizualiza¢né techniky, zme-
na navykov.

utorok | 18.00 - 19.00 | Tanec
pre radost

TANCE
pRE RADOST
W

SOKOLOVNA | Kolektivne a pdrové tance
sveta. Kontakt: 0910 196 456.

streda 8.,22.6.]17.30 | Klub
patchwork s Hankou
KC AKTIVITY |

$tvrtok | 10.00 | Mommie's
English Club

MC SRDIECKO | Mamy sa rozpravaju po an-
glicky a deti sa pri nich hraju.

piatok | 10.00 | Mami Spricht
Deutsch

MC SRDIECKO | Mamicky sa rozprévaju
po nemecky a deti sa pri nich hraju.
7.6.116.00 - 18.00 | Arte +

GMAB | Kreativno-relaxacné stretnutia

s prvkami arteterapie pre dospelych a se-
niorov.

8.,22.6./10.00 -12.00 |
Podporna skupina nosenia deti
KC STRED | Témy stretnuti: Nosenie a dojce-
nie, Alchymia tkania 3atiek.
9.,23.6.117.30 | Klub
haékujeme s Beatris

KC AKTIVITY | Prihldsenie a
0904 315 904.

14.6.116.00 - 18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych

GMAB |

info:

ceste okolo sveta na bicykli Kérejcana
Okhwan Yoona.

9.-10.6.120.00, 21.00 |
Maggie ma plan

Americkd romantickd komédia o mla-
dej a nezdvislej Newyorcanke, ktora
zatial mdrne ¢akd na tu pravi Zivotnd
lasku.

10. 6.119.00 | Daleko od ludi
Klasickym ~ westernom in3pirovand
existencidlna drdma o ceste dvoch
muZov za slobodou. Uvddza sa spolu
s krdtkym animovanym filmom Davida
Stumpfa Kovbojsko, ktory na Medzina-
rodnom festivale animacie Fest Anca
2016 ziskal distribucnti cenu spolo¢-
nosti Film Europe — Anca D Award.

11.-12.6.119.00,20.00 |
Nasa mala sestra

rd na cechovovskom pddoryse domu,
zéhrady a $tyroch sestier sklada poctu
magii vSednosti. Nomindcia na Zlatd
palmu, Cannes 2015.

11.6.121.00 | Patranie

Styri osudy, ktoré spojila vojna a bi-
zamné zvraty osudu. Humanistické die-
lo Michela Hazanaviciusa. Nomindcia
na Zlatd palmu, Cannes 2014.

12.6.116.00 | Agenti dementi
Detské predstavenie.
12.a15.6.118.00,19.00 |
Mikrob a Gasoil

Komédia. Dvaja teenageri na zbesilo
pomalej ceste po Francdzsku vo vo-
zidle, ktoré potesi fantsikov — doma-
cich kutilov.

16.6.118.00 | Pribeh lesa
Seniorbio. Premietanie pre seniorov.

16.6.118.00 | Pribeh lesa

MNSCESE -

Daldi dchvatny dokument dvojice
Jacques Perrin a Jacques Cluzaud. Pri-
beh lesa od doby ladovej az po sticas-
nost, vzrusujuci kolobeh Zivota v iom,
ktory ohromi dospelych aj detskych di-
vakov.




16.-17.6.120.00,19.00 |
Marguerite a Julien
Strodeneckd ldska mimo dobro a zlo.
Nomindcia na Zlatd palmu, Cannes 2015.
17.6.110.00 | Jak basnici
cekajl na zazrak

Babyblo Speualna prOJekaa pre ma-
micky na MD, ktoré mozu do kina zo-
brat aj ich malé ratolesti.

17.6.117.00 | Vecer
Studentskych filmov
Pravidelné stretnutie s mladou gene-
raciou filmovych tvorcov Akadémie
umeni.

17.-18.6.121.00 | Odkaz

vo flasi

Krimindlna drdma ndrskeho rezZiséra
Hansa Pettera Molanda.

18.6.119.00 | Jak basnici
cekaji na zazrak

Stépan, Kendy a Karas zostali aj
po dvanastich rokoch sami sebou a ne-
rozlunymi kamardtmi. Rodinny film.

19.6.116.00 | Pat a Mat

vo filme

Zndme postavicky v celovecernom ro-
dinnom filme.

19.a22.6.118.00,19.00 |
Short Skin

Krehkéd a cCiastocne autobiografickd
komédia je dovtipnou kombindciou
rodinnej drdmy, klasického pribehu
o dospievani a origindlnou letnou love
story talianskeho reZiséra a scendristu
Duccia Chiariniho.

19.6.120.00 | Vtaci a ludia
Dvaja ludia v parizskom letisko-
vom komplexe, dva pribehy o tizbe
po oslobodeni. Film svojraznej filmovej
esejistky a filozofky Pascal Ferran.

29.6.119.00 | VSetko co
mam rad

Ceskoslovensky film Martina Sulika.
Film MFF TEPLICE 2016.

30.6.118.00 | Mallory

8.6.114.001

KASARNE SNP |
10.6.1

SKALKA | Prehliadka kldstora je moznd
0d 10.00 h 0 20.00 a 21.00 h — vystipenie
spevackeho zboru Gospel Family. Citanie
Maurovej legendy.

1.6.19.00|

START: MESTSKA PLAVAREN | 25. ro¢nik tu-
risticko-pivného pochodu.

18.6.19.00-16.001

KC AKTIVITY | Informdcie a prihlasovanie
preddvajticich: 0949 050 329.

18.6.121.00-1.00 |

TRENCIANSKY HRAD | Pocas nocnej pre-
hliadky sa budete moct opét pripojit
ku katovi Jakubovi, ktory vdm vyrozprdva
svoj pribeh a pribeh svojich predkov.

24.6.119.00 |

MERINA | ,Re$tARTuj sa umenim” v ramci
podujatia Hala 2016. Host vecera — vy-
tvarnitka a dizajnérka Alica Kucharovi¢
Gurinova.

25.6.17.00-12.00|

VYSTAVISKO EXPOCENTER | Burza staroZit-
nosti, zberatelskych predmetov a zaujima-
vosti a Gazdovské trhy.

25.6.115.00-18.00 |

15.6.18.00 - 18.00 | Turnaj Ziaci
/5.-6.roénik

SPORTOVA HALA | Volejbal.
24.6.118.00 | Slovensko

- Rumunsko
SPORTOVA HALA | Volejbal.

25.6.18.00 -17.00 | Hadzana
SPORTOVA HALA | Minihddzanad turnaj Zia¢-
ky.

Projekt Prechadzky mestom so sprie-
vodcom rozbehlo minuly rok Kultirno-
-informaéné centrum Trenéin.

PribliZuju histoériu mesta,
jeho pamiatky, vyznamné osob-
nosti, ale aj zvyky a tradicie ori-
ginalnym sposobom. Prva pre-
chadzka sa konala 16. mjja
2015 a mala velky tspech. Viac
ako 120 Iudi sa preslo mestom
so sprievodkynou, pri¢om si po-
zreli najkrajSie pamitihodnos-
ti mesta. V dalSich mesiacoch
prechadzky pokracovali a boli
venované rozlicnym témam —
vladcom Trenc¢ianskeho hradu,
zndmym osobnostiam — Karo-
lovi Padivému, Michalovi Re-
Setkovi ¢i Marii Urbasiowne
Holoubkovej. Nechybali témy
o tren¢ianskych kréméach a ka-
sinach, velkonoénych zvykoch
alebo zidovskych sviatkoch.

25.6.1/18.00 | Slovensko

- Rumunsko

SPORTOVA HALA | Volejbal juniori.
26.6.118.00 | Slovensko

- Rumunsko
SPORTOVA HALA | Volejbal juniori.

INFORMACNE
g
m
o z
2 -1
o »
D c
. b7 £
Prechadzky 35
. " _ x
hpdnotla lu' TRENCIN
dia ako vel-

mi obohacujuce a zaujimavé.
Za rok organizovania sa uz vy-
tvorila stabilné skupina vernych
ucastnikov, ktori si nenechaju
yjst ani jednu z nich. Najradsej
maju rozne zaujimavosti, kto-
rymi sprievodkyna ozivi kaz-
dua tému. Prechadzky sa konaju
vzdy prva sobotu v mesiaci
0 16.00 h. Zaciatok je pri KIC
na Mierovom namesti 9. Vstup-
né je 1€ pre dospelych a 0,50 €
pre deti od 6 rokov. Vstupen-
ky je mozné kuapit v KIC. Aktu-
alne témy prehliadok néajdete
na strankach www.visittrencin.
sk a facebook.com/kic.trencin.

Osviencimska 3, 032/743 45 35

0C MAX, Gen. M. R. Stefanika 426, 032/741 92 40,
Wwww.cine-max.sk

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
Karpatskd 7537, 032/641 00 13

MI&deznicka 2

Kyjevskd 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
Kubranskd 94

28. oktdbra, 032/652 21 36

Osviencimska 3, 032/743 45 35,0910 965 257
Hlavnd

Kniezata Pribinu 3, hviezda@trencin.sk,
0902911 480

Kniezata Pribinu 2, 0903 027 910, www.klubluc.sk

Legiondrska 3735/5, 0911730790,
ladyeclub@gmail.com

Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
Pobocka v KC Stred, UL. 28. oktdbra 2, 032/743 04 32
Priemyselny park, Gen. M. R. Stefanika 19
Mladdeznicka ul., 032/7436336

Beld

Gen. M. R. Stefénika 426

Kasdrenska 5, 0948 213 119

Kniezata Pribinu 2, 0903 027 910

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

K dolnej stanici, 032/6555323

K dolnej stanici 7282/20A, www.tnos.sk

Verejnd kniznica M. ReSetku v Trencine,
ulice Jaselskd a Hasicskd 1

Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk
DIhé Hony 1, 032/6521012

STUROVO NAMESTIE | 11. rocnlk trenqan—
skeho vodnickeho stretnutia deti a rodi-
Cov preoblecenych do masiek vodnikov, vil
a vodnych Zivocichov. Sdtaze o vodnicky
preukaz .

25.6. |

13 LET NA CESTE ZE unavnnmnwmwm FilMY /l 5
HELENY TRESTIKOVE |

SKALKA 1 10.30 Zaciatok zabavno-sttazné-
ho programu. 14.00 Duchovny program.
15.30 Sv. om3a.

30.6.115.00 |

Dokument Heleny Trestikovej. Jeho
hrdinka sa po narodeni syna dokdzala
vymanit z drogovej zavislosti a zvladla
aj obdobie, kedy sa ocitla s dietatom
na ulici a Zila ako bezdomovec. Film
MFF TEPLICE 2016.

30.6.-1.7.120.00,19.00 |
Oslneni sinkom

Taliansko — franclizska mysteriézna
drdma. Film MFF TEPLICE 2016.

CENTRUM SENIOROV | Klub.

30.6.117.001
CENTRUM SENIOROV |

B SPORT

11.6.118.00 | Gentlemen's
boxing night - Tomi Kid Kovacs
SPORTOVA HALA |
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