MESTO TRENCIN
VAS POZYVA NA

o

H DIVADLO

2.,3.6.119.00 | Studiia lasky

TRENCIANSKY HRAD | Premiéra slovenského
muzikalu. Ucinkuja: Studenti ZUS K. Padi-
vého, Komorny orchester mesta Trencin,
Erbetes Quartet, Musica Poetica. V pripa-
de barky bude predstavenie v Piano clube.
Vstup volny.

3.6.120.00 | Dogma divadlo:
Blazon

PK DIVADELNA SCENA | Inscendcia pod-
la predlohy francizskeho autora Patric-
ka Grégoire ,Le Imbecile”. Monodrama
o chlapcovi, ktory Zije vo svojom vnitor-
nom svete a neuvedomuije si, ¢o presne
sa okolo neho odohrdva. Pdtavy pribeh
o osude ¢loveka, ktory sa povaZuje za Je-
Zi3a.

8.6.120.00 | Lokal - vernisaz &
happening

PK DIVADELNA SCENA | Pribeh vzniku ume-
leckého diela az po jeho sldvnostné odha-
lenie. Autori: Juraj Benko, Kamil Bystric-
ky, Andrej Danéczi, Vlado Durajka, Matus
Homola, Martina Kedrovd, Ivan Kubica,
Tomds$ Planka, Pavol Prekop a nezndmi
autori.

17.6.119.00 | Navzdy alebo
Nikdy

KINO HVIEZDA | Komédia z pera dvorného
reZiséra divadla Gunagu, Karola Vosatka
prichadza v lokdlnej premiére aj do Tren-
¢ina. Ucinkuja: Marcel Nemec, Elena Pod-
zadmska a milenka Zuzana Vackova.

B KONCERTY

2.6.121.00 | Rida radar

KLuB LUC | Mlady chalan z Bratislavy, ktory
sa svojpomocne vypracoval na vyhladdva-
nd hviezdu klubov a festivalov Slovenska
aj Ceska, zndmy aj ako najvacsi ,ganja-
man” na Slovensku.
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Pédium pred Domom armady

9.6.121.00 | Breaking soundz -
Official Trident festival warm
up

KLUB LUC |

10.6.121.00 | Modré hory (SK)
+ Ceschi (USA)

KLUB LUC |

11.6.118.00 | Zuzana
Zahradnikova - organ,
Rastislav Adamko - husle
EVANJELICKY KOSTOL | Pozyva Klub priate-
lov vaznej hudby.

13.6.120.00 | Kar + Koncert
fekete seretlek

KLuB LUC | Divadlo objektov a koncert
na motivy Anny Kareniny.

21.6.121.00 | Nuly (CZ)
KLUBLUC |

22.6.116.00 | Koncert
Ziakov hudobnych kurzov
a Fistulatoris Consort / Ad
Fontes Musicae

CENTRUM SENIOROV |

24.6.1/19.00 | Uafa cup
KLUB LUC |

28.6.119.00 | Progres
a Kysucka Vrcharska
Heligonka

HINO HVIEZDA | Koncert.

B PRE DETI

denne | 9.00 - 13.00, 14.00 -
19.00 | Brick by Brick - zabava
s Legom

KREATIVO | Kreativno-vzdeldvacie cen-
trum. Lego kurzy pre detiod 4 do 11r., ale
aj volné hodiny na hru s kockami Lego pre
deti s rodi¢mi i bez rodicov. Viac na fcb kre-
ativosro alebo www.kreativotn.sk.

pondelok | 10.00 | Cvicenie deti
s rodiémi

HOSS SPORT CENTER | Vhodné pre vietky uz
behajice deti.

pondelok, streda, piatok |
Taneéna skola Aura dance

KC AKTIVITY | Moderny tanec (5 — 15 r.).
Info: 0908 731 125.

pondelok | 16.00 - 17.00 | piatok
118.00 - 19.00 | Skauting

na Juhu

KC AKTIVITY | Schédzky deti a mlédeze
32. skautského zboru. Info R. Kopeckd
0908 683 393, romcako@gmail.com.

pondelok, utorok, Stvrtok |
16.30 - 18.00 | Karate klub

Ekoném
KC AKTIVITY | Info: 0911 603 068.

ov: Kam
v Trencine
jan 2017

utorok | 15.00 - 16.30 | Klub
keramikarov

KC AKTIVITY | Pre deti a mladez od 5 . Info:
0918 561 320, mirka@kcaktivity.sk.

utorok, Stvrtok | 16.00 - 20.00 |
Korzo dance

KC AKTIVITY | Tanecnd Skola moderného
tanca SZUS. Info: 0903 793 557.

utorok | 17.00 | Hrame sa
a $portujeme
5.25 | Rodicia s detmi v telocvicni.

streda|9.30-10.30|
Riekankovo

KC STRED | Mamicka a dieta sa pri spolo¢-
nej hre uia aj riekanky.

streda 110.00 - 11.00 |
Keramické patlamo

KC AKTIVITY | Pre najmensie deti v sprie-
vode rodi¢a. Info: 0918 561 320,
mirka@kcaktivity.sk.

streda, piatok | 16.00 - 18.00 |
Taneéna skola Goonies

KC AKTIVITY | Moderny tanec pre deti od 3
r. Info: 0915 101 051.

piatok | 16.00,17.15 | 4 Sikovné
prsteky

0C MAX | Tvorivy klub pre deti vo veku 5-6
rokov a 3 — 4 roky. Informécie a prihlasky:
www.tancujucetigriky.sk a 0903783724.

nedela | 16.00 | Anglictina pre
deti s Helen Doron
OC MAX |

1. - 31. 6. Tancujlice tigriky

0C MAX | Taneno-animacny kurz pre
deti vo veku 1,5 — 6 rokov. Informdcie:
www.tancujucetigriky.sk a 0903 783 724.

1.,15.,29.6.19.30-11.30 |
Galerkovo

GMAB | Tvorivé dielnicky pre malé deti
od 18 mesiacovdo5r.

2.6.113.00 | Dei deti na Sihoti
AREAL7.Z8 1

11.6.114.00 -16.00 | Nedelné
vytvorky

GMAB | Tvorime rozne dekoracie. Pre rodi-
nysdetmiod6r.

12.6.110.00 | Hl'adame
stratent rozpravku

VEREJNA KNIZNICA | Deti a rodicia spolo¢-
ne ¢itaju v kniznici na Hasicskej, v poboc-
ke na Juhu, na Dlhych Honoch a v pobocke
Kubra.

15.,22.,29.5.110.00 | Cvicenie
deti s rodiémi

KRYOWELL | Vhodné pre v3etky uz behaju-
ce deti.

7.6.110.30| Celé Slovensko
¢ita detom

VKMRKCKUBRA I Treti tyZdef ¢itania detom

B NEDAJTE SI U)sT

3.6.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom

PRECHADZKY
MESTOM

SO SPRIEVODCOM
Trencianske mosty

KIC | Sprevadzanad prehliadka mestom
na tému ,Trencianske mosty”. Mosty
v Trencine patria neodmyslitelne ku
kazdodennému Zivotu, pretoZe zabez-
pecuji doleZité prepojenie pravého
a lavého brehu Véhu. Povodne bol pre-
chod mozny cez brody a prievozy, ne-
skor cez dreveny most, ktory viackrat
zmenil svoju polohu aj podobu. Doke-
dy sa na cestnom moste platilo myto?
Kolko trvala stavba sdcasného funke-
ného Zelezni¢ného mosta?

3.6./18.00-12.00|
Farmarsky jarmok

FARMARSKY
JARMOK 55,’?

8.00 -12.00
Hviezdova ulica

P8 (pred synagbgou)

Dalsi farmarsky jarmok bude
v sobotu 1. jiila 2017

Farmarske jarmoky organizuje mesto  TRENCIN 3&

HVIEZDOVA UL. (oproti synagége)
| Druhy zo série farmdrskych jarmokov
pontkne farmarske produkty a vyrobky
zblizkych regidnov (mdsové vyrobky, syry
20 salada), sezonnu zeleninu a kvety, pe-
kdrenské vyrobky, domdce koldciky, raw
torty, tekvicové jadierka, mak, strukovi-
ny, konopné oleje a dalSie slovenské pro-
dukty. Nebudu chybat rozne Speciality —
panini, kanapky, fresh a smoothie népoje
a fruit ¢okoladovy bar. Hudobny pozdrav
z kraja Juraja Janosika prinesie Ludovéa
hudba Terchova.




B NEDAJTE SI UJST

3.6.113.00 - 18.00 | Defi deti

MESTO TRENEIN
VAS POZYVA NA 3 JUN

2 D=7

Pédium pred Domom armady

1300~18.00 DETSKYJARMOK - syt
3vsakovacgmi doorota

HVIEZDOSLAVOVA UL. | Popoludnie
pIné hier a Santenia. DETSKY JARMOK
— stanky s hrackami a v3akovakymi
dobrotami. Program: 13.00 detsky
folklérny sdbor LATOVCEK, 13.45 vy-
stug)enia detskych tanecnych skupin

K. Padivého, CENTRA VOLNEHO
CASU, BAMBULA, SLIMACIK, KORZO,
15.30 akrobatickd show basketbalové-
ho a futbalového freestylu plnd skve-
Iych kuskov HANDS UP CREW, 16.00
Skriatkovské princezné FONKA A TON-
KA Z GRAMOFONIE — pesnickova ob-
javitelska cesta na Casostroji — gramo-
stroji, 17.00 tanecné vystdpenia deti
CAMPANILLAS, TANECNY KLUB DUKLA,
DZAMAL, AMEERAH, DZAMAL JUNIOR.
Sprievodny program: workshop pre deti
HANDS UP CREW — akrobati s loptou vds
naucia robit s fiou carovné kusky, Velka
rodinka — velkd a smiesna rodinka na pre-
chddzke na velkej trojkolke a v obrovskom
kociku, vozidla hasicov, zdchrandrov, poli-
cajtov — vystroj pohotovostnej jednotky,
vozidlo dopravnej policie, ndcvik prvej
pomoci, pouZzitie testerov alkoholu, ne-
priestrelnych viest, adrenalinové aktivity
— rambo pavicia stena, lanovka, strelba
a iné akéné aktivity (atrium pod Mest-
skou vezou), miniZ00 domécich zvierat,
tvorivé dielnicky so Sasom Jasom, rybac-
ka s vodnikom a iné zdbavné hry a sttaze
pre deti za sladki odmenu, skakaci hrad,
vodné bubliny, malovanie na tvér.

19.-24.6.| Ora et Ars
- Skalka

SKALKA Areél Malej a Velkej Skalky | pri-
vita opdt Medzindrodné vytvarno-li-
terdrne sympdzium. Na 10. jubilejnom
rocniku sa ztcastni 11 vytvarnikov zo
Slovenska, Ciech, Polska a 5 literatov
20 Slovenska. Nedajte si ujst prilezitost
navstivit najstarSie putnické miesto
na Slovensku v case, kedy ho obsadia
umelci, aby tam vytvorili a prezento-
vali svoje diela. Sucastou sympézia je
i kultdrno-historicky semindr OKNO
do histdrie (nielen) Skalky pri Trenci-
ne, ktory sa uskutocni uz 6. 6. od 9.30
v kongresovej séle TrenCianskeho sa-
mospravneho kraja. Slavnostné otvo-
renie sympdzia bude 19. 6. o 15.30
v Klastore na Velkej Skalke. Vernisaz
diel vytvorenych na sympéziu bude 22.
7.2017 0 15.00 v aredli kldstora pocas
tradicnej pate na Skalku.

v SR pod zéstitou prezidenta Andreja Kis-
ku za ucasti vyznamnych osobnosti z re-

gidénu. Pocet miest je obmedzeny, tcast

treba vopred nahldsit: 032/743 73 68,
kubra@vkmr.sk.

9.6.18.30,9.30,10.30 | Celé
Slovensko ¢ita detom

VKMR HASICSKA | Poclet miest je ob-
medzeny, Gcast treba vopred nahldsit:
032/746 0715, deti@vkmr.sk.

13.6.110.00 | Hurban mojimi
oéami

VKMR HASICSKA | Z&Zitkovd hodinka v kniz-
nici, pocas ktorej bude detom predstave-
na osobnost prvého predsedu SNR J. M.
Hurbana formou divadelného predsta-
venia a interaktivnej besedy. Pocet miest
obmedzeny, Ucast treba vopred nahldsit:
032/746 0715, deti@vkmr.sk.

11.6.116.00 | Polepetko

CENTRUM PRE RODINU | Marionetové pred-
stavenie Divadla pod hribikom v rozprdv-
kovej zdhrade centra. Slovné prekricacky
a milé popletené zaZitky nakoniec prine-
si hlavnému hrdinovi nielen vysnivané
Stastie, ale aj srdce princeznej.
16.6.-2.7.| Colors

GMAB | 2. ro¢nik regiondlnej vytvarnej si-
taze pre deti a mladez.

24.6.115.00 -18.00 | Tvorivé
dielnicky

OC LAUGARICIO |

24.6./15.00 -18.00 | 12.
trencianske vodnicke
stretnutle Vodnik party

STUROVO NAMESTIE | Na ,vodnickom nd-
mesti” sa stretnt deti a rodiia v maskach
vodnikov, vil ¢i vodnych Zivocichov a budu
sutazit, aby ziskali vodnicky preukaz.
27.6. | Festival deti

KINO HVIEZDA | Trakt 0.z. v spoluprdci s KC
Aktivity pripravili festival s témou ,Otvo-
reny ateliér”.

30.6.114.00 -18.00 | Hura
prazdniny

0C LAUGARICIO | Rozlticka so $kolskym ro-
kom pInd zébavy, sitaznych hier a tvori-
vych dielniciek pre deti a ich rodicov.

H VYSTAVY

do 31. 8. | Valaska kolonizacia...
samostatne a pritom spolocne
TRENCIANSKY HRAD | Kultdrne vplyvy va-
laskej kolonizacie v oblasti severozapad-
ného Slovenska a na Morave.

do 4.6.]21. Vytvarné spektrum
trencianskeho kraja

ART CENTRUM SYNAGOGA | Vytvarné diela
z krajskej sttaze neprofesiondlnej vytvar-
nej tvorby.

do 30.6.| Spomienka

na maliara s pernikovym
srdcom

KiC | Obrazy a kresby Josefa Jelinka.

do 30.6.| Martin Derner

BUDOVA NOE | Diela si¢asného umelca po-
sobiaceho na katedre grafiky Akadémie
umeni v Banskej Bystrici.

do2.7.|)an Hubinsky:
Narrenturn - vytvarné diela
MESTSKA VEZA |

do 2.7.] Juraj Oravec:
Pravdepodobné nahody
GALERIA VAZKAI Autorskd vystava obrazov

1.-30.6.1 Nezna krasa kvetov
- Kristina Beéarova

POSADKOVY KLUB | Filatelistickd vystava
Klubu filatelistov.

do 22.6.| Autorska vystava -
Matejcek - Strohner

POSADKOVY KLUB | Vystava ¢lenov Klubu
fotografov.

7.6.-9.8.| Nassvet 6
POSADKOVY KLUB | Vystava vytvarnych prac
Ziakov Stikromnej ZUS, Novomeského 11.

22.6.-2.8.| Svet ocami deti
POSADKOVY KLUB | Absolventskd vystava
Stkromnej ZUS Trencin, Gagarinova 7.

1.6.-23.7.|)an Mathé 1922 -
2012, Sochy a kresby

GMAB | Vystava k nedozitym 95. narodeni-
nam jedného z najvyznamnejsich sloven-
skych sochdrov.

1.6.-23.7.| Re-kreacia

v Trenéine

GMAB | Vystavuji absolventi a Studenti
Fakulty umeni TU v Kodiciach. Najmladsia
generdcia umelcov si svojou ambiciéznou
a kreativnou tvorbou ziskava ¢oraz vyssie
renomé.

1.-30.6.| Po stopach
dobrodruzstva

VKMR HASICSKA | Vystavka knih pre deti
z edicie Stopy v priestoroch detského od-
delenia.

1.-30.6.])0n v znameni
olympizmu

VKMR JASELSKA | Tematickd vystavka pri
prilezitosti Medzindrodného olympijské-
ho dfa (23. 6.) s podtitulom ,Citius, Altius,
Fortius” (rychlejsie, vy3sie, silnejsie).

Bl PRE SENIOROV

streda7.,21.6./15.00 - 17.00 |
Klub JDS &.30

KC AKTIVITY | Stretnutie ¢lenov klubu do-
chodcov. Vedie Zdenka Buryovd.

7.6.113.30 | Akadémia tretieho
veku

KC STRED | Zaverecny semindr v Skolskom
roku 2016/2017 a slavnostné ukoncenie XXX.
rocnika ATV. Odovzdanie osvedceni o ukon-
ceni, odovzdanie oceneni, uvedenie do Zi-
vota Informacnej ro¢enky XXX. ro¢nika ATV.

15.6.115.00 | Juniales

POSADKOVY KLUB | Spolocenské stretnutie
seniorov pripravuje Klub vojenskych vete-
ranov.

13.,27.6.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Tvorivé dielne nielen pre seniorov
na rézne témy a techniky, prepojené s vys-
tavenymi dielami. Kazdy nepdrny utorok
0d 9.00 do 11.30 hod.

B CVICENIE

pondelok | 17.15 - 19.15 | SM
systém

KCAKTIVITY | Cvicenie na regenerdciu chrb-
tice. Kontakt: Marcela Holodova na tel. ¢.
0905 705 431.

pondelok |18.15 -19.30 |
Kruhovy tréning

KCAKTIVITY | Cviky sa cvicia v jednom kruhu
za sebou s vyuzitim fitness nécinia, su za-
merané na precvicenie v3etkych partii tela.

utorok | 18.15 - 19.45 | Tai - chi

KC AKTIVITY | Ucime sa ovladat jemnou
silou svaly a pohyb tela, ¢im zlep3uje-
me svoju pohybovu inteligenciu. Info:
0911029 030.

pondelok | 19.45 - 20.45 | streda
119.30 - 20.30 | piatok 1 19.00 -
20.00 | Cvicenie pre Zeny

KC AKTIVITY | Zamerané na posiliiovacie
cviky v intervalovom cviceni s fézami od-
pocinku. Vysoky energeticky vydaj, zlep-
Senie ohybnosti a schopnosti koordindcie,
spevnené partie bokov, brucha, stehen-
nych a sedacich svalov.

utorok | 9.00 -10.00 | Joga pre
mamicky

KCSTRED | 0d 6 tyzdiov po porode.
utorok | 16.45 - 17.45 |
Zdravotny pilates

KC AKTIVITY | Vhodny pre zaciatocnikov
a ludi's bolestami chrbta.

utorok | 17.50 - 18.50 | Stvrtok |
18.00 - 19.00 | Cvicenie pilates
pokroéili

KCAKTIVITY |

utorok, stvrtok | 18.30 - 20.00 |
Capoeira

LAUGARICIO COMBAT CLUB | Tréningy brazil-
skeho bojového umenia.

utorok | 19.00 - 20.15 | Joga

KC AKTIVITY | Vhodné aj pre zaciatocnikov.

streda | 17.00 | Cvicenie pre
tehotné - profylaxia
KC STRED | Vedie porodnd asistentka.

streda | 18.00 - 19.00 |
Bodywork

KC AKTIVITY | Hodina s prvkami dance ae-
robiku spojend s posiliiovanim a strecin-
gom.

streda | 18.15 - 19.15 | Fit lopty

a bodywork

KCAKTIVITY | Cvicenie, pri ktorom sa pracu-
je hlavne s vahou vlastného tela.

streda | 18.15-19.15 | Zumba
KC AKTIVITY | Prihlasovanie
na 0903 949 966.

Stvrtok | 18.30 - 20.00 |
Cvicenie na chrbticu

KC AKTIVITY | Posilnenie a regenerdcia sva-
lového jadra tela, svaly okolo chrbtice,
svaly, $lachy a kiby celého tela. Vedie Jan
Pevny. Info: 0911 029 030.



Stvrtok | 19.00 - 20.00 |
Cvicenie pilates zaciato¢nici

a mierne pokrocili

KC AKTIVITY | Vedie Marcela Holodova. Info
a prihlasovanie: 0905 705 431.

1.-30.6.| Centrum pohybu
atanca

Ms SPORTOVA HALA | Deti: tanecny klub
Bambula — ndbor novych ¢lenov od 1 do 5
r, cviCenie na Fit loptach pre deti od 5 me-
siacov. Novinka: Balet s profesiondlnou
lektorkou pre deti vo veku 4 — 9 r. Zeny
— skupinové cvicenia step, Tabata, body
work, Port de Bras. Kontakt: 0903 449 732.

H PREDNASKY

utorok | 10.00 | Podporna
skupina mamicéiek v dojéeni

KC STRED | Vhodné aj pre tehotné ako pri-
prava na dojcenie.

piatok |10.00 | Podporna
skupina nosenia deti
MC SRDIECKO |

1.6.116.00 | Gejza Sadecky:
Bratia z Trenc¢ianskeho hradu
VKMR HASICSKA | Beseda Literarneho klubu
Omega s prozaikom o jeho najnovsej knihe
povesti, odohrévajlcich sa v réznych do-
béch nasej histérie na hradoch a zdmkoch
na PovaZi ¢i Orave. V rdmci cyklu ,Predsta-
vujeme literdtov Trencianskeho kraja”.

2.6.115.00 | AMFO
Trenéianskeho kraja

TSK | Odborny semindr k 21. ro¢niku vysta-
vy amatérskej fotografie.

5.6.116.00 | Seminar na tému
Anthropoid - 75. vyroéie
atentatu na Heydricha

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skych vysadkdrov.

5.6.119.00 | Vecer najlepsich
svetovych reklam

KLUB LUC | Viac ako 150 reklam, ktoré po-
vazuje za vynimocné $éfredaktor portd-
lu Kinema.sk. Najocefiovanejsie svetové
kreativy, zakédzané koncepty, komparativ-
ne provokécie, najlepsie virdlne a gerilové
vided, najvtipnejsie reklamné kampane
a aktudlne reklamné novinky.

5.6.119.00 | Vecerné
zamyslenia

REFEKTAR PIAR. GYMNAZIA | Diskusia s rek-
torom kostola piaristov Petrom Fra-
nekom na aktudlne problémy veria-
ceho cloveka. Otdzky moZete posielat
na diskusia@cprtrencin.sk.

6.6.19.30 - 12.30 | Kultirno-
historicky seminar Okno

do historie (nielen) Skalky pri
Trencine

TsK | Dejiny Skalky v stredoveku, klaStorny
Zivot, porovnanie vychodného a zdpadné-
ho pustovnictva, vztah krestanstva a pri-
rody, krestanskd ikonografia. Podujatie
pre odborné publikum, pedagdgov, Stu-
dentov i pre Sirokdi verejnost so zaujmom
o historiu.

6.6.116.00 | Zdravotna
problematika véelstiev
POSADKOVY KLUB | Zabezpecenie vzoriek
do sttaze o najlepsi med, medovinu, pel.

6.6.117.30 | Zenské kruhy -
Tvoje telo, Tvoj chram

PENZION KEROLA | Stretnutie s Moni-
kou Tomanovovou. Pocet miest je ob-
medzeny. Viac informdcii a prihlaska:
www.smart-people.sk/kurzy/.

7.6.117.00 | Fotostredisko
TSK | Stretnutie neprofesionalnych foto-
grafov. Téma: Romantika.

7.6.117.30 | Sedi$ v spravhom
vlaku - Ing. Karel Spilko

PENZION KEROLA | Kto naozaj sme? Preco
zazivame vecnu nespokojnost, nepokoj
a problémy? Kto sa ndm prihovéra cez nés
vnutorny hlas? Pocet miest je obmedzeny.
Prihl&ska: www.smart-people.sk/kurzy.

10.6.110.00 | Cesta Cistého
vedomia

KC AKTIVITY | Celodenny predndskovy se-
mindr, predndsa Jan Pevny. Informacie
0911029 030.

12.6.116.00 | Beseda

k aktualnym otazkam
zahradkarov

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: KVV — sek-
cia zahradkarov.

14.6.110.00 | Bezplienkova
komunikaéna metoda -
alebo prirodzena hygiena
novorodencov

MC SRDIECKO |

14.6.116.30 | Silvester Lavrik:
Nedel'né $achy s Tisom

VKMR HASICSKA | Beseda s prozaikom, dra-
matikom, reZisérom, prekladatelfom, pe-
dagdgom a viacnasobnym finalistom Ceny
Anasoft Litera spojend s prezentaciou jeho
historického romdnu Nedelhé 3achy s Ti-
som.

15.6.116.00 | Ceskoslovenské
légie v Rusku 1916 - 1922
POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub numiz-
matikov a DVal.

15.6.116.00 | Co viete

o psychickych poruchach

VKMR HASICSKA | Pravidelna diskusia s od-
bornikmi na podporu dudevného zdravia.
Na tému Kedy hovorime o psychickej po-
ruche a aké psychické poruchy pozndme,
diskutuje Doc. MUDr. J. Hasto, PhD. Orga-
nizované v spolupréci s 0Z Ars Vivendi —
umenie Zit.

15.6.117.30 | Slovenska
moderna - Milo$ Alexander
Bazovsky

GMAB | Cyklus prednadok. Dobrovolné
vstupné.

16.6.120.00 | Naco divadlo

KLUB LUC | Cyklus predndsok o divadle, kto-
rému nie je lahostajné spolocenské dianie.
Predndsa Jan Simko — divadelny reZisér
a vedec. Stcastou prednasky bude aj scé-
nické citanie tryvku textu Petra Handke-
ho: Nadavky publiku.

20.6.19.00 | Opat Stefan zo
Skalky

VKMR HASICSKA | Uvedenie novej trencian-
skej legendy a knizky za dcasti autorov
Vlada Kuliska (text) a Jozefa Vydrndka (ilu-
stracie). Moderuje Eva Miovicova. Stcas-
tou podujatia bude tlacova beseda k pri-
pravovanému multizanrovému no¢nému
open-air podujatiu v uliciach Trencina.

21.6.117.30 | Povedz mi, €o
¢itas... tentokrat Martin
Sevela

VKMR HASICSKA | Nova talkSou trencianskej
herecky Zuzany MiSakovej v kniZnici nielen
o literattre. Aktudlny host: Gspesny fut-
balovy tréner Martin Sevela, dvojnasobny
slovensky majster s klubom AS Trencin.

B KURZY

pondelok - piatok | 13.00 -
18.00 | Akordedn
KC SIHOT |

pondelok - piatok | 13.00 -
18.00 | Klavir
KC SIHOT |

pondelok | 17.30 - 19.00 |
Francuizsky jazyk pokroéili

KC AKTIVITY | Info a prihlsky: smejkal@
mail.t-com.sk.

utorok | 10.00 | Mami spricht
Deutsch

MC SRDIECKO | Mamicky sa rozprdvaju
po nemecky a deti sa pri nich hraju.

utorok 1 17.30 - 19.00 |
Franctzsky jazyk mierne
pokrocili

KCAKTIVITY | Info a prihlasky na: smejkal@
mail.t-com.sk.

utorok | 17.30 - 19.00 | Tvorivy
ateliér pre dospelych

0C LAUGARICIO | 6. a 13. 6. Rucne robe-
ny papier, 20. a 27. 6. Lika plnd kvetov
— obraz malovany prstami. Prihldsenie
na 0918 561 320, mirka@kcaktivity.sk

utorok | 18.00 - 20.00 | Klub
keramikarov dospeli

KCAKTIVITY | Tvorivé keramické dielne. Viac
na info@kcaktivity.sk.

utorok | 18.00 - 19.00 | Tanec
pre radost

SOKOLOVNA | Kolektivne a parové tance
sveta. Pridat sa da kedykolvek. Kontakt:
0910 196 456, galatea.violet@gmail.com.

streda - piatok | 12.00 - 18.00 |
Gitara
KC siHOT |

streda - piatok | 12.00 - 18.00 |
Flauta
KC SIHOT |

Stvrtok | 10.00 | Mommie's
English Club

MC SRDIECKO | Mamy sa rozprdvaju po an-
glicky a deti sa pri nich hraju.

7.6.117.30-19.30 | Klub
Patchwork Trenéin
KC AKTIVITY | Vedie Hanka Nekorancovd.

9.-10.6. | Hormonalna jogova
terapia

PENZION KEROLA | Ako prirodzenou ces-
tou reaktivovat hormondlnu produk-
ciu vlastnych Zliaz. Na kurze sa nau-
Cite dychacie techniky, vizualizicie
a zostavu a dostanete materidly k sa-
mostatnému cviceniu doma. Prihladka:
www.smart-people.sk/kurzy.

11.6.110.00 | Kurz numerologie
PENZION KEROLA | Vedie Miroslav Vicena.
Prihlaska: www.smart-people.sk/kurzy.

13.,27.6.116.00 - 18.30 |
Vecerny ateliér pre dospelych
GMAB | Tvorivy ateliér pre dospelych
na témy a techniky prepojené s vystaveny-
mi dielami.

B NEDAJTE SI UJST

30.6.a1.7.121.00 |
O opatovi Stefanovi

Mesto Trencin a agentra Kvart vas pozyvajd na
no¢nd open air show

@ opitoni G

Stefanool g

Noénd prechddzka
petom \
neobycajného

dévernika

Matiisa Cdka

vzdusna akrobacia

VERTIGO

a desiatky dalich Geinkujdcich

—ai)
30. juna 2017 a 1. jila'2017 6:21:.00 h

zatiatok pri letnom kdpalisku na Qstrove

OSTROV | Nocnd artistickd show. Stvrté
pokracovanie open air podujatia Pribehy
z Trenina, teraz o neobycajnom dover-
nikovi Matdsa Céka. Uvidite vzdusnych
a pozemnych akrobatov, artistov na vode,
premietanie na vodnu stenu, jazdcov
na kofoch, svetelné a ohriové divadlo.

CINEMAX

od 1. 6. | Zahradnictvo:
Rodinny priatel

Prvd Cast Ceskej filmovej trilégie sa
odohréva v 40. rokoch pocas nemeckej
okupdcie. Tri mladé zeny (Afa Geislero-
va, Gabriela Micova, Kldra MeliSkova)
a ich dve deti ¢akajd na ndvrat svojich
vaznenych muzov a otcov. Film je pri-
behom lasky, ktord nesmela byt napl-
nend. Je o vernosti, tuzbe, vine a Ids-
ke, 0 odchodoch a navratoch, o rodine,
rodicoch a detoch. Rodinny portrét vi-
deny pohladom Zien, ktoré dal dohro-
mady osud.

od1.6.| Wonder woman

o\ -

Americky akény sci-fi film. Skor, ako sa
stala Wonder Woman, podstdpila prin-
ceznd Amazoniek Diana tréning, ktory
z nej spravil neporazitelnt bojovnicku.
Vyrastala v chrdnenom ostrovnom raji
az do doby, ked na ich ostrove hava-
roval americky pilot a zacal rozpravat
0 masovom celosvetovom konflikte zu-
riacom okolo nich. Diana opusta bez-
pecny domov s presvedcenim, Ze dokd-
Ze odvratit a zastavit hrozbu.

od 8.6.| Mimia

Americky horor. Mdmia verzus Tom
Cruise. Stddio Universal pripravilo
svojim fandsikom impozantny filmo-
vy zdpas, v ktorom sa stretnd dve le-
gendy. Tento stboj bude mat podobu
vypravného akcéného dobrodruzstva,
ktoré ma byt prvym dielom velkolepej
série, ktord nés zavedie do sveta bohov
a monstier.




od 15. 6. | Heydrich: Muz so
Zeleznym srdcom

L& \\'\ S
Francizsky vojnovy film zachyté-
va skutocny pribeh zrodu Hitlerovho
monstra a druhého najvyssieho pred-
stavitela nacistickych ozbrojenych zlo-
Ziek Waffen-SS, Reinharda Heydricha.

od 15. 6. | Na piny plyn
Francuzsky akény thriller rozprava pri-
beh dvoch bratov (Scott Eastwood
a Freddie Thorp), ktori na objedndvku
kradnd najdrahsie luxusné auta. Kvoli
novej objedndvke — milionovému Bu-
gatti z roku 1937 — musia vycestovat
az do Francdzska. Ich plén viak nevyj-
de a oni sa dostand do rdk majitela
auta, miestneho zloc¢ineckého bossa.

0d 15.6.| Cars 3

Pokracovanie uspesnej animovanej ko-
médie.

od 22. 6. | Divoka babska
jazda

Americkd komédia. Ked' najlepsie ka-
mosky Zirujd, stat sa moze cokolvek.
Pat byvalych spoluziacok sa po ro-
koch znovu stretdva, aby oslavili roz-
lticku so slobodou jednej z nich. Pérty
sa vSak rychlo zvrtne, ked' nestastnou
nédhodou zabiju striptéra, ktory ich
mal v tento vynimocny vecer zabdvat.
Ako si s tymto fatdlnym omylom pora-
di ddmska zostava na Cele so Scarlett
Johansson.

0d 29.6. | Ja, zloduch 3
Pokracovanie dspesnej animovanej ko-
médie.

B SPORT

9.6.18.00-20.00|
Majstrovstva Slovenska -
dorast - florbal

SPORTOVA HALA | Velkd hala. 9.30 5K 1.
FBCTRENCIN — FBC MUTNE, 17.00 SK 1.
FBCTRENCIN — ZAHORSKA BYSTRICA

10.6.18.00 -20.00 |
Majstrovstva Slovenska -
dorast - florbal

SPORTOVA HALA | Velké hala. 12.30 ATU
KOSICE — SK 1. FBC TRENCIN, 14.00 —
16.30 zapasy o 5. — 8. miesto, 17.00 —
19.30 semifinale 1, semifinale 2

11.6.19.00 -15.00 |
Majstrovstva Slovenska -
dorast - florbal

SPORTOVA HALA | Velka hala. 9.00 —
13.00 zdpasy o umiestnenie na 7.,
5. a 3. mieste, 13.30 findlovy zdpas
0 majstra SR

27.6.18.00-18.00 |
Slovenska volejbalova
federacia

SPORTOVA HALA | Velkd aj mald hala.
MINI COOLVOLLEY — findlovy turnaj
o majstra SR. Ziaci 5. — 6. ro¢nika ZS
(minivolejbal trojic).

20.6.117.30 | Zenské kruhy -
Prirodna domaca kozmetika -
ako na to?

PENZION KEROLA | Stretnutie s Moni-
kou Tomanovovou. Zé&Zitkovy workshop
na tému Tvorime si krdsu — vyroba do-
mécej prirodnej kozmetiky. PrihlaSka
na www.smart-people.sk/kurzy.

24.6.-25.6.110.00-17.00|
Kurz grafologie - akreditované
stadium

PENZION KEROLA | VyuZitie grafoldgie
a psycholégie v pracovnom i osobnom
Zivote, moznost pracovat s vlastnym ru-
kopisom, pouzitie ziskanych poznatkov
v oblasti Skolstva, personalistiky, zdravot-
nictva, prdva, kriminalistiky, kou¢ingu. Pri-
hldska na www.smart-people.sk/kurzy/.

10.-12.7.19.00 - 13.00 | Rymuj
ako Petiar

VOICES | V trojdennej hudobno-textarskej
dielni sa s Petrom Lachkym méZete nau-
(it pisat basnicky tak, aby z nich boli pek-
né a chytlavé pesnicky. Na zaver najlep-
Sie texty navle¢ieme do vhodnej muziky
a spolu si ich zahrdme a zaspievame. Do-
obednajsia tvoriva dielfa je pre vietkych
od 15 rokov. Viac informdcii a prihlasova-
nie na www.voices.sk/podujatia.

17.-19.7.19.00 - 13.00 | Pisanie
s Mirkou

VOICES | Ako pisat tak, aby nds ludia citali?
V pisatelsko-blogerskej dielni si s Mirkou
Gucikovou namixujeme spravnu kombina-
ciu pribehu, emdcii a faktov. Naucime sa
zaujat nadpisom, spravne uvadzat zdroje,
pouzivat synonyma a vyjadrovat pocity.
Doobednajsia tvoriva dielfha je pre viet-
kych od 15 rokov. Viac informécii a prihla-
sovanie na www.voices.sk/podujatia.

1.6.110.00 |

VKMR JASELSKA | Knihy, noviny a ¢asopisy
dostupné vonku, bezplatne a pre vietkych
kazdy pondelok a Stvrtok az do septem-
bra.

3.,24.6.17.00-12.00|

EXPO CENTER|
8.6.114.00 |

KASARNE SNP | Pripravuje Klub vojenskej
histérie protifasistického odboja.

9.6.119.00|

. T

KLASTOR NA VELKE) SKALKE | 19.00 Téj'om—
stvé stredovekej klastornej kuchyne, 20.00
Duchovné pésmo slova a piesni, 21.00

Divadelné predstavenie Posledné dni JeZi-
3a Krista.

10.6.19.00 -14.00 |

MESTO TRENCIN | Pivny pochod opét v mes-
te! 10. juna 2017 sa kond uz 26.ro¢nik tu-
risticko-pivného pochodu. Zaciname ako
obvykle za krytou plavériiou medzi 9.00
a 14.00. Po skonceni pochodu vés ¢aké po-
riadna zdbava. |de sa za kazdého pocasia,
aj keby bolo pekne.

17.6.114.00 - 21.00 |

Vise- ped. haden

HISTORICKE CENTRUM | 2. rocnik festivalu
vina. 26 slovenskych vindrov a viac ako
300 druhov vina zo Slovenska i celého sve-
ta. Predpredaj vstupeniek v KIC.

18.6.17.30|

KOSTOL NA MALEJ SKALKE | Nemecky kato-
licky kilaz, benediktinsky mnich, ekoném,
filozof a teoldg je mimoriadne UspeSnym
autorom duchovnej literatdry a hlavnym
ekonémom opétstva Miinsterschwarzach.
Napisal okolo dvesto knih.

18.6.19.00 -12.00|

POSADKOVY KLUB |

22.6.119.00 |

GMAB | Otvorenie letnej sezény na nddvo-
ri, spristupnenie exteriérovej socharskej
expozicie, mdédna prehliadka, prezentécia
lokdInych dizajnérov.

1.7.116.00 |

Kic | Pokracovanie pravidelného cyklu
sprevadzanych prechddzok mestom, v juli
na tému,,Park a Sihot™.
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EXPO CENTER | Tanecny festival, ktory zacal
pisat svoju histériu v roku 2015. Na jeho
open air edicii sa predstavi svetovy DJ
a producent Armin van Buuren!

Osviencimska 3

Farska 12

0C MAX, Gen. M. R. Stefénika 426, 032/741 92 40,
www.cine-max.sk

Vychodnd, 032/743 35 02

Mierové namestie 19, 0915 382 532

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
032/65061 11

Gen. Svobodu 1, kurzy@soulart.sk, 0907493654
Kyjevska 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
Kubranska 94

28. oktdbra, 032/652 2136

Osvienimska 3, 032/743 45 35,0910 965 257
Opatovskd 96, ksopatova@gmail.com

Mierové namestie 9, 32/ 6504 709, 6504 711, 6504 712
Kniezata Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480
Kniezata Pribinu 2, 0903 027 910, www.klubluc.sk
Gen. M. R. Stefanika 379/19, 915 863 688
Stromova 1, Trencin, 0903 860 349

Legiondrska 7158/5

Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
Pobocka v KC Stred, UL. 28. oktdbra 2, 032/743 04 32
Mladeznicka ul., 032/7436336

Gen. M. R. Stefanika 426

Pod Sokolice 518/12, 0905 278 785
Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

Rastislavova 1

Mladeznicka, 0910 196 456

www.anidestudio.sk.

Juzanka, www.taekwondo-tn.sk, 0804 481 001

K dolnej stanici, 032/6555323

K dolnej stanici 7282/20A, www.tnos.sk

Verejnd kniznica M. ReSetku v Trencine, ulice Jasel-
skd a Hasicska 1

Sladkovicova 8, www.voices.sk

Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk
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