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H DIVADLO

9.6./18.00 | Obraz

KS OPATOVA | Divadelné predstavenie Aka-
démie umeni v Banskej Bystrici. Mono-
drdma zobrazujdca pribeh dievcata, ktoré
sa tlzi oslobodit od vycitiek svojej matky

12.6.118.30 | Miro Gavran:
Babka

KINO HVIEZDA | Najnoviia hra Mira Ga-
vrana hovori vtipne o sicasnych mladych
muzoch neschopnych nadviazat seriézny
vztah so Zenou.

16.6.118.00 | Mister Dolar

KINO HVIEZDA | Komédia Branislava Nusica

v podani Divadelného stboru Makyta Pu-

chov.

17.6.119.00 | Miroslav Donutil

- Cestou-necestou
s MIROSIAV

DONUTIL

uvidza svoje nové predstavenie

POSADKOVY KLUB | Novd show aktudlne
najlepsieho Ceského rozprévaca a zaba-
vaca.

B KONCERTY

7.6.119.00 | Koncert Petra
Jank

SAVANNA CAFE | Koncert folkového pesni¢-
kara, rodaka z Poltara.

9.6.118.00 | Koncert vaznej
hudby

ZUS K. PADIVEHO | Koncert Tibora Bertoka
(husle) a Eduarda Lennera (klavir).

9.6.120.00 | Cathy Devey +

Jape
LUC | Vysttpenie irskej pesnickdrky a mul-
tiinstrumentalistu.

15.6.119.00 | Retorno

o )
POSADKOVY KLUB | Flamencovd show,
ktora je hudobno-tanecnou prezentéaciou
réznorodych flamencovych $tylov, ako aj
umeleckou cestou cez Zivotné etapy ludi.

TRENCIN

vstup volny

20.6.116.00 | Koncert Zziakov
hudobného kurzu

DENNE CENTRUM SIHOT | Koncorocny kon-
cert ziakov hudobného kurzu Dusana Do-
biasa. Vstup volny.

26.6.117.00 | Hviezdy

nad Trenéinom

PIANO CLUB | Verejné nahravanie TV SId-
ger. Ucinkujt: Duo Diamond, Salco, Har-
monikovd akadémia Jozef Opatovsky, Olga
Baricicovd, Synkopa, Marta Vancova, Be¢-
kovi chlapci, DZzamdl Jasmin a dalsi.

5.7.121.00 | Dara Rolins &
Oldies Disco

ATRIO TRENCIN | Skveld spevdcka, zndme
hity a neskrotny temperament. Po skon-
Ceni programu zdbava pokracuje s DJ-om
a zndmymi hitmi v téme Oldies disco.

H VYSTAVY

do7.6.]Zena a farby, zena

a Eva, Zena a Zeny

DENNE CENTRUM SIHOT | Vystava obrazov
autorky Nade Grzelakovej.

7.6.-16.6.| Juniorfila 2019
Trenéin

POSADKOVY KLUB | Medzindrodnd vystava
mladych filatelistov. Verniséz vystavy sa
uskutocni: 7.6. 0 14.00.

7.6.-9.7.1)an Svoboda:
Topografia nevideného
GALERIA VAZKA | Vernisdz: 7. 6.017.00 .

7.6.-19.7.| AMFO
Trencianskeho kraja

TSK I 23. rocnik krajskej postupovej siitaze
a vystavy amatérskej fotografie. Je uréend
detom, mlddezZi a dospelym. Vernisdz sa
uskuto¢ni 7. 6.0 17.00..

do 9. 6. | Pribeh zacina v roku
1969...

GMAB | Pri prileZitosti svojho vyznamné-
ho jubilea — 50. vyrocia vzniku, pripravi-
la galéria rozsiahlu vystavnu kolekciu diel
osobnosti spatych s jej vznikom.

do 9. 6. | Turizmus na Slovensku
do konca Il. svetovej vojny

KIC I Vystava archivnych dokumentov Lu-
kasa Kubicina.

10.6.-12.7.| Cesko. Krajina
ako z filmu.

f
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v Trencine
jan 2019

11.6.-12. 8. | Retrospektiva
fotografii - Cestmir Harnicek
DENNE CENTRUM SIHOT | Vystava.
12.-13.6.19.00-16.30 |
Vystava bonsajov a kaktusov
DENNE CENTRUM SIHOT | Pripravuje Klub
skalnickdrov Trencin, o.z.

14.6. - 25.8.| 20 rokov

v depozitari. Akvizi¢na ¢innost
GMAB

GMAB | Prezentdcia najvyznamnejsich diel
z0 zbierkového fondu, nadobudnutych
v dvoch poslednych dekddach obdobia
rokov 1999 — 2019. Vystava tak predstavi
smerovanie akvizicnej ¢innosti v novodo-
bej histérii galérie.

14.6. - 25. 8. | Graficka skola
Albina Brunovského

GMAB | Galéria zo svojich zbierok predstavi
vyznamnu kolekciu slovenskej grafiky 70.
a 80-tych rokov 20. storocia s presahom
do rokov 90-tych.

17.6.-31.7.1 Europske
maliarstvo po 17. storocie -
Zuzana Sulova

POSADKOVY KLUB | Filatelistickd vystava.
Pripravuje: Klub filatelistov.

21.6.-7.7.| Colors , Tyka sa

ma to"

NADVORIE GMAB | Vystava prac z krajskej
vytvarnej sttaze pre Ziakov zakladnych,
zakladnych umeleckych a Specidlnych 3kl.
do23.6.| Nassvet 8

POSADKOVY KLUB | Vystava vytvarnych
préc Ziakov Sikromnej zékladnej umelec-
kej Skoly Trencin, Novomeského 11.

do 23. 6. Svet z drotu vs.
Pribehy drotarov

TRENCIANSKY HRAD | Vystava sticasného
drotdrskeho remesla.

do 28.6. | Vystava fotokrizku
cVE€ Trenéin - Juh

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Miroslav
Volnik a Centrum volného ¢asu Trencin.

do 30. 6. | Stretnutia, posolstva,
odkazy

MESTSKA VEZA | Vyber z najnovsej tvorby
umeleckého fotografa Jana Tluku.

do30.6.1)e len jedna Zem

VKMR JASELSKA | Vystavka tematickych
dokumentov z fondu trencianskej knizni-
ce pri prileZitosti Svetového diia Zivotného

B NEDAJTE SI U)sT

17.-22.6.| ORAET ARS
- SKALKA 2019

VELKA A MALA SKALKA PRI TRENCINE,
SKALKA NAD VAHOM, TRENCIN | 12. roc-
nik Medzindrodného vytvarno-literdr-
neho sympézia. Program:

17. 6. 1 16.00 | Slavnostné otvore-
nie sympdzia spojené so sv. om3ou.
Miesto: Diecézna svdtyia sv. Andreja-
-Svorada a Beradika v Malej Skalke.
18.6.19.30 | Kultdrno-historicky semi-
nar OKNO do histérie — ryba a klastor.
Miesto: Kongresova sdla TSK.
19.6.117.00 | Pokracovanie seminara,Z
dejin pivovarnictva v Trencine — PhDr.
Danica Hlavacova (SK). Miesto: Restau-
racia a pivovar Lanius na Mierovom na-
mesti.

22.6. 1 17.00 | Ukoncenie sympézia —
prezentdcia diel vytvorenych na sym-
péziu a autorské ¢itanie Gcastnikov li-
terdrnej sekcie sympdzia s kultdrnym
programom. Miesto: Farskd zahrada
v Skalke nad Vahom.

28.-29.6.121.15 | Pribehy

z Trenéina: O komornicke
Agate .

PARK POD JUHOM | Sieste pokracovanie
nocnej artistickej Sou pod holym ne-
bom, ktora pontikne neviedné akroba-
tické vykony a efektné svetelné zobra-
zenia. Vstup volny.

6.7.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Rybarstvo a pltnictvo

KIC | Lov ryb je jednym z najstarsich
spdsobov ziskavania obzivy. Pri rybolo-
ve na Vahu aj na miestnych rybnikoch
sa vyuzivali rozmanité lovné techniky
a ndradie. Pltnictvo pozitivne vplyvalo
na rozvoj obchodu a remesiel. Po rieke
Véh sa splavovalo drevo zo severnych
lesnych oblasti do juznych regiénov
Uhorska. Plte zabezpecovali prepravu
rozlitného tovaru aj ludi. Na ¢o slu-
Zila gebula? Aké jedla sa pripravova-
li zo Ziab? Co mal na starosti prednik
a zadnik? Pridte na julovd prechddzku
mestom s dozviete sa viac.




H FILM

CINEMAX

5.6.1119.00 | Popoluska
Exkluzivne premietanie baletu, ktoré
prindSa vynimocny a neviedny zazitok.
0d 6. 6. | X-MEN: DARK
PHOENIX

Americky akény, dobrodruzny film. X
— Meni celia najhroznejSiemu a naj-
silnejSiemu nepriatelovi z vlastnych
radov — Jean Grey. Pocas vesmirnej
zdchrannej misie Jean takmer zomrie.
Po navrate domov zisti, Ze nezndama
vesmirna sila posilnila jej schopnosti,
ale zaroven ostala ovela menej stabil-
nd. Préve sa zrodil Dark Phoenix.

0d 6. 6.| TED BUNDY: Diabol
s ludskou tvarou

Americky thriller. Pribeh jedného
z najzndmejsich sériovych vrahov his-
térie. Prekvapivym rozprévacom fil-
mu je Bundyho priatelka, ktord s nim
v Case vrazd zila pod jednou strechou
a o jeho hrozostradnej Cinnosti nemala
ani potuchy.

od 6. 6. | Psia dusa 2

Americky rodinny film. Baily je oddany
a mily psik a do Zivotov Ethana a jeho
vnucky CJ prind3a iba radost a smiech.
Ma vsak zvlastne poslanie. Jeho dusa
sa na konci jeho sil prevteli do iného
psika a Baily si tak vzdy musi najst ces-
tu spat ku svojej spriaznenej dusi.

0d 6. 6. | M6j dedo spadol

z Marsu B
Animovany rodinny film. Zivot diev-
catka Uny sa v jednej chvili otoci hore
nohami. Jej deda unesti mimozemsta-
nia. Una zisti, Ze jej dedo je sdm mimo-
zemstan, ktorého raketa havarovala
na Zemi pred mnohymi rokmi.

12.6.1119.00 | The Doors live
at the bowl ,68
Zaznam koncertu.

od 13. 6. | Muzi v ¢iernom:
Globalna hrozba

Americké sci-fi. MuZi v ciernom odnepa-
mati chrdnia naSu Zem pred vesmimou
hdvedou. V novom dobrodruzstve v3ak
stoja proti hrozbe, s akou sa e$te nestretli:
zradcovi v ich vlastnych radoch.

od 13. 6. | Rodicia pod parou
Americkd komédia o manzeloch a ro-
dicoch, ktori sa z Casu nacas ocitnd
pod obraz boZi. Navyse zistia, Ze su
Uplne bez penazi. Zachovévaju si viak
noblesu aj sidrznost a vymyslaj, ako
sa z problémov dostat. Bohuzial, si
k tomu daju poharik...

od 13. 6. | Uzly a pomarance
Romanticky pribeh o prvej laske vona-
jlcej po pomarancoch, nesmelych do-
tykoch, chlapcenskych stbojoch o cest
a hlavne o korioch.

od 20. 6. | Tajny Zivot
maznacikov 2

~ N

Americkd animovand komédia. V pr-
vom diele sme zistili, ¢o robia nasi

prostredia (5. 6.) a spomienky na prvi
konferenciu OSN o Zivotnom prostredi.
Vystavka tematicky nadvdzuje na prezen-
taciu knihy Manudl o mikrobiote pri remi-
neralizécii pody v rukdch rolnika v tren-
Cianskej kniznici (11. 6. 2019, 16.30 h).

do 30.6.| Reminiscencie

SAVANNA CAFE | Vystava povaZskobystric-
kej vytvarnitky a keramickej umelkyne
Zlatice Jurisovej Pleskovej. Vystava pred-
stavuje Cast grafickej i maliarskej tvorby,
doplnenej o keramicky 3perk. Spolo¢nym
menovatefom v tvorbe je inSpirdcia oko-
litou krajinou.

do 30.6. | Zivot po Zivote alebo
ZOO z mizea

1/6/-1/9/2019
Trenciansky hrad

Gaws
?“ESK\E“S

TRENCIANSKY HRAD | Vystava zo zbierok
zoologického depozitdra Trencianskeho
mizea. Vystava ukazuje prepardty zastup-
cov viacerych skupin Zivocichov a obozna-
muje so spdsobom Zivota niektorych dru-
hov.

pondelok - piatok 19.00 - 12.00|

KREATIVO | Deti predskolského veku pri hre
s kockami LEGO DUPLO® v spolo¢nosti svo-
jich mamiciek. Je potrebné sa vopred do-
hodnit na tel. ¢. 0915 863 688.

pondelok | 9.30 - 10.30 | streda
19.00-10.00|

KC AKTIVITY | Tancujeme, spievame, hrdme
sa. Pre deti od 2 rokov. Info: 0904 927 161.

pondelok - piatok | 14.00 -

19.00 | sobota - nedel'a | 14.00
-18.00 1|

KREATIVO | Deti od 4 — 11 rokov skladaju
LEGO® podla vlastnej fantdzie alebo ndvo-
dov pod dohladom Skoleného personalu.

pondelok, utorok | 15.30-17.00 |

KC AKTIVITY | Keramicky  krizok
pre deti a mlddez od 5 rokov. Info:
mirka@kcaktivity.sk, 0918 561 320.

pondelok, streda | 15.45 - 18.15 |

KC AKTIVITY | Tane¢né skupiny moderného
tanca pre deti od 3 — 14 rokov. Info: 0915
101 051.

pondelok, utorok, Stvrtok |
16.30 - 18.00 |

KC AKTIVITY | Pre deti a mlddez od 5 do 20
rokov. Info: 0911 603 068.

utorok - $tvrtok | 15.00, 16.00,
17.00 |

KREATIVO | Maly konstruktér: 4 — 5 ro-
kov. Velky inZinier: 6 — 11 rokov. Info:
www.kreativotn.sk, 0918 883 505.

streda, $tvrtok | 16.00 - 17.00 |
piatok | 17.00 - 18.00 |

KC AKTIVITY | Folklérny stibor pre najmen-
Sie deti od 3 do 6 rokov.Info: 0904 927 161.

piatok | 10.00 - 11.00 |

KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov
v sprievode jedného z rodicov. Info:
mirka@kcaktivity.sk, 0918 561 320.

piatok 1 16.00 - 19.00 |

KC AKTIVITY | Schodzky deti a mlddeze 32.
skautského zboru. Info: 0908 683 393.

5.6.110.00 |

VKMR | Predstavenie Tedtra Neline, ktoré
rozprava dojimavy pribeh o samote, pre-
kondvani strachu z ludi a hladani dovery
v sticasnom svete. Poet miest je obme-
dzeny, tcast treba vopred nahldsit. Kon-
takt: 032/746 07 15, deti@vkmr.sk.

6.6.19.00-7.6.|

VKMR | Piaty tyZdeii Citania oblibenej det-
skej knihy. Ucast treba vopred nahlasit
(032/746 0715, deti@vkmr.sk).

13.,27.6.19.30 -11.30 |

GMAB | Tvorivé dielnicky pre deti od 18
mesiacov do 6 rokov.

14.6.19.30 |

VKMR | Beseda deti s autorom série knih
(nielen) o futbalistovi Carlosovi. Pocet
miest je obmedzeny, Ucast treba vopred
nahlasit. Info: 032/746 07 15.

16.6.114.00 -16.00 |

GMAB | Vikendové tvorivé stretnutie
pre deti, ktoré sa chcli zozndmit's umenim.

18.6.111.00 |

VKMR JASELSKA | Sldvnostné vyhodnote-
nie 55. ro(nika medziSkolskej a medzi-
triednej sutaze Ziakov ZS v Trencine v (ita-
ni v Skolskom roku 2018/2019.
18.6.117.00 |

VKMR | Prezentdcia umeleckej Cinnosti Zia-
kov Stikromnej zakladnej umeleckej Skoly
Trencin (UI. L. Novomeského).

19.6.18.00-13.001

KC AKTIVITY | ZaZitkové vzdelavacie aktivi-
ty pre deti . stupiia ZS, Novomeského.

21.6.115.30-17.301

KC AKTIVITY | Rozlicka s materskou $kol-
kou — vystdpenie predskoldkov.

22.6.1|

KUBRANSKA KYSELKA | Uinkujici: Musica
Poetica — subor starej hudby, Fistulatoris
Consort — detsky flautovy stibor, Wagus —
skupina historického Sermu a tanca, Vox
— vokalna skupina. Dalej sa mozZete tesit
na dobovu kuchyiu, miniZoo, jazdu na ko-
noch, detski Sermiarsku arénu, ¢i koncert
Drowsy Maggie — irske a Skotske piesne
atance.

22.6.110.00 -12.00 |

KC AKTIVITY | Prvé cast workshopu charak-
terizuje generdciu terajsich deti, v druhej
Casti prebiehaju hry. Info: 0905 393 872.

27.6.116.00 - 20.00 |

KC AKTIVITY | Tanecno-zdbavné poduja-
tie pre vietkych tanecnikov s vystdpenim
pre rodicov pod vedenim Vlada Ondrovica.

29.6./15.00-18.00 |

OC LAUGARICIO | Zébavné podujatie
pre deti, tanecné vystipenia, sttaze, hry,
tvorivé dielnicky, sitazna cesta a MENTAL
GAMES s Bedtou.

do29.6.|

VKMR | Informatné hodiny pre Zia-
kov ZS v kniznici. Ponuka pre pedagé-
gov na realizdciu vyucovania formou
zézitkového Citania, ¢i tvorivych diel-
ni. Termin treba vopred dohodnut. Bliz-
Sie informdcie a kontakty na jednotlivé
pracoviskd: deti@vkmr.sk, juh@vkmr.sk,
dlhehony@vkmr.sk, kubra@vkmr.sk.

do 29.6. |

VKMR | Ponuka pre 1. ro¢nik Z5, v ram-
ci ktorej prvéacikov ¢aka slavnostny zapis
do kniznice. Ponuka plati pre v3etky pra-
coviska s literatdrou pre deti a mladez.

do 29.6. |

VKMR | ZaZitkové Citanie. Ponuka pre Zia-
kov 7S na realizéciu vyucovacej hodiny
v kniznici hravou formou s dramatizova-
nym ¢itanim. Info: 032/746 07 15.

do 30.6. 1

VKMR | Tematickd vystavka knih pre deti
a mladez s podtitulom: Deti, zozndmte sa
s nie¢im novym!

30.6.19.001

TRENCIANSKY HRAD | Celodenny program
pre deti: Paci — Pac, Johny Mecoch detom
— Super tanecnik.

streda | 8.00 | Babi, posli mi to
mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktaz
na zvlddnutie zakladov PC a komunikdcie
prostrednictvom e-mailu. Uast treba vo-
pred nahlasit: 032/770 83 14.

4.,18.6.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Tvorivé dielne na rozne témy
a techniky, prepojené s vystavenymi die-
lami.

10.,24.6.116.00 -18.00 |
Ovladanie mobilnych telefonov
KC AKTIVITY | Info: 0905 982 132.

11.6.114.00 - 16.00 | Cvicenie
pre seniorov

KC AKTIVITY | Cvicenie v ramci klubovej
Cinnosti Jednoty ddchodcov. Info: 0905
982132.

20.6.115.00 | JUNIALES
POSADKOVY KLUB | Spolocenské stretnutie
seniorov.

B PREDNASKY

streda | 15.00 | DIA mapa
DENNE CENTRUM SIHOT | Pravidelné
stretnutie.



4.6.116.00 | Zdravotna
problematika véelstiev
POSADKOVY KLUB | Zabezpecenie vzoriek
do sdtaZe o najlepsi med, medovinu, pel.
4.6.116.30 | Hana Repova: Ak
mi odpusti$

VKMR | Beseda s autorkou bestselleru Boh
place potichu — Hanou Repovou z Hornej
Sice, Zijucou v Nemecku.

10.6.116.00 | Beseda

k aktualnym otazkam
zahradkarov

POSADKOVY KLUB | Vedie pplk.v.v. Dr.Peter
Zelizidk.

10.6.119.00 | Cestovatel'ské
kino - Vasilom domov -
od Mongolska po Slovensko

KAVIAREN STEFANIK | Rozprévanie Janky
a Romana Thunder Hromnikovcov.

11.6.116.30 | Mikrobiota - vplyv
mikrébov na nase zdravie

VKMR | Beseda s Timotejom Szabom — pre-
kladatelom a vydavatelom knihy Mexica-
na Jestisa Ignacia Siména Zamoru Manual
o mikrobiote pri remineralizacii pody v ru-
kach rolnika.

11.6.118.00 - 19.30 | Pribeh
Zlatej Fatimy

GALERIA VAZKA | Rozpravanie Zuzany No-
vodvorskej o pozoruhodnej histérii a vy-
nimocnej atmosfére trencianskej pasdze
Zlaté Fatima.

14.-16. 6. | Divadelna dieliia
2019

Z5 S MS SV. ANDREJA-SVORADA A BENEDIK-
TA | Séria prednaSok a workshopov zame-
ranych na podporu amatérskej divadelnej
tvorivosti v Trenianskom kraji s dérazom
na ¢inoherné divadlo.

15.6.115.00 | Literarni toulky
VKMR | Néviteva Klubu pidtel Knihovny
Karla Dvofécka Vyskov spojend s besedou
so scendristkami, reZisérkami, spisovatel-
kami Barborou KardoSovou a Evou Boru-
Sovicovou.

19.6.117.00 - 17.45 | Z dejin
pivovarnictva v Trencine, PhDr.
Danica Hlavaéova (SK)
RESTAURACIA A PIVOVAR LANIUSI Semi-
nar tematicky zamerany na tému ryba
ako symbol v krestanskej kulture, ale i v
inych kultdrach, ryba v ikonografii vo vy-
znamnych krestanskych chrdmoch.Paleta
tém bude doplnend prispevkom k dejindm
pivovarov v Trencine a okoli od 16. stor.
a vyskumom rybérskych tradicii na Vahu.
Lektormi seminéra budd autori zo SR, CR
aTalianska.

20.6.116.00 | Relaxacia

a zastavenie sa v kazdodennom
Zivote

VKMR | Pravidelnd diskusia s odbornikmi
na podporu dusevného zdravia. Téma: For-
my relaxacie; preco je dolezité meditovat;
ako to ovplyviuje psychiku a telo? Disku-
tuje: Mgr. T. HRUSOVSKA.

20.6.116.30 | 50 rokov pobocky
Slovenskej numizmatickej
spoloénosti pri SAV v Trenéine
POSADKOVY KLUB | Prednasa: plk.v.v. Ing.
Jén Dibala.

27.6.116.00 1 ,Co ukryva
depozitar - Hradna kaplnka
kralovnej Barbory Celskej"
TRENCIANSKE MUZEUM | Pohlady do minu-
losti s Mgr. Vladimirom Pinddkom.

B KURZY

pondelok, utorok | 17.00 - 20.00
| Klub keramikarov - dospeli
KC AKTIVITY | Info: 0908 211 131.

utorok | 17.00 | Kurz Ashtanga
joga pre zaéiatoénikov

YOGA SHALA | Zozndmite sa so zékladnymi
principmi Ashtanga jogy, zékladmi sprdv-
neho dychania a vybranymi poziciami.
Stvrtok 117.00 | Kurz Ashtanga
joga pre pokrocilych

YOGA SHALA | Zozndmite sa s ndro¢nejsimi
poziciami prvej série Ashtanga jogy.
4.,18.6.116.00 -18.30 |
Vecerny ateliér pre dospelych I.
GMAB | Tvorivy ateliér — rozne témy a tech-
niky, prepojené s vystavenymi dielami.
22.6.18.30-18.30 | Skola
intuicie

KC AKTIVITY | Novy koncept alternativne-
ho vzdeldvania deti a teenagerov v oblasti
rozvoja pravej hemisféry, intuicie a vedo-
mej tvorby Zivota. Info: 0915 850 251.

25.6.116.00 - 18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych Il.

GMAB | Dalii tvorivy ateliér pre novych za-
ujemcov — rozne témy a techniky, prepoje-
né s vystavenymi dielami.

B SPORT

pondelok | 17.15 - 19.15 | SM
Systém

KC AKTIVITY | CviCenie na regenerdciu
chrbtice. Info: 0905 705 431.

pondelok 1 17.40 - 18.40 | Zumba
KS OPATOVA | Tane¢na fitness hodina plna
energie, skvelej hudby a dobrej nélady.
Info: 0903 949 966, zumba-trencin.sk.

pondelok | 18.00 - 19.00 |
Tabata
SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.

streda | 18.00 - 19.00 | Kruhovy
tréning s Monikou

KC AKTIVITY | Cviky zamerané na precvi-
Cenie vietkych partii tela. Info: 0907 673
887.

utorok | 18.30 - 19.30 | $tvrtok |
16.30 - 17.30 | Joga zaciatoénici
s Yoga Mirka

KC AKTIVITY | Vhodné pre tplnych novaci-
kov, ktori sa pohrévaju s myslienkou ko-
necne skusit jogu, ale aj pre tych, o sa uz
s jogou stretli. Info: 0944 707 631.

pondelok 1 19.00 - 20.00 |
Stvrtok 1 17.45 - 18.45 | Strong
by Zumba

KD OPATOVA | Vysokointenzivny silovy
tréning s vahou vlastného tela v sprievo-
de motivacnej hudby. Info: 0903 949 966.

pondelok, Stvrtok | 19.00 -
20.00 | Port De Bras
SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.

pondelok 119.30 - 20.30 |
streda, piatok | 19.00 - 20.00 |
Cviéenie pre Zeny s Vladom

KC AKTIVITY | Cvicenie pre Zeny zamerané
na posililovacie cviky v intervalovom cvi-
ceni s fazami odpocinku. Info: 0903 793
557.

utorok | 16.45 - 17.45 |
Zdravotny pilates

KC AKTIVITY | Vhodny pre zaciatocni-
kov a ludi s bolestami chrbta. Info: 0905
705 431.

utorok | 17.50 - 18.50 | Stvrtok |
18.00 - 19.00 | Cvicenie pilates
pokrocili

KC AKTIVITY | Cvicenie zamerané na hiboky
svalovy systém, podporu kriZovej chrbtice
a laterdlne hrudné dychanie. Info: 0905
705 431.

utorok | 18.00 - 19.00 | Jemné
cvicenie s relaxaciou

KINO HVIEZDA | Vhodné pre Zeny kazdého
veku na rozcvicenie celého tela a upokoje-
nie mysle. Info: 0910 196 456.

utorok | 18.15 - 19.15 | Kruhovy
tréning

SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.
utorok | 19.00 - 20.15 | Joga

s Alenkou

KC AKTIVITY | Vhodné aj pre zaciatocnikov.
Info: 0903 271 444.

streda 118.30 - 19.30 | Deep
Work
SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.

stvrtok | 18.00 - 19.00 | Body
Work
SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.

stvrtok | 19.00 - 20.00 |
Cviéenie pilates - zaéiatoénici

a mierne pokrocili

KCAKTIVITY | Cvicenie zamerané na hiboky
svalovy systém. Info: 0905 705 431.

celoroéne | VisionBody Trencin
DAFE FITNESS CENTRUM | Tréning celého
tela, pri ktorom sa vyuziva stimuldcia sva-
lov jemnymi elektrickymi impulzmi. Info:
0911554 111.

5.,19.,26.6./18.30 -19.30 |
12.6.119.15 - 20.15 | Zumba

s Petrou

KC AKTIVITY | Tane¢na fitness hodina plna

energie, skvelej hudby a dobrej nalady.
Info: 0903 949 966, zumba-trencin.sk.

14.6.116.30-19.30 |
MohendZodaro - tantrajoga

pre Zeny

KC AKTIVITY | Posvdtné tantrické cvicenie
vychddzajlice zo staroddvnej indickej tra-
dicie. Info: 0948 609 701.

15. 6. | Prebudenie draka 2019
HOSS SPORT CENTER | Traditné preteky dra-
¢ich lodi. Info: www.dracielode.sk.

B FILM

zvieraci kamarati, ked st sami doma.
Teraz sa dozvieme, Co sa im honi hla-
vou, ked’ skoncia v rukach veterinara,
alebo ked'sa v ich teritériu objavi vo-
trelec v podobe malého dietata.

od 20. 6. | Podfukarky
Americkd komédia. Svet je plny boha-
tych, skazenych a sebaistych muzov.
A presne takych miluju hrdinky tejto
komédie, ktorym nejde o lasku, ale len
alen o peniaze...vela pefazi.

od 27. 6. | Aj sinko je hviezda

Al
Natasha je dievca, ktora neveri na osud
ani na sny a spolieha sa iba na vedu
a fakty. Az do magického okamihu,
kedy osud zasiahne a ona uprostred
horticeho diia na ruSnej newyorskej
ulici narazi na Daniela, nevyliecitel-
ného romantika. Medzi dvoma dplne
nezndmymi mladymi fudmi okamZite
preskoci iskra, ale hviezdy im nie sd
velmi naklonené.

26.6.1119.00 | Manon
Zaznam predstavenia zo $tatnej opery
Unter den Linden v Berline.

od 27. 6. | Annabelle 3:

Navrat

Pribeh o zlovestnej babike zo sveta
filmov ,V zajati démonov” prichddza
vo svojom tretom pokraCovani. Tento-
krdt st démonoldgovia Ed a Lorraine
Warrenovci pevne odhodlani zabranit
dalSiemu nedtastiu a zlom posadnutt
babiku si prinasaja do svojho domu. V
uzamknutej izbe, plnej artefaktov, ju s
poZehnanim kiiaza bezpecne uloZia za
posvdtené sklo vitriny. Cakd ich viak
nekonecnd noc hrozy...

od 27. 6. | Yesterday

Romantickd hudobnd komédia. ESte
véera sme vietci poznali Beatles. Dnes si
viak ich pesnicky pamata len jeden clo-
vek na svete. Dve legendy britského fil-
mu, oscarovy reZisér Danny Boyle a sce-
nérista legendérnych komédii Richard
Curtis, spojili svoje sily a natocili origi-
ndlnu a hravi komédiu o hudbe a laske.

B ZAPASY

8.6.19.00 | HK AS Trenéin
+A" - MHK Bytéa

SPORTOVA HALA | Hadzand, pripravka.
8.6.19.50 | MSK Hadzana
Cadca - HK AS Trenéin ,B”
SPORTOVA HALA | Hadzana, pripravka.
8.6.110.15 | HK AS Trenéin
»A" - Lehota pod Vtaénikom
SPORTOVA HALA | Hadzana, pripravka.
8.6.11.05 | HK AS Tren€in
»B" - MHAK Martin

SPORTOVA HALA | Hadzand, pripravka.

8.6.111.30 | HK AS Trenéin
»A" - Slavia Partizanske
SPORTOVA HALA | Hadzana, pripravka.
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MIEROVE NAMESTIE | Festival dobrého vina
a jedla v historickom centre mesta Trencin

21.-23.6.

L2019, |

MIEROVE NAMESTIE | Festival pouli¢ného
jedla prichddza po prvykrat aj do Trencina!
Tesit sa moZes na netradicnych predajcov,
aj na bohaty program. Pocas vietkych dni
budd prebiehat sttaze, workshopy a zd-
bavné aktivity pre vSetkych.

28.-29.6.

28.-29.6.2019
ZELENA VODA NOVE MESTO N./V.

ZELENA VODA, NOVE MESTO NAD VAHOM

Medzinérodny hudobny open-air festival.
Hlavnou hviezdou tohto rocnika bude gita-
rista a skladatel Slash, ktory pride so spe-
vakom Mylesom Kennedym a kapelou The
Conspirators! Dalej vystupia Horkyze SliZe,

Farskd 12,0910 686 078, www.cprtrencin.sk

0C MAX, Gen. M. R. Stefanika 426, www.cine-max.sk
Vychodnd 9, 032/743 35 02

Osviencimska 3, 0901714 266, dcsihot@trencin.sk
Bavinarska 320/15, 032/640 08 40

Mierové namestie 19,0915 382 532,
motycka@microinvent.com

Mierové nam. 14/14, 0944 548 885,
www.geminicentrum.sk

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
Katov dom, Matdsova ulica

Kyjevskd 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
Kubranskd 94, 0907 516 720, kckubra2@gmail.com
Ul. 28. oktdbra 2, 032/652 21 36

Opatovské 23, 0904 339 401, www.kcsihot.sk
Hlavna ulica 10, 0904 920 306

Mierové namestie 9, 032/ 6504 709, 650 47 11,
6504712

Kn. Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480
Kn. Pribinu 3, 0903 027 910, www.klubluc.sk
Gen. M. R. Stefanika 379/19, 0918 883 505
Legiondrska 7185/5, 0911 730 790, ladyeclub.sk
Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
UL. 28. oktdbra 2, 032/743 04 32

Mladeznicka ul., 032/743 63 36

Kukucinova 718, budova NOE, areal Merina

Beld 7271, 032/658 53 94, www.oclaugaricio.sk
Gen. M. R. Stefanika 426, 032/74191 25

Pod Sokolice 12, 0905 278 785,
piano.mytootoot.com

Mierové namestie 43

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

Rastislavova 1,0910 999 222

Kozusnicka 915/1, 032/651 74 10

K dolnej stanici 7282/20A, 032/655 53 23

Verejnd kniznica M. ReSetku v Trencine, ulice Jasel-
ska a Hasicska 1, www.vkmr.sk, 032/770 83 00

Pod Sokolice 43, www.expocenter.sk

Osloboditelov 667/1A, 0944 394 471, yogashala.sk
Zakladna umelecka Skola K. Padivého, Nam. SNP 2

The Circus Brothers, RAMCHAT, Sarigan-
ci a mnohi dalsi. Okrem programu budi
pre vds pripravené atrakcie, sitaZe, gas-
tro zony a vsetko, ¢o k dobrému festivalu
patri.

B TANEC

streda | 17.45 - 18.45 | Tance
pre radost

SOKOLOVNA | Naucite sa tance z réznych
kitov sveta s jednoduchymi tane¢nymi
krokmi sprevddzané tradi¢nou hudbou
aj world music. Kontakt: 0910 196 456.

pondelok, Stvrtok | 10.00 -
16.00 | Letna ¢itare

VKMR JASELSKA | Knihy, noviny a ¢asopisy
dostupné vonku, bezplatne a pre vietkych.

utorok | 17.00 - 20.15 | Klub
spolocenskych hier

KC AKTIVITY Stretnutie nad3encov
modernych spolocenskych hier. Info:
peterbiras@gmail.com.

4.6./18.00 - 20.00

Na vlastnych nohach 5

GALERIA VAZKA | Podujatie zo série
stretnuti 0 tom, ako rozmanito sa daju re-
alizovat vlastné ndpady. Martin Bajanik,
Jan Cifra, Jaro Flaskar, Veronika Gulasova
a Pavol Seris ndm porozprdvaji o sebe,
svojej praci, radostiach a starostiach, ktoré
pri nej zaZivali a zaZivaju.

5.6.117.00 | Povedz mi, ¢o
¢itas... Karol Calik

VKMR | Talk3ou trencianskej herecky Zuza-
ny Misakovej v kniZnici nielen o literatdre.
Host: obltbeny herec a spevdk Karol Calik.
6.6.116.00 | Literarny klub
Omega

VKMRI Pozvanka do Literarneho klubu
Omega pre vietkych priaznivcov literatdry
na diskusiu a prezentéciu vlastnej tvorby.

7.6.114.00 - 15.00 | Piestanské
zlaté stuhy

SKALKA PRI TRENCINE | Skalku navstivia
Ucastnici na historickych vozidlach.

8.6.19.00 | Kukanova desina
2019

PARKOVISKO PRI KOLIBE | 28. ro¢nik turis-
ticko-pivného pochodu.

12.6.113.30 | Slavnostné
ukonéenie XXXII. roénika
Akadémie tretieho veku

KC STRED | Odovzdavanie osvedceni a oce-
neni, uvedenie Rocenky XXXII. rocnik ATV
do Zivota, kultirny program.

13. - 15. 6. | Filatelisticka
olympiada mladeZe Slovenska
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub filate-
listov a Komisia mladeze ZSF.

15.,22.6.121.00, 22.00 | No¢na
prehliadka klastora na Skalke
KLASTOR NA SKALKE

17.6.110.00 | Najvacsi Slovak
VKMR | Kreativne vzdeldvacie pasmo Stu-
dentov SOS obchodu a sluZieb na Ul. P. Ji-
lemnického v Trencine venované osobnos-
ti Milana Rastislava Stefanika, doplnené
o tematické literarne prispevky a video-
spoty.

18.6.19.30 | Okno do histérie -
Ryba a klastor

TSK | Medzindrodny kultdrno-historicky
seminar.

18.6.110.00 | Agata -
komornicka kralovnej

VKMR | Uvedenie novej trencianskej legen-
dy a knizky za tcasti autorov Vlada KuliSka
(text) a Jozefa Vydrnéka (ilustracie). Mo-
deruje: Eva MiSovicovd. Sdcastou poduja-
tia bude tlacové beseda k pripravovanému
multiZénrovému nocnému open-air podu-
jatiu v uliciach Trencina.

19.6.119.00 | Slavnostné
otvorenie leta v galérii

45

GMAB | Galéria pripravila pre vas médnu
prehliadku, na ktorej svoje najnovsie ko-
lekcie predstavia odevné dizajnérky Ve-
ronika Kostkovd, Petra Priova a dspesni
absolventi odevného dizajnu SUS Trenin.
Celym vecerom vés bude sprevédzat pri-
jemny hudobny program.
23.6.18.00-12.00 | Vymenné
stretnutie zberatel'ov pivnych
kuriozit

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub zbera-
telov pivnych kuriozit.

27.6.119.00 | Talk show
Veroniky Cifrovej Ostrihoiiovej
KURSALON TRENCIANSKE TEPLICE
27.6.115.00 | Sklero6za

multiplex - klub Tren¢in
DENNE CENTRUM SIHOT

29. 6. | Burza staroZitnosti

a gazdovské trhy

EXPO CENTER | Burza pre zberatelov minci,
medaili a inych zberatelskych zaujimavosti.

29.6.119.00 | Zeny Zenam

FLECK COWORKING, ATRIO PODKROVIE
Stretnutie v kruhu in3pirativnych Zien spo-
lu's vystipenim hudobného hosta.

do 29. 6. | Miniburza knih

VKMR JASELSKA | Ponuka pre milovnikov
knih a spdsob, ako ziskat vyradend litera-
turu za symbolicky poplatok.

do 30.6. | Dobovy tabor

so sokoliarmi ,, Aquila “

TRENCIANSY HRAD | Sokoliarske vysti-
penia skupiny Aquila, denne o 10.30,
13.30, 15.30. Dobovy tébor denne od 9.00
do 17.00.

30.6.117.00 | Otvorenie
Kultdrneho leta na Zamosti

PARK PRI KD ZLATOVCE | Ucinkuje: LH Hun-
cuti.




