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17. 7. | 15.00 | Vernisáž tretieho 
ročníka sympózia ORA ET ARS
Účinkuje gregoriánsky zbor Schola Parva 
z Prahy, S. Štepka a Richard Félix – RND. 
Moderuje Štefan Bučko.

26. – 30. 7.  
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8. – 21. 7. | Crazies
Obyvatelia malého pokojného mestečka sa začnú správať veľmi zvláštne 
a zo dňa na deň sa zmenia na vraždiace monštrá! Hrôzostrašný príbeh na 
motívy hororovej klasiky George Romera. Šerif David Dutton z provinčné-
ho mestečka Ogden Marsh má nudnú prácu: jeho úlohou je dozerať na 
dodržiavanie poriadku v útulnom zapadákove, v ktorom sa väčšinou nič 
nedeje. Jedného dňa sa však jeho mesto zmení na nepozanie. Slušní spo-
luobčania sa začínajú správať spočiatku iba podivne, neskôr sa z nich ale 
postupne stávajú zúrivé vraždiace beštie. Počet šialených obyvateľov sa 
neustále zvyšuje – nákaza sa rozšírila po celom mestečku a susedia a pria-
telia sa navzájom vyvražďujú. Šancu uniknúť nemajú ani tí, ktorí zostávajú 
normálni. Mesto obkľúčila armáda a ozbrojenci v uniformách nekompro-
misne čakajú, až sa obyvatelia Ogden Marsh navzájom zlikvidujú. 

15. – 21. 7. | To bol zajtra žúr 
Štyria kamaráti zo študentských čias, sklamaní súčasným životom, sa roz-
hodnú pripomenúť si bezstarostné dni a oživiť ideály z mladosti. Netušia, 
že sa im ich prianie splní a dostanú prí ležitosť svoju budúcnosť ovplyvniť. 
Po búrlivom večierku sa ocitnú v roku 1986 a ich súčasný život začína.. .
po druhý krát.. . .

15. – 21. 7. | Škola života 
V Británii sa píšu rané 60. roky a stredoškolská študentka Jenny premýšľa 
o tom, či jej vynikajúci prospech umožní dostať sa na Oxford. Ani prísny 
otec však netuší, že všetko môže zmeniť zoznámenie s okúzľujúcim, avšak 
tajomným mužom stredného veku, ktorý jej ukáže úplne iný svet.

15. – 31. 7. | Shrek: zvonec 
a koniec 3D 
Keď si podáte nebezpečnú dračicu, 
zachránite krásnu princeznú a svok-
rino kráľovstvo, čo ďalej ešte môže-
te dokázať? Pokiaľ sa voláte Shrek, 
pravdepodobne trochu zotcoviete. 
Miesto toho, aby ako za starých 
dobrých čias strašil dedinčanov, 
teraz im otrávený Shrek rozdáva autogramy. Čo sa to stalo s divokým zlo-
brom? Pretože mu chýba obdobie, kedy bol skutočným netvorom, podpí-
še Shrek zmluvu s lstivým predavačom ilúzií Rapelníkom. V tej chvíli sa 
ocitne v nechutnej alternatívnej verzii kráľovstva Za siedmimi horami, kde 
sú zlobrovia vo veľkom prenasledovaní, Rampelník je kráľom a Fiona ho 
v skutočnosti nikdy nestretla. Tak musí Shrek napraviť, čo spískal, zachrániť 
priateľov, obnoviť svet taký, aký bol a znovu získať svoju pravú lásku.

22. – 31. 7. | Cesta
Pred približne desiatimi rokmi bol 
svet zničený. Nikto nevie, čo sa 
vlastne stalo. Možno išlo o jadrový 
útok, možno o vesmírnu udalosť. 
Milióny ľudí zomreli, či už priamo 
v dôsledku katastrofy, alebo vy-
hladovaním či zúfalstvom z poma-
lej smrti ľudí okolo po tom, ako sa 
zastavili dodávky energií. Muž a Chlapec sú na ceste za nádejou, ktorú 
očakávajú na juhu, na pobreží. Všetok svoj skromný, ale nesmierne vzácny 
majetok si vezú v nákupnom košíku, vybaveným spätným zrkadlom, aby 
videli, či ich niekto nesleduje. Jediným zdrojom radosti sú pre nich občas-
né nálezy jedla či pitia. Na svojej ceste sa stretávajú s množstvom zúfalých 
preživších, či už ide o lúpežné gangy, kanibalov alebo zlodejov. V priebehu 
f ilmu tiež sledujeme retrospektívnymi náhľadmi do Mužovej šťastnejšej 
minulosti jeho život s Ženou. Cesta je dobrodružný a hororový príbeh. Je 
to road movie, ale aj príbeh o láske medzi otcom a synom. Ide o napínavé 
rozprávanie o najväčších ľudských cnostiach a hriechoch.

22. – 31. 7. | Mamas and papas
Štyri príbehy tvoria mozaiku osudov niekoľkých manželských či partner-
ských dvojíc, ktoré v určitom zlomovom bode života riešia otázky chce-
ného, nechceného, vytúženého alebo zmárneného rodičovstva. Zámerom 
scenáristky a režisérky Alice Nellis je ukázať pomocou súbežného rozpráva-
nia niekoľkých príbehov, že problém moderného rodičovstva je širší a hlbší 
ako konkrétna situácia ktorejkoľvek jednotlivej postavy. Česká režisérka 
číslo jeden opäť prichádza s príbehom, ktorý sa môže dotknúť divákov bez 
ohľadu na vek či postavenie. Každý z vyrozprávaných príbehov o túžbe po 
dieťati, osudovom rozhodnutí, či dieťa mať alebo snahe vyrovnať sa s ná-
strahami, ktoré pred nás život postavil, môže byť práve ten váš.

K I N O
C I N E M A X
Z O C M A X ,  M .  R .  Š t e f á n i k a ,  t e l . :  0 32 / 741 92 4 0 , 
w w w. c i n e - m a x . s k

1. – 7. 7. | Nočná mora z Elm Street 
Freddy Krueger sa vracia v modernom spracovaní hororovej klasiky. 
Skupinku študentov z predmestia viaže jedno spoločné puto – všetkých 
v spánku prenasleduje desivý znetvorený vrah. Pokiaľ nezaspia, môžu 
ochrániť jeden druhého... ale akonáhle niekoho premôže spánok, niet úni-
ku. Typický klobúk, sveter s červenými a zelenými pásikmi a rukavicu so 
štyrmi ostrými čepeľami si tentokrát navliekol Jackie Earle Haley. 

1. – 7. 7. | Ženy v pokušení
Štyridsiatnička Helena, uznávaná odborníčka na manželské problémy, 
jedného dňa zisťuje, že sa dostala do situácie, aké rieši so svojimi pa-
cientmi. Jej doteraz milujúci a milovaný manžel je pristihnutý in f lagranti 
s mladšou ženou a Helena čoskoro bezradne stojí na prahu nového života. 
Dvadsaťročná dcéra Laura chce byť matke oporou, zároveň sa však stre-
táva s nástrahami vlastnej prvej naozajstnej lásky. Pomocnú ruku ponúka 
k Heleninmu zdeseniu i matka Vilma, bývalá herečka, ktorá na všetky situ-
ácie aplikuje svojráznu školu života. Výstredná dáma má zaručený recept: 
nahradiť neporiadneho chlapa chlapom poriadnym. Zdá sa to neriešiteľné, 
ale na prekvapenie Heleny aj Laury muži, s ktorými stojí za to sa vrhnúť po 
hlave do milostného dobrodružstva tu stále ešte sú. A tri celkom rozdielne 
ženy zisťujú, ako veľmi sú si podobné a že ak sa má niečo vyriešiť, chce to 
nadhľad, humor a nestrácať hlavu ani nádej.

1. – 7. 7. | A-team
Plán B nie je. Populárny seriál z 80-tych rokov sa dočkal svojho návratu. 
Jednotka vojakov je krivo obvinená zo zločinu, ktorý nespáchali. Plukov-
ník Hannibal Smith, poručík Templeton Pekný Peck, seržant Bosco B. A. 
Baracus a kapitán H.M. Šialenec Murdock sú odsúdení vojenským súdom, 
skončia vo väzení s maximálnou ochranou. Vojnovým veteránom sa však 
podarí utiecť a ukryť sa v podzemí Los Angeles. Stanú sa z nich vyhnanci, 
zločinci v krajine, ktorú celé roky chránili a prelievali za ňu svoju krv. Sú 
stále na úteku, časom sa z nich stávajú žoldnieri, pomáhajúci ľuďom, ktorí 
si inú pomoc dovoliť nemôžu.

1. – 14. 7. | Sex v meste 2 
Zábava, móda, priateľstvo – nielen toto všetko znovu prináša f ilm Sex 
v meste 2, do ktorého sa vracia Carrie, Samantha, Charlotte a Miranda. 
Spoznajte ich životy a lásky po dvoch rokoch v pokračovaní, ktoré naozaj 
žiari. Čo sa stane po tom, ako poviete svoje áno? Život je taký, aký si ho 
dámy vždy priali, ale nebol by to Sex v meste, keby život nemal v zálohe pár 
prekvapení.. . Tentokrát v podobe úžasného dobrodružstva plného slnka, 
ktoré štvoricu žien priam zmetie z New Yorku do jedného z najluxusnejších 
exotických miest na zemi, kde párty nikdy nekončí a niečo tajomné je za 
každým rohom. Je to únik, ktorý prichádza v ten pravý okamih pre všetky 
štyri kamarátky, ktoré bojujú proti tradičnej úlohe manželstva materstva. 
Koniec koncov, niekedy si proste musíte len vyraziť von na dámsku jazdu.

1. – 14. 7. | Záložný plán
Po rokoch randenia sa Zoe rozhodne, že čakanie na toho pravého trvá 
pridlho. Rozhodnutá stať sa matkou, vezme veci do svojich rúk a navštívi 
kliniku pre umelé oplodnenie. V deň zákroku však spozná skvelého chla-
pa Stana. Zoe sa snaží rozvíjať vznikajúci vzťah a zároveň zakryť príznaky 
raného tehotenstva, čím vzniká množstvo komických situácií, z ktorých je 
Stan zmätený. Keď nervózna Zoe odhalí skutočné zámery svojho konania, 
Stan ju prekvapí…

1. – 31. 7. | Twilight zatmenie 
Po návrate milovaného Edwarda sa Belle vracia aj chuť do života. S tým sú 
však spojené ďalšie problémy. Bella sa totiž musí rozhodnúť, či chce navždy 
ostať s Edwardom, ale stratí tým Jacoba – najlepšieho priateľa, ktorý ju 
podržal v čase, keď ju Edward opustil. Dostáva sa do nepríjemnej situácie 
a vie, že jedného z nich určite stratí. Navyše jej život je opäť v ohrození, 
lebo Victoria, upírka, ktorej druha Edward v súboji zabil, sľúbila pomstu 
a tú chce teraz naplniť.

8. – 21. 7. | Predátori
Za účelom zábavného lovu bolo unesených 8 ľudí. Preto sa v džungli predá-
torov ocitnú najlepší a najbrutálnejší zabijaci z celej Zeme. Po boku hlavné-
ho hrdinu Royce sa predstaví člen mexického drogového kartelu Cuchillo, 
bývalý ruský vojak Nikolai, profesionálna odstreľovačka s teleskopickou 
zbraňou Isabelle, holohlavý násilník s vytetovaným škorpiónom na krku 
Stans, člen africkej vražednej jednotky zo Sierra Leone Mombasa, člen 
Yakuza gangu Hanzo a malý nenápadný muž, jeden z najhľadanejších na 
zozname FBI, Edwin. Všetci čoskoro pochopia, že sú súčasťou hry kde je len 
jeden veliteľ, ktorý velí boju o holý život.



V Ý S T A V Y

G A L É R I A  M .  A .  B A Z O V S K É H O
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Otvorené: denne 9.00 – 17.00, okrem pondelka

Miloš Alexander Bazovský – stála expozícia

Dielo Miloša Alexandra Bazovského je dominantou zbierkového fondu ga-
lérie a bezpochyby bezpochyby patrí ku skvostom slovenského výtvarné-
ho umenia. Inovovanú expozíciu Miloša Alexandra Bazovského, pripravenú 
pri prí ležitosti 40. výročia založenia galérie, tvorí 52 malieb a 18 kresieb.

1. 7. – 5. 9. | Petra Jureňová 
Vlhová – Posolstvo svetla
Mgr. Art. Petra Jureňová Vlhová sa na-
rodila 20. augusta 1980 v Považskej Bys-
trici. Aktívne sa zúčastňuje kolektívnych 
výstav sklárskej i maliarskej tvorby na 
Slovensku i v zahraničí. Za svoje diela 
získala niekoľko domácich i medziná-
rodných ocenení. Petra Jureňová Vlhová, 
ktorá sa originalitou invenčného preja-
vu radí k pozoruhodným autorom naj-
mladšej generácie sklárskeho umenia na Slovensku, sa profesionálnemu 
spracovaniu skla v jeho úžitkovej i umeleckej podobe venuje už od roku 
1995. Za ten čas vytvorila zaujímavé dizajnérske solitéry i úžitkové origi-
nály. Pre mladú autorku nie je sklo neosobný a krehký materiál. Vždy ho 
považovala za živú, pulzujúcu a dynamickú hmotu, ktorá dýcha, rozlieva 
sa, mení tvary. 

1. 7. – 5. 9. | Ján Koniarek – Pro Patria
Výrazným počinom spolupráce GJK v Trnave 
a GMAB v Trenčíne je dočasná výmena expozícií, 
čo prináša možnosť prezentácie ucelených zbierok 
diel dvoch významných slovenských umelcov Jána 
Koniarka v Trenčíne a Miloša Alexandra Bazovské-
ho v Trnave. Umelecký odkaz Jána Koniarka (1878 
Voderady – 1952 Trnava) sa stal základom moder-
ného slovenského sochárstva a jeho posolstvo 
prichádza k nám, klenúc jeden z oblúkov našej vý-
tvarnej kultúry. Ťažisko stálej expozície pozostá-
va z diel, ktoré sú majetkom GJK. Stálu expozíciu 
otvára najstaršia datovaná busta Podobizeň umelcovho otca (1905), na-
sledovaná Hlavou Jána Krstiteľa (1906–12), v ktorej nájdeme citeľný vplyv 
jeho profesorov a odkaz postrodenovskej modelácie (Lavína, 1930; Pijúci 
muž, 1925–30; Satyr, 1925–30). 

P O S Á D K O V Ý  K L U B  ( B Ý V A LÝ  D O M  A R M Á D Y )
H v i e z d o s l a v o v a 16 ,  t e l . :  0 9 6 0 333 815,  f a x . :  0 9 6 0 333 8 6 5,  w w w. d o m a r m a d y. s k

2. 7. – 22. 8. | Amatérska fotografia
Výstava fotograf ií amatérskych fotografov.

6. 7. – 7. 9. | Maľ ba a kresba
Výstava prác mladých výtvarníkov Súkromnej základnej umeleckej školy 
Trenčín.

M E S T S K Á  V E Ž A

1. – 15. 7. | Wędrówki ze sztuką – Vandrovky s umením
Výstava prác mladých autorov z detských tvorivých dielní Krokom k ume-
niu a žien Poľského klubu na Slovensku Fit Art 2009 v Košiciach.
Vernisáž výstavy 19. 6. o 15.00.

16. 7. – 15. 8. | Fresh flash art
Spoločná výstava tvorby mladých autoriek Alexandry Hudecovej a Žofie 
Žatkovej, s prepojením žánrov comics stuff a fotograf ia. 
Vernisáž sa bude konať 16. 7. o 17.00.

O C  L A U G A R I C I O

1. – 13. 7. | Výstava Tajomstvá Egypta
Exkluzívne prvýkrát na Slovensku! Unikátna nadrozmerná výstava edukač-
ného charakteru priamo v OC Laugaricio. Vstup zdarma.

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U 
N á m . S N P 2

1. – 31. 7. | Výstava výtvarných prác žiakov Základnej 
umeleckej školy Karola Pádivého v Trenčíne

S Y N A G Ó G A

9. 7. – 8. 8. | Autorská výstava Izabely Bulkovej
Slávnostná vernisáž sa uskutoční 9. 7. o 17.00.

P R E D N Á Š K Y

P O S Á D K O V Ý  K L U B  ( B Ý V A LÝ  D O M  A R M Á D Y )
H v i e z d o s l a v o v a 16 ,  t e l . :  0 9 6 0 333 815,  f a x . :  0 9 6 0 333 8 6 5,  w w w. d o m a r m a d y. s k

6. 7. | 16.00 | Zabezpečenie liečiv pre včelárov našej 
organizácie

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  A K T I V I T Y ,  O .  Z .
Ky j e v s k á 318 3,  t e l . :  0 32 /6 5 8 2 6 0 8 ,  w w w. k c a k t i v i t y. s k ,  k c a k t i v i t y @ c e n t r u m . s k

21. 7. | 17.00 | Bunková medicína 
Prednáška s Ing. Mgr. Madalinským o bunkovej medicíne.

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  S T R E D ,  O .  Z . 
2 8 .  o k t ó b r a  2 ,  t e l . :  0 32 /6 5 2 21 3 6 ,  k c- s t r e d @ g m a i l . c o m .

13. 7. | 18.00 | Beseda s astronautom
Beseda a prezentácia pre účastníkov tábora Angličtina hrou, ktorú bude 
viesť astronaut NASA James Dutton.

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  S I H O Ť
Š t e f á n i k o v a 8 3,  t e l . / f a x :  0 32 / 74 3 4 5 35,  0 9 0 4 33 9 4 01,  w w w. k c s i h o t . s k

12. 7. | 17.00 | Úvod do veštenia z kariet
Prednáška spojená s besedou a ukážkami.

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U 
N á m . S N P 2  (v  p a r k u),  1.  p o s c h .  t e l . :  0 32 / 74 3 42 6 7,  w w w.v k m r. s k

7., 14., 21. a 28. 7. | 8.00 – 9.30 | Babi, pošli mi to 
mailom
Inštruktáž na zvládnutie základov PC a komunikácie prostredníctvom e-
mailu pre seniorov.

K O N C E R T Y

M I E R O V É  N Á M E S T I E

4. 7. | 17.00 | Funny 
Fellows
Koncert hudobnej skupiny z Bra-
tislavy.

10. 7. | 16.00 | Jass passion
Profesionálne jazzové trio.



P O D U J A T I A  P R E  D E T I

G A L É R I A  M .  A .  B A Z O V S K É H O
P a l a c k é h o 2 7,  t e l . :  0 32 / 74 3 6 8 5 8 ,  w w w. g m a b . s k ,  g m a b @ g m a b . s k 

8. 7. | 9.30 – 11.30 
a 15.30 – 17.30 | Letné 
tvorivé dielne pre deti – 
Keramická mozaika
Tematicky vedené tvorivé stretnutia 
pre deti, ktoré si chcú niečo pekné 
vytvoriť v galerijnom ateliéri. Mate-
riál zabezpečuje galéria. Podujatie 
je určené pre deti od 6 do 14 rokov.

14. a 28. 7. | 9.30 – 11.30 | Ateliér majstra Galerka – 
Galerkovo
Veselé tvorivé stretnutie pre deti do 6 rokov a ich rodičov. Deti sa hravým 
a zábavným spôsobom oboznamujú s výtvarným umením. Učia sa pracovať 
s farbou, tvarom a rôznymi materiálmi. 

15. 7. | 10.00 a 16.00 | O víle Dúhe
Divadielko pre deti. Príbeh o víle Dúhe, ktorá sa vybrala hľadať svoj fa-
rebný závoj.

22. 7. | 9.30 – 11.30 a 15.30 – 17.30 | Letné tvorivé 
dielne pre deti – Výroba textilnej hračky, práca 
s drôtom a korálkami

29. 7. | 10.00 a 16.00 | Červík Ervín
Divadielko pre deti. O dobrodružstvách červíka Ervína, podľa knihy A. 
Gregušovej.

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  A K T I V I T Y ,  O .  Z .
Ky j e v s k á 318 3,  t e l . :  0 32 /6 5 8 2 6 0 8 ,  w w w. k c a k t i v i t y. s k ,  k c a k t i v i t y @ c e n t r u m . s k 

5. – 9. 7. a 12. – 16. 7. a 26. – 30. 7. | Letný denný tábor – 
Angličtina hrou 
V anglických táboroch sú deti rozdelené podľa úrovne jazyka a veku do 
skupiniek, spoločnou témou pre všetky turnusy je Cestovanie po Amerike. 
Posledný turnus je venovaný Biblickému príbehu.

7., 14., 21., 28. 7. | 16.30 – 17.30 | Habibti – Džamal 
Junior
Orientálna tanečná skupina pre deti od 5 do 10 rokov. Brušné tance cez 
rozprávky pre chlapcov aj dievčatá. Pre intenzívnu starostlivosť bude ma-
ximálny počet detí v skupine 15. Vedie tanečné štúdio ANIDÉ. 

13. 7. | 14.00 – 18.00 | Summer dance mix II. 
Tanečné workshopy.

26. – 30. 7. | Letný denný tábor – Play in English 
Mini tábor Angličtina hrou pre deti od 3 do 6 rokov, zameraný na ručné 
práce prispôsobené veku detí, spev a hudbu, poznávanie anglických slov 
kreatívnym spôsobom vedený slovenskými a americkými dobrovoľníkmi.

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  S T R E D ,  O .  Z .
2 8 .  o k t ó b r a  2 ,  t e l .  0 32 /6 5 2 21 3 6 ,  k c- s t r e d @ g m a i l . c o m

13. 7. 8.00 – | 13.00 | Summer dance mix I. 
Tanečné workshopy. 

O C  L A U G A R I C I O

3. 7. | 15.00 | Danka a Janka
Divadielko pre deti.

7., 14., 21. a 28. 7. | Angličtina pre deti
Interaktívne čítanie rozprávkových príbehov v anglickom jazyku počas 
celého roka v útulnom prostredí a pre všetky deti. Vyučovať sa bude me-
tódou Helen Doron.

10. 7. | 15.00 | Uštrikovaná rozprávka, alebo o psíčkovi 
a mačičke
Divadielko pre deti.

17. 7. | 19.00 | Rockovanka
Tublatanka revival, hudobná skupina zo Záblatia.

22. 7. | 17.00 | Picture of the day
Pop – rocková kapela z Dubnice nad Váhom.

25. 7. | 16.00 | Bodovanka
Koncert dychovej hudby.

R E F E K T Á R  P I A R I S T I C K É H O  G Y M N Á Z I A

11. 7. | 19.00 | Vážna hudba: Libor Janeček
Sólový recitál.

D I V A D L O
Pripravujeme na september

P O S Á D K O V Ý  K L U B  ( B Ý V A LÝ  D O M  A R M Á D Y )
H v i e z d o s l a v o v a 16 ,  t e l . :  0 9 6 0 333 815,  f a x . :  0 9 6 0 333 8 6 5,  w w w. d o m a r m a d y. s k

20. 9. | 19.00 | Domáce väzenie
Otto je starnúci muž, ktorý prežíva svoje najhoršie životné obdobie. Býva 
spolu so svojou ženou Mimi v byte na 14. poschodí jedného z tých nových 
činžiakov. Práve je prepustený z práce a čaká na vhodnú príležitosť ako 
túto skutočnosť oznámiť manželke.. . Hrajú: Zdena Studenková, Jozef Vajda, 
Marta Sládečková, Zuzana Tlučková, Peter Sklár.

29. 9. | 19.00 | Všechnopartička K. Šípa a J. 
Náhlovského
Karel Šíp – hudobník, textár, komik, moderátor a zabávač. Spolu s komikom 
Josefom Náhlovským úspešne moderuje zábavnú talkshow Všechnopárty 
v Českej televízii a v septembri zavítajú aj do Trenčína.

M C  S R D I E Č K O
H v i e z d o s l a v o v a 6 ,  t e l . :  0 32 / 74 3 0 4 32 ,  w w w. m c s r d i e c k o . s k
O t v o r e n é :  p o n d e l o k 15. 0 0 – 19. 0 0 ,  u t o r o k – p i a t o k 10 . 0 0 – 19. 0 0

19. 7. | 10.00 | Hľadáme stratenú rozprávku
Čítanie rozprávok pre najmenšie deti a ich rodičov s Materským centrom 
Srdiečko. Miesta konania: Hasičská ul. č. 1, 1. posch., pobočka Juh (v KC 
Aktivity), pobočka Dlhé Hony (v OS Družba).

20. 7. | 10.00 | Hľadáme stratenú rozprávku
Miesto konania: pobočka Kubra ( v KC Kubra).

20. 7. | 10.00 | Podporná skupina mamičiek v dojčení
Vedie laktačná poradkyňa Milka Hromníková.

21. | a 28. 7. | 17.00 | Cvičenie pre tehotné
Vedie pôrodná asistentka Zuzka Duncová. 

23. | a 30. 7. | 10.00 | Mami spricht Deutsch
Mamičky sa rozprávajú po nemecky, vedie Elena Urbanovská.

27. 7. | 10.30 | Mommie´s English Club
Mamičky sa rozprávajú po anglicky, vedie mama Elena Urbanovská.

MC poskytuje priestor pre:
Právne poradenstvo – vedie Mgr. Elenka Gogoláková 
Psychologické poradenstvo – vedie Mgr. Janka Lesajová 
Poradňu prirodzeného plánovania rodičovstva – vedie Mgr. Barbora 
Karellová

Na poradenstvo sa rezervujte telefonick y v MC Srdiečko.



25. 7. | 10.00 | Divadlo dúha – O neposlušnej mamine
Je lepšie byť dieťaťom alebo dospelým? O tom sa dozviete, keď si
s nami pozriete rozprávku o dvoch nezbedných deťoch.

P O Z V Á N K Y

G A L É R I A  M .  A .  B A Z O V S K É H O
P a l a c k é h o u l .  2 7,  t e l . :  0 32 / 74 3 6 8 5 8 ,  w w w. g m a b . s k ,  g m a b @ g m a b . s k 

6. a 20. 7. | 16.00 – 18.30 | Večerný ateliér pre 
dospelých
Ide o projekt, ktorý sa zameriava na tvorivé stretnutia pre všetkých priaz-
nivcov výtvarného umenia. Na jednotlivých stretnutiach sa bližšie venujú 
rôznym výtvarným technikám. 

6. a 20. 7. | 9.00 – 11.30 | Ateliér pre seniorov 
Tento obľúbený program je orientovaný na všetkých skôr narodených 
priaznivcov výtvarného umenia. Návštevníci ateliéru sa na jednotlivých 
stretnutiach bližšie venujú rôznym výtvarným technikám. 

L E T N Á  P L A V Á R E Ň

16. 7. | 20.00 | Bengálske noci na plavárni
Disco night – najväčšie hity leta.

23. 7. | 20.00 | Bengálske noci na plavárni
Rytmus night.

A R E Á L  V E Ľ K E J  S K A L K Y  P R I  T R E N Č Í N E

17. 7. | 15.00 | Vernisáž tretieho ročníka sympózia ORA 
ET ARS
Účinkuje gregoriánsky zbor Schola Parva z Prahy, S. Štepka a Richard Fé-
lix z RND uvedú pesničky a ukážky z divadelnej hry Mám okno. Moderuje 
Štefan Bučko.

O S T R O V

3. 7. | 10.00 | Splanekor
Splav netradičných korábov po Váhu opäť spojený s bohatým kultúrnym 
programom.

M I E R O V É  N Á M E S T I E

6. 7. | 17.00 | Honkadori aikido dojo
Ukážky japonských bojových umení.

14. 7. | 19.00 | Tap dance Quartet a Country tanečný 
súbor Maryland
Tanečný program.

16. 7. | 19.00 | Ishtar dancers
Predstavenie orientálneho tanca

23. 7. | 21.00 | Cestovateľské letné kino
Eva Rosíková: KUBA – slnko, salsa, sny. Autorská fotoshow + diskusia.

26. – 30. 7. | Trenčianske 
historické slávnosti
Na Mierovom námestí si návštev-
níci budú môcť, tak ako každý rok, 
vychutnať historický šerm, dobové 
sprievody, vystúpenia komedian-
tov, rôzne druhy tanca, delostre-
lectvo a ďalšie ukážky použitia 

17. 7. | 15.00 | Mravoučné príbehy tetky Betky
Divadielko pre deti.

24. 7. | 15.00 | Rytier Bajaja
Divadielko pre deti.

31. 7. | 15.00 | Putovanie rozprávkovom
Divadielko pre deti.

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U 
H a s i č s k á  1,  1.  p o s c h .

1. – 30. 7. | 10.00 – 12.00 | Superklub v knižnici alebo 
Prázdninová škola
Milé deti, už máte školy dosť a cez prázdniny ju nechcete ani vidieť? Naša škola 
sa vám asi bude páčiť! Každý deň sa budeme venovať novej téme. V pondelok 
to bude prázdninová škola čítania, v utorok budeme maľovať, v stredu spo-
znávať knižky o prírode, vo štvrtok budeme tvoriť všetko možné i nemožné 
a v piatok si možno aj zašportujeme. Podujatie sa koná každý pracovný deň.

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U 
P o b o č k a J U H (v  KC A k t i v i t y)

7., 14., 21. a 28. 7. | 10.00 – 12.00 | Deti, prázdninujte 
s nami!
V knižnici na Juhu na vás čaká ríša rozprávok a rozprávkových bytostí, spo-
ločenské hry, internet, môžete tiež čerpať nové vedomosti a hľadať zaují-
mavosti zo sveta zvierat, prírody a vedy. 

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U 
P o b o č k a D l h é H o n y (v  O S D r u ž b a)

1. – 30. 7. | 10.00 – 12.00 | Prázdniny v knižnici
Hádanky pre dievčatká, matika pre chlapcov a krížovky čakajú každý deň 
na deti, ktoré sa chcú zabaviť a majú blízko do knižnice na Dlhých Honoch. 
Podujatie sa koná každý pracovný deň.

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U 
P o b o č k a K u b r a  (v  KC K u b r a)

2., 6., 9. a 13. 7. | 13.00 – 14.00 | Rozprávkové súostrovie
Čítanie na pokračovanie z knižky Trenčana Pavla Paulendu a pokus o naj-
krajšiu ilustráciu z prečítanej state.

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U 
P o b o č k a O p a t o v á n / V.  (v  b u d o v e M Š )

7., 14. a 21. 7. | 9.00 – 13.00 | Knižničný klub zábav
Počas rozšírených otváracích hodín vás, milé deti, čakajú v knižnici v Opa-
tovej okrem kníh aj spoločenské hry, krížovky, doplňovačky, hry na play 
station 2 – preteky na autách a internet.

M I E R O V É  N Á M E S T I E

4. 7. | 10.00 | Funny Fellows – Horí
Veselé hasičské príhody s hasičskými pesničkami.

11. 7. | 10.00 | Teatro Neline – Janko Polienko
Jeden stolár sa rozhodol vyrezať si dieťatko z lipového polienka.
Ako to dopadlo vám rozpovie náš príbeh.

18. 7. | 10.00 | Divadlo 
Žužu – O statočnom 
indiánovi
Indiánsky chlapec chce pomôcť 
svojmu chorému otcovi. Či sa mu
to podarí, dozviete sa v rozprávke.



zbraní i vystúpenia sokoliarov. Tiež môžu ochutnať dobové jedlá a nápoje 
a prezrieť si historický jarmok umeleckých remeselníkov, ktorí predvádzajú 
šikovnosť svojich rúk a ponúkajú svoje výrobky ako vhodné darčeky a spo-
mienkové predmety.

31. 7. | 16.00 | Bahar Sultana
Skupina brušného tanca.

T R E N Č I A N S K Y  H R A D

31. 7. – 1. 8. | Trenčianske 
hradné slávnosti
V amfiteátri a na hornom nádvorí 
Trenčianskeho hradu čakajú malých 
aj veľkých divákov šermiarske, diva-
delné a tanečné vystúpenia a ďalšie 
sprievodné akcie a súťaže.

Š P O R T

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  A K T I V I T Y ,  O .  Z .
Ky j e v s k á 318 3,  t e l . :  0 32 /6 5 8 2 6 0 8 ,  w w w. k c a k t i v i t y. s k ,  k c a k t i v i t y @ c e n t r u m . s k

7., 14., 21., 28. 7. | 20.00 – 21.00 | Cvičenie pre ženy 
s Vladom Ondrovičom
Cvičenie pre ženy zamerané na posilňovacie cviky v intervalovom cvičení 
s fázami odpočinku, ktorého výhodou je vysoký energetický výdaj, výsled-
kom je zlepšenie ohybnosti a schopnosti koordinácie, spevnené partie bo-
kov, brucha, stehenných a sedacích svalov.

7., 14., 21., 28. 7. | 17.20 – 18.20 | Kurz pilates 
s Marcelou Holodovou
Letný kurz Pilates s Marcelou Holodovou, fyzioterapeutom a inštruktorom 
pilates Metódy Sabongui Pilates Academy v Prahe. 

7., 14., 21., 28. 7. | 18.30 – 19.30 | Orientálne brušné 
tance 
Prostredníctvom orientálneho brušného tanca môže žena objavovať svoje 
telo, dokáže ním vyjadriť svoju povahu a dušu a stelesniť rôzne odtiene 
ženskosti.

25. 7. | 10.00 – 13.00 | Ruky v orientálnom tanci
Lektorovaný workshop orientálneho tanca. 

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  S T R E D ,  O .  Z . 
2 8 .  o k t ó b r a  2 ,  t e l .  0 32 /6 5 2 21 3 6 ,  k c- s t r e d @ g m a i l . c o m

1., 8., 15., 22. a 29. 7. | 19.00 – 20.00 | Aerobik s Mirkou

2., 9., 16., 23. a 30. 7. | 18.30 – 19.30 | Zumba

5., 12., 19. a 26. 7. | 18.00 – 20.00 | Tai – chi

6., 13., 20. a 27. 7. | 10.00 – 11.00 | Cvičenie pre 
seniorov

6., 13., 20. a 27. 7. | 10.00 – 11.00 | Cvičenie rodičov 
s deťmi

6., 13., 20. a 27. 7. | 19.00 – 20.00 | Aerodance s Mirkou

7., 14., 21. a 27. 7. | 17.00 – 18.30 | Cvičenie pre tehotné

7., 14., 21. a 27. 7. | 19.00 – 20.00 | Pilates s Ankou



Zmena programu vyhradená. V prípade nepriaznivého počasia sa podujatia nekonajú.

Trenčianske

kulTúrne

leTo
j ú l   2 0 1 0

> MIEROVÉ NÁMESTIE
	 4.	7.	 ne	 17.00	 > FUNNY FELLOWS, koncert hudobnej skupiny z Bratislavy
	 6.	7.	 ut	 17.00	 > HONKADORI AIKIDO DOJO, ukážky japonských bojových  

umení, Trenčín
	 10.	7.	 so	 16.00	 > JASS PASSION, profesionálne jazzové trio
	 14.	7.	 st	 19.00	 > TAP DANCE QUARTET a Country tanečný súbor MARYLAND
	 16.	7.	 pi	 19.00	 > ISHTAR DANCERS, predstavenie orientálneho tanca
	 17.	7.	 so	 19.00	 > ROCKOVANKA (Tublatanka revival), hudobná skupina zo Záblatia
	 22.	7.	 št.	 17.00	 > PICTURE OF THE DAY, pop-rocková kapela z Dubnice nad Váhom
	 23.	7.	 pi	 21.00	 > CESTOVATEĽSKÉ LETNÉ KINO (v spolupráci s CK SATUR) 

EVA ROSÍKOVÁ: KUBA – slnko, salsa, sny (autorská fotoshow + 
diskusia)

	 25.	7.	 ne	 16.00	 > BODOVANKA, koncert dychovej hudby 
	 		26.	7.	–	30.	7.	 	 >	TRENČIANSKE HISTORICKÉ SLÁVNOSTI
	 31.	7.	 so	 16.00	 > BAHAR SULTANA, skupina brušného tanca

> TRENČIANSKY HRAD
	 	31.	7.	–	1.	8.	 	 >	TRENČIANSKE HRADNÉ SLÁVNOSTI

> REFEKTÁR PIARISTICKÉHO gYMNÁzIA 
	 11.	7.	 ne	 19.00	 > Vážna hudba: Libor Janeček – sólový recitál    

> DETSKÉ DIVADELNÉ LETO – MIEROVÉ NÁM.
	 4.	7.	 ne	 10.00	 > FUNNY FELLOWS – Horí 

Veselé hasičské príhody s hasičskými pesničkami.
	 11.	7.	 ne	 10.00	 > TEATRO NELINE – Janko Polienko 

Jeden stolár sa rozhodol vyrezať si dieťatko z lipového polienka. 
Ako to dopadlo to Vám rozpovie náš príbeh.

	 18.	7.	 ne	 10.00	 > DIVADLO ŽUŽU – O statočnom indiánovi 
Indiánsky chlapec chce pomôcť svojmu chorému otcovi. Či sa mu 
to podarí, dozviete sa v našej rozprávke.

	 25.	7.	 ne	 10.00	 > DIVADLO DÚHA – O neposlušnej mamine 
Je lepšie byť dieťaťom alebo dospelým? O tom sa dozviete keď si 
s nami pozriete rozprávku o dvoch nezbedných deťoch.




