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CINEMAX
70C MAX, M. R. Stefénika, tel.: 032/741 92 40,
www.cine-max.sk

1.-7.7.| No¢na mora z EIm Street

Freddy Krueger sa vracia v modernom spracovani hororovej klasiky.
Skupinku $tudentov z predmestia viaze jedno spolo¢né puto - vietkych
v spanku prenasleduje desivy znetvoreny vrah. Pokial nezaspia, mozu
ochranit jeden druhého... ale akonahle niekoho premdze spanok, niet tni-
ku. Typicky klobuk, sveter s ¢ervenymi a zelenymi pasikmi a rukavicu so
Styrmi ostrymi ¢epelami si tentokrat navliekol Jackie Earle Haley.

1.-7.7.| Zeny v pokuseni

Styridsiatni¢ka Helena, uzndvanad odborni¢ka na manzelské problémy,
jedného dna zistuje, ze sa dostala do situdcie, aké riesi so svojimi pa-
cientmi. Jej doteraz milujuci a milovany manzel je pristihnuty in flagranti
smladSou Zenou a Helena coskoro bezradne stoji na prahu nového zivota.
Dvadsatro¢néa dcéra Laura chce byt matke oporou, zaroven sa viak stre-
téva s nastrahami vlastnej prvej naozajstnej lasky. Pomocnd ruku ponutka
k Heleninmu zdeseniu i matka Vilma, byvala herecka, ktord na vietky situ-
acie aplikuje svojraznu $kolu zivota. Vystredna ddma ma zaruceny recept:
nahradit neporiadneho chlapa chlapom poriadnym. Zda sa to neriesitelné,
ale na prekvapenie Heleny aj Laury muzi, s ktorymi stoji za to sa vrhnat po
hlave do milostného dobrodruzstva tu stale este sd. A tri celkom rozdielne
Zeny zistuju, ako velmi st si podobné a ze ak sa ma nieco vyriesit, chce to
nadhlad, humor a nestracat hlavu ani nadej.

1.-7.7.| A-team

Plan B nie je. Populdrny serial z 80-tych rokov sa dockal svojho navratu.
Jednotka vojakov je krivo obvinena zo zlocinu, ktory nespéchali. Plukov-
nik Hannibal Smith, porucik Templeton Pekny Peck, serzant Bosco B.A.
Baracus a kapitan H.M. Sialenec Murdock st odstdeni vojenskym stdom,
skoncia vo vdzeni s maximalnou ochranou. Vojnovym veterdnom sa viak
podari utiect a ukryt sa v podzemi Los Angeles. Stanu sa z nich vyhnanci,
zlocinci v krajine, ktoru celé roky chranili a prelievali za fu svoju krv. St
stale na uteku, ¢asom sa z nich stévaju zoldnieri, pomahajuci ludom, ktori
si ini pomoc dovolit nemozu.

1.-14.7.| Sex v meste 2

Zébava, moda, priatelstvo - nielen toto vsetko znovu prindsa film Sex
v meste 2, do ktorého sa vracia Carrie, Samantha, Charlotte a Miranda.
Spoznajte ich zivoty a lasky po dvoch rokoch v pokracovani, ktoré naozaj
ziari. Co sa stane po tom, ako poviete svoje &no? Zivot je taky, aky si ho
damy vzdy priali, ale nebol by to Sex v meste, keby zivot nemal v zalohe par
prekvapeni... Tentokrat v podobe tzasného dobrodruzstva pIného sinka,
ktoré Stvoricu zien priam zmetie z New Yorku do jedného z najluxusnejsich
exotickych miest na zemi, kde party nikdy nekonci a nieco tajomné je za
kazdym rohom. Je to nik, ktory prichddza v ten pravy okamih pre vsetky
Styri kamaratky, ktoré bojuju proti tradi¢nej tlohe manzelstva materstva.
Koniec koncov, niekedy si proste musite len vyrazit von na damsku jazdu.

1.-14.7.| Zalozny plan

Po rokoch randenia sa Zoe rozhodne, Ze cakanie na toho pravého trvd
pridlho. Rozhodnuta stat sa matkou, vezme veci do svojich rik a navstivi
kliniku pre umelé oplodnenie. V def zakroku viak spozna skvelého chla-
pa Stana. Zoe sa snazi rozvijat vznikajuci vztah a zaroven zakryt priznaky
raného tehotenstva, ¢im vznika mnozstvo komickych situécii, z ktorych je
Stan zméteny. Ked nervézna Zoe odhali skuto¢né zamery svojho konania,
Stan ju prekvapi...

1.-31.7.| Twilight zatmenie

Po navrate milovaného Edwarda sa Belle vracia aj chut do Zivota. S tym sd
vsak spojené dalsie problémy. Bella sa totiz musi rozhodnut, ¢i chce navzdy
ostat s Edwardom, ale strati tym Jacoba - najlepsieho priatela, ktory ju
podrzal v ¢ase, ked ju Edward opustil. Dostéva sa do neprijemnej situacie
a vie, ze jedného z nich urcite strati. Navyse jej zivot je opat v ohrozeni,
lebo Victoria, upirka, ktorej druha Edward v suboji zabil, slubila pomstu
a tu chce teraz naplnit.

8.-21.7.| Predatori

Zacelom zébavného lovu bolo unesenych 8 fudi. Preto sa v dzungli preda-
torov ocitnt najlepsia najbrutélnejsi zabijaci z celej Zeme. Po boku hlavné-
ho hrdinu Royce sa predstavi ¢len mexického drogového kartelu Cuchillo,
byvaly rusky vojak Nikolai, profesiondlna odstrelovacka s teleskopickou
zbranou Isabelle, holohlavy nésilnik s vytetovanym $korpionom na krku
Stans, ¢len africkej vrazednej jednotky zo Sierra Leone Mombasa, ¢len
Yakuza gangu Hanzo a maly nendpadny muz, jeden z najhladanejsich na
zozname FBI, Edwin. V3etci coskoro pochopia, Ze st stcastou hry kde je len
jeden velitel, ktory veli boju o holy Zivot.

8.-21.7.| Crazies

Obyvatelia malého pokojného mestecka sa za¢nu spravat velmi zvlastne
a zo dila na def sa zmenia na vrazdiace monstra! Hrozostrasny pribeh na
motivy hororovej klasiky George Romera. Serif David Dutton z provinéné-
ho mestecka Ogden Marsh ma nudnu pracu: jeho dlohou je dozerat na
dodrziavanie poriadku v Gtulnom zapadakove, v ktorom sa vacsinou nic¢
nedeje. Jedného dna sa viak jeho mesto zmeni na nepozanie. Slusni spo-
luobcania sa zacinaju spravat spociatku iba podivne, neskor sa z nich ale
postupne stavaju zurivé vrazdiace bestie. Pocet sialenych obyvatelov sa
neustale zvySuje - nakaza sa rozsirila po celom mestecku a susedia a pria-
telia sa navzéjom vyvrazduju. Sancu uniknat nemaju ani ti, ktorf zostavaju
normalni. Mesto obklucila armada a ozbrojenci v uniformach nekompro-
misne cakaju, az sa obyvatelia Ogden Marsh navzajom zlikviduju.

15.-21.7.| To bol zajtra zir

Styria kamarati zo $tudentskych ¢ias, sklamani sti¢asnym zivotom, sa roz-
hodnd pripomendt si bezstarostné dni a ozivit idealy z mladosti. Netusia,
ze saim ich prianie splni a dostanu prilezitost svoju buduicnost ovplyvnit.
Po burlivom vecierku sa ocitni v roku 1986 a ich stcasny Zivot zacina...
po druhy krat....

15.-21.7.| Skola zivota

V Britanii sa pisu rané 60. roky a stredoskolska studentka Jenny premysla
o tom, ¢i jej vynikajuci prospech umozni dostat sa na Oxford. Ani prisny
otec viak netusi, Ze vietko moze zmenit zozndmenie s okdzlujicim, aviak
tajomnym muzom stredného veku, ktory jej ukaze Gplne iny svet.

15.-31.7.| Shrek: zvonec
a koniec 3D

Ked'si podate nebezpecnu dracicu,
zachrénite krasnu princeznd a svok-
rino krélovstvo, ¢o dalej eSte moze-
te dokazat? Pokial sa volate Shrek,
pravdepodobne trochu zotcoviete.
Miesto toho, aby ako za starych
dobrych ¢ias strasil dedincanov,
teraz im otraveny Shrek rozdéva autogramy. Co sa to stalo s dlvokym zlo-
brom? Pretoze mu chyba obdobie, kedy bol skuto¢nym netvorom, podpi-
$e Shrek zmluvu s Istivym predava¢om i Rapelnikom. V tej chvili sa
ocitne v nechutnej alternativnej verzii kralovstva Za siedmimi horami, kde
st zlobrovia vo velkom prenasledovani, Rampelnik je krdfom a Fiona ho
v skuto¢nosti nikdy nestretla. Tak musi Shrek napravit, ¢o spiskal, zachranit
priatelov, obnovit svet taky, aky bol a znovu ziskat svoju pravd lasku.

22.-31.7.| Cesta %
Pred priblizne desiatimi rokmi bol &
svet zniceny. Nikto nevie, ¢o sa
vlastne stalo. Mozno ilo o jadrovy
Utok, mozno o vesmirnu udalost.
Miliény fudi zomreli, ¢i uz priamo
v dosledku katastrofy, alebo vy-
hladovanim ¢i zdfalstvom z poma-
lej smrti fudi okolo po tom, ako sa 3
zastavili dodavky energii. Muz a Chlapec st na ceste za nadejou, ktoru
ocakavaju na juhu, na pobrezi. Vietok svoj skromny, ale nesmierne vzacny
majetok si vezd v nakupnom kosiku, vybavenym spatnym zrkadlom, aby
videli, ¢i ich niekto nesleduje. Jedinym zdrojom radosti sd pre nich ob¢as-
né nalezy jedla ¢i pitia. Na svojej ceste sa stretavaju s mnozstvom zufalych
prezivich, ¢i uzide o lipezné gangy, kanibalov alebo zlodejov. V priebehu
filmu tiez sledujeme retrospektivnymi ndhfadmi do Muzovej $tastnejsej
minulosti jeho zivot s Zenou. Cesta je dobrodruzny a hororovy pribeh. Je
to road movie, ale aj pribeh o laske medzi otcom a synom. Ide o napinavé
rozpravanie o najvacsich ludskych cnostiach a hriechoch.

22.-31.7.| Mamas and papas

Styri pribehy tvoria mozaiku osudov niekolkych manzelskych ¢&i partner-
skych dvojic, ktoré v urc¢itom zlomovom bode Zivota riesia otazky chce-
ného, nechceného, vytizeného alebo zméarneného rodicovstva. Zamerom
scenaristky arezisérky Alice Nellis je ukédzat pomocou subezného rozprava-
nia niekolkych pribehov, ze problém moderného rodicovstva je $irsi a hlbsi
ako konkrétna situcia ktorejkolvek jednotlivej postavy. Ceska rezisérka
¢islo jeden opat prichadza s pribehom, ktory sa moze dotknut divékov bez
ohladu na vek ¢i postavenie. Kazdy z vyrozpravanych pribehov o tuzbe po
dietati, osudovom rozhodnuti, ¢i dieta mat alebo snahe vyrovnat sa s na-
strahami, ktoré pred nés Zivot postavil, moze byt prave ten vas.



GALERIA M. A. BAZOVSKEHO
Palackého 27, tel.: 032/743 68 58, www.gmab.sk, gmab@gmab.sk
Otvorené: denne 9.00 - 17.00, okrem pondelka

Milos Alexander Bazovsky - stala expozicia

Dielo Milo3a Alexandra Bazovského je dominantou zbierkového fondu ga-
lérie a bezpochyby bezpochyby patri ku skvostom slovenského vytvarné-
ho umenia. Inovovanu expoziciu Milo$a Alexandra Bazovského, pripravend
pri prilezitosti 40. vyrocia zalozenia galérie, tvori 52 malieb a 18 kresieb.

1.7.-5.9.| Petra Jurefiova
Vlhova - Posolstvo svetla

Mgr. Art. Petra Jurefiové Vlhové sa na-
rodila 20. augusta 1980 v Povazskej Bys-
trici. Aktivne sa zucastiuje kolektivnych
vystav sklarskej i maliarskej tvorby na
Slovensku i v zahrani¢i. Za svoje diela
ziskala niekolko domécich i medzina-
rodnych oceneni. Petra Jurefiové Vlhova,
ktord sa originalitou invenéného preja-
vu radi k pozoruhodnym autorom naj-
mladsej generacie sklarskeho umenia na Slovensku, sa profesionalnemu
spracovaniu skla v jeho uzitkovej i umeleckej podobe venuje uz od roku
1995. Za ten Cas vytvorila zaujimavé dizajnérske solitéry i uzitkové origi-
naly. Pre mladd autorku nie je sklo neosobny a krehky materiél. Vzdy ho
povazovala za zivy, pulzujicu a dynamickd hmotu, ktord dycha, rozlieva

sa, meni tvary.

1.7.-5.9.|Jan Koniarek - Pro Patria
Vyraznym pocinom spoluprice GJK v Trnave
a GMAB v Trencine je docasna vymena expozicif,
¢o prinasa moznost prezentacie ucelenych zbierok
diel dvoch vyznamnych slovenskych umelcov Jana
Koniarka v Tren¢ine a Milosa Alexandra Bazovskeé-
ho v Trnave. Umelecky odkaz Jana Koniarka (1878
Voderady - 1952 Trnava) sa stal zakladom moder-
ného slovenského sochérstva a jeho posolstvo
prichadza k nam, klentc jeden z obltkov nasej vy-
tvarnej kultdry. Tazisko stélej expozicie pozosta-
va z diel, ktoré si majetkom GJK. Stalu expoziciu
otvéra najstarsia datovana busta Podobizen umelcovho otca (1905), na-
sledovana Hlavou Jana Krstitela (1906-12), v ktorej najdeme citefny vplyv
jeho profesorov a odkaz postrodenovskej modeléacie (Lavina, 1930; Pijuci
muz, 1925-30; Satyr, 1925-30).

POSADKOVY KLUB (BYVALY DOM ARMADY)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815, fax.: 0960 333 865, www.domarmady.sk

2.7.-22.8.| Amatérska fotografia
Vystava fotografii amatérskych fotografov.

6.7.-7.9.| Malba a kresba

Vystava prac mladych vytvarnikov Stikromnej zakladnej umeleckej skoly
Trencin.

MESTSKA VEZA

1.-15.7. | Wedréwki ze sztuka - Vandrovky s umenim
Vystava prac mladych autorov z detskych tvorivych dielni Krokom k ume-
niu a zien Polského klubu na Slovensku Fit Art 2009 v Kosiciach.

Vernisaz vystavy 19. 6. 0 15.00.

16.7.-15.8. | Fresh flash art
Spolo¢na vystava tvorby mladych autoriek Alexandry Hudecovej a Zofie
Zatkovej, s prepojenim zdnrov comics stuff a fotografia.

Vernisaz sa bude konat 16. 7. 0 17.00.

OC LAUGARICIO

1.-13.7.| Vystava Tajomstva Egypta
Exkluzivne prvykrat na Slovensku! Unikatna nadrozmerna vystava edukac-
ného charakteru priamo v OC Laugaricio. Vstup zdarma.

VEREJNA KNIZNICA M. RESETKU
Nam. SNP 2

1.-31.7.| Vystava vytvarnych prac ziakov Zakladnej
umeleckej skoly Karola Padivého v Trencine

SYNAGOGA

9.7.-8.8.| Autorska vystava Izabely Bulkovej
Slavnostna vernisaz sa uskuto¢ni 9. 7. 0 17.00.

PREDNASKY

POSADKOVY KLUB (BYVALY DOM ARMADY)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815, fax.: 0960 333 865, www.domarmady.sk

6.7.]16.00 | Zabezpecenie liediv pre véelarov nasej
organizacie

KULTURNE CENTRUM AKTIVITY, O. Z.
Kyjevskd 3183, tel.: 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk, kcaktivity@centrum.sk

21.7.]17.00 | Bunkova medicina
Prednaska s Ing. Mgr. Madalinskym o bunkovej medicine.

KULTURNE CENTRUM STRED, O. Z.
28. oktdbra 2, tel.: 032/652 21 36, kc-stred@gmail.com.

13.7.]| 18.00 | Beseda s astronautom
Beseda a prezentécia pre a¢astnikov tabora Angli¢tina hrou, ktord bude
viest astronaut NASA James Dutton.

KULTURNE CENTRUM SIHOT
Stefanikova 83, tel./fax: 032/743 45 35,0904 339 401, www.kcsihot.sk

12.7.|17.00 | Uvod do vestenia z kariet
Prednaska spojena s besedou a ukdzkami.

VEREJNA KNIZNICA M. RESETKU
Nam. SNP 2 (v parku), 1. posch. tel.: 032/743 42 67, www.vkmr.sk

7.,14.,21.a228.7.| 8.00 - 9.30 | Babi, posli mi to
mailom

Instruktaz na zvladnutie zakladov PC a komunikacie prostrednictvom e-
mailu pre seniorov.

KONCERTY

TRENCIANSKE

KULTURNE
LETO

MIEROVE NAMESTIE

4.7.]117.00 | Funny
Fellows

Koncert hudobnej skupiny z Bra-
tislavy.

10.7.]16.00 | Jass passion
Profesionélne jazzové trio.




17.7.]19.00 | Rockovanka
Tublatanka revival, hudobnd skupina zo Zablatia.

22.7.|17.00 | Picture of the day
Pop - rockova kapela z Dubnice nad Véhom.

25.7.]|16.00 | Bodovanka
Koncert dychovej hudby.

REFEKTAR PIARISTICKEHO GYMNAZIA

11.7.]19.00 | Vazna hudba: Libor Janeéek
Sélovy recital.

Pripravujeme na september

POSADKOVY KLUB (BYVALY DOM ARMADY)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815, fax.: 0960 333 865, www.domarmady.sk

20.9.| 19.00 | Doméce vdzenie

Otto je starntici muz, ktory preziva svoje najhorsie zivotné obdobie. Byva
spolu so svojou zenou Mimi v byte na 14. poschodi jedného z tych novych
¢inziakov. Prave je prepusteny z prace a ¢aka na vhodnu prilezitost ako
tato skutocnost ozndmit manzelke... Hraju: Zdena Studenkovd, Jozef Vajda,
Marta Sladeckova, Zuzana Tlu¢kova, Peter Sklar.

29.9.]|19.00 | Vsechnoparti¢ka K. Sipa a J.
Nahlovského

Karel Sip - hudobnik, textér, komik, moderétor a zabavac. Spolu s komikom
Josefom Nahlovskym dspesne moderuje zdbavnu talkshow Viechnoparty
v Ceskej televizii a v septembri zavitaju aj do Trenéina.

Hviezdoslavova 6, tel.: 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
Otvorené: pondelok 15.00 - 19.00, utorok — piatok 10.00 - 19.00

19.7.]| 10.00 | Hladame stratent rozpravku

Citanie rozpravok pre najmensie deti a ich rodi¢ov s Materskym centrom
Srdiecko. Miesta konania: Hasi¢ské ul. ¢. 1, 1. posch., pobocka Juh (v KC
Aktivity), pobocka DIhé Hony (v OS Druzba).

20.7.|10.00 | HfTadame strateni rozpravku
Miesto konania: poboc¢ka Kubra (v KC Kubra).

20.7.|10.00 | Podporna skupina mamiciek v dojéeni
Vedie laktacna poradkyna Milka Hromnikova.

21.|a28.7.]|17.00 | Cvicenie pre tehotné
Vedie pérodna asistentka Zuzka Duncova.

23.|a30.7.]|10.00 | Mami spricht Deutsch
Mamicky sa rozpravaju po nemecky, vedie Elena Urbanovska.

27.7.]110.30 | Mommie’s English Club
Mamicky sa rozpravaju po anglicky, vedie mama Elena Urbanovska.

MC poskytuje priestor pre:

Pravne poradenstvo - vedie Mgr. Elenka Gogolakova

Psychologické poradenstvo - vedie Mgr. Janka Lesajova

Poradiiu prirodzeného pléanovania rodicovstva - vedie Mgr. Barbora
Karellova

Na poradenstvo sa rezervujte telefonicky v MC Srdiecko.

PODUJATIA PRE DETI

GALERIA M. A. BAZOVSKEHO
Palackého 27, tel.: 032/743 68 58, www.gmab.sk, gmab@gmab.sk

8.7.19.30-11.30
a15.30- 17.30 | Letné
tvorivé dielne pre deti -
Keramicka mozaika
Tematicky vedené tvorivé stretnutia
pre deti, ktoré si chct nieco pekné
vytvorit v galerijnom ateliéri. Mate-
rial zabezpecuje galéria. Podujatie
je urcené pre deti od 6 do 14 rokov.

14.a28.7.|9.30 - 11.30 | Ateliér majstra Galerka -
Galerkovo

Veselé tvorivé stretnutie pre deti do 6 rokov a ich rodicov. Deti sa hravym
azabavnym sp6sobom oboznamuju s vytvarnym umenim. U¢ia sa pracovat
s farbou, tvarom a réznymi materialmi.

15.7.]10.00 a 16.00 | O vile Dihe
Divadielko pre deti. Pribeh o vile Duhe, ktord sa vybrala hladat svoj fa-
rebny zévoj.

22.7./9.30-11.30a 15.30 - 17.30 | Letné tvorivé
dielne pre deti - Vyroba textilnej hracky, praca
s drotom a koralkami

29.7.]|10.00 a 16.00 | Cervik Ervin
Divadielko pre deti. O dobrodruzstvach cervika Ervina, podla knihy A.
Gregusovej.

KULTURNE CENTRUM AKTIVITY, O. Z.
Kyjevska 3183, tel.: 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk, kcaktivity@centrum.sk

5.-9.7.a12.-16.7.a26.-30.7.| Letny denny tabor -
Anglié¢tina hrou

V anglickych tdboroch st deti rozdelené podla Grovne jazyka a veku do
skupiniek, spolo¢nou témou pre vietky turnusy je Cestovanie po Amerike.
Posledny turnus je venovany Biblickému pribehu.

7.,14.,21.,28.7.]| 16.30 - 17.30 | Habibti - Dzamal
Junior

Orientédlna tane¢na skupina pre deti od 5 do 10 rokov. Brusné tance cez
rozpravky pre chlapcov aj diev¢atd. Pre intenzivnu starostlivost bude ma-
ximalny pocet deti v skupine 15. Vedie tane¢né $tidio ANIDE.

13.7.| 14.00 - 18.00 | Summer dance mix II.
Tane¢né workshopy.

26.-30.7.| Letny denny tabor - Play in English

Mini tébor Angli¢tina hrou pre deti od 3 do 6 rokov, zamerany na ru¢né
préace prispdsobené veku deti, spev a hudbu, poznéavanie anglickych slov
kreativnym sposobom vedeny slovenskymi a americkymi dobrovolnikmi.

KULTURNE CENTRUM STRED, O. Z.
28. oktdbra 2, tel. 032/652 21 36, kc-stred@gmail.com

13.7.8.00 - | 13.00 | Summer dance mix .
Tanecné workshopy.

OC LAUGARICIO

3.7.|15.00 | Danka a Janka
Divadielko pre deti.

7.,14.,21.a 28.7. | Angli¢tina pre deti

Interaktivne ¢itanie rozpravkovych pribehov v anglickom jazyku pocas
celého roka v utulnom prostredi a pre vietky deti. Vyucovat sa bude me-
todou Helen Doron.

10.7.| 15.00 | Ustrikovana rozpravka, alebo o psi¢kovi
a macicke
Divadielko pre deti.



17.7.] 15.00 | Mravouéné pribehy tetky Betky
Divadielko pre deti.

24.7.|15.00 | Rytier Bajaja
Divadielko pre deti.

31.7.]|15.00 | Putovanie rozpravkovom
Divadielko pre deti.

VEREJNA KNIZNICA M. RESETKU
Hasicskd 1, 1. posch.

1.-30.7.|10.00 - 12.00 | Superklub v kniznici alebo
Prazdninova skola

Milé deti, uz mate Skoly dost a cez prazdniny ju nechcete ani vidiet? Nasa skola
sa vam asi bude pécit! Kazdy def sa budeme venovat novej téme. V pondelok
to bude prazdninova skola ¢itania, v utorok budeme malovat, v stredu spo-
znévat knizky o prirode, vo $tvrtok budeme tvorit vietko mozné i nemozné
a v piatok si mozno aj zasportujeme. Podujatie sa kona kazdy pracovny den.

VEREJNA KNIZNICA M. RESETKU
Pobocka JUH (v KC Aktivity)

7.,14.,21.a228.7.|10.00 - 12.00 | Deti, prazdninujte

s nami!

V kniznici na Juhu na vas ¢aka risa rozpréavok a rozpravkovych bytosti, spo-
locenské hry, internet, mozete tiez cerpat nové vedomosti a hladat zauji-
mavosti zo sveta zvierat, prirody a vedy.

VEREJNA KNIZNICA M. RESETKU
Pobocka DIhé Hony (v 0S Druzba)

1.-30.7.]|10.00 - 12.00 | Prazdniny v kniznici

Hadanky pre dievcatka, matika pre chlapcov a krizovky cakaji kazdy den
na deti, ktoré sa chcu zabavit a maju blizko do kniznice na DIhych Honoch.
Podujatie sa kond kazdy pracovny den.

VEREJNA KNIZNICA M. RESETKU
Pobocka Kubra (v KC Kubra)

2,6.,9.a13.7.|13.00 - 14.00 | Rozpravkové siiostrovie
Citanie na pokracovanie z knizky Tren¢ana Pavla Paulendu a pokus o naj-
krajsiu ilustraciu z precitanej state.

VEREJNA KNIZNICA M. RESETKU
Pobocka Opatova n/V. (v budove M3)

7.,14.a21.7.]9.00 - 13.00 | Knizni¢ny klub zabav

Pocas rozsirenych otvéracich hodin vas, milé deti, ¢akaju v kniznici v Opa-
tovej okrem knih aj spolocenské hry, krizovky, dopliovacky, hry na play
station 2 - preteky na autach a internet.

TRENCIANSKE
KULTORNE

LETO

MIEROVE NAMESTIE

4.7.]110.00 | Funny Fellows - Hori
Veselé hasi¢ské prihody s hasi¢skymi pesnickami.

11.7.] 10.00 | Teatro Neline - Janko Polienko
Jeden stolér sa rozhodol vyrezat si dietatko z lipového polienka.
Ako to dopadlo vam rozpovie nés pribeh.

18.7.|10.00 | Divadlo
Zuzu - O statoénom
indianovi

Indidnsky chlapec chce poméct |
svojmu chorému otcovi. Ci sa mu
to podari, dozviete sa v rozpravke.

25.7.|10.00 | Divadlo diha - O neposlu$nej mamine
Je lepsie byt dietatom alebo dospelym? O tom sa dozviete, ked'si
s nami pozriete rozpravku o dvoch nezbednych detoch.

GALERIA M. A. BAZOVSKEHO
Palackého ul. 27, tel.: 032/743 68 58, www.gmab.sk, gmab@gmab.sk

6.a20.7.]|16.00 - 18.30 | Veéerny ateliér pre
dospelych

Ide o projekt, ktory sa zameriava na tvorivé stretnutia pre vietkych priaz-
nivcov vytvarného umenia. Na jednotlivych stretnutiach sa blizsie venuji
réznym vytvarnym technikdm.

6.a20.7.]|9.00 - 11.30 | Ateliér pre seniorov

Tento oblibeny program je orientovany na vsetkych skor narodenych
priaznivcov vytvarného umenia. Navstevnici ateliéru sa na jednotlivych
stretnutiach blizsie venuju roznym vytvarnym technikam.

LETNA PLAVAREN

16.7.|20.00 | Bengalske noci na plavarni
Disco night - najvéacsie hity leta.

23.7.|20.00 | Bengalske noci na plavarni
Rytmus night.

AREAL VELKEJ SKALKY PRI TRENCINE

17.7.]15.00 | Vernisaz tretieho roénika sympé6zia ORA
ET ARS

U¢inkuje gregoriansky zbor Schola Parva z Prahy, S. Stepka a Richard Fé-
lix z RND uvedu pesnicky a ukézky z divadelnej hry Mdm okno. Moderuje
Stefan Bucko.

OSTROV

3.7.|10.00 | Splanekor
Splav netradi¢nych kordbov po Vahu opat spojeny s bohatym kultdrnym
programom.

TRENCIANSKE
KULTORNE

LETO

MIEROVE NAMESTIE

6.7.]17.00 | Honkadori aikido dojo
Ukazky japonskych bojovych umeni.

14.7.|19.00 | Tap dance Quartet a Country taneény
stibor Maryland
Tanecny program.

16.7.|19.00 | Ishtar dancers
Predstavenie orientdlneho tanca

23.7.|21.00 | Cestovatelské letné kino
Eva Rosikova: KUBA - sInko, salsa, sny. Autorska fotoshow + diskusia.

26.-30.7.| Trenéianske
historické slavnosti

Na Mierovom ndmesti si ndvstev-
nici budd moct, tak ako kazdy rok,
vychutnat historicky serm, dobové
sprievody, vystipenia komedian-
tov, rozne druhy tanca, delostre-
lectvo a dalSie ukazky pouzitia




zbrani i vystpenia sokoliarov. Tiez m6zu ochutnat dobové jedld a népoje
aprezriet si historicky jarmok umeleckych remeselnikov, ktori predvadzaju
Sikovnost svojich rik a ponukaju svoje vyrobky ako vhodné darceky a spo-
mienkové predmety.

31.7.|16.00 | Bahar Sultana
Skupina brusného tanca.

TRENCIANSKY HRAD

31.7.- 1. 8. | Trenéianske
hradné slavnosti

V amfiteatri a na hornom néadvori
Trencianskeho hradu ¢akaja malych
aj velkych divakov sermiarske, diva-
delné a tanecné vystipenia a dalsie
sprievodné akcie a sttaze.

KULTURNE CENTRUM AKTIVITY, O. Z.
Kyjevskd 3183, tel.: 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk, kcaktivity@centrum.sk

7.,14.,21.,28.7.|20.00 - 21.00 | Cviéenie pre Zeny

s Vladom Ondrovi¢om

Cvicenie pre zeny zamerané na posiliiovacie cviky v intervalovom cviceni
s fazami odpocinku, ktorého vyhodou je vysoky energeticky vydaj, vysled-
kom je zlepsenie ohybnosti a schopnosti koordinécie, spevnené partie bo-
kov, brucha, stehennych a sedacich svalov.

7.,14.,21.,28.7.| 17.20 - 18.20 | Kurz pilates

s Marcelou Holodovou

Letny kurz Pilates s Marcelou Holodovou, fyzioterapeutom a in$truktorom
pilates Metédy Sabongui Pilates Academy v Prahe.
7.,14.,21.,28.7.| 18.30 - 19.30 | Orientalne brusné
tance

Prostrednictvom orientélneho brusného tanca moze Zena objavovat svoje
telo, dokaze nim vyjadrit svoju povahu a dusu a stelesnit rézne odtiene
zenskosti.

25.7.]/10.00 - 13.00 | Ruky v orientalnom tanci
Lektorovany workshop orientélneho tanca.

KULTURNE CENTRUM STRED, O. Z.
28. oktdbra 2, tel. 032/652 21 36, kc-stred@gmail.com

1.,8.,15.,22.a29.7.| 19.00 - 20.00 | Aerobik s Mirkou
2,9.,16.,23.a230.7.|18.30 - 19.30 | Zumba
5.,12.,19.a 26. 7. | 18.00 - 20.00 | Tai - chi

6.,13.,20.a27.7.| 10.00 - 11.00 | Cvi¢enie pre
seniorov

6.,13.,20.a227.7.|10.00 - 11.00 | Cvicenie rodicov
s detmi

6.,13.,20.a27.7.| 19.00 - 20.00 | Aerodance s Mirkou
7.,14.,21.a27.7.| 17.00 - 18.30 | Cviéenie pre tehotné

7.,14.,21.a27.7.]| 19.00 - 20.00 | Pilates s Ankou

BUDDHIZMUS NA ZAPADE

LAMA OLE NYDAHL

na Slovensku, leto 2010

NITRA: BUDDHIZMUS V KAZDODENNOM ZIVOTE

19.07.

TRENCIN: MEDITACIA - UMENIE OKAMIHU

20.07.

ZILINA: AKO PRACOVAT S RUSIVYMI EMOCIAMI

21.07.

KOSICE: sLoB0oDA MYSLE

{armapu.

VSTUPNE: 7 EUR, STUDENTI/DOCHODCOVIA: 5 EUR WWW.BUDDHIZMUS.SK INFO@BUDDHIZMUS.5K




7. ne 17.00 > FUNNY FELLOWS, koncert hudobnej skupiny z Bratislavy

7. ut 17.00 > HONKADORI AIKIDO DOJO, ukazky japonskych bojovych
umeni, Trenc¢in

10.7. so 16.00 > JASS PASSION, profesionalne jazzové trio

14.7. st 19.00 > TAP DANCE QUARTET a Country tane¢ny sibor MARYLAND

16.7. pi 19.00 > ISHTAR DANCERS, predstavenie orientalneho tanca

17.7. so 19.00 > ROCKOVANKA (Tublatanka revival), hudobna skupina zo Zablatia

22.7. §t. 17.00 > PICTURE OF THE DAY, pop-rockova kapela z Dubnice nad Vahom

23.7. pi 21.00 > CESTOVATELSKE LETNE KINO (v spolupraci s CK SATUR)

EVA ROSIKOVA: KUBA - sinko, salsa, sny (autorska fotoshow +

diskusia)
25.7. ne 16.00 > BODOVANKA, koncert dychovej hudby
26.7.-30.7. > TRENCIANSKE HISTORICKE SLAVNOSTI

31.7. so 16.00 > BAHAR SULTANA, skupina brusného tanca

31.7.-1.8. > TRENCIANSKE HRADNE SLAVNOSTI

11.7. ne 19.00 > VaZna hudba: Libor Janeéek — sélovy recital

4.7. ne 10.00 > FUNNY FELLOWS - Hori

Veselé hasicské prihody s hasi¢skymi pesnickami.

11.7. ne 10.00 > TEATRO NELINE - Janko Polienko
Jeden stolar sa rozhodol vyrezat si dietatko z lipového polienka.
Ako to dopadlo to Vam rozpovie nas pribeh.

18.7. ne 10.00 > DIVADLO ZUZU - O statoénom indianovi
Indiansky chlapec chce poméct svojmu chorému otcovi. Ci sa mu
to podari, dozviete sa v nasej rozpravke.

25.7. ne 10.00 > DIVADLO DUHA - O neposlu$nej mamine
Je lepsie byt dietatom alebo dospelym? O tom sa dozviete ked'si
s nami pozriete rozpravku o dvoch nezbednych detoch.

Zmena programu vyhradend. V pripade nepriaznivého pocasia sa podujatia nekonajii.






