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Mate uZ plany na leto? Spoznajte okolie Trenéina. Ak pre-
myslate, kam sa vybrat na vylet, nechajte sa in$pirovat
v Kultirno-informaénom centre (KIC) Trenéin na Miero-

vom namesti 9.

Zaujimavé tipy na to, ¢o vidiet
a zazit v okoli Trené¢ina tam naj-
dete uz v tychto diloch a pocas
celej letnej sezdény zobrazené
na vystavenych informacénych
paneloch. Fotografie na nich

doplna text v slovenskom a an-
glickom jazyku, ktory opisu-
je ciel vyletu i spdsob, ako sa
na miesto dostanete. V tipoch
na vylety si mézZu vybrat ako do-
maci obyvatelia tak i navstevnici

IC pl]ajl] inépiréciu na vylet

mesta, ktori chcu spoznat krasy
regionu a pobudnut v nom nie-
kolko dni.

Pri navsteve KIC si mozete
so sebou vziat trhaciu mapu re-
gionu s vyznacenymi 18 tipmi
na vylety. SU medzi nimi hrady,
rozhladne, staré kostoliky, tipy
na turistiku, rybniky aj farmy
so zvieratami. Na zadnej stra-
ne mapy ndjdete viac informa-
cii o jednotlivych turistickych
atrakciach. Ak by vam to bolo
malo, dalSie tipy na vylety si mo-
Zete pozriet aj na web stranke vi-
sit.trencin.sk/vylety-do-okolia.
(UKIS)
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Novinky pre zheratelov peciatok

Kultirno-informaéné centrum v Trenéine ma pre svojich
navsétevnikov na leto pripravent kompletnii kolekciu
trenéianskych pamiatok v unikatnej verzii.

V minulosti sa turisti ¢astokrat
pri navsteve Kulturno-infor-
mac¢ného centra (KIC) pytali
na peciatku. Ked im pocas mi-
nuloro¢nej turistickej sezény
ponukli pracovnici KIC peciat-
ky dokonca na vyber, boli vel-
mi prijemne prekvapeni. Dnes
k poévodnym Osmim turistic-
kym peciatkam s vyobrazenim
najvyznamnejSich pamiatok
mesta ako Trenciansky hrad,
rimsky napis, Mestska veza

¢i piaristicky kostol, pribudlo
najnovs§ie Sest dalSich pecia-
tok. N4jdu na nich morovy stip
na Mierovom namesti, studnu
lasky na Trencianskom hrade,
Katov dom, ako aj tri kostoly —
Farsky kostol Narodenia P. M4-
rie, klaStorny kostol Notre Dame
a evanjelicky kostol. UZ minulo-
ro¢né séria turistickych pecia-
tok zozala velky uspech medzi
navstevnikmi Trenc¢ina nielen
zo Slovenska, ale aj z okolitych

KULTURNO
INFORMACNE
CENTRUM
TRENCIN

Otvorené v pracovny

krajin. Okrem zazitkov si tak
z Tren¢ina moZu odniest aj pek-
na spomienku v ich turistickom
denniku.

(OKIS)

ch od 9.00 do 18.00

v soboty od 9.00 do 16.00

Informacie o kultire a volnocasovych aktivitach, predpredaj
vstupeniek na kultdrne a Sportové podujatia, predaj
cestovnych listkov na dialkové autobusové spoje.

B DIVADLO

11.7.118.00 | Divadlo
Normalka: UzZ ni¢!

KINO HVIEZDA | Premiéra predstavenia.
Neuveritelny pribeh Martiny H. Nieke-
dy sa zda, Ze UZ nic! nebude, ako bolo.
Clovek sa zrazu citi ako vymeneny, ako
keby to ani nebol on, alebo ona. Jedno-
ducho sa neciti vo svojej kozi. Aj nasa
Martina byvala kedysi veseld a krdsna,
na kazdého sa usmievala, na vietkych
bola mild a laskava. Ale uz nie je. A nik-
to nevie, preco. Nikto nevie, ¢o sa stalo.
Nikto nevie, ako to celé skonci. Ani my!

-
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1.7. - 31. 8. | Dvadsat rokov
darujeme

ARTKINO METRO | Vystava je odrazom
dvadsiatich rokov pdsobenia Trencian-
skej naddcie a prevedie vds mnozstvom
Uspesne zrealizovanych komunitnych
projektov, za ktorymi sa skryva fudsky
um, nad3enie, obrovské mnoZstvo pra-
ce a jeden maly grant od Trencianskej
nadécie. Vystava je tiez podakovanim
fudom, ktori stéli pri zrode naddcie
a ludom, ktorych na fotografidch ndj-
dete a ktori aj ich prostrednictvom roz-
prévaju svoj pribeh.

2.7.-13.9.1 Sympozium
sti¢éasného $perku

GMAB | Vystava prindsa reprezentativ-
ny vyber diel ucastnikov medzinérod-
nych Sperkarskych sympézii v Kremnici
od roku 1990 po sucasnost. Ojedinely
charakter zbierky diel vytvorenych po-
Cas kreativnych stretnuti vytvarnikov
z celého sveta v meste s dlhorocnou
tradiciou tazby a spracovania zlata
dokumentuje vyvoj tohto umeleckého
média za uplynulych 30 rokov.

2.7.-13.9. Vojtech
Kolen¢ik/ Martina Gajdosik
Albrechtova, Branislav
Kristin - DOBRA ZOSTAVA /
DOBRAZOSTAVA

GMAB | Vystava prezentuje maliarsku
tvorbu troch autorov, ktorych spdja
spolupdsobenie v rokoch 2004 — 2009
v Ateliéri volnej a farebnej grafiky
na VSVU v Bratislave.



do 20.7.

POSADKOVY KLUB | Vystava pribliZuje
Zivotné osudy siedmych Slovakov, poc-
ndc M. R. Stefanikom. Reflektujd nie-
len dynamiku a tragédie 20. storocia,
ale aj obrovsky vyvojovy obluk, ktorym
Slovéci presli na ndrodnostnom aj me-
dzindrodnom poli.

22,7.-14.8.

POSADKOVY KLUB | Vystavu pripravil
Klub vojenskej histérie protifaistické-
ho odboja.

do 26.7.

NOVA VLNA | Vystava stcasnej sloven-
skej vytvarnicky. Vo svojej tvorbe sa
venuje rozpravaniu pribehov, ktoré pre
fiu pondka okolité prostredie a predo-
vietkym priroda. Autorka v3ak nerie-
$i iba krajinu, v ktorej Zije samostat-
ne, dolezity je pre fu aj vztah cloveka
k tejto nesputanej ¢asti nasich Zivotov.

do 29. 8.

GMABI Projekt vychadza z autorki-
nych fotografii, ktoré budd premieta-
né sucasne na troch diaprojektoroch.
Autorka sa odvoldva na istl nostalgiu
z minulosti, kedy bolo premietanie
diapozitivov akymsi ritudlom, udalos-
tou kedy sa zisla celd rodina. Ponatie
expozicie vystavy koredponduje s au-
torkingm nazeranim na dand tému,
ktord formuje prostrednictvom zazna-
mendvania rdznych momentoyv, situacii
a ,performancii Zivota“, ¢i (auto) por-
trétovanim,,snapshotovym” Stylom.

do 6.9.

TRENCIANSKY HRAD | Vystava tajom-
nych bytosti autora AleSa Dra3nara.
Je lahko stradidelnd a stcasne zabav-
nd a poucnd. Unikdtna expozicia stra-
Sidiel, ktord md na Slovensku svoju
premiéru, je urcend pre rodiny s det-
mi a Sirokd verejnost. Pristupnd je
v priestoroch pod Delovou bastou, kam
sa navstevnik bezne nedostane.

do15.9.

TRENCIANSKY HRAD | Vystava babok
z inscendcii Starého divadla K. Spisaka
v Nitre poodhaluje rozprévkovy svet,
zakulisie, vyrobu a carovny Zivot diva-
delnych babok a babkového divadla.

do15.9.

TRENCIANSKY HRAD | Vystava prezentu-
je zbierky z Tren¢ianskeho miizea, ¢in-
nost odbornych pracovnikov a nadobu-
danie zbierkovych predmetov. Pozriet
si mozete niekolko zaujimavych pred-
metov z roznych oblasti — zooldgie, ar-
cheolégie, histérie, etnografie, z kniz-
nych aj umeleckych zbierok.

Dotacie na aktivity v oblasti sportu

V roku 2020 poskytne mesto prostrednictvom grantové-
ho programu v oblasti $portu a telesnej kulttiry na 42 pro-
jektov spolu takmer 24 tisic eur, éinnost 48 $portovych
klubov podpori celkovou sumou necelych 36 tisic eur.

O prideleni dotacii rozhodol pri-
mator mesta Richard Rybnicek
na zaklade odporucenia Komisie
$portu v sulade so VSeobecne za-
viznym nariadenim mesta Tren-
¢in €.7/2012 o poskytovani dota-
cii z rozpoctu mesta.

DOTACIE NA PROJEKTY

Cross Run Opatova 2020 (229
€), 6. Trencin inline 2020 - MSR
Maratén (573 €), 21. Memorial
K. Borhyho (401 €), Prebudenie
draka 2020 (172 €), Laugaricio
cup 2020 IO WDSF (2 867 €),
1. kolo SP deti a mladeZe v kara-
te (1 250 €), Medzinar. turnaj 5.
ro¢nikov — memorial J. Hantaka
2020 (516 €), Plavecké preteky
Velka cena primatora mesta TN
zdravotne znevyhodnenej mla-
deze a 5. MSR v plavani mladeze
s Downovym syndromom (1 061
€), VIII. Detska sport. olympi-
ada (688 €), 8. Benefi¢ny beh
Pro Autis (459 €), 14. Sporto-
vy denl nepocujucich — memo-
ridl T. Prekopa (573 €), Night
Run (459 €), Golf pre vSetkych
(229 €), Trenciansky polmara-
ton (459 €), Moderna koncep-
cia pribliZovania telesnej kultu-
ry a §portu detom predSkolského
veku (1 261 €), MSR Air Power
Athletic (115 €), 3x3 basketba-
lovy indoor turnaj 2020 (229 €),
MS v horskej cyklistike (229 €),
Letna atletickd paralympiada

(287 €), Pohyb je pre kazdého
(401 €), Challenge day 10 (459
€), Olympiada CVC (378 €),
Free Tren¢in Vrcharska koruna
Trencianska (287 €), Velka cena
Tren¢ina — Memorial Mlyne-
ka (516 €), This is my sen (631
€), Small Dragon Boat Festival
(287 €), MSR v malom futbale
(229 €), Sportovo hadzanarsky
kemp 2020 (287 €), Turnaj mla-
deze 6 kolkarskych klubov (459
€), Laugaricio Paragliding Open
2020 (115 €), Trencianska be-
zecka liga (573 €), Hokejbal. tur-
naj o pohar Sihote (717 €), Muay
Thai Evening 11 (860 €), Stolno-
tenisovy Pohar oslobodenia mes-
ta Trencin (459 €), Mala olympi-
4da sokolskej v§estrannosti (258
€), Hviezdy detom (1 720 €),
Letny futbalovy turnaj pripra-
viek FK 1939 Zablatie (917 €),
#MY SME FLORBAL (287 €),
Trencin Open 2020 — Internatio-
nal Taekwondo WT tournament
(688 €), 3. Enduro cup stred
(172 €), Sport. olympiada pre
zdravotne postihnutych (596 €).

DOTACIE NA CINNOST

TJ Dukla Trencin zapasenie
(783 €), Trenciansky kolkar-
sky klub (500 €), Tenisové cen-
trum mladeze (660 €), SK Dra-
¢ia légia 2012 Trencin (335
€), Tenisovy klub AS TN (772
€), Laugaricio Trencin — klub

karate Slovakia (271 €), Golfovy
a $portovy klub (605 €), SK Real
team Trencin, o.z. karate (1289
€), TJ Stadién Trenéin (346 €),
Mestska tnia malého futbalu
(2974 €), Trencianske tulene
(622 €), TK ASICS Trenc¢in(234
€), Vzpierac¢sky klub KOFI (864
€), Honkadori Aikido Dojo (240
€), Povazska sokolska zupa M.
R. Stefanika (1316 €), Uniplaz
plazové Sporty (75 €), Bambu-
la detsky tanec¢ny klub (1477 €),
Slovenska asociacia silnych mu-
7ov (1184 €), ABADA Capoeira
TN (372 €), Kanoisticky klub
TTS (1742 €), Klub slovenskych
turistov (817 €), TJ CEVA TN
(603 €), Dracia Légia TN (892
€), SK policie (692 €), Bud lep-
§i, 0.z. (771 €), Badminton klub
MI TN (1146 €), TK Dukla TN
(850 €), Bedmintonovy klub AS
TN (391 €), Karate Klub Eko-
ném TN o.z. (270 €), Vrchar-
ska koruna (60 €), Laugaricio
Combat Club Box, MMA (1092
€), LUAN, o.z. dracie lode (271
€), Victory Gym TN / Elite Fight
Promotion (245 €), Letci Tren-
¢in, o.z. ladovy hokej (1293 €),
Kraso Tren¢in (98 €), Musher
klub TN (126 €), Sportova Aka-
démia TN (221 €), Jednota SO-
KOL (1208 €), Nordic Walking
TN (229 €), SK (456 €), TK
Aura Dance (579 €), Vysoko-
horsky klub VK TN (142 €), Ilyo
— Taekwondo TN (1218 €), TJ
Slavia SG TN (3067 €), Fitness
Gabrhel (959 €), Stolnoteniso-
vy klub Keraming TN (871 €),
bikeacademy.sk (147 €), Clim-
berg SK (223 €).

Aktivity v oblasti Skolstva, vychovy a vzdelavania
podpori mesto Trenéin v tomto roku sumou 7330 eur.
Komisia $kolstva a mladezZe ich navrhla rozdelit medzi 23

projektov.

Krok za krokom vo finan¢nom
vzdelavani Zlata tehlicka, o. z.
(334 €), Vedomosti do hrsti OZ
Koloto¢ (332 €), Nordic wal-
king pre deti OZ rodi¢ov pri MS,
Safarikova (334 €), Meduski-
ne zahony plné prekvapeni ZRP
MS, Mednanského (316 €), Ci-
tatelsky twinning ZS, Na doli-
nach — ZS, Kubranska — pro-
jekt ZRPS pri ZS, Na dolinich
(377 €), Zdravé nohy — zdrava
chddza OZ rodi¢ov pri MS, Ul.
28. oktébra (318 €), Co dokaze
§kolkar Keramikarik ZR pri MS,
J. Halasu (342 €), Motivacné

a vzdelavacie sutaze pre deti
Verejnej kniznice M. ReSetku
(346 €), Uéenie hrou — ZR Z§,
DIhé Hony (312 €), Kompen-
zacné pomocky a odborné lite-
ratdra do ucebne Specifickych
predmetov ZRPS pri ZS, Na do-
lindch (334 €), Modernizacia
§kolskych dielni ZRPS pri ZS,
Na dolinach (268 €), Ucebna
$pecifickych vyucovacich pred-
metov OZ Komensky (230 €),
ZvySenie efektivity vzdelava-
nia ziakov so zdravotnym zne-
vyhodnenim Detom, n. f. (324
€), Ekozahradka-revitalizacia

Skolskej zahrady ZRPS pri ZS,
Na dolinach (363 €), Pre zdravy
chrbat a zdravé nohy... OZ Han-
drbolka (296 €), Skola a galéria
2020 Galérie M. A. Bazovského
(305 ), ZlepSenie podmienok
vzdelavania Ziakov so zdravot-
nym znevyhodnenim OZ pri ZS,
Kubra ARCHA (307 €), Dieta
v centre pozornosti uz v MS —
SLIMACIK (318 €), Oble¢me
Vianoce do piesni Rada RZ pri
78, Hodzova (312 €), Timovac-
ky — Budme spolu lepsi tim Te-
CeMko o. z. (313 €), Workshop
Kfmenie vtakov v zime a stavba
kfmidiel a badok Zazi Trenéin
(325 €), Deti, sme tu pre Vas!
Detom, n. f. (340 €), Subor let-
nych workshopov a aktivit OZ
Alegro (284 €).



Dotacie v oblasti socialnych veci

Na zaklade odporucenia Komisie socialnych veci a verej-
ného poriadku rozhodol primator mesta Richard Rybni-
éek o rozdeleni 16 126 eur z grantového programu mesta
medzi 17 Ziadatel'ov o podporu aktivit v oblasti social-

nych veci:

Kompresny pristroj pre zlepSe-
nie kvality Zivota seniorov pri
ochoreniach dolnych koncatin
ADOS SALUS, s.r.o. (445 €),
projekt Podporme samostatnost
u deti s autizmom AUTIS, n.o.
(250 €), Socialno-rekondi¢ny
pobyt nepocujucich Centrum
nepocujucich ANEPS Trencin
(1200 €), projekt Hudba ako
prostriedok komunikacie a re-
laxacie Centra vcasnej inter-
vencie Tren¢in (250 €), Rodin-
na terénna terapia 2020 Klubu
abstinentov Trenc¢in (1200 €),

Pomahame do poslednej kvap-
ky krvi projekt Laugaricio Com-
bat Club, o.z. (500 €), Zahradny
domcek pre rézne formy terapie
vztahovej vidzby medzi matkou
a dietatom LUNA, n. o. (1000
€), Rekondi¢no-vzdelavaci po-
byt Organizacia postihnutych
chronic. chorobami (1200 €),
Kurz nordic walking zamerany
na Specifické potreby onkolo-
gického pacienta OZ Amazonky
(1700 €), Vykurovanie prevadz-
ky chranenej dielne kaviaren
Na ceste Rotary Club Trencin

Laugaricio (1501 €), Lieceb-
no-rehabilitaény pobyt Sl. zviz
sclerosis multiplex (1200 €),
Rekondicia tazko telesne po-
stihnutych Sl. zvéz telesne po-
stihnutych, ZO 17 (800 €), Re-
kondi¢no-integraény program
pre ¢lenov ZO Sl. zvaz teles-
ne postihnutych, ZO 57 (1500
€), Zvysenie ochrany osobnych
udajov klientov na Krajskom
stredisku Unie nevidiacich a sla-
bozrakych Slovenska (680 €),
Cinnost a organizovanie ozdrav-
no-rehabilita¢nych aktivit pre
¢lenov ZO nedoslychavych
(1200 €), Cinnost Zvizu dia-
betikov Slovenska o.z. DIAVIA
(1200 €), Akadémia treticho
veku ZO JDS 02 (300 €).

Smutne vyrocie
PozZiar pred 230 rokmi

v Trenéine zniéil takmer
celé vniitorné mesto.
Vd'aka vetru sa ohefi roz-
§iril na farsky kostol, faru
a zachvatil aj Trenéian-
sky hrad, ktory celkom
vyhorel.

Bolo to 11. jana roku 1790.
Hrad v tom case slazil ako
sklad nabytku a pre hospo-
darske ucely. Majitelia v niom
uZ nebyvali. Co sa v fiom vte-
dy nachadzalo, uvadza inven-
tar z konca 18. storoc¢ia. Ohen
zniCil vSetky budovy. Vtedaj-
§i majitel hradu, Jan Baptista
Ileshéazi, ich pre nedostatok fi-
nancii nemohol viac dat opra-
vit. DIhé roky sa na mesto po-
zerala len smutna zrucanina.
V 19. storoci sa zacalo so za-
bezpecovacimi pracami, av§ak
zachranné rekonstrukéné pra-
ce sa spustili az v polovici 20.
storo¢ia. Postupna komplex-
na rekonstrukcia pokracuje az
dodnes. V sucasnosti sa pra-
cuje na spristupneni juzného
opevnenia od lesoparku Brezi-
na, ktoré ma byt pre verejnost
otvorené eSte tento rok.

ZDROJ: MUZEUMTN.SK

Komisia Zivotného prostredia, dopravy, investicii
a uzemného planovania prerokovala Ziadosti o dotacie

* v

v oblasti Zivotného prostredia na svojom mimoriadnom

zasadnuti 18. juna.

Na =zaklade jej odporucenia
primator mesta Richard Ryb-
ni¢ek rozhodol o podpore 7
projektov spolu za 9676 eur:
OZ Silnejsi slabSim — zber od-
padu, vycistenie okolia pra-
menov v Zablati a Zlatovciach
(840 €), ZO Slovensky zviz
v€elarov Trenéin — vzdelava-
cie aktivity v oblasti zivotné-
ho prostredia (2000 €), RZ pri

MS, Kubranska — revitalizacia
Skolského dvora (1906 €), OZ
rodi¢ov pri MS, Stromova — vy-
budovanie vyvySenych zdhonov
pri MS (603 €), OZ Zazi Tren-
¢in — prendjom dvoch mobil-
nych toaliet (791 €), OZ Alegro
— skréaslenie aredlu KS Kubra
(926 €), OZ Zazi Trenc¢in — Les-
na ucebna v lesoparku Brezina
(2610 €).

Do dotaéného programu mesta Tren¢in v oblasti prace
s mladeZou sa v tomto roku prihlasilo 12 Ziadatelov.
Uspesnych Ziadatelov bolo 7 s celkovou podporenou

sumou 7330 eur.

O prideleni dotacii rozhodol
primator mesta Richard Ryb-
nicek na zaklade odporuca-
nia Komisie Skolstva a mlade-
ze pri Mestskom zastupitelstve
v Trencine zo diia 9. jina 2020.

Uspesné projekty: Me-
dzigeneracné ucenie Silnejsi
slabsim 0.z (400 €), Friday ni-
ghts JUZANIA — RC Juzancek,

0.z. (800 €), Spolo¢nymi sila-
mi pre zdravie Strednej Spor-
tovej Skoly, ktorej sucastou je
Skolsky internat (1200 €), Ra-
dost deti Slnko Sihote (450 €),
I AMbitious (2130 €), Filmovy
workshop 2 TRAKT (1950 €),
Dobrovolni¢enie nas bavi Te-
CeMko — Trenc¢ianske centrum
mladeze 0.z. (400 €).

Upozoriiujeme Gspesnych Ziadatelov o poskytnutie dotacii
z grantového programu mesta Trencin, aby zmluvu, ktora
im bola od mesta dorucena, podpisali a obratom mestu
vratili. AZ potom im mozu byt pridelené financie vyplatené.

1.7.-31.8.

TRENCIANSKY HRAD | Sokoliarska sku-
pina Aquila z Bojnic predvedie svoje
fascinujtice sokoliarske a lukostrelecké
umenie, tesit sa moZete na dobovy té-
bor, stredoveké hry a hrané historické
scénky. Sokoliarske vystdpenia: denne
010.30,13.30 a 15.30 hod. Dobovy ta-
bor: denne 9.00 — 17.00.

4.,5.7.110.00 - 18.00

TRENCIANSKY HRAD | Strasidelna pre-
hliadka hradu pre deti spojend s hlada-
nim strateného pokladu.

4.,1.,18.,25.7./110.00 -
13.00

GMAB | Leto v galérii je Uspesny letny
projekt Galérie Milosa Alexandra Ba-
zovského v Trencine, ktory tento rok
Cakd uz Stvrty rocnik. Pocas leta sa
na nadvori galérie moZete tesit na tvo-
rivé dielne, workshopy, komentované
prehliadky vystav, prednasky ¢ kon-
certy.

6.-10.7.18.00 -12.00

Ve A
SVERMOVA 23 | Letnd Skola s remesiom
s kvalifikovanymi lektormi pre Sikov-
nych remeselnikov od 8 — 15 rokov.
Viac info na: www.nebojsaremesla.sk
alebo na tel. ¢. 0918 789 933.

6.-10.7.17.30 -17.00

KREATIVO | Pocas letného denného ta-
bora sd pre deti pripravené zdbavné
a vzdeldvacie aktivity s kockami LEGO.
Pod vedenim skusenych lektorov sa na-
ucia premyslat kreativne a zdroven sa
zabavia. Nebudu chybat ani dalSie in-
doorové a outdoorové aktivity (lanovd
drdha, laser aréna, badmintonovy tur-
najainé).

6.-10.7.18.30 -15.30

M-SPORT | V letnom tdbore sa deti
budd kazdy def venovat inému $por-
tu. Vyskasaja si futbal, florbal, volej-
bal, basketbal, dracie lode, bedmin-
ton aj lukostrelbu. Nebude chybat
ani obltibend Sportkemp Olympidda.
Deti budi rozdelené do skupin podla
veku a 3portovej zrucnosti. Viac info
na 0907 758 685.

6.-10.,13.-17.7.19.00 -
12.00

GMAB | Tvorivé dopoludnia v galérii
pIné vytvarnych technik, hier, objavo-
vania a spozndvania umenia pre deti
od 7 do 11 rokov.

6.-10.7.18.30-16.30

FUTBALOVE IHRISKO TRENCIN - OPA-
TOVA | Denny letny tabor pre diev-
Catd aj chlapcov. Deti budid viest
licencovani profesionalni tréneri. Tré-
novat sa budu 4 tréningové jednot-
ky denne. Pripravené si aj rozne hry



a sltaZe, tréningovy set s potlacou, stra-
va, diplomy, pohdre a medaily. Viac info
na www.mujfotbalovytrener.cz.

6.-10.7.1

cv€ | Denny letny tabor pre deti vo veku
od 7 do 12 rokov. Deti budi Sporto-
vat, tvorit, zabdvat sa a hlavne stravia
vela ¢asu na cerstvom vzduchu. Viac info
na 032/743 3502, 0907 886 007.

11.7.115.00 |
TRENCIANSKY HRAD | Divadlo pre deti. Uvé-
dza Divadelna spolocnost Prievidza.

13.-17.7.1

cv€ | Denny letny tdbor pre deti
vo veku od 7 do 12 rokov. Viac info
na 032/743 3502, 0907 886 007.

13.-17.7.118.00 -12.00 |

SVERMOVA 23 | Letnd 3kola s remeslom
s kvalifikovanymi lektormi pre Sikovnych
remeselnikov od 8 — 15 rokov. Viac info
na: www.nebojsaremesla.sk alebo na tel.
¢. 0918789 933.

13.-17.7.18.00 -13.00 |

KC AKTIVITY | Denny letny tabor pre deti
od 6 do 13 rokov. Remesld maju bohat
histériu a su pre nas zdrojom in3pirdcie.
Tradicné postupy a techniky doplnime
o dne$né moderné materidly a ndpaditos-
ti. A Co dalej? Budeme vymyslat'a tvorit zo
starych ndpadov tie nové.

13.-17.7.117.30-17.00 |

KREATIVO | Letny denny tébor pre deti plny
zabavnych a vzdeldvacich aktivit s kocka-
mi LEGO.

20.-24.7.1|

cvC | Denny letny tabor pre deti vo veku
od 7 do 12 rokov. Deti budi Sporto-
vat, tvorit, zabavat sa a hlavne stravia
vela casu na cerstvom vzduchu. Viac info
na 032/743 3502, 0907 886 007.

20.-24.7.18.00-12.00|

SVERMOVA 23 | Letnd Skola s remeslom
s kvalifikovanymi lektormi pre Sikovnych
remeselnikov od 8 — 15 rokov. Viac info
na: www.nebojsaremesla.sk alebo na tel.
€. 0918789 933.

20.-24.7.117.30-17.001

KREATIVO | Letny denny tébor pre deti plny
zabavnych a vzdeldvacich aktivit s kocka-
mi LEGO.

25.-26.7.110.00 -18.00 |

TRENCIANSKY HRAD | Podujatie pre vietky
deti, ktoré sa radi zabévaju a chceli by sa
stretnit's rozpravkovymi bytostami.

27.-31.7.1

cvCl Denny letny tabor pre deti vo
veku od 7 do 12 rokov. Deti budd

$portovat, tvorit, zabdvat sa a hlavne strd-
via vela casu na cerstvom vzduchu. Viac
info na 032/743 3502, 0907 886 007.

27.-31.7.18.00 -12.00 |

SVERMOVA 23| Letnd Skola s remeslom
s kvalifikovanymi lektormi pre Sikovnych
remeselnikov od 8 — 15 rokov. Viac info
na: www.nebojsaremesla.sk alebo na tel.
¢.0918789 933.

27.-31.7.17.30-17.00 |

KREATIVOI Letny denny tabor pre deti pIny
z&bavnych a vzdeldvacich aktivit s kocka-
mi LEGO.

B PREDNASKY

4.7.115.00 | Potulky po Balkane

KAVIARNICKA NA CESTE | Predndska s foto-
grafom Janom Tlukom za prirodou a pa-
miatkami Albdnska, Kosova a Ciernej Hory.

15.,22.7.117.00 | Ako ziskat
spat svoje zdravie bez liekov
RESTAURACIA BERLINETTA | Uvodna pred-
naska o systéme zdravia. Osobne vystupi
Gspesny spisovatel, bloger a podnikatel
Jan Zbojek. Info a odporticana rezervcia
na 0903 44 17 33, info@fgazdravie.eu,
www.fgazdravie.eu.

16.7.118.00 | Prirodné
repelenty a sineéné oleje
KAVIARNICKA NA CESTE | Prednaska Veroni-
ky Repkovej o prirodnych repelentoch a sl-
necnych olejoch.

18.7.115.00 | Aby vdne
pomahali

KAVIARNICKA NA CESTE | Predndska Evy
Dusickovej — Aby vone pomahali.
1.8.115.00 | Honkong,
KambodZa, Vietnam

KAVIARNICKA NA CESTE | Cestovatelska
predndska Antonie Dvoranovej.

B KURZY

pondelok, streda, piatok | 6.30 |
Ranna joga Mysore stylom

YOGA SHALA | Mysore je Styl cvicenia Ash-
tanga jogy. Sprdvne pozicie, dychanie
a daldie aspekty praxe su vysvetlované
cviGiacim postupne, spdsobom pristup-
nym pre vietky drovne pokrocilosti.

pondelok | 17.00 | Gravid joga

YOGA SHALA | Lekcie 3pecidlne navrhnuté

pre spokojnost mamiciek a ich bébatiek,
pre rozhybanie a uvolnenie celého tela.

pondelok | 18.45 | Theravadova
meditacia
YOGA SHALA | Meditdcie vhodné pre

kazdého, kto hladd vndtorny pokoj,
harmoniu, lasku a mddrost. Viac info:
tel.- 0903 925019

utorok | 18.30 | nedel'a |10.30 |
Ashtanga joga - vedena prva
séria

YOGA SHALA | Metéda Ashtanga jogy
je systém jogovych pozicii, ktoré sa cvicia
v ur¢itom poradi. Okrem dsan tiez zahffia
volné hlboké dychanie, aktivaciu energetic-
kych zdmkov a stabilné fixovanie pohladu.

Stvrtok 116.00 | Yin yoga

YOGA SHALA | Cvicenie Yin Yogy priaznivo
ovplyviiuje pridenie Zivotnej energie (Qi)
do buniek a organov celého tela.
16.7.117.30 | Joga pre
zaciatocnikov

GEMINI CENTRUM | 5 tyZdiiovy kurz jogy.
Naucte sa jogu od zaciatku spravne.

Rezervdcie: www.geminicentrum.sk,
0944 548 885

18.7.110.00 - 15.00 | Mal'ovanie
mandal

GEMINI CENTRUM | Kurz malovania mandal
—vypocetosobnejmandaly podlanumero-
l6gie. Rezervacie www.geminicentrum.sk,
0944 548 885

B SPORT

utorok | 17.30 | Stvrtok 1 19.00 |
Joga - zdravy chrbat

GEMINI CENTRUM | Terapeutické cvi-
Cenie zamerané na chrbticu. Info:
0944 548 885, www.geminicentrum.sk

streda | 18.00 | Jemné cvicenie

s relaxaciou

KINO HVIEZDA | Vhodné pre Zeny kaz-
dého veku na precvicenie celého tela
a upokojenie mysle. Info: 0910 196 456,
tancepreradost@gmail.com.

piatok | 17.30 | Klasicka joga so
sound therapy

GEMINI CENTRUM | (vicenie vhodné
pre zaciatocnikov so zdverecnou rela-
xdciou za zvuku tibetskych mis. Info:
0944 548 885, www.geminicentrum.sk

B TANEC

streda | 19.00 | Tance pre radost
SOKOLOVNA | Kolektivne a pdrové tance
z rdznych kutov sveta. Info: 0910 196 456,
www.tancepreradost.wordpress.com.

3.,4.,5.,31.7.119.00 - 24.00 |
Duch pana Vahu a Tatier oZiva

“W. o

PUCH PANA VAHU
A TATIER OZIVA

L6

Strasidelna prehliadka
hradu spojend
s divadelnym predstavenim

#§

TRENCIANSKY HRAD | Strasidelna prehliad-
ka hradu pre dospelych.

1.7.111.00 | Akt cenu maji
obrazy, ktoré mate doma?

GMAB | Obrazy, ¢i kresby, kipené za par
kortn, alebo darované pred desiatkami
rokov od vtedy nezndmych autorov dnes
mozu mat velkd historickd cenu. Hodno-
tu vasich diel mozete teraz konzultovat
s odbornikmi z Galérie M. A. Bazovského
azTOTO! je galéria.

Hl TIP NA KONCERT

3.7.120.30 | Mirka Miskechova
& Spoko (Smola a hrusky)

HRAD BECKOV | Obliibeny spevak kapely
Smola a Hrusky Spoko a sympaticka pes-
nickérka Mirka MiSkechova vas pozyvaju
na spolocny koncert v krdsnom prostredi
Hradu Beckov. Nejde v3ak iba o tradicné
hudobné vystpenie, kedy obaja interpre-
ti odohraju svoje piesne. Spevdci sa zhos-
tia aj dlohy moderdtorov, ked'jeden druhé-
ho vzdjomne vyspovedajt a pozv vds tak
nielen do zdkulisia pesnickovej tvorby, ale
aj do svojich sikromnych svetov.

Vychodnd ul. 9, 032/743 3502, 0911 886 007
Mierové namestie 14, 0944 548 885

Palackého 27, 032/ 743 68 58, www.gmab.sk
Katov dom, MatuiSova ulica, 0951 257 966
Kyjevska 3183, 032/ 658 26 08, www.kcaktivity.sk
Mierové namestie 9, 032/ 650 47 09

Kn. Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480
Gen. M. R. Stefanika 379/ 19, 0918 883 505
Ostrov 363, 0907 758 685, www.sportkemp.sk
Kukucinova 718, Budova NOE, Areal Merina,

0948 455 543

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

Ivana Olbrachta 7585/ 32, 0904 241 995,
info@berlinetta.sk

Mladeznicka 2, 0918 859 811, www.sokoltrencin.sk
032/ 743 56 57, www.muzeumtn.sk

Ulice Jaselska a Hasicska 1, www.vkmr.sk,
032/770 83 00

Jesenského 3175, 0907 507 808

Osloboditelov 667/ 1A, 0949 371 331



