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V programe mestského festivalu fudovej kulttry a zaba-
vy sl zastiipené vSetky Zanre tak, aby si kazdy vyhladal
svoje. Podrobny program najdete v INFE na strane 11.

H DIVADLO

10.9.118.00 | Spoved herecky

PK DIVADELNA SCENA | Hudobno — poetické
pasmo absolventky herectva Fa dramatic-
kych umeni AU v Banskej Bystrici Gabriely
Ockajovej, popretkdvané piesiiami a bds-
fnami K. Peteraja, K. Hudecovej, Z. Laurin-
Cikovej, J. Gombdra a M. Krdla.

10.9.120.00 | Blazon

PK DIVADELNA SCENA | V inscendcii Divadla
Kolomaz podla predlohy franctizskeho au-
tora Patricka Grégoire ,Le Imbecile” tcin-
kuje Tomas Planka. Monodrdama o chlap-
covi, ktory Zije vo svojom vnitornom svete
a neuvedomuje si, ¢o presne sa okolo neho
odohrdva.

11.9.118.00 | Amok

PK DIVADELNA SCENA | Hlavnou postavou
inscendcie inspirovanej Stefanom Zwei-
gom je lekdr (Mentor Zymberaj — Kosovo),
ktory zazil v mladosti véZznu traumu.

11.9.120.00 | Vysavac

KINO HVIEZDA | Bohumil Klepl v jedinecnej
komedidlnej one man show o zamilova-
nom upratovacovi z ndkupného centra.

11.9.122.00 | Samo Trnka &
Matej Adamy

PK DIVADELNA SCENA | Stand up show.
12.9.118.00 | Polamané nechty,
dialégy s Marlene Dietrich

PK DIVADELNA SCENA | Uzndvand pol-
skd umelkyna Anna Skubik v dialégoch
s legenddrnou hviezdou. Hra zachytdva

Marlene Dietrich a jej slizku Gloriu, v pa-
rizskom byte tesne na sklonku jej Zivota.

12.9.120.00 | Skok z vysky

KINO HVIEZDA | Hrdinka (Eva Pavlikovd)
stoji na prahu pétdesiatky. Doteraz ju
vietci poznaju ako vzornd matku, poslus-
ni dcéru, obetavi manzelku, spolahlivd
priatelku a najma ako velkd nestastnicu,
ktorej sa smola lepi na paty.

13.9.119.00 | Kontrabas

KINO HVIEZDA | V monodrdme Patricka
Siiskinda ucinkuja F. Vyrostko a F. Vyrost-
ko ml. Slovenské komorné divadlo Martin
ponuka novy pohlad na tento sldvny text.

20.9.119.00 | RND

- Polooblaéno

POSADKOVY KLUB | Pri prileZitosti 50. vyro-
Cia vzniku Radoginského naivného divadla
napisal Stanislav Stepka velkd dvojdielnu
javiskovu hru zo Zivota rodnej Radosiny
a zaroveni nepriamo aj Slovenska v pred-
chadzajlcom dvadsiatom storoci.

26.9.119.00 | Odvratena
strana mesiaca

dia 0 ne-

POSA
kriticky milujlcej matke (Milka VaSaryo-
va), ktord sa nedokaze zmierit's tym, Ze jej
syn (Viktor Horjan) uz davno nie je dieta
adavno dospel. Hru V. Kliméacka uvddza di-
vadlo GUnaGU.

26.9.1/20.00 | Autor

PK DIVADELNA SCENA | Hra Pavla Serisa
o osude autora, ktory musi vytvorit origi-
nélny zébavny program, inak pride o viet-
ko. Osobnd vypoved o tiskaliach tvorby pod
rezijnym dohladom ceského divadelného
a filmového reziséra Bretislava Rychlika.

B KONCERTY

6.9.119.00 | Benefiény
mariansky koncert

TRENCIANSKY HRAD | Ucinkuju: Eva Cahova,
Sima Martausova, Zuzana Laurincikova,

& Kam

v Trencine
september 2015

mo.
6.9.120.00 | Vvhile (SRB)

Bloody Valentine a shoegaze.

11.9.123.00 | Ventolin (CZ)
KLUB LUC | Koncert.

12.9.120.00 | Latino: Azucar
Cubana

PIANO KLUB | Latino party. Azucar Cubana
(Cuba, SK), DJ: Juro Paska, animacie: Zuzka
Soukupova.

14.9.]21.00 | Face2bass

KLUBLUC | Dj party. Ako headliner sa pred-
stavi Smack, vitaz Ceského Andéla za naj-
lepsi hip-hopovy album roka. Ako support
sa predstavia YA, Drim, Insphere, UnclPete
a Matlock. Line Up: Smack, YA!, Drim, In-
sphere Music, UnclPete, Matlock.

18.9.118.00 | Hudobny vecer
na hrade

TRENCIANSKY HRAD | 5. rocnik Hudobného
vecera na hrade. Koncert Bobovej diéty
(SK) a Tomé3a Kocka a orchestr (CZ) v ne-
tradi¢nom prostredi nadvoria Trencianske-
ho hradu.

18.9.| Strapo

PIANO KLUB | Koncert.

18.9.120.00 | Chillout night
KLUBLUC | Komorny hudobny vecer s nady-
chom elektroniky s Abnormalom.

19. 9.1 Rock oldies live
PIANO KLUB | Koncert.

19.9.120.00 | Longital (SK) +
Aby wolf (USA) + Leto (CZ)

KLUB LUC | Koncert.

20.9.118.00 | Otvaraci koncert
sezény

EVANJELICKY KOSTOL | Klub priatelov véz-
nej hudby pozyva na organovy recital Da-
niely Belancovej.

Martin Budinsky, spevécky zbor Piarissi- B | NEDAJTE SI UJS']"

5.9.19.00-14.00 |
Farmarsky jarmok

FARMARSKY
JARMOK 55,’?
. :\\ - 'z ,,p l;}%v{"‘

5. september ' *’/-

| 9.00-14.00
Mierové namestie

11.00 | Tiefi - bluegrassova
hudobna skupina

MIEROVE NAMESTIE | Farmdrske produk-
ty a vyrobky z blizkych regiénov (syry,
vina z malych vindrstiev, pekarenské
vyrobky...), kvety, Cerstvd zelenina,
sezénne ovocie, dobré aj zdravé jedlo
a Speciality. Ucinkuje bluegrassova ka-
pelaTien.

3.10.]/2015]9.00 -18.00 |
Farmarsky jarmok

MIEROVE NAMESTIE | V programe v ¢ase
od 10. 00 do 18.00 budi Gcinkovat aj
Bébkové divadlo BABSCENUS (Budkad-
Cik a Dubkdcik) a MARIACHI SIN FRON-
TERAS — hudobnd skupina hrajca tra-
di¢né mexické piesne a hudbu Stylu
mariachi.

12.9.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom

Trenin. Stadkovitorn wics.

KIC | Téma: Trencianske hostince, krc-
my, kasina a hotely. Hostince a krémy
so zékladnou ubytovacou, resp. stravo-
vacou funkciou boli od pociatku svojej
existencie vyznamnym obchodnym,
ekonomickym aj spolocenskym cen-
trom. Na prelome 19. — 20. storocia
boli kaviarne a vindrne ako miesta ne-
zévaznych spolocenskych stretnuti na-
vstevované podla spolocenského po-
stavenia, profesie, spolocenskej vrstvy
a konfesie. Ako sa povodne volal hotel
Trencan a preco? Co bol ,literarny Stvr-
tok”? Kde by ste hladali kasino a kde
ste si mohli zahrat biliard? To vSetko sa
dozviete pocas dal3ej prechddzky.



B FILM

CINEMAX

od1.9.| Darcek

Mysteridzny thriller. Simon (Jason Ba-
teman) a Robyn (Rebecca Hall) st mla-
dy manzelsky par, ktorych Zivot sa odo-
hréva presne podla planov a predstav.
Az do dna, pokial stretnti Gorda (Joel
Edgerton), Simonovho davneho znd-
meho zo strednej Skoly.

od 1. 9. | Rytmusov
sidliskovy sen

RYTMUS

SIDLISKOVESEN”

Film nie je pomnikom Rytmusovej “sld-
vy”, ani retrospektiva jeho tvorby, ani
ni¢, naco je divék zvyknuty z filmov
0 zasluZiljch umelcoch. Odkryva zloZi-
té vztahy rodiny, ktorych je v Cechdch
a na Slovensku stale viac.

od 1.9. | Griswoldovci 3
Americkd dobrodruznd komédia. Dal-
Sia generdcia zndmej filmovej rodinky
Griswoldovci. V hlavnych ulohéch fil-
mu sa predstavia Ed Helms a Christina
Applegate, ktori zoberd rodinu na ces-
tu, kde spolocne zaziju dal3ie blaznivé
dobrodruzstvo.

od 1.9. | Uuups! Archa je
fuc...

Animovanad rozprévka pre vsetky veko-
vé kategdrie.

od 1. 9. | Hitman: Agent 47

o T

Agent 47 (Rupert Friend) nie je oby-
cajny clovek, predstavuje vyvrchole-
nie desatrocie trvajiceho vyskumu.
Stoji na konci vyvojovej rady, jeho
existencia nadvazuje na StyridsatSest
predchédzajicich agentov obdarenych
neuveritelnou silou, rychlostou, vytr-
valostou a inteligenciou.

od 1. 9. | Votrelci - reZisérska
verzia

Ellen Ripleyovu, ktord ako jedind pre-
Zila boj na Zivot a na smrt v ndkladnej
lodi Nostromo s vesmirnym votrelcom,
po niekolkych rokoch nédjde zéchranna
lod;, s ktorou sa vracia spat na Zem. Ked
uz sa zda, Ze je po vietkom, zacina ho-
ror znova.

0d 10. 9. | Uletena PariZanka
Franclzska komédia nevhodna pre deti

22.9.| Banjo Band Ivana
Mladka

,-

PIANO KLUB | Hudobno-zdbavnd show,
v ktorej okrem Ivana Mlddka a jeho hu-
dobnikov vystupuju aj spievajuci komici —
Lenka ,Kalamity Jane” Sindelafovd, Lenka
Plackové a Jan Mrazek.

24.9.]18.00 | Kollarovci
POSADKOVY KLUB | Zoskupenie mladych,
talentovanych hudobnikov, ktori svojim
hudobnym umenim zabdvaju a rozveselu-
jui posluchécov doma i za hranicami Slo-
venska. Ich Zivda hudba, temperamentny
spev a humorné slovo vytvaraji nezabud-
nutelnd atmosféru.

25.9.121.00 | Vec (SK) +
Bleubird (USA)
KLUB LUC | Koncert.

30.9.116.00 | Hraji nam pre
radost

POSADKOVY KLUB | Koncert deti Zakladnej
umeleckej Skoly K. Padivého.

30.9.1/19.00 Lucie Bila
- Recital
KOSTOL SVATEJ RODINY | Koncert.

pondelok | 9.00 -10.30 |
Hodinka pohybu rodi¢ov

s detmi

HOSS SPORT CENTER | Aj tento rok pokracu-
jeme v spolupraci s materskym centrom
Srdiecko v Uspesnej hodinke pohybu rodi-
¢ov s detmi.

pondelok | 9.00 -10.00 |
Outdoorové cvicenia rodic¢ov

s detmi

HOSS SPORT CENTER | Za priaznivého poca-
sia.

pondelok [ 16.00 | Timmy's
friends

KDaM TIGRIKY | Tane¢na anglictina pre deti
vo veku 3 — 6 rokov. Informdcie a prihlasky:
www.tancujucetigriky.sk a 0903 783 724.

pondelok, streda, piatok |
Tanecna skola Aura dance

KC AKTIVITY | Tanecna 3kola moderné-
ho tanca pre deti od 5 rokov do 15 ro-
kov. NABOR novych clenov v pondelok
7. 9. od 15.00 — 18.00. Info a prihlasky
na 0908 731 125.

utorok | 15.00 - 17.00 | Klub
keramikarov

KC AKTIVITY | Keramicky krizok pre deti
a mladez od 6 rokov s vyucbou zak-
ladnej prdce s hlinou a glazirou a iny-
mi  netradicnymi  materidlmi.  Pri-
hlasky a info na 0918 561 320 alebo
mirka@kcaktivity.sk.

utorok, Stvrtok | Korzo dance
SZUS Trenéin - taneény odbor
KC AKTIVITY | Tanecna Skola moderné-
ho tanca pre deti. Informdcie a prihlasky
na 0904 504 032.

streda | 9.00 | Riekankovo

MC SRDIECKO KC STRED | Mamicka a dieta
sa pri spolocnej hre ucia aj riekanky. Vedie
Mirka Stacherova.

streda | 15.30 - 16.30 | Jumping
pre deti

MC SRDIECKO KC STRED | Deti vo veku
3-6 rokov pod vedenim lektorky skacu
na trampoline.

streda, piatok | 16.00 - 17.00 |
Pripravka pre deti
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MS DANCE STUDIO | Tanecno-pohybova pri-
prava pre deti od 5 rokov. Vnimanie rytmu,
zaklady spolocenskych tancov a prijemny
kolektiv. Zapisy: streda 2. 9. a piatok 4. 9.
16.00. Zaciatok 9. 9.

streda | 16.30 | Pohybova
vSestrannost pre deti

HOSS SPORT CENTER | Pre deti od 3 rokov
hodinovy program orientovany na po-
hybovu vestrannost formou hry. Rdzne
druhy Sportu (futbal, tenis, floorball, bas-
ketball, baseball, atletické Sporty, atd.)
zdbavnou formou. Je potrebné sa vopred
zahldsit 32 64100 13.

streda, piatok | 16.00 - 18.00 |
Taneéna $kola Goonies

KC AKTIVITY | Tanecna Skola moderného
tanca pre deti od 3 rokov. Info a prihlasky
na 0915101 051.

1. -30. 9. | Tancujtice tigriky

KDaM TIGRIKY | Tane¢no-animacny kurz pre
detivo veku 1,5 — 6 rokov. Info a prihlasky:
www.tancujucetigriky.sk a 0903 783 724.

13.9.116.00 | Na zemi, dobre
mi...

PK DIVADELNA SCENA | Detsky divadelny
klub. Veselé babkovo-cinoherné predsta-
venie s pesnickami a primeranou ddvkou
interaktivity. Vhodné pre deti 3-99 rokov.

16.,23.9.117.30 | 18.,25.9. |
17.00 | DZamal junior

KC AKTIVITY | Orientdlna tanend skupina
pre deti od 12 do 16 rokov. Info a prihlasky:
anide@seznam.cz, tel.&: 0908 788 560,
www.anidestudio.sk

17.9.116.00 | Kreativny rodic

a Sikovné dieta

MC SRDIECKO KC STRED | Spomienka
na prézdniny, mali a velki tvoria spolocne.

18.,25.9.117.00 | Nova
orientalna skupina

KC AKTIVITY | Kurz pre deti od 8 do 12 ro-
kov.

18.,25.9.118.00 | TS Habibti
KC AKTIVITY | Orientdlna tanecnd skupina
pre deti od 4 do 8 rokov.

21.9./10.00 | Hl'adame
strateni rozpravku

VEREJNA KNIZNICA | Deti a rodicia spoloc-
ne ¢itaju v kniznici na Hasicskej v pobocke
na Juhu a na DIhych Honoch.
22.9.110.00 | Hladame
strateni rozpravku

VEREJNA KNIZNICA | Spolocné (itanie
v kniZnici v pobocke Kubra.

27.9.116.00 | Jack a fazulka

PK DIVADELNA SCENA | Detsky divadelny
klub. Patavy pribeh o chlapcovi Jackovi,
princeznej Datelinke, malej fazulke a vel-
kom kuzle.

26.9./15.00 - 18.00 | Tvorivé
dielnicky

0C LAUGARICIO | Zdbavné podujatie pre
deti.

GMAB | Stéla expozicia predstavujtca su-
bor diel jedného z najvyznamnejsich slo-
venskych umelcov obsahuje vyber zné-
mych i mdlo vystavovanych autorovych
prac.

GMAB | Stalu expoziciu tvoria diela vytvar-
nikov starsej generacnej vrstvy, pdsobia-
cich v minulosti v tren¢ianskom regicéne.

1.-10.9.|
POSADKOVY KLUB | Vystava fotografii.
1.-10.9.|

CENTRUM SENIOROV | Fotografie Jalius Ké-
kos.

1.-20.9.|

GMAB | V dobe kralovania viedoartu a po-
stkomunistickych tendencii vytrvalo pra-
coval s olejom, venoval sa figurativnym
ndmetom, nevyhybal sa sentimentu
a imagindcii, maloval realisticky a thlad-
ne.

1.-20.9.|

GAMB | Diela pIné snového mysticizmu
a pokoja. Priklad origindlnej vytvarnej
tvorby. Neopakovatelnd miera poetic-
kej imagindcie a basnického nazerania
na svet.

1.-14.9.1

MESTSKA VEZA | Obrazy.

1.-25.9.|
TSK | Vystava.
2.-30.9.1

VKMR HASICSKA | Vystavka knih pre deti
amladez.

2.-30.9.1

VKMR JASELSKA | Vystavka pribliZuje Zivot
a dielo vyznamného trencianskeho roda-
ka, teoretika fotografie, historika, kurato-
ra vystav, publicistu a spisovatela pri prile-
Zitosti jeho 70. narodenin.

2.-30.9.| Ka

VKMR JASELSKA | Zivot a dielo vyznamného
slovenského hudobného skladatela, diri-
genta a pedagédga, Karola Padivého, kto-
rému sa stal Tren¢in druhym domovom.
Vystavka pri prileZitosti 50. vyrocia jeho
umrtia.

6.9.|

VYSTAVISKO EXPOCENTER | Medzindrodna
vystava zvierat.



1.,12.9.1

VYSTAVISKO EXPOCENTER | 22. ro¢nik kon-
traktacno-prezentacnej vystavy ocnej op-
tiky a oftalmolégie.

12.-30.9. |

CENTRUM SENIOROV | Vystava polskej a slo-
venskej palickovanej Cipky.
16.9.-7.10.|

POSADKOVY KLUB | Vytvarné diela z Depo-
zitéra predmetov kultdrnej hodnoty 0S SR.

21.9.-16.10.1

MESTSKA VEZA | Vystava Strednej umelec-
kej koly v Trencine o odevnom dizajne.
VernisdZ 21.9. 0 16.00 h.

B FESTIVALY

4.9.]|21.00 | Staropramen
Best!Fest

KLUB LUC | Otvorenie novej klubovej se-
z6ny. Indoor, outdoor stage. Minifestival
v centrélnej zone Trencina.

10.-13.9.| Sam na javisku 2015

www.klubluc.sk

SAM i NA
JAVISK

21th international one man show festival

>10.09.2015 - 13.09.2015<
TRENCIN

>Prva komorna
divadelna scéna
>Kino Hviezda
>Klub Laé

PK DIVADELNA SCENA | 21. rocnik medzina-
rodného festivalu divadla jedného herca.

11. - 13. 9. | Pri trencianskej
brane

MIEROVE NAMESTIE | Mestsky festival s tra-
di¢nym remeselnym jarmokom a bohatym
programom.

12.9.118.00 | Bella a cappella
TRENCIANSKY HRAD | Medzindrodny festi-
val spevu a hudby v duchu histérie a viery.
Program: 18.00 V histdrii a v stcasnosti.
Ucinkujd: Musica Poetica, vokalna skupi-
na VOX, Detsky spevacky zbor Vazky. 19.00
0d pramefiov slovenciny — k vyrociu naro-
denia L. Stdra. U¢inkuju: Komorny spevéc-
ky zbor ZVON Selenca (Srbsko), I. Rapaico-
v4, J. Simonovic, Trencianske balady. 20.30
Spolocné piesne — Komorny spevacky zbor
Zvon (Srbsko), vokalna skupina VOX, cir-
kevny evanjelicky spevokol Zvony.

12.9.114.00 | Priatel'stvo bez
hranic

MIEROVE NAMESTIE | XIII. ro¢nik festivalu.
Nasz Tata — folklérny sdbor Polsko.

B PRE SENIOROV

streda | 8.00 - 9.30 | Babi, posli
mi to mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktdz
na zvlddnutie zékladov PC a komunika-
cie prostrednictvom e-mailu pre senio-
rov. Ucast treba vopred nahlasit. Kontakt:
032/7708314.

9.,23.9./15.30 - 17.30 | Jednota
dochodcov Slovenska €.30
KC AKTIVITY |

17.9.115.00 | Vaclavsko

- Michalské spoloé¢enské
stretnutie seniorov

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skych veteranov.

24.9.117.00 | Polsky klub
CENTRUM SENIOROV |

25.9.]/14.00 | Skler6za
multiplex
CENTRUM SENIOROV |

B CVICENIE

pondelok | 18.30 - 19.30 |
Kruhovy tréning

KC AKTIVITY | Stibor cvikov odcvicenych je-
den po druhom s vyuzitim fitness ncinia
v jednom kruhu za sebou bez prestavky,
precvicenie vietkych partii tela.

utorok | 18.00 - 19.15 | Joga

KC AKTIVITY | Cvicenie otvorené voci viet-
kym — bez ohladu na vek a fyzicku kondi-
ciu. Vhodné aj pre zaciatocnikov.

utorok | 19.00 - 20.00 | Zumba

KC AKTIVITY | Tanecnd fitness hodina kom-
binuje latinsko-americké tance spolu s ae-
rébnymi pohybmi v rytme dynamickej
latinsko-americkej a exotickej hudby. Pri-
hlasovanie potrebné na tel. 0903 949 966.

streda | 16.00 - 17.30 | Systema
KC AKTIVITY | Nécvik prirodzenych refle-
xov, redlnych bojovych situdcii na ulici
pri prepade, obrana proti viacerym sdpe-
rom a ozbrojenym Gtocnikom. Obratnost,
rychlost, vytrvalost, koordindcia, vybusna
sila a psychicka odolnost v stresovych si-
tudciach.

streda | 17.00 | Cvicenie pre
tehotné - profylaxia

KC STRED | Vedie pdrodnd asistentka Zuza-
na Duncova.

streda |18.00-19.00 |
Bodywork

KC AKTIVITY | Hodina s prvkami dance ae-
robiku spojend s posiliiovanim a stre¢in-
gom.

streda | 18.00 | sobota | 10.00 |
Cross fit s champions club
HOSS SPORT CENTER | Vonkajsie cvicenie.

streda | 18.15 - 19.15 | Fit lopty
a bodywork
KC AKTIVITY |

streda [ 19.00 | Jumping

HOSS SPORT CENTER | CviCenie na pro-
fi trampolinkach na cerstvom vzdu-
chu vonku. Rozpis ¢asov a prihlasovanie
na www.vigi.sk.

streda | 19.30 - 20.30 | Tai - ¢i
KCAKTIVITY |

$tvrtok | 18.30 - 20.30 | Cvicenie
s Jankom Pevnym

KC AKTIVITY | Nové formy telesného pohy-
bu zamerané na regeneraciu, zosilnenie
a sfunkcnenie kibov, Sliach, svalov, overe-
né cvicenia na chrbticu a tai — chi zostavy.
Info: 0908 210 940.

piatok 110.00 - 11.00 | Joga pre
mamicky

KC STRED | Pre mamicky uz 6 tyzdiiov
po porode, idedlny pohyb s relaxdciou,
dietatko bude blizko vés.

1.-30.9./9.00-20.001
Centrum pohybu a tanca

Ms SPORTOVA HALA | Step aerobik, bosu,
fit lopty, PortDeBras, piloxing, body work
+ cvicenie pre deti od 4 mesiacov, mladez
a dospelych. Kontakt: 0903 449 732.

1.-30.9./17.30-18.30 |
Cvicenie pre Zeny

KC AKTIVITY | Posilfiovacie cviky v interva-
lovom cviceni s fazami odpocinku, vyso-
ky energeticky vydaj, zlepenie ohybnosti
a schopnosti koordindcie, spevnené partie
bokov, brucha, stehennych a sedacich sva-
lov.

1.30.9.| Pilates

KC AKTIVITY | Cvicenie zamerané na hlbo-
ky svalovy systém, podporu kriZovej chrb-
tice a laterdlne hrudné dychanie. Zostava
cvikov natiahne skratené a posilni osla-
bené svaly. Blizsie info a prihlasovanie
na 0905 705 431.

14.,21.,28.9.119.30 | Kurz
brusného tanca

KC AKTIVITY | Naucite sa ovlddat vietky
svaly vo vasom tele, vade pohyby zostanu
velmi Zenské.

15.,22.,29.9.119.30 | Kurz flirt
dance

Cite sa mnoZstvo zvodnych prvkov.

15.,22.,29.9.118.00 | Kurz hula
KC AKTIVITY | Precvicite koordindciu pohy-
bov, zazijete prijemné uvolhenie a radost.

Info a prihlaSky: anide@seznam.cz,
0908 788 560
21.,28.9.117.15-18.15 | SM
system

KCAKTIVITY | CviCenie na regenerdciu chrb-
tice. Komplexny cvicebny systém vytvo-
reny MUDr. SmiSkom, ktory je zamerany
na odstranenie bolesti a problémov s po-
hybovym apardtom ¢loveka.

B PREDNASKY

Stvrtok | 10.00 | Mommie's
English Club

MC SRDIECKO | Mamy sa rozpravaju po an-
glicky a deti sa pri nich hrajd.
3.9.116.00 | Poézia Izabely
Bulkovej

VKMR HASICSKA | Pozvanka do Literarne-
ho klubu Omega v Trencine pre vietkych
¢lenov a priaznivcov literattry na disku-
siu a prezentdciu vlastnej tvorby, spojend
s predstavenim najnov3ich basni clenky LK
Omega.

3.9.116.00 | Stretnutie ¢lenov
vojenskych vysadkarov
POSADKOVY KLUB | Vyhodnotenie letnych
klubovych aktivit.

8.,22.,29.9.110.00 | Podporna
skupina mamiciek v dojéeni

MC SRDIECKO KC STRED | Stretnutie vhodné
aj pre tehotné ako priprava na dojcenie.

8.9.116.00 | S Andreou
Coddington pod holym nebom
VKMR JASELSKA | Otvdracia beseda jesen-
nej sezény podujati v trencianskej knizni-
ci so spisovatelkou Andreou Coddington,
spojenad s prezentdciou jej najnovsich ro-
ménov ,Jozef Bedndrik” a ,Divoké kone”.
V pripade nepriaznivého pocasia v spolo-
Censkej miestnosti kniznice (Hasicska 1).
9.9.116.00 | Oslava Dia
slovenského vojenského
letectva

POSADKOVY KLUB | Ndv3teva ¢lenov SLZ po-
bocka Martin.

10.9.116.30 | Stvrtkové
vzdelavania

MC SRDIECKO KC STRED | Cyklus rodicov-
skych diskusii. Téma: Adapticia dietata

H FILM

do 12 r. Tridsatrocné Camilla sa rozhod-
ne nadobro skondit s ordinérnym spo-
sobom Zivota. Jedinou vhodnou moz-
nostou je stat sa $lachticnou. Aby uz
nikdy nemusela pracovat, rozhodne sa
opustit Franctzsko a odletiet do Velkej
Britanie. Prdve tam sa nachddza po-
sledny slobodny princ. Je rozhodnuta,
Ze to bude laska na prvy pohlad.

Film in3pirovany skuto¢nymi udalos-
tami ceského podsvetia. Gangster Ka
skima mechanizmus organizovaného
zlocinu, vnasa svetlo do miliardového
tunela a snazi sa objektivne ukdzat
zrod skutocného gangstra. V réZii Jana
Pachla exceluju zndme herecké tvdre.

0d 10. 9. | Sinister 2

g “llﬂ Al

i

SINISTER

Horor. Opét sa vracia Bagul, strasidel-
ny pohansky démon poZierajici detské
duse.

ARTMAX

22.9.| Rémeo a Julia

Priamy prenos Royal Opera Hou-
se. Sldvna Shakespearova romantic-
ka tragédia v choreografii Kennetha
MacMillana zasadend do podmanivej
Prokofievovej hudby. Toto prevedenie
Rémea a Julie je pIné farieb veronskeé-
ho pouli¢ného Zivota, Sermiarskych su-
bojov a oslav.

B SPORT

19.9.19.00 - 14.30 | Hadzana
- HK AS Trenéin

MS SPORTOVA HALA | Turnaj Majstrov-
stvd kraja — mladsie Ziacky.
26.9.117.00 | COP Volley
Trenéin - PreSov

MS SPORTOVA HALA | Volejbal — Extra-
liga.

27.9.113.30 | HK AS Trenéin -
FHT Drabova Kosice

MS SPORTOVA HALA | Hddzané — starsie
dorastenky.

27.9.115.30 | HK AS Trenéin -
FHT Drabova Kosice

MS SPORTOVA HALA | Hadzana — mlad-
Sie dorastenky.

27.9.117.30 | HK AS Trenéin

- Hlohovec

MS SPORTOVA HALA | Hdzand — 1. liga
Zien.




v predskolskom zariadeni, diskusia o roz-
nych rodicovskych starostiach.

12.9.110.30 | Rozhovory

o Zivote

KC AKTIVITY | Celodenny pozndvaci a vzde-
lavaci semindr, predndsa Jan Pevny.
Prihlasovanie: svetluska@kcaktivity.sk.

12.,13. 9. | Workshop: O¢ista
Zalidka a sleziny

KC AKTIVITY | Prihl&Sky a informdcie Z. Ko-
zackova 0907 493 654.

14.9.116.00 | Priprava
hroznového a ovocnych vin
POSADKOVY KLUB | Beseda.

15.9.116.30 - 20.00 | Poznaj
svoje panvové dno

KC AKTIVITY | Workshop. Lektor Mgr. Marti-
na Nakladalovd.

17.9.116.00 | Polysomnografia
- spankové laboratérium

VKMR HASICSKA | Diskusia s odbornik-
mi na podporu duSevného zdravia. Co je
spankové laboratérium?; Spankové poru-
chy dychania; Aké st negativne nasledky
porlch dychania pocas spanku? Diskutu-
je: MUDr. B. Motovsky, PhD. Organizované
v spoluprdci s 0Z Ars Vivendi — umenie Zit.

17.9.119.00 | Cestovatelska
prednaska: Argentina

KLUB LUC | ,My hrdme najlepsi futbal,
u nds sd najkrajsie Zeny a mame najlepsie
steaky a vino na svete.” Toto vietko s hr-
dostou tvrdia Argentin¢ania. Su tieto tvr-
denia skuto¢ne pravdivé? Prednasa Michal
Chmeliar.

21.9.113.00 - 15.00 | Podporna
skupina nosenia deti

MC SRDIECKO KC STRED | Téma stretnutia:
Odbornici a nosenie deti — pohlad biold-
gie, etoldgie a histdrie.

21.9.116.00 | Dolarové
bankovky USA

POSADKOVY KLUB | Predndsa Vladimir Bus-
Sa.

22.9.]/16.00 | Najvacsie
tajomstva tretej rise

VKMR HASICSKA | Beseda s badatelom, au-
torom literatdry faktu, drZitelom ceny E. E.
Kischa Milanom Zachom Kucerom a pre-
zentdcia jeho knihy o tajomnej kapitole 2.
svetovej vojny, laboratéridch pod zamkom
KsiaZ v Polsku, ¢i legenddrnych podzem-
nych komplexoch v Sovich horach.
22.9.118.00| Praca

v budticnosti

KLUB LUC | Vecery Choices opat pokracuju.
Diskutuju Ivana Molnérova, vykonna riadi-
telka spolo¢nosti Profesia, vadniva bezky-
fa a mama dvoch deti a Branislav Smidt

spoluzakladatel' a vykonny riaditel Impact
HUB Bratislava, aktivny priatel socidlnych
inovacii.

24.9.]16.30 | Workshop

o bezplienkovej komunikaénej
metode

MC SRDIECKO | Je potrebné sa vopred pri-
hlasit.

29.9.116.00 | Virtualne
pamatné tabule v Trenéine
VKMR HASICSKA | Predndska Vojtecha Bra-
benca o jedinecnych a zéroven (ne)existu-
jdcich pamatnych tabuliach v meste pod
hradom Matusa Cdka. Organizované v spo-
lupréci s MO Matice slovenskej v Trencine.

pondelok - piatok | 13.00 -
18.00
CENTRUM SENIOROV

pondelok - piatok | 13.00 -
18.00
CENTRUM SENIOROV

pondelok | 17.30 - 19.00

KC AKTIVITY
pondelok | 18.00 - 19.00

MS DANCE STUDIO | Z&klady latinsko-ame-
rickych tancov, latinsko-americkd hudba
a Salsa, Cha-cha a dalSie tance. Kurz urce-
ny pre jednotlivcov obsahuje 10 lekii v tr-
vani 60 minut a po jeho skon¢eni je mozné
pokracovat v kurze pre pokrocilych. Zapis
do kurzu 7. 9. (lekcia zdarma).

utorok - stvrtok | 12.30 - 18.00

CENTRUM SENIOROV
utorok - stvrtok | 12.30 - 18.00

CENTRUM SENIOROV
utorok | 17.30 - 19.00

0C LAUGARICIO | Pre velky zdujem nut-
né prihlasenie na 0918 561 320,
mirka@kcaktivity.sk.

utorok | 17.30 - 19.00

KC AKTIVITY
utorok 118.00 -19.00

SOKOLOVNA | Kolektivne a pdrové tan-
ce sveta (SK, FR, GB, lIzrael, Macedonsko,
Grécko).

sreda |17.30 - 19.00

KC AKTIVITY
nedela | 16.00 - 17.30

MoZnost naucit sa
spolocenské tance so svojimi partnermi
a stravit prijemné chvile v skvelom kolek-
tive. 10 lekcii po 90 mindt. Zapis 6. 9.

nedela | 19.00 - 20.00
MS DANCE STUDIO | Naucte sa jeden

z najatraktivnejsich tancov dnesnej doby
— kubansku,,Salsu”. Zapis 6. 9.

2.9.113.00 -18.00

CENTRUM SENIOROV
21.9.116.30

CENTRUM SENIOROV
2.,7.9.114.00 -17.00

KC AKTIVITY
10.9.117.00

KC AKTIVITY
10.9.117.00

KC AKTIVITY

3.9.110.00 -16.00

VKMR JASELSKA | Knihy, noviny a casopisy
dostupné vonku, bezplatne a pre vietkych.

3.,10.,17.,24.9.119.00 - 22.00

RESTAURACIA STEFANY | Rezervacie na tel.
0949 884 770.

4.,18.9.119.00 - 21.00

KAVIAREN REBEL | Nesedte doma a pridte si
zaspievat.

4.9.119.30, 20.30, 21.30

TRENCIANSKY HRAD | Prehliadka Trencian-
skeho hradu s programom hudby a spe-
vu cestou zo stcasnosti do minulosti.

Ucinkuju: 3DBand, Musica Poetica, vokal-
na skupina VOX.

5.9.118.00 -22.00

PIVNICA U VACLAVA
7.9.114.00 -15.30

MC STRDIECKO KC STRED
1n.-13.9.

KD OPATOVA | Oslavy vyroCia prvej pisom-
nej zmienky o obci Opatova.

12.9.19.00 - 20.00

ZoC MAX | Celodenny program. Strelba
z luku, razenie minci, stredoveka posil-
fnovia, vyroba dobovych sviecok, ode-
vov, stredovekd kuchyna, sokoliarsky dom
a sedliacky dvor.

19.9.17.00 -12.00

VYSTAVISKO EXPOCENTER
26.9.110.00 -17.00

MIEROVE NAMESTIE | Festival chuti, voni
a radosti Zivota s laskou k prirode. Predaj,
ochutndvky biopotravin a gazdovskych
produktov, poradfia prirodnych zahrad
a kompostovania, ovocindrska poradia,
vystava a ochutndvka starych odrod, mus-
tovanie, prednasky a diskusie v Coffee She-
ep, hry a tvorivé dielne, cyklo — tombola.

27.9.19.00 -12.00

POSADKOVY KLUB

Mierové ndm. 4, 032/743 44 15, www.lampart.sk
Osviencimska 3, 032/743 45 35

Z0C MAX, Gen. M. R. Stefanika 426, 032/741 92 40,
www.cine-max.sk

Vychodnd 9, 032/743 35 02, 0911 886 007,0902
911174,0902 911758

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
Karpatska ulica, +42132 64100 13

Kyjevska 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
28. Oktdbra, 032/652 21 36

Kubranska 94, 0907 516 720

K. Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480
Kniezata Pribinu 2, 0903 027 910, www.klubluc.sk

Legionérska 5 (Masarycky), 0911730790,
www.ladyeclub.sk

Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
Pobocka v KC Stred, UL. 28. oktdbra 2, 032/743 04 32
Sladkovicova ul., 032/650 42 10

MI&deznicka ul., 032/7436336

Beld

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

Kniezata Pribinu 2, 0903 027 910

K dolnej stanici

K dolnej stanici 7282/20A, www.tnos.sk

Verejnd kniznica M. Redetku v Trencine, ulice Jaselskd
a Hasicska 1
Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk
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