H DIVADLO

15.9.120.00 | Chantal Poullain
KINO HVIEZDA | Zndma herecka predsta-
vi v Trencine svoje vlastné piesne, ale aj
tradi¢né franclizske Sansony. Podujatie je
stcastou medzindrodného festivalu divad-
la jedného herca Sam na javisku, ktory sa
v Trencine uskutocni v ditoch 15. — 18. 9.
2016. Predpredaj vstupeniek v KIC.

17.9.119.00 | Caveman

KINO HVIEZDA | Predstavenie jedného her-
ca, ktoré zaplha do posledného miesta
hladisko mnohych divadiel v USA i v Ka-
nade. Autor: Rob Becker. Hrd Honza Ho-
lik. Predstavenie je sticastou festivalu Sam
na javisku. Predpredaj vstupeniek v KIC.

B KONCERTY

5.8.119.00 | Joe & Jane

MIEROVE NAMESTIE | Trenciansky pén gita-
rista Joe Hajo a majitelka vynimocného
hlasu Jana Conkovd pontknu hudobné
menu zlozené z jednoduchych a poctivych
ingrediencii: virtuéznej gitarovej hry,
skvelého spevu a vlastnych aj prevzatych
skladieb.

6.8.117.00 | Vicovanka
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nostcanskych kopanic spestri letnd sobotu
[udovymi piesiiami i vlastnymi skladbami.
7.8.117.00 | La3no Cubano

MIEROVE NAMESTIE | Bratislavski muzikanti
postavili zaklad svojej hudby na rytmoch

Afriky, Latinskej Ameriky, Ardbie, Balkanu
s primesou drum&bass €i funky. Dochutili
ju sviezou prichutou slovenského folkléru.

12.8.119.00 | Aurelius Q &

MIEROVE NAMESTIE | Premiéra world mu-
sic programu ,S muzikou okolo sveta”,
zostaveného zo skladieb v 3tyle brazilskej
bossa novy a samby, jazzflamenca, afro-
jazzu, Zidovskych, balkanskych a ruskych
ciganskych piesni, irskeho folkléru a pies-
ni z Moravy a Slovenska.

13.8.117.00 | Krasinka

MIEROVE NAMESTIE | Zndme [udové piesne
zazneju v interpretdcii mladej dychovej
kapely z Dolnej Stice.

MIEROVE NAMESTIE | Skveli trencianski hu-
dobnici svojou radostnou interpretéciou
svetovych Standardov zmenia ndmestie
na letnd promenddu. Okrem tradicnej ryt-
miky zaznie aj saxofdn s klavirom, ¢o dodd
zndmym jazzovym dielam osobitost.

19.8.119.00 | Capre

MIEROVE NAMESTIE | Sedem¢lenné sloven-
ska kapela zahra na piatkovom Hudobnom
pikniku ethno fusion — fascinujicu zmes
prirodnych etnickych hudieb celého sveta
s modernymi elektronickymi a ambient-
nymi prvkami. Okrem gitary, basy a perku-
sii bude pocut aj didgeridoo, fujaru, sitar,
africké djembe a dalSie exotické ndstroje.

19.8.120.00 | HEX

TRENCIANSKY HRAD | ZaZite atmosféru

koncertu skupiny HEX v historickej at-
mosfére Trencianskeho hradu. Koncert sa
bude odohrdvat priamo pri Studni lasky
bez garantovaného miesta na sedenie.

19.8.122.00 | Slobodna Eurépa
PLAZ NA OSTROVE | Koncert.

20.8.117.00 | Bodovanka

MIEROVE NAMESTIE | Koncert dychovej hud-
by z obce Krivosid — Bodovka. V Trencine
sa predstavi klasickymi skladbami pre dy-
chovku, ale i ludovymi a vlastnymi pies-
nami.

21.8.117.00 | Akordeonika

|
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MIEROVE NAMESTIE

25-clenny orches-
ter z Bojnic patri k eurdpskej Spitke me-
dzi mladymi akordedénovymi orchestrami.
Uvedie svoj 3iroky repertodr od klasickych
po filmové songy.

26.8.1/19.00 | Ponk

MIEROVE NAMESTIE | Moravsky hudobny
zézrak roku 2015. Traja hudobnici, ktori
0 zaprasenej skrine vytiahli folklér a réz-
nymi, ale zdrovef jemnymi dotykmi s jaz-
zom, blues ¢i soulom mu dali fascinujtico
modernd podobu. DrZitelia najvyssieho
Ceského hudobného ocenenia Andél 2015.

27.8.117.00 | Dychovy

orchester Nova Dubnica
= NG

== '!q T
MIEROVE NAMESTIE | Pestrd paleta hudob-
nych Zanrov od klasickych pochodovych
skladieb a ludovej tvorby aZ po sdcasné
a latinsko-americké rytmy v podani ml3-
deznickeho orchestra.

6.8.19.00 -14.00
Farmarsky jarmok
o . .

g

MIEROVE NAMESTIE | Prvi augustovi
sobotu sa mozete tesit na dalsi far-
marsky jarmok. 0d 9.00 do 14.00 h si
na riom budete mdct kipit sezonne
ovocie a zeleninu, farmdrske produkty
z blizkych regidnov (syry, vina, mdsové
a pekdrenské vyrobky), kvety a okrem
toho ochutnat aj rozne Speciality.
0 11.00 h zahraju traja mladi a nadani
hréci — Cimbal trio.

3.9.19.00 - 14.00

Farmarsky jarmok

MIEROVE NAMESTIE | Prvd septembrova
sobota prinesie na Mierové ndmestie
opat moznost nakupit si sezénne ovo-
cie ¢i zeleninu a farmérske produkty
z blizkych regiénov.

6.8.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom
— -

Kic | DalSie pokracovanie cyklu spre-
vadzanych prehliadok mestom, tento-
raz na tému ,Trencianske népisy a ta-
bule”, Rimsky napis na hradnej skale
patri k najstar$im a najvyznamnejsim
pamiatkam na uzemi Trenlina a je
spojeny s vojenskym konfliktom me-
dzi Rimanmi a Germdnmi. Casto pre-
hliadand pamatna tabula pripomina,
ako z iniciativy trencianskych ucitelov
vznikol zndmy Spevacky zbor sloven-
skych ucitelov. Ako a kedy bol znovu
objaveny rimsky ndpis? Co spédja rim-
sky napis, Brezinu a mestsky park? Kde
sa uskutocnilo prvé vystdpenie Spe-
vackeho zboru slovenskych ucitelov?
Prechddzky mestom pripravuje Kultur-
no-informacné centrum (KIC) Trencin.
Stretnutie pred prechddzkou pri KIC
na Mierovom ndmesti 9. Vstupné: 1€
dospeli, 0,50 € deti od 6 rokov. Predaj
vKIC.




B NEDAJTE SI UJST

10.9.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom

KIC | Téma Trencianske napojové
$peciality. Vhodné prirodné pod-
mienky podmienili pestovanie sli-
viek nielen pre vlastn potrebu, ale aj
na predaj. V minulosti bol Trencin pre-
sldveny kvalitnym pivom, k sdicasnym
oblibenym ndpojom patri medovina
aj borovicka. Cim sa plnili susené sliv-
ky? Kam sa vyvazalo trencianske pivo?
Co symbolizovala medovina a aké mala
vyuzitie?

CINEMAX

od 4. 8. | Jednotka
samovrahov

Americky hviedzne obsadeny akény
film. Pribeh o tajnej vladnej organiza-
cii, ktord vytvorila skupinu zlocincov.
T4 dostala prezyvku Jednotka samo-
vrahov, pretoZe obcas sa niektori z ak-
cie nevratia. Jej clenovia si splnenymi
tlohami skracuju trest odnatia slobo-
dy.

od 11. 8. | Tajny Zivot
maznacikov

Rodinna animovana komédia. Max
a Katie s spriaznené duse, ¢o na tom,
Ze Max je pes a Katie clovek? Katie v3ak
privedie domov z Utulku chlpaté psie
monstrum menom Baron a rozhodne
sa, Ze odteraz budu Zit Stastne v trojici.

od 18. 8. | Smrtiaci priliv
Mrazivy thriller, v ktorom mladé Zena
— surfistka uviazne na béji na mori
a okolo nej kriZi velky biely Zralok.
Musi pozbierat vietku odvahu, aby sa
dostala bezpecne na breh.

od 18. 8. | Star Trek:
Do neznama

Pokracovanie slévnej sci-fi série. Po-
sédka hviezdnej lode U.S.S. Enterprise
skdma najvzdialenejsie kiity a nezma-
pované miesta vesmiru. Stretdva sa
s novym, zahadnym nepriatelom, kto-
ry ju vystavi tazkej skuske.

BAZANT KINEMATOGRAF

25.8.120.30 | Kobry

a uzovky

Dramaticky a realisticky, no zaro-
veii velmi ludsky pribeh dvoch bra-
tov, v podani hercov Mateja a Krysto-
fa Hadkovcov, ktori kazdy po svojom
hladaju vlastné Stastie a spdsob, ako

28.8.117.00 | Country Limit
Club

MIEROVE NAMESTIE | Kapela patri k najvy-
raznejSim predstavitelom sticasnej coun-
try hudby na Slovensku. Predstavi sa vlast-
nou tvorbou, skladbami americkej country
scény i zndmymi evergreenmi.
4.9.119.00 | Benefiény
Mariansky koncert

TRENCIANSKY HRAD | Koncert na podporu
rozvoja putnického miesta Skalka. Ucinku-
ju: Bratislavsky chlapcensky zbor so sélist-
kou Miriam Garajovou.

pondelok | 9.00 -10.00 |
Cvicenie deti s rodi¢mi

HOSS SPORT CENTER | Vhodné pre vietky uz
behajice deti.

pondelok, streda | 10.00 -

12.00 | Leto v kniZnici

VKMR DLHE HONY | Bohaty prazdnino-
vy program pre detskych Citatelov a ich
kamardtov, hddanky a tvorivé dielne
s kreslenim, strihanim, lepenim, atd. Bo-
nus: internet pre deti (utorok a Stvrtok
v ase 11.00 — 12.00 h). Ucast treba vo-
pred nahldsit. Kontakt: 032/652 20 86,
dlhehony@vkmr.sk.

utorok, Stvrtok | 9.00 - 11.00 |
Junior E club

LADIES ECLUB | Zdravé a hravé pohybové
i kreativne aktivity pre deticky od 2 rokov
aich mamicky cviciace v kruhovom trénin-
gu. Pravidelny pohyb zlepsi ndladu vasho
dietatka, podporuje jeho imunitu a zdravy
vyvin.

utorok, Stvrtok | 9.00 - 12.00 |
Leto v kniZnici

VKMR KC AKTIVITY | Prdzdninové napady,
hry, aktivity, tvorivé dielne: malovanie,
kreslenie, vystrihovanie, kdzlenie s pa-
pierom. Bonus: internet pre deti (ponde-
lok, streda, piatok v case 11.00 — 12.00
h). Ucast treba vopred nahlasit. Kontakt:
032/652 33 14, juh@vkmr.sk.

streda | 9.00 -10.00 |
Riekankovo

KC STRED | Mamicka a dieta sa pri spolo¢-
nej hre ucia aj riekanky.

streda |10.00 - 12.00 | Leto

v kniZnici

VKMR HASICSKA | Prézdninovy program
pre detskych Citatelov a ich kamaratov,
tvorivé dielne s kreslenim, strihanim, le-
penim, rieSenim atd., prazdninova sitaz
0 najaktivnejsieho (itatefa leta a vedo-
mostné sdtaz ,Co eSte nevieme” so zau-
jimavymi cenami pre vitazov. Ucast treba
vopred nahldsit. Kontakt: 032/746 07 15,
deti@vkmr.sk.

streda, piatok | 9.00 - 12.00 |
Leto v kniZnici

VKMR KUBRA | Prazdninovy program pre
detskych citatelov a ich kamardtov, hddan-
ky a tvorivé dielne s kreslenim, strihanim,
lepenim, atd. Ucast treba vopred nahlasit.
Kontakt: 032/743 73 68, kubra@vkmr.sk.

1. - 31. 8.1 Centrum pohybu
atanca

MS SPORTOVA HALA | Tane¢ny klub BAMBU-
LA — ndbor novych ¢lenov od 1 do 5 rokov,
cvicenie na fit loptach pre deti od 5 me-
siacov. Novinka — BALET s profesiondlnou
lektorkou — deti 4 — 9 rokov. Tel. kontakt:
0903 449 732

1.-19.8.17.00 - 17.00 | Letné
tematické denné tabory pre
deti od 5 - 13 rokov

KC AKTIVITY | Program: 1. — 5. 8. — Tvo-
rivy svet, 8. — 12. 8. — Cestou neces-
tou za dalSou povestou, 15. — 19. 8.
— Zvieratka v meste. PrihlaSky a info
na info@kcaktivity.sk, 0908 210 940.

7.8.116.00 | Teater Komika:
Silak Emil

P — = A
ATRIUM POD MESTSKOU VEZOU | Divadelné
predstavenie. Sildk Emil nema silu, aby ta
bil. Ale cvici preto, Ze ked pride leto, ukd-
Ze vyrysované svaly a od vietkych sa mu
dostane patricnej chvély. No a pravdou je,
Ze bez sildka Emila by Ziadna psina nebola.

9.-18.8.19.00-13.00 | Letom
svetom - tvorivé workshopy

KC AKTIVITY | Pre deti od 6 do 13 rokov.
Na workshopy je potrebné sa vopred pri-
hlasit na 0918 561 320 info@kcaktivity.sk.
Program: 9. 8. Malovanie na textil. 11. 8.
Kasirovanie. 16. 8. Technika pieskovania.
18. 8. Grafika a priestorova tvorba. V cene
6 €/den st zabezpecené pomdcky, pracov-
ny material, desiata a pitny rezim.

14.8.116.00 | Teater Komika:
Klaun hudobnikom

ATRIUM POD MESTSKOU VEZOU | Divadelné
predstavenie. Klauni byvaju vzdy veseli,
preco by vlastne neboli. Zdbava je ich pra-
cou, smiech deti je im pldcou.

15.8.110.00 | Hladame
stratent rozpravku

VEREJNA KNIZNICA | Deti a rodicia spoloc-
ne ¢itaju v kniznici na Hasicskej v pobocke
na Juhu a na Dlhych Honoch.
16.8.110.00 | Hladame
stratent rozpravku

VEREJNA KNIZNICA | Deti a rodicia spolo¢ne
¢itajd v kniznici v pobocke Kubrd.
16.,23.8.19.00 | Detsky
fotoworkshop

GMAB | Téma: Luminografia (Kreslenie
svetlom).

21.8.116.00 | Divadlo

s

ATRIUM POD MESTSKOU VEZOU | Divadelné
predstavenie. Silny Lomidrevo do sveta sa
chysta. Ze to bude dobrodruzna cesta, vec
je istd. Miesizelezo a Valivrch sa s nim ka-
mardtia, a tak unesené princezné tatkovi
kralovi lahko prinavratia.

25.8.118.00 - 8.00 | Letna noc
v galérii pre deti

GMAB | Na letnd noc je potrebné prihldsit
sa vopred, viac na www.gmab.sk.

28.8.116.00 | Divadio

Fortissimo: Supermarket
N

ATRIUM POD MESTSKOU VEZOU | Divadelné
predstavenie. Ndkupny vozik zo supermar-
ketu sa da zmenit na hocio — aj na raketu.
Stadi len trocha fantdzie, ktord ndkupni
realitu prekryje.

GMAB | Stéla expozicia predstavujuca sd-
bor diel jedného z najvyznamnejsich slo-
venskych umelcov obsahuje vyber zna-
mych i mdlo vystavovanych autorovych
prac.

GMAB | Autorka sa stala pojmom v Ceskej
ilustratorskej tvorbe prevazne detskej li-
teratdry. Jej brilantne lahka kresba v har-
monickom prepojeni s jasnymi farebnymi
odtiefimi uz od polovice 20. storocia ziska-
va pozornost a obdiv nielen v domacom,
ceskom prostredi, ale taktiezZ v zahranidi,
od Azie cez celt Eurépu az po Ameriku.

1.-16.8.1

POSADKOVY KLUB | Absolventska vysta-
va Stkromnej zékladnej umeleckej Skoly
Trendin.

1.-5.8.1
TSK | Vystava obrazov Mgr. art. Miriam
Kasperkevicovej-Bencovej.

1.-7.8.1

POSADKOVY KLUB | V/ystava.
1.-31.8.1

MESTSKA VEZA | Vystava vyberu diel z 9.



ro¢nika medzinarodného vytvarno-literar-
neho sympdzia.

1.-25.8.1

TRENCIANSKY HRAD | Vystava predsta-
vi $tyroch renomovanych umelcov Ceskej
a slovenskej vytvarnej scény. Boris Jirkd,
Jan Tichy, Andrej Augustin a Igor Piacka
sa predstavia vo svojej vytvarnej polo-
he, ktord je vysostne maliarska a pond-
ka rozmanitd vyrazovd re¢: od abstrakt-
nych, miestami aZz geometrickych ploch az
po vypravné figurdlne kompozicie.

8.8.-11.9.|

POSADKOVY KLUB | Filatelistickd vystava.
8.-24.8.|

POSADKOVY KLUB | Filatelistickd vystava.
1.8.-4.9.1|

GMAB | Trojicu autorov Peter Cvik, Andrea
Kopeckd a Jan Hrcka okrem spolo¢nych za-
kladov v IV. ateliéri profesora Ivana Csuda-
ia, a teda aj média malby, spéjaju tiez isté
formdlne a obsahové menovatele. V die-
lach v3etkych troch autorov sa stretéva-
me prevazne s Cierno-bielou farebnostou
a kazdy jeden z nich pojedndva tému spo-
mienok, no pristupy sd rozdielne.

1.8.-4.9.|

GMAB | Sochar Dominik Moncek vo svojej
tvorbe kombinuje zdujem o figtru, sakral-
nu tematiku i abstraktné tendencie v sd-
¢asnom sochdrstve. Vyuziva k tomu predo-
vietkym materidl Zeleza, ktory v roznych
podobdch ohyba, tepe, lesti ¢i patinuje.

10.8.-2.9.|

TsK | 8. rocnik vystavy vytvarnych prac
[udi s telesnym a tazkym telesnym postih-
nutim.

25.8.117.001

KATOV DOM | Vernisaz vystavy.

1.-31.8.1

VKMR HASICSKA | Tematicka vystavka knih
pre deti a mlddezZ s podtitulom Zozndmte
sa s nie¢im novym!

1.-26.8.1

KIC | Mesto Trenin a autorka pozyvaju
na vystavu fotografie.

1.-31.8.1
VKMR JASELSKA | Tematickd interdiscipli-
ndrna vystavka venovand (nielen)

zaujimavostiam nadchddzajudcich letnych
olympijskych hier, ktoré bude prvykrét
hostit Juznd Amerika (Rio de Janeiro).

1.-31.8.1
CENTRUM SENIOROV | Vystava o tom, ako sa
stavalo a Zilo sidlisko.

B FESTIVALY

21.8.115.00 | nAHRADNY
hudobno-divadelny festival

nahradng

hudebne -

festval

MonaLuca
Colorful People Trio

W
TJanais

Bratislava Hot Serenaders

Milo Kral Band

’ﬁ Divadlo Clipperton

Nedela 21.8.2016
o 0015:00
LODENICA | Na pldvajicej scéne dcinkuju:
Mona Luca, Janais, Colorful People Trio,
Bratislava Hot Serenaders, Milo Kral' Band
a Divadlo Clipperton. Predpredaj vstupe-
niek v KIC.

3.9.119.00 | Bella (a) cappella
TRENCIANSKY HRAD | lIl. ro¢nik festivalu
v duchu histdrie a viery bude aj tento rok
zaujimavy a pestry. Rozdeleny je do troch
Casti. V prvej s ndzvom ,Francizska histd-
ria“ zaznejui tény od francizskych rene-
sancnych majstrov v podani stiboru Musi-
ca Poetica, sakrdlne a francdzske melddie
zaspieva Univerzitny spevécky zbor TnU-
AD. Druha cast je venovana ,Zlatej ére”
medzivojnového obdobia, kde ukazu svoje
hudobné majstrovstvo hudobnici z Erbetes
Quartet v zaujimavej spolupréci s vokal-
nou skupinou VOX. Vdaka dal3ej spolupra-
ci vzniklo zoskupenie klavirneho virtuéza
z Prahy Radima Linharta a dua Zuzaniek
z vokalnej skupiny VOX, v ich podani od-
zneju balady z trencianskeho regiénu. Tre-
tia cast festivalu je venovana franctizskym
a Ceskym Sansénom v programe ,Sansé-
ny”, kde svoje spevacke umenie predvedie
Ceska Sansoniérka Marta Balejova z Prahy
za sprievodu Radima Linharta, klaviristu
roka.

B PRE SENIOROV

25.8.115.00 | Skleroza
multiplex
CENTRUM SENIOROV | Klub.

25.8.117.00 | Polsky klub
CENTRUM SENIOROV |

9.9.115.00 -19.00 | Pele-mele
KC AKTIVITY | Pestrd klubovd cinnost —
prednaska, spolocenské hry, kviz, pohyb
pre zdravie. Viac info na 0905 982 132. Or-
ganizuje JDS 20 30.

B CVICENIE

utorok | 9.00 - 10.00 | Joga pre
mamiéky

KC STRED | Cvicenie vhodné pre mamicky
uz 6 tyzdiiov po porode. Idedlny pohyb
s relaxdciou vas posilni a vase dietatko
bude blizko vés.

/Y
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8.,15.,22.8.117.30-19.00 |
Tai-chi

KC AKTIVITY | CviCenie, pri ktorom sa uci-
me ovladat jemnou silou svaly a pohyb
tela, ¢im zlepSujeme svoju pohybovi inte-
ligenciu. Jemnd sila — chi cirkuluje v tele
a ked'sa ju nauci$ rozpoznat, mas moznost
ju vyuZit v prospech lepsieho a zdravsie-
ho fungovania celého tela. Informacie:
0911029 030.

3,8.,15.,22,,24.8./18.00 -
19.00 | Cvicenie pre Zeny

KC AKTIVITY | Cvicenie zamerané na po-
siliovacie cviky v intervalovom cviceni
s fazami odpocinku, ktorého vyhodou je
vysoky energeticky vydaj. Vysledkom je
zlep3enie ohybnosti a schopnosti koordi-
ndcie, spevnené partie bokov, brucha, ste-
hennych a sedacich svalov.

1.-31.8.17.00 - 20.00 |
Kruhovy tréning pre Zeny

LADIES ECLUB | Kombinuje prvky kardio-
vaskuldrneho a silového cvitenia na 8
hydraulickych strojoch a 8 aerébnych me-
dzistaniciach. Pod odbornym dohladom
trénerky rovnomerne precviCujete vietky
svalové partie — bez nutnosti objednania
7 dni v tyzdni — vek a kondicia nie sd roz-
hodujuce.

1. - 31. 8. | Centrum pohybu
atanca

R

MS SPORTOVA HALA | Skupinové cvicenia
pre Zeny STEP, TABATA, BODY WORK, Port
de Bras. Tel. kontakt: 0903/449732

2.,9.,16.23.,8.117.45-19.00 |
Joga

KC AKTIVITY | Cviky s navrhnuté pre po-
stupny a trvaly rozvoj cloveka a cvicenie je
otvorené pre vietkych — bez ohladu na vek
a fyzickd kondiciu. Vhodné aj pre zaciatoc¢-
nikov.

3.,10.,17.8.117.00 | Cvicenie
pre tehotné -profylaxia

KC STRED | Vedie porodna asistentka.
3.,10.,17.,24.8.118.00 - 19.00 |
Fit lopty a bodywork

KC AKTIVITY |

4,,1.,18.8.117.30 -19.00 |
Cviéenie na chrbticu

KC AKTIVITY | Cvicenie zamerané na posil-
nenie a regeneraciu svalového jadra tela,

prefit. Film ziskal 6 oceneni Cesky lev
zarok 2015.

26.8.120.30 | Wilsonov

PiSe sa rok 1919 a v jednom zapad-
nutom meste kdesi v strednej Eurépe,
ktoré sa az prili$ podoba na stard Bra-
tislavu, primator Dangl sniva svoj velky
sen o pripojeni mesta k USA. Situdcia
sa viak mierne skomplikuje. Film je in-
$pirovany poviedkou slovenského au-
tora Michala Hvoreckého a nakriical sa
koncom augusta 2014 aj v historickom
centre Bratislavy.

27.8.120.30 | Strateni

v Mnichove

Najnovsi film Petra Zelenku, ktory sa,
Stylom sebe vlastnym, pozerd na do-
leZitu kapitolu ceskoslovenskych dejin,
obdobie Mnichovskej dohody.

28.8.120.30 | Eva Nova

Eva je vyliecend alkoholicka, ale pred
rokmi bola zndmou hereckou. Teraz
by urobila cokolvek, aby znovu ziskala
priazen svojho syna. Film Marka Skopa,
s Emiliou Vasaryovou a Milanom Ondri-
kom v hlavnych lohdch sa stal na ude-
fovani cien SInko v sieti najlepsim fil-
mom za posledné dva roky.

29.8.120.30 | Pelisky

P

Kultovy film PeliSky vznikol na motivy
knihy Petra Sabacha Hovno hofi a je
oznacovany za jednu z najlepsich ces-
kych komédii vsetkych cias. PeliSky sd
dodnes najnavstevovanejsim filmom
Bazant Kinematografu a po rokoch pri-
Siel opat cas film si pripomentt a pred-
stavit ho aj novej generdcii divékov
na platne v tej spravnej atmosfére.

ARTKINO METRO

3.,4.,5.8.119.00,20.00 |
Uéitel'ka

Vecer slovenského filmu.
4.,6.,7.8.118.00,19.00,
18.00 | Zhasni!

Popcorn night.
5.a14.8.117.00,18.00 | Déda

5.-6.8.121.00 | Hore
za laskou

7.8.116.00 | Robinson
Crusoe
Detské predstavenie.

7.a10.8.120.00,19.00 |
Predtym, ako som ta
spoznala

Popcorn night.
11.-12.8.120.00,19.00 |
Julieta

Eurépske zakutia.
11.8.118.00 | Dcéra
carodejky

Teenage.




12.,14.,19., 28. 8. | 17.00,
16.00 | Tajny Zivot
maznacikov

Detské predstavenie.
12.-13.8.121.00 | M&j kral
Eurdpske zékutia.

13. 8.119.00 | Sex, drogy
a dane
Eurépske zakutia.

14.8.120.00 | Lucie: Pribeh
jednej kapely

Vecer ceského filmu.
17.-18.8.119.00,18.00 |
Odkaz vo flasi

Eurdpske zékutia.

18.8.120.00 | Lilly Lane
Eurdpske zékutia.

19.-21.8.119.00,18.00 |
Marguerite a Julien

19. - 21.] 21.00, 20.00 | Star
Trek: Do neznama

21.8.116.00 | Buchty
a klobasy
Detské predstavenie.

LETNE KINO CAMPING
OSTROV

2.8.1/21.00 | Everest

3.8.121.00 | Gangster Ka:
Afri¢an

LETNE KINO COFFEE SHEEP
Marca Aurelia 9

6.8.121.00 | Sedem
psychopatov

10. 8.121.00 | Divoké
historky

17. 8.120.30 | Boj snezného
pluhu s mafiou
31.8.120.30 | Zvuk hluku

LETNE KINO ATRIO
Mierové ndmestie 6

4.8.121.00 | Lucie: Pribeh
jednej kapely

7.8.121.00 | Stazista

11. 8.121.00 | Velky Gatsby

14. 8.121.00 | The Program:
Pad legendy

18.8.120.30 | Gainsbourg
21.8.120.30 Irina Palm
28.8.120.30 | Ucitel'ka

V  pripade nepriaznivého pocasia
sa projekcie letného kina presivaju
do ArtKina Metro.

svaly okolo chrbtice, svaly, 3lachy a kiby ce-
1ého tela. Pri cviceni sa ucime svaly sprévne
a vedome napinat a spravne hlboko uvol-
nit. Pokojnym, pohodovym cvi¢enim vnd-
same do tela dobrd naladu, pohodu, radost
a zdravie. Cvicenie vedie Jan Pevny, skse-
ny cvicitel' s dvadsatrocnou praxou, pocas
ktorej si vypracoval tcinny systém efektiv-
nych cvikov, ktoré nazval ,Lenivé cvicenie”
s vyznamnym energetickym a ozdravnym
Uc¢inkom. Informdcie: 0911 029 030.

16.8.117.00 - 17.50 | SM system
KCAKTIVITY | Cvicenie na regeneraciu chrb-
tice. SM Systém je komplexny cvicebny
systém vytvoreny MUDr. Smiskom, ktory je
zamerany na odstranenie bolesti a problé-
mov s pohybovym aparétom cloveka.

16.,23.8.118.00 - 18.50 | Pilates
- vSetky skupiny

KC AKTIVITY | CviCenie zamerané na hlboky
svalovy systém, podporu krizovej chrbtice
a laterdIne hrudné dychanie. Zostava cvi-
kov natiahne skratené a posilni oslabené
svaly. Blizsie informdcie a prihlasovanie:
0905 705 431.

B PREDNASKY

2.8.116.00 | Vcelarstvo a pravo
(stav, nové poznatky)

POSADKOVY KLUB | Monitoring spadu klies-
tika.

4.8.116.00 | Aktivity cudzich
rozviedok na Slovensku v 60.
rokoch

POSADKOVY KLUB | Prednasa P. Mucha.

8.8.116.00 | Poradenska sluzba
POSADKOVY KLUB | Prednédsa Cyril Boldis,
pripravuje KVV — sekcia zahradkérov.

13.8.110.00 | Cesta Eistého
vedomia

KC AKTIVITY | Celodenny predndskovy se-
mindr, predndsa Jan Pevny. Informécie
na 0911029 030.

utorok 110.00 | Podporna
skupina mamiciek v dojéeni

KC STRED | Cvicenie vhodné aj pre tehotné,
ako priprava na dojcenie.

2.,9.,16.,23.8.117.30-19.00 |
Tvorivy ateliér pre dospelych
0C LAUGARICIO | Nutné prihldsenie
na 0918 561 320, mirka@kcaktivity.sk.

9.8.19.00 | Fotoworkshop pre
mamicky s detmi

GMAB | Téma: Ako fotit deti? Na workshop
je potrebné sa prihlasit vopred, blizsie in-
formécie na www.gmab.sk.

1.-25.8./110.00-16.00 |

VKMR JASELSKA | Kazdy pondelok a Stvr-
tok v pripade priaznivého pocasia. Knihy,
noviny a casopisy dostupné vonku, bez-
platne a pre vietkych. Doprajte prechddz-
ke mestom pridanu hodnotu a nacerpajte

energiu vo dvore kniZnice pod holym ne-
bom v historickom centre Trencina.

6.8.121.001

TRENCIANSKY HRAD | Hlavnym motivom
pribehu budu stredoveké tance, dracie le-
gendy, imitdcia popravy, stradenie a no¢-
nd ohriova show. ZaZite pasovanie rytiera
do radu draka, ohnovi show s drakom, ale
aj stredoveky nocny Zivot. Predaj vstupe-
niek od 20.00 h.

13.8.17.00 -12.00|

| T . -

VYSTAVISKO EXPOCENTER | Burza starozit-
nosti, zberatelskych predmetov a zaujima-
vosti a Gazdovské trhy.

13.8.,2.9.120.00|

HOD. DO 23:00 HOD.
INU

16.7.2016
13.8.2016
2.9.2016

DA >
TRENCIANSKY HRAD | Pri prileZitosti 250.
vyrocia smrti Jozefa lleshaziho si Trencian-
sky hrad v spolupraci s historicko-ume-
leckou spolocnostou Bojnik prichystal

prehliadku venovand vyznamnému, po-
vodom slovenskému rodu. Cakaju na vds
Criepky zo Zivota lleShéziovcov, ktori vlast-
nili aj Trenciansky hrad, a to najdlhsie zo
vietkych vlastnikov.

20.8.120.001

TRENCIANSKY HRAD | Co to znamenalo byt
katom, vykondvatelom spravodlivosti?
Muzom, ktorého sa vacSina fudi strani? Kat
Jakub sa musi vyrovnat's nasledkami svoj-
ho povolania. Odhalte spolu s nim osudy
jeho predkov. Dokdzali tito muzi, ktori
mali na rukéch krv mnohych odsidenych,
citit' lasku a sucit?

25.8.113.001

PAMATNIK NA BREZINE | Mesto Trenin,
velitel' Posddky Trencin, MO a OV Zvdzu
protifadistickych bojovnikov Tren¢in vés
pozyvajl na spomienkovd sldvnost pri pri-
leZitosti 72. vyrocia Slovenského ndrodné-
ho povstania vo Stvrtok 25. augusta pri Pa-
matniku umucenych na Brezine.

27.8.17.00 -12.00 |

POSADKOVY KLUB | Stretnutie spojené
s burzou a aukciou numizmatického ma-
teridlu.

B SPORT

26.8.115.00 - 20.00 | Memorial
Ernesta Brosku 2016 - 5. roénik
SPORTOVA HALA | Turnaj v hddzanej — ka-
tegéria Zeny

27.8.19.00 - 20.00 | Memorial
Ernesta Brosku 2016 - 5. roénik
SPORTOVA HALA | Turnaj v hadzanej — ka-
tegéria Zeny

Mierové ndm. 4, www.lampart.sk
Mierové namestie
Osviencimska 3, 032/743 45 35

0C MAX, Gen. M. R. Stefanika 426, 032/741 92 40,
www.cine-max.sk

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
UL.1. mdja ¢. 170/2

Karpatska 7537, 032/64100 13

Kyjevska 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
Kubranska 94

28. oktdbra, 032/652 2136

Osviencimska 3, 032/743 45 35,0910 965 257

Kniezata Pribinu 3, hviezda@trencin.sk,
0902 911 480

Legiondrska 3735/5, 0911730 790 ladyeclub@
gmail.com

Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
Pobocka v KC Stred, 28. oktdbra 2, 032/743 04 32
MIadeznicka ul., 032/7436336

Beld

Gen. M. R. Stefanika 426

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

K dolnej stanici, 032/6555323

K dolnej stanici 7282/20A, www.tnos.sk

Verejnd kniZnica M. ReSetku v Trencine, ulice Jasel-
skd a Hasicska 1

Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk

K dolnej stanici 7282/20A, www.tnos.sk

Verejnd kniznica M. ReSetku v Trencine,
ulice Jaselskd a Hasicskd 1

Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk
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