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16. – 19. 9. | Klub Lúč, Kino 
Hviezda

Sám na javisku
Festivalový maratón otvára 
tanečníčka a choreografka 
Petra Fornayová 
s predstavením Júl.
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1. – 8. 9. | Posledný vládca vetra
 
1. – 8. 9. | Legenda o lietajúcom Cypriánovi

1. – 8. 9. | Salt

1. – 8. 9. | Zatiaľ spolu, zatiaľ nažive

1. – 8. 9. | Vrahúni

1. – 29. 9. | Let´s dance 3D

2. – 8. 9. | Listy pre Júliu

9. – 22. 9. | Dospeláci

9. – 29. 9. | Karate kid

23. – 29. 9. | Sexy 40

30. 9. | Alpha a omega

30. 9. | Láska na diaľ ku
  

V Ý S T A V Y

M E S T S K Á  V E Ž A
S l á d k o v i č o v a u l .

16. 9. – 20. 10. | Súhry
Výstava prác žiakov a pedagógov 
Strednej umeleckej školy v Trenčíne 
študijného odboru Reklamná tvor-
ba. Vernisáž výstavy 16. 9. o 17.00

G A L É R I A  M .  A .  B A Z O V S K É H O
P a l a c k é h o 2 7,  t e l . :  032 / 74 3 6 8 5 8 ,  w w w. g m a b . s k ,  g m a b @ g m a b . s k 

Miloš Alexander Bazovský – stála expozícia
Inovovanú expozíciu Miloša Alexandra Bazovského, pripravenú pri prí leži-
tosti 40. výročia založenia galérie, tvorí 52 malieb a 18 kresieb.

1. – 5. 9. | Petra Jureňová Vlhová – Posolstvo svetla
Pre mladú autorku nie je sklo neosobný a krehký materiál. Považuje ho za 
živú, pulzujúcu a dynamickú hmotu, ktorá dýcha, rozlieva sa, mení tvary. 

1. – 5. 9. | Ján Koniarek – Pro Patria
Výrazným počinom spolupráce GJK v Trnave a GMAB v Trenčíne je dočasná 
výmena expozícií dvoch významných slovenských umelcov Jána Koniarka 
v Trenčíne a Miloša Alexandra Bazovského v Trnave. 

10. 9. – 17. 10. | Marián Komáček – Návrat (maľ ba, 
grafika)
Diela sú napojené na prúd vizuálneho myslenia a meditácie. Formulujú 
autorovu výtvarnú kreativitu ako odvážnu a slobodnú životnú možnosť. 
Vernisáž sa uskutoční 10. 9. o 17.00, hudobný hosť Pavol Hammel.

10. 9. – 17. 10. | Dobrá kresba pochádza zo skrinky 
ducha (Tintoretto)
Zbierkový fond kresieb galérie ponúka možnosť, aby sme objavili estetickú 
hodnotu a širokú škálu výrazových možností tohto špecif ického a starého 
výtvarného prejavu. Vernisáž sa uskutoční 10. 9. o 17.00 hod. 

K I N O

A R T K I N O  M E T R O
M i e r o v é n á m e s t i e  4 ,  t e l . :  032 / 74 3 4 4 15,  0 9 0 8 6 81 76 7, 

0 9 03 03 6 6 6 9,  s l n k o s l n k o @ s e z n a m . c z  w w w. l a m p a r t . s k

1. a 2. 9. | 19.00 | Detské hry
Tragikomédia o jednej zvláštnej šialenej láske podriadenej 
detskej hre. 

3. – 5. 9. | 19.00 | Sex v meste 2
Zábava, móda, priateľstvo: Sex v meste 2 prináša všetko 
a ešte niečo navyše. Životy a príbehy lások pokračujú v ďalšej časti, ktorá 
je ako obvykle plná žiarivého lesku.

8. – 12. 9. | 19.00 | Legenda o lietajúcom Cypriánovi
Kedysi dávno žil v kláštore, stratenom v horách, znalec tisícich vied a maj-
ster tisícich remesiel, lekár a bylinkár, tajomný mních Cyprián. Ľudia vravia, 
že si zostrojil lietajúci stroj a jedného dňa na ňom odletel k Bohu. 

14. – 16. 9. | 19.00 | Kajínek
Kriminálny thriller inšpirovaný prí-
behom Jiřího Kajínka, ktorý je pova-
žovaný za prvého nájomného vraha 
v Českej republike. Vďaka svojmu 
úteku z väzenskej pevnosti Mírov sa 
z neho stala legenda a taktiež najhľa-
danejší človek v Európe. Päť týždňov, 
počas ktorých unikal polícii, je do-
dnes zahalených tajomstvom. 

17. – 19. 9. | 19.00 | Prežiť svoj život
Evžen žije dvojaký život. Jeden reálny a jeden vo svojich snoch. V reálnom 
živote má manželku Miladu, v snovom mladú milenku Evženiu. Cíti, že sny, 
ktoré ho od istého času sprevádzajú, majú hlbší význam, a preto sa obráti 
na psychoanalytičku, ktorá mu jeho sny vykladá. 

19. 9. | 16.00 | Detské predstavenie: Ako si vycvičiť 
draka
Vikingovia sú tvrdohlavý národ a neradi menia svoje zvyky. Žijú v dedinke 
na ostrove v mori a ich najväčší problém sú draci, ktorí kradnú ovce a ničia 
obydlia. 

22. a 23. 9. | 19.00 | Biela stuha
Základným kompozičným znakom i stmeľujúcim gestom tejto čiernobielej 
snímky o podivných nehodách v rakúskej dedinke na začiatku 20. storočia 
je prísnosť, až striktnosť a asketickosť, ktoré sú vlastné väčšine postáv.  

24. 9. | 19.00 | a 25. 9. | 
21.00 | Pokoj v duši
Príbeh f ilmu sa začína Tónovým prí-
chodom z väzenia do rodnej dediny. 
Zisťuje, že sa odcudzil s manželkou, 
päťročného syna vôbec nepozná, 
a navyše si nemôže nájsť prácu, a už 
sa nechce živiť ako zlodej…

26. 9. | 10.00 – 20.00 | Detský ARTfilm
Projekcie detských f ilmov počas celého dňa a mnoho ďalších prekvapení. 

29. a 30. 9. | 19.00 | Počiatok
V čase, kedy kinematograf ia čelí dileme, že všetko už bolo vymyslené, pri-
chádza Christopher Nolan s malým f ilmovým zázrakom menom Inception. 
S niečím, čo tu ešte nebolo.

C I N E M A X
ZO C M A X ,  M .  R .  Š t e f á n i k a ,  t e l . :  032 / 741 92 4 0 , 

w w w. c i n e - m a x . s k

1. – 8. 9. | Toy story 3: Príbeh hračiek 3D
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P O S Á D K O V Ý  K L U B  ( B Ý V A LÝ  D O M  A R M Á D Y )
H v i e z d o s l a v o v a 16 ,  t e l . :  0 9 6 0 333 815,  f a x . :  0 9 6 0 333 8 6 5,  w w w. d o m a r m a d y. s k

1.– 20. 9. | 10. amatérska fotografia 2010
Výstava fotograf ií nielen začínajúcich fotografov.

7. 9. – 4. 10. | Kresby a ručné práce detí Špeciálnej 
základnej školy internátnej v Trenčíne

A R T  C E N T R U M  S Y N A G Ó G A

2. – 26. 9. | 16. výtvarný salón Trenčianskeho kraja 
Jesenný výtvarný salón je jedným z podujatí, ktoré začali úspešnú tradíciu 
výstavníckej činnosti v trenčianskej synagóge s cieľom propagovať toto 
jedinečné historické miesto v centre mesta. 

K A T O V  D O M

3. – 29. 9. | Vlastimil Mahdal – Retrospektíva
Autorská výstava. Vernisáž sa uskutoční 3. 9. o 17.00 hod.

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U
N á m S N P č .  2

6. – 19. 9. | Kultúrne poklady trenčianskeho regiónu 
v literatúre

6. – 19. 9. | Trenčiansky región v krásnej literatúre

6. – 19. 9. | Prírodné krásy Slovenska v literatúre

27. 9. – 2. 10. | 27. september – Svetový deň 
cestovného ruchu
Výstava odbornej a populárno-náučnej literatúry o cestovnom ruchu.

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U
H a s i č s k á  1,  1.  p o s c h . 

6. – 19. 9. | Putovanie po európskych rozprávkových 
krajinách

Výstavky kníh pre deti – alebo, deti zoznámte sa 
s niečím novým...

6. – 12. 9. | Oprašujeme vedomosti... alebo čo všetko 
nájdeme v encyklopédiách

13. – 19. 9. | Delfíny 

20. – 26. 9. | Historické obdobia – novovek

27. 9. – 3. 10. | Predstavujeme slovenského spisovateľa 
Romana Brata

P R E D N Á Š K Y

P O S Á D K O V Ý  K L U B  ( B Ý V A LÝ  D O M  A R M Á D Y )
H v i e z d o s l a v o v a 16 ,  t e l . :  0 9 6 0 333 815,  f a x . :  0 9 6 0 333 8 6 5,  w w w. d o m a r m a d y. s k

2. 9. | 16.00 | Vojenstvo a filatelia
Prednáša plk. gšt. v. v. Ing Dominik Slezák.

7. 9. | 16.00 | Zabezpečenie techniky na zimné 
ošetrenie včelstiev
Aktualizácia centrálneho registra včelárov, prednáša J. Karcol a I . Štefánek.

9. 9. | 16.00 | Dramatické zážitky letcov všetkých 
profesií – beseda

16. 9. | 16.00 | Veľ ká Morava a slovensko-moravské 
pomedzie vo svete historických a archeologických 
materiálov 

23. 9. | 16.00 | Americké dodávky zbraní do ZSSR počas 
druhej svetovej vojny cez oceán 

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  A K T I V I T Y ,  O .  Z .
Ky j e v s k á 318 3,  t e l . :  032 /6 5 8 2 6 0 8 ,  w w w. k c a k t i v i t y. s k ,  k c a k t i v i t y @ c e n t r u m . s k

6., 13., 20. a 27. 9. | 15.00 – 21.00 | Klub keramikárov 
Dielňa klubu disponuje vlastnou pecou a vypaľuje výrobky, hlinu aj glazú-
ru, účastníkom vlastných keramických dielní ako i externým keramikárom.

9., 16., 23. a 30. 9. | 15.00 – 21.00 | Klub keramikárov

14. 9. | 17.00 – 19.00 | Anjelské stretnutie s Jozefom 
Frtúsom
Prednáška spojená s anjelským meditačným stretnutím.

21. 9. | 17.00 – 19.00 | Anjeli a duchovní pomocníci človeka
Existujú duchovní pomocníci človeka? Sú to anjeli alebo iné bytosti? Kto 
sú anjeli? 

22. a 29. 9. | 18.30 – 21.00 | Patchwork – ručne šitý
Počas kurzu sa účastníčky naučia základné postupy, techniky a vzory. Všet-
ko sa bude šiť bez šijacích strojov, k dispozícii budú všetky pomôcky. 

28. 9. | 18.00 | Súdne poplatky nie sú trovy konania
Právna prednáška spojená s poradenstvom s JUDr. Júliou Chlebanovou.

K L U B  L Ú Č  
U l .  K n i e ž a ť a  P r i b i n u 2 ,  t e l . :  0 915 2 75 6 5 2 ,  w w w. k l u b l u c . s k ,  i n f o @ k l u b l u c . s k

29. 9. | 19.00 | Môže byť návšteva kina škodlivá? Večer 
prísne zakázaných filmov
Naozaj nás f ilmy kazia a je nutná ich regulácia? Večerom zakázaných f ilmov 
vás prevedie šéfredaktor portálu kinema.sk Peter Konečný. 

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U
N á m . S N P č .  2 ,  1.  p o s c h .

8., 22. a 29. 9. | 8.00 – 9.30 | Babi, pošli mi to mejlom
Inštruktáž na zvládnutie základov PC a komunikácie prostredníctvom e-
mailu pre seniorov. Kontakt na prihlásenie: 032/743 42 67, kl. 33.

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U
H a s i č s k á  1,  2 .  p o s c h .

23. 9. | 16.00 | Hnev náš každodenný
Rôzne podoby hnevu, ako narábať s hnevom? Diskutuje PhDr. I . Červeňa-
nová a Mgr. A. Jurásková.

K O N C E R T Y

M I E R O V É  N Á M E S T I E

24. 9. | 19.00 | Jana Kirschner a Band
Koncert.

G A L É R I A  M .  A .  B A Z O V S K É H O
P a l a c k é h o 2 7,  t e l . :  032 / 74 3 6 8 5 8 ,  w w w. g m a b . s k ,  g m a b @ g m a b . s k 

12. 9. | 18.00 | Otvárací koncert sezóny Klubu priateľov 
vážnej hudby
Jana Pastorková (spev), Jana Tomanová (klarinet) a Martin Jurčo (klavír).



K L U B  L Ú Č
U l .  K n i e ž a ť a  P r i b i n u 2 ,  t e l . :  0 915 2 75 6 5 2 ,  w w w. k l u b l u c . s k ,  i n f o @ k l u b l u c . s k

4. 9. | 21.00 | Chiki liki tu a + afterparty
Koncert nestora vtipnej, energickej alternatívnej línie slovenského rocku.

10. 9. | 22.00 | Tematik, Dj Hank
Úvodná akcia prinesie to najzaujímavejšie z hudobných žánrov histórie, 
´80, ´90, indies, punku, alternatívy, a možno príde aj Boney M.

11. 9. | 21.00 | NMnV Attack.
Koncert kapiel z Nového Mesta nad Váhom. Predstavia sa SPK Project, Ex 
remember what Katy says.

22. 9. | 20.00 | The Bridgeheads + The Sonicates
The Bridgeheads je slovenská kapela pôsobiaca od roku 2007 v Londýne. 
Kapelu predskakujú indie bardejovskí Sonicates.

24. 9. | 20.00 | Kolowrat + The Ills 
Vo výročnej cene Radio Head Awards 2009 získali Kolowrat tri nominácie. 
The Ills je formácia kombinujúca prvky shoegaze, alternative a psychadelic.

27. 9. | 20.00 | Coma stereo 
Live koncert slovinskej kapely z Mariboru, v rámci európskeho turné.

P O S Á D K O V Ý  K L U B  ( B Ý V A LÝ  D O M  A R M Á D Y )
H v i e z d o s l a v o v a 16 ,  w w w. d o m a r m a d y. s k

29. 9. | 17.00 | Hrajú nám pre radosť
Koncert detí Základnej umeleckej školy.

P I A N O  K L U B
U l i c a  p o d S o k o l i c a m i  16 ,  t e l . :  032 / 74 4 5 0 81,  w w w. p i a n o c l u b . s k

3. 9. | 20.00 | Oldies party live 
Tradičné trenčianske kapely hrajú široký repertoár do tanca a na počúvanie.

4. 9. | 20.00 | Revival Night 
Nirvana revival, Motorhead revival, Orgasmatron a Rocka-Rolla.

10. 9. | 20.00 | Tublatanka 
Predkapela Bank of Joe.

17. 9. | 19.00 | Darkness 6 
Amok, Ivee Live!, Acid Flux, SveTec vs. Sepromatiq on 4 decks, Tom vs Ho-
gar on 4 decks, Tronic a Warphil.

18. 9. | 19.00 | Trenchtown rock 
Out of Minde, Tristana, Rewma, Pell-Mell 59, Barried day Burned.

24. a 25. 9. | Jazz pod hradom

27. 9. | 19.00 | Helena Vondráčková 
Helena Vondráčková s kapelou.

D I V A D L O

P O S Á D K O V Ý  K L U B  ( B Ý V A LÝ  D O M  A R M Á D Y )
H v i e z d o s l a v o v a 16 ,  t e l . :  0 9 6 0 333 815,  f a x . :  0 9 6 0 333 8 6 5,  w w w. d o m a r m a d y. s k

11. 9. | 19.00 | Štúdio L+S: Opačné pohlavie
Bláznivá komédia, v ktorej dva manželské páry Mark a Vicky, Judith a Eric 
majú jedno spoločné. Keď zistia, čo to je, rozpúta sa peklo na zemi. O slovo 
sa prihlásia modriny, záchvaty hnevu, plač, smiech, ba aj polícia.

20. 9. | 19.00 | Domáce väzenie
Otto je starnúci muž, ktorý prežíva svoje najhoršie životné obdobie. Býva 
spolu so svojou ženou Mimi v byte na 14. poschodí, jedného z nových čin-
žiakov. Práve je prepustený z práce a čaká na vhodnú prí ležitosť ako túto 
skutočnosť oznámiť manželke.. .

29. 9. | 19.00 | Všechnopartička K. Šípa a J. Náhlovského
Karel Šíp sa predstaví spolu s komikom Josefom Náhlovským v zábavnej 
talkshow Všechnopárty známej z Českej televízie. 

Pripravujeme na október
7. 10. | 19.00 | Divadlo Andreja Bagara: Testosterón 
Divadelná komédia o tom, čo si muži myslia o ženách. Manifest mužskej 
prapodstaty. Svadobná oslava, na ktorej chýba nevesta! Ale prečo? 

M I E R O V É  N Á M E S T I E

25. 9. | 21.00 | Teatr Novogo Fronta: Phantomysteria 
Alegória o katastrofe, ktorá vznikla objavom možnosti splniť všetkým ľu-
ďom ich priania. Svet bol následkom objavu zničený a všetko sa zmenilo.

K I N O  H V I E Z D A
K n i e ž a ť a  P r i b i n u 2

16. 9. | 20.00 | Petra Fornayová: Júl
Najprv sa vám stav single ohromne 
páčil, užívali ste si všetky jeho vý-
hody. V kútiku duše závidíte boz-
kávajúcemu sa páru, ešte lepšie, ak 
tlačí pred sebou kočík, ale nerobíte 
z toho vedu. Až kým tých párikov 
a kočíkov nie je na uliciach nejako 
veľa a vy prichádzate do svojho ne-
chutne prázdneho bytu, v ktorom je 
všetko vždy tak, ako keď ste z neho 
odchádzali. 

17. 9. | 20.00 | Petr Vaněk: 
Unicorn
Táto existenciálna detektívka pre 
jedného herca je v rámci tvorby 
Spitf ire Company prvou hrou, 
v ktorej sa hlavnou zložkou stáva 
dramatický text. Najdôležitejšia pri 
práci na vzniku predstavenia bola 
exkurzia do pocitu osamotenia. 
Snaha pochopiť človeka, ktorý sa ocitol úplne sám. 

18. 9. | 18.00 | Alexander 
Komlosi: Obed s Van 
Goghom
V inscenácii sa stretneme s mladým 
mužom, Bobom, ktorý si oživuje 
osudový obed s Vincentom Van Go-
ghom. Ale pretože život neustále 
ponúka mnoho odbočiek, obed so 
zvláštnym umelcom sa môže ľahko 
premeniť na osudové stretnutie so zvláštnou ženou...

18. 9. | 22.00 | Stefan 
Ryadkov – 11 piesní
Stefan Ryadkov je jedným z najpo-
pulárnejších showmenov v Bulhar-
sku. V hre hrá úlohu populárneho 
popového speváka počas koncertu. 
Popri spievaní 11 najkrajších a naj-
obľúbenejších piesní z konca 20. 
storočia tiež spieva duety, pričom 
jeho partnermi sú bábky. 

19. 9. | 17.00 | John Lang: Prístroj Dr. Darklinga
Hľadá sa Doktor Darkling a jeho prístroj, pre zločiny proti Bezsenným štá-
tom: nedovolené obchodovanie so snami, telepatické éterické surfovanie 
a vesmírne časopriestorové manipulácie. 

K L U B  L Ú Č 
K n i e ž a ť a  P r i b i n u 2

8. 9. | 19.00 | Divadlo Trite
Pokračovanie pravidelných divadelných improvizačných večerov v podaní 
Troch Tvorivých Tvorov.



P O D U J A T I A  P R E  D E T I

K L U B  L Ú Č
U l .  K n i e ž a ť a  P r i b i n u 2 ,  t e l . :  0 915 2 75 6 5 2 ,  w w w. k l u b l u c . s k ,  i n f o @ k l u b l u c . s k

19. 9. | 15.00 | Detský divadelný klub: Princ Bajaja
Príbeh o udatnom rytierovi. V rámci festivalu Sám na javisku 2010.

G A L É R I A  M .  A .  B A Z O V S K É H O
P a l a c k é h o 2 7,  t e l . :  032 / 74 3 6 8 5 8 ,  w w w. g m a b . s k ,  g m a b @ g m a b . s k 

8. a 22. 9. | 9.30 – 11.30 | Galerkovo 
Veselé letné tvorivé stretnutie pre deti do 6 rokov a ich rodičov. Deti sa 
hravým a zábavným spôsobom oboznamujú s výtvarným umením. Učia sa 
pracovať s farbou, tvarom a rôznymi materiálmi. 

12. 9. | 14.00 – 16.00 | Farebná nedeľa
Tradičné nedeľné tvorivé podujatie v Ateliéri majstra Galerka pre všetky 
deti a ich rodičov. 

16. 9. | 16.00 | Teatro galerio – Červík Ervín
Divadielko pre deti o dobrodružstvách červíka Ervína, ktoré zažíva počas 
strastiplnej cesty k Jablonke Ilonke. Podľa knihy A. Gregušovej.

30. 9. | 16.00 | Teatro galerio – O troch prasiatkach
Voľné spracovanie známeho príbehu o troch prasiatkach a vlkovi. 

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  A K T I V I T Y ,  O .  Z .
Ky j e v s k á 318 3,  t e l . :  032 /6 5 8 2 6 0 8 ,  w w w. k c a k t i v i t y. s k ,  k c a k t i v i t y @ c e n t r u m . s k 

6., 13., 20. a 27. 9. | 17.00 – 18.00 | Habibti – Džamal 
Junior 
Orientálna tanečná skupina pre deti 5 – 10 rokov. Brušné tance cez rozpráv-
ky pre chlapcov aj dievčatá.
 
7., 8., 9., 14., 16., 21., 22., 23., 28., 29. a 30. 9. | 17.00 | 
Nábor do tanečných skupín Baby, Bonika, Drobci, 
Elektro Break

8. 9. | 9.30 – 11.30 | a 9. 9. | 16.30 – 17.30 | Nábor do 
tanečnej skupiny Tancujúce tigríky 
Tanečná skupina pre deti od 1,5 do 4 rokov.  

8., 22. a 29. 9. | 9.30 – 10.30 | Tancujúce tigríky – deti 
od 1,5 do 2 rokov

8., 22. a 29. 9. | 10.30 – 11.30 | Tancujúce tigríky – deti 
od 2 do 3 rokov

9., 16., 23. a 30. 9. | 16.30 – 18.30 | Tancujúce tigríky – 
deti od 3 do 4 rokov

14., 21. a 28. 9. | 15.00 – 17.00 | Klub mladých 
keramikárov
Lektorované keramické dielne pre deti od 6 – 14 rokov s výučbou základnej 
práce s hlinou a glazúrou. 

22. a 29. 9. | 16.00 – 18. 00 | Tvorenie s potešením 
s tetou Aničkou 
Tvorivé popoludnie pre deti od 2 rokov v sprievode rodičov. Teta Anička 
pripravuje pre deti netradičné výtvarné techniky so zameraním na rozvíja-
nie jemnej motoriky rúk a tvorivého myslenia.  

22. 9. | Tvorba mini-albumu so spomienkami na 
prázdniny

29. 9. | Tvorba karty s motívom medvedíka

Z O C  M A X
M . R .  Š t e f á n i k a ,  t e l . :  032 / 741 93 32 ,  t r e n c i n @ o c m a x . s k

5., 12., 19. a 26. 9. | 11.00 | Song time
Angličtina pre deti od 3 – 10 rokov hravou formou v kaviarni Andrea Martiny.

5. 9. | 16.00 | Divadielko Maxík – Lesorozprávka
Teatro Harry – po celom Maxe.

17. 9. | 18.00 | Radim Schwab: Misterio Buffo 
V nevšednej hre, ktorú tvoria štyri príbehy, sa autor inšpiroval textami 
stredovekých mystérií, ľudovou fraškou i sebestačnosťou potulných her-
cov – jokulátorov. 

17. 9. | 22.00 | Mentor 
Zymberaj: Herec v krabici
Herec odmieta najväčšie národ-
né divadlo v krajine a vydá sa na 
turné ako potulný herec. Jedného 
dňa príde do vojnovej zamínovanej 
zóny. Chce sa vrátiť späť, ale cesta 
sa rýchlo uzavrie a on ostáva izo-
lovaný uprostred so svojou malou 
škatuľou, ktorá je jeho pódiom, ale zároveň kuchyňou, hostelom, šatňou... 

17. 9. | 23.00 | Marius Kopcsay
Tento spisovateľ nebude len čítať, vie totiž aj predvádzať, dokonca hrať 
a spievať, takže zvládne všetko, na čo si mohol návštevník zvyknúť pri via-
cerých hosťoch. 

18. 9. | 20.00 | Kristína Tóthová: Piaf
Poetická monodráma o živote slávnej šansoniérky Edith Piaf.

19. 9. | 19.00 | Peter Čižmár: St. Nicholas
Theatre Kontra, Spišská Nová Ves.

M C  S R D I E Č K O

H v i e z d o s l a v o v a 6 ,  t e l . :  032 / 74 3 0 4 32 ,  w w w. m c s r d i e c k o . s k

O t v o r e n é :  p o n d e l o k 15. 0 0 – 19. 0 0,  u t o r o k – p i a t o k 10 . 0 0 – 19. 0 0

7. a 21. 9. | 10.00 | Podporná skupina mamičiek v dojčení
Vedie laktačná poradkyňa Milka Hromníková.

8., 22. a 29. 9. | 17.00 | Cvičenie pre tehotné
V KC Stred vedie pôrodná asistentka Zuzka Duncová.

18. 9. | 15.00 – 17.00 | 3. športová olympiáda
Súťažiť budú deti s pomocou rodičov. Disciplíny sú vhodné pre deti od 2 
rokov. Podujatie sa bude konať na Brezine – štart pri detskom ihrisku.

21. a 28. 9. | 17.00 | Cvičenie detí s rodičmi
Telocvičňa základnej školy Dlhé Hony.

22. 9. | Kurz, nielen pre rodičov
Ako rozumieť svojim deťom a sebe samému. Rodičmi sa nerodíme, ale stá-
vame. Projekt je novinkou vo vzdelávaní rodičov. Treba sa vopred prihlásiť 
v MC Srdiečko.

22. a 29. 9. | 17.00 | Cvičenie detí s rodičmi
V Sokolovni na Sihoti, oproti Športovej haly.

23. 9. a 30. 9. | 10.00 | Playtime
Kurz pre malých predškôlkarov, ktorí sa s rodičom pripravia na vstup do 
MŠ v uzavretom kruhu vrstovníkov. Počas kurzu sa deti učia byť škôlkarom 
a zaspievajú si po anglicky. Súčasťou sú tvorivé dielničky.
 
24. 9. | 10.00 | Mami spricht Deutsch
Mamičky sa rozprávajú po nemecky.

25. 9. | 9.00 – 15.00 | Kurz prvej pomoci zameraný na 
detský vek

25. 9. | 9.00 – 18.00 | Rodičovský kurz
Vhodný pre budúce mamičky a oteckov, ktorí hľadajú odborné odpovede 
na otázky týkajúce sa starostlivosti o bábätko, o dojčení, o nových prístu-
poch vo výchove a všeličom ohľadne dieťatka. 

MC poskytuje priestor pre:
Právne poradenstvo – vedie Mgr. Elenka Gogoláková 
Psychologické poradenstvo – vedie Mgr. Janka Lesajová 
Poradňu prirodzeného plánovania rodičovstva – vedie Mgr. Barbora 
Karellová
Na poradenstvo sa rezervujte telefonick y v MC Srdiečko.



8. 9. | 13.30 – 18.00 | Gitarová škola – Ivan Dobiáš – 
zápis

10., 17. a 24. 9. | 17.00 – 21.00 | Klubové stretnutie 
Športového klubu nepočujúcich

17. 9. | 17.00 – 19.00 | Škola spevu – zápis 

26. 9. | 15.00 – 17.00 | Príď te medzi nás – Slovenská 
spoločnosť celiatikov
Slovenská spoločnosť celiatikov, pobočka Trenčín informuje o stretnutí 
svojich členov aj nečlenov.

28. 9. | 9.30 | História školstva 
Stretnutie členov Klubu kresťanských seniorov. Stretnutie vedie Mgr. M. 
Kubelová. 

G A L É R I A  M .  A .  B A Z O V S K É H O
P a l a c k é h o u l .  2 7,  t e l . :  032 / 74 3 6 8 5 8 ,  w w w. g m a b . s k ,  g m a b @ g m a b . s k 

14. a 28. 9. | 16.00 – 18.30 | Večerný ateliér pre 
dospelých
Projekt, ktorý sa zameriava na tvorivé stretnutia priaznivcov výtvarného umenia.

14. a 28. 9. | 9.00 – 11.30 | Ateliér pre seniorov 
Tento obľúbený program je orientovaný na všetkých skôr narodených 
priaznivcov výtvarného umenia. 

O C  L A U G A R I C I O

18. 9. | 12.00 | Connect to HIP HOP
Spory medzi tanečníkmi, ktorí zdôrazňujú svoje power moves, sa vyriešia 
v tanečných súbojoch Bboys a Bgirls! Exhibícia najlepších writerov na Slo-
vensku a ich vlastné, osobité štýly v umeleckých dielach Graf f iti. 

26. 9. | 13.00 | Oslavy Svetového dňa turizmu
Koncom septembra uzatvárame letnú sezónu a ponúkame vám prezentáciu 
možností trávenia voľných chvíľ na Slovensku. Čaká vás bohatý sprievodný 
program: Predvádzanie sokoliarstva a vinárstva, leteckí modelári, bábkové 
divadlo a koncertné vystúpenia, šermiari a remeselnícke tvorivé dielne.

Z O C  M A X
U l .  g e n e r á l a  M .  R .  Š t e f á n i k a  42 6

25. 9. | 17.00 | Vyhodnotenie Veľ kej letnej súťaže 

S T E P S  C L U B

2., 9., 16., 23. a 30. 9. | 18.00 – 21.00 | Otvorené kurzy 
latino
Vyučované štýly: salsa, rueda, bachata, merengue, samba. 

V Ý S T A V I S K O  E X P O C E N T E R

21. – 23. 9. | AQUA
17. ročník medzinárodnej výstavy.

K L U B  L Ú Č  
U l .  K n i e ž a ť a  P r i b i n u 2 ,  t e l . :  0 915 2 75 6 5 2 ,  w w w. k l u b l u c . s k ,  i n f o @ k l u b l u c . s k

3. 9. | 20.00 | Staropramen Best Fest – otvorenie 6. 
sezóny v Klube Lúč
Indoor music & visual zone: Dj Olis Bakulu, Mc Aktif f, Dj Slight, Dj Pstmn, 
Stool chart, Vj Chaosdroid, Vj Stix. Outdoor music & gastro zonee : Jah 
division gang feat. Zet.U.Zeta, I -Man. Chillout & relax music zone : Dj 
Wychitawacs fest. Remo & guests.

P O S Á D K O V Ý  K L U B  ( B Ý V A LÝ  D O M  A R M Á D Y )
H v i e z d o s l a v o v a 16 ,  t e l . :  0 9 6 0 333 815,  f a x . :  0 9 6 0 333 8 6 5,  w w w. d o m a r m a d y. s k

16. 9. | 15.00 | XIV. Václavsko-Michalské stretnutie 
seniorov

12. 9. | 16.00 | Divadielko Maxík – Clocks
Chodiace hodiny – príďte sa odfotiť !

19. 9. | 16.00 | Maľovanie na tvár

26. 9. | 16.00 | Divadielko Maxík – Potulky po Maxe
Divadlo Žihadlo.

O C  L A U G A R I C I O

4. 9. | 14.00 | Späť do školy!
Tvorivé dielne v rodinnom obchodnom centre Laugaricio sú venované ško-
lákom a predškolákom. Množstvo súťaží a klaun, ktorý každého pobaví! 

24. – 25. 9. | 9.00 | Playstation víkend
Najnovšie hry Playstation prenášajú deti aj dospelých do sci-f i a mysteri-
óznych svetov. 

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U

20. 9. | 10.00 | Hľadáme stratenú rozprávku
Čítanie rozprávok pre najmenšie deti a ich rodičov s MC Srdiečko. Miesta 
konania: Hasičská ul. č. 1, 1. posch., pobočka Juh (v KC Aktivity) a pobočka 
Dlhé Hony (v OS Družba).

21. 9. | 10.00 | Hľadáme stratenú rozprávku
Miesto konania: pobočka Kubra (v KC Kubra).

P O Z V Á N K Y

M I E R O V É  N Á M E S T I E
 
10. – 12. 9. | 24. ročník – Pri Trenčianskej bráne
Ukážky ľudových výrobkov, remesiel, vystúpenia folklórnych súborov, gri-
lované špeciality, burčiak, víno.

24. – 26. 9. | Mestský festival – Dni mesta Trenčín

Koncert Jany Kirschner, pouličné divadelné predstavenia, zaujímavé výsta-
vy, celodenný program v Mestskej veži, detský Art Film Fest, Deň otvore-
ných dverí na mestskom úrade, historické prehliadky mestom, remeselný 
jarmok a mnoho iných prekvapení.. .
Podrobný program podujatia nájdete na stránkach www.trencin.sk, 
www.visittrencin.sk a v programových skladačkách.

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  A K T I V I T Y ,  O .  Z .
Ky j e v s k á 318 3,  t e l . :  032 /6 5 8 2 6 0 8 ,  w w w. k c a k t i v i t y. s k ,  k c a k t i v i t y @ c e n t r u m . s k 

6. 9. | 16.30 | Gitarová škola – Dušan Dobiáš – zápis

6. 9. | 16.30 | Klavírna škola – Irena Buchtíková – zápis

6. a 8. 9. | 15.00 – 17.00 | Klavírna škola – Magdaléna 
Staňová – zápis



12. 9. | 9.00 – 12.00 | Výmenné stretnutie zberateľov 
pivných kuriozít 

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  K U B R A
K u b r a n s k á 9 4 ,  Tr e n č í n

5., 7., 12., 14., 19., 21. 26. a 28. 9. | 17.00 – 19.00 | 
Spoločenstvo kresťanov

23. – 25. 9. | Burza detských vecí 

V E R E J N Á  K N I Ž N I C A  M .  R E Š E T K U
H a s i č s k á  1,  2 .  p o s c h .

2. 9. | 16.00 | Literárny klub Omega
Pozvánka pre všetkých členov a priaznivcov literatúry a literárnej tvorby.

21. 9. | 16.00 | Poznávame Trenčanov
Stretnutie s významným f ilatelistom, publicistom, spisovateľom, trenčian-
skym rodákom JUDr. Ottom Gáťom, pri prí ležitosti jeho životného jubilea.

Š P O R T

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  A K T I V I T Y ,  O .  Z .
Ky j e v s k á 318 3,  t e l . :  032 /6 5 8 2 6 0 8 ,  w w w. k c a k t i v i t y. s k ,  k c a k t i v i t y @ c e n t r u m . s k

7., 14., 21. a 28. 9. | 18.00 – 19.30 | Joga v dennom 
živote – cvičenie 

6., 13., 20. a 27. 9. | 19.45 – 20.45 | Cvičenie pre ženy 
s Vladom Ondrovičom 
Cvičenie pre ženy zamerané na posilňovacie cviky v intervalovom cvičení.

8., 22. a 29. 9. | 20.00 – 21.00 | Cvičenie pre ženy 
s Vladom Ondrovičom

10., 17. a 24. 9. | 18.00 – 19.00 | Cvičenie pre ženy 
s Vladom Ondrovičom na FIT loptách 
Prostredníctvom cvičenia na f it loptách sa spevnia sedacie a stehenné svaly. 

6., 13., 20. a 27. 9. | 18.30 – 19.30 | Fitness Aerobic 
s Monikou Ušiakovou 

8., 22. a 29. 9. | 18.00 – 19. 00 | Fitness Aerobic 
s Monikou Ušiakovou 

7., 14., 21. a 28. 9. | 16.45 – 17.45 | Kurz Pilates – mierne 
pokročilí
Kurz je zameraný na hlboký svalový systém, podporu krížovej chrbtice a la-
terálne hrudné dýchanie. 
 
7., 14., 21. a 28. 9. | 18.00 – 19.00 | Kurz Pilates – 
mierne pokročilí

7., 14., 21. a 28. 9. | 19.00 – 20.00 | Kurz Pilates – 
pokročilí 

9., 16., 23. a 30. 9. | 18.00 – 19.00 | Kurz Pilates – 
mierne pokročilí a pokročilí

9., 16., 23. a 30. 9. | 19.00 – 20.00 | Kurz Pilates – 
začiatočníci 

13., 20. a 27. 9. | 19.00 – 20.00 | Orientálne brušné 
tance – tanec so závojom 

13., 20. a 27. 9. | 20.00 – 21.00 | Orientálne brušné 
tance – začiatočníčky

10., 17. a 24. 9. | 15.00 – 18.00 | Nábor do novej 
tanečnej skupiny Campanillas Blancas 
Nová latinsko-americká tanečná skupina v štýle tancov samba a salsa. 

TŠ WELLdance vás pozýva na kurzy

pre začiatočníčky 
a pokročilé 

• Trenčín (TJ Sokol, 
   Mládežnícka ul.), 

• Dubnica n/V

• Trenčín

Info a prihlášky:
0903 778 862, farisa.dance@gmail.com

• Trenčín

AFRICKÝ 
TANEC

pre začiatočníčky

ORIENTÁLNY 
TANEC

T Š  W E L L D A N C E
M l á d e ž n í c k a  u l i c a ,  t e l .  0 9 03 7 7 8 8 6 2 ,  w w w. b e l l y d a n c e . e u . s k

21. a 28. 9. | 17.00 – 18.00 | Kurz orientálneho tanca – 
mierne pokročilé

22. a 29. 9. | 16.45 – 17.45 | Kurz orientálneho tanca – 
stredne pokročilé

22. a 29. 9. | 17.50 – 18.50 | Kurz orientálneho tanca – 
začiatočníčky

22. a 29. 9. | 19.00 – 20.00 | Kurz orientálneho tanca – 
tanečné variácie

O C  L A U G A R I C I O

11. 9. | 10.00 | Crunch fitness maratón
Pohyb, zábava, relax pod vedením Janyho Landla a Lucie Medekovej. 

K U LT Ú R N E  C E N T R U M  K U B R A
K u b r a n s k á 9 4 ,  Tr e n č í n

2., 9., 16., 23. a 30. 9. | 18.00 – 19.00 | Brušné tance

2., 9., 16., 23. a 30. 9. | 18.30 – 19.30 | Kalanetika

6., 8., 13., 20. 22., 27. a 29. 9. | 18.00 – 19.00 | Aerobik

6., 13., 20. a 27. 9. | 18.00 – 20.00 | Aikido 



10. 9. | PIATOK
 14.00 DFS Zlatováčik, Trenčín
 15.00 DFS Radosť, Trenčín
 16.00 Mestský orchester Trenčín

 17.00 Simplify, poprocková skupina 

11. 9. | SOBOTA
 11.00 Dychový orchester a mažoretky, 

Nová Dubnica
 12.15 Ako išlo vajce na vandrovku – Bábkové 

divadlo OFINA, Ružomberok
 13.30 Goonies, Aura, vystúpenie 

tanečných skupín
 15.00 FS Senior klub Družba

 15.45 FS Nadšenci

 16.45 FS Družba

 17.30 FS Trenčan 

12. 9. | NEDEĽA
 13.00 Detská dychová hudba 

Rudolfa Hečku, Dolná Súča
 14.00 FS Kubran, Kubra
 14.50 DFS Nezábudky, Drietoma
 15.20 DFS Kornička, Trenčín
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