KINO
DIVADLO
VYSTAVY

KONCERTY
PRE DETI
VOLNY CAS

ARTKINO METRO
Mierové ndm. 4, tel.: 032/743 44 15,
www.lampart.sk

1.-2.9.]19.00| Poupata
Vyhybkér na Zeleznicnej trati Jarda Hrdina
je zavisly na hracich automatoch. Zije

v malom zapadakove a jeho rodina sa
postupne rozkladd. Kazdy z jej clenov Zije
pre svoj vlastny idedl. Len Jarda vie, Ze ani
svet, ani seba uz nezmeni.

5.,6.9.]19.00 | Trainspotting
Mark Renton je z vlastného presvedcenia
fetak a heroinu holduje aj skupinka jeho
kamo3ov. Mark sa vSak v jednej chvili roz-
hodne s heroinom skoncit...

7.-9.9.]19.00| Cierna
macka, biely kocur

Grga Piti¢ a Zarije sti najlep$imi starymi
priatelmi. Zarijeho syn, Matko, je nanic-
hodny lenivec. PretoZe nie je schopny
poziadat vlastného otca o pomog, ide za
Grgom, aby si od neho poZical peniaze na
Cierny obchod s vlakom plnym benzinu...

8.-9.9.]16.00 | Doba ladova
4: Zem v pohybe

Superkontinent Pangea sa priblizne pred
200 miliénmi rokov rozdelil na mensie
kontinenty. Za to vietko mdZe chamtiva
vevericka, ktord neustale zbiera oriesky.

11.,12.9.]|19.00 | Post
mortem

Pide sa rok 1973. Cudak Mario pracuje ako
asistent v marnici v Santiago de Chile a je
bezhlavo zamilovany do susedy Nancy.
Ked'sa mu takmer podari nadviazat's fiou
blizsi vztah, prepukne Statny prevrat

a Nancy zmizne. Mério sa pusta do zdfalé-
ho pétrania s prekvapivym koncom.

13.9.]19.00 | Cierna Venusa
Mlada slizka Saartjie sa narodila okolo
roku 1790. Ako diev¢a opustila rodnd Af-
riku a pod prisflubom bohatstva sa vydala
do Eurépy. Ako bizarne vyvinuty objekt

ju najskor vystavovali v drevenej klietke
divdkom londynskeho panoptika, potom
v Parizi bavila chlipnu spolocnost a neskdr
sa stala predmetom vedeckého badania.

14.-16.9.]|19.00 | Zivot
Briana

¥ A &
Biblickad fraska o nedobrovolnom Mesid3o-
vi Brianovi, ktory je omylom povazovany
za Spasitela a skonci na mucenickom kriZi
je najcistejSou esenciou humoru britskej

&S Kam

v Trencine
september 2012

komedidlnej skupiny Monty Python.

16.9.]|16.00 | Madagascar 3

V tretom pokracovani znama partia s po-
mocou cirkusu cestuje cez Eurépu s jedi-

nym ciefom: dostat sa do New Yorku.

18.-19.9.|19.00 | Le Havre
Marcel Zije $tastne s milovanou Zenou
Arlettou a trdvi cas v oblibenom bare. Do
Zivota mu vSak ndhle vpadne africky chla-
pec na tteku. Marcel sa rozhodne chlapca
ochrénit pred policiou a deportéciou. ..

20.9.]19.00 | Dvojaky Zivot
Veroniky

Dve identické dievcata, Krakovcanka

a Parizanka, st hudobne nadané lavacky,
obe maju chorobu srdca, obe chodia rady
bosé. Hoci sa stretdvaju len na kratky cas
a len na dialku, ich osudy sd prepojené.

21.9.]16.30| Filmovy kiub
mladych: Studentské filmy
FAMU Praha

21.-23.9.|19.00| Lolipop
Monster

Stredoskoldcky Ari a Oona st odlisné typy,
ale napriek tomu sd si velmi podobné —
riadia sa pudmi a inStinktom a maji neu-
veritelnt schopnost nicit sa.

23.9.|16.00| Lorax

Co spravite, ked chce va3a Zivotna laska
skuto¢ny strom a na svete uz Ziadne sku-
tocné stromy nie sa?
25.-26.9.|19.00|
Osamelost prvocisel
Rozhodnutie urobime za pér sekiind

a jeho dosledky budeme mozno niest po
zvysok Zivota. Alice a Mattia sa pohybuji
po vlastnych osiach, kazdy so svojou
vlastnou tragédiou.

27.9.]19.00 | Turinsky kon
Pribeh zacina monoldgom pripominaju-
cim historku, ktord sa odohrala 3. janudra
1899 v Turine, ked'sa filozof Nietzsche stal
svedkom bicovania kona, v ddsledku ¢oho
postupne prepadol Sialenstvu.

28.9.]16.30| Filmovy kiub
mladych: Studentské filmy
VSMU Bratislava

28. - 30.9.]19.00 | Bourneov
odkaz

Agent bez pamiti Jason Bourne nebojoval
s tajnymi sluzbami sam. Bol tu elte jeden
muz s vrazednymi instinktami, o ktorom
ale nemal ani tudenia.

30.9.]16.00 | Alvin
a Chipmunkovia 3
Prézdniny na luxusnej vyletnej lodi.

CINEMAX
Z0C MAX, M. R. Stefdnika 426,
tel.: 032/74 19 240, www.cine-max.sk

od 1.9.| Neskrotna

0d dévnych ias si horali v hradoch tajom-
nej $kétskej vysociny odovzdavajd mystic-
ké legendy o velkolepych skutkoch...

od 1.9.| Svata stvorka

Pribeh o dvoch paroch, ktoré sa rozhodli
pomerne originalnym spdsobom vyriesit
ubijajuci stereotyp manZelskej erotiky.

od 1.9.| Cosmopolis

Eric Packer je nekorunovany kral' Wall
Street. Pocas jeho jazdy po meste dojde

v uliciach Manhattanu k zahadnej explézii
a prepukne peklo. V priebehu dvadsat3tyri
hodinovej odysey zacina Ericovi docha-
dzat, Ze jeho zivot sa blizi ku koncu...

od 1.9.| Lets dance-
Revolution

Mladad tanecnica Emily prichddza do Mia-
mi s velkym snom, tancovat na profesio-
nélnej Grovni.

od 6. 9. | Predvolebné sluby

?
BHammor* e
City G2

Kongresman Cam Brady spacha pred vol-
bami verejné faux pax a parik mega-bo-
hatych CEO sa rozhodne situdciu vyuzit,
nasadit protikandidata a ziskat tak vplyv
nad obvodom Severnej Karoliny.

od 6.9.| The Expendables 2
Barneyss, Lee, Yin, Gunnar, Toll a Hale
spolu s najnovsimi clenmi timu Billy the
Kidem a Maggie na palube sd zase spolu
po tom, ¢o ich Mr. Church vyhladal pre
zdanlivo lahku pracu...

od 11.9.| Babska jazda -
Druha $anca

Mily film o manzelskom pdre, ktorému po
desiatkach rokov manzelstva partnersky
vztah zoviednel.

BAZANT KINEMATOGRAF
Mierové ndmestie

1.9.]20.30| Dom

2.9.]20.30| Czech Made
Man

3.9.]20.30| Nevinnost
4.9.]20.30 | Perfect Days

H DIVADLO

POSADKOVY KLUB
(byvaly Dom armady)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815

28.9.|19.00 | Na kus reci

s Miroslavom Donutilom
Obldbeny cesky herec sa predstavi v novom
programe a svojimi prihodami vas dokaze
rozosmiat, zabavit, ohurit, ba dokonca aj
rozplakat. Host — Adela Banasova

30.9.]16.00 a19.00 | RND -
Stastné konce

V najnoviej Stepkovej clivej komédii Stast-
né konce sa prelinaju Zivotné cesty a pestré
[udské osudy velmi svojraznych hladacov
prvych a mozno aj poslednych lasok...

MIEROVE NAMESTIE

22.9.]17.00 | Talavé divadlo
- Cyrano alebo Balabilé

o Nose

Klasicky dramaticky pribeh o Cyranovi,
spracovany netradi¢nou humornou poe-
tikou.

KLUB LUC

Ul knieZata Pribinu 2,

tel.: 0903 027 910, www.klubluc.sk
13.-16.9.| Sam na javisku
18. rocnik medzindrodného festivalu diva-
dla jedného herca.

13.9.]18.00 | Debris
company: Soliloquy &
monologue

Celovecernd adaptécia zdverecnej kapitoly
sldvneho romanu Jamesa Joycea Ulysses
v rézii J. Vlka a choreografii S. Vicekovej.
13.9.]19.30| Tatjana
Medvecka: Poprvé vdana
One women show Tatjany Medveckej.
Poetickd komédia rozpréva o ldskach a ne-
laskach jednej,betonarky”.
14.9.]19.00 | Martin
Zarzeczny (PL): Jeppe
Divadelné predstavenie.

14.9.] 21.00 | Dragan Tesic: It
is not all in the head...
Divadelné predstavenie.



15.9.]18.00| Petra
Fornayova: Véetko ¢o mam
rada

Divadelno-tanecné predstavenie.
15.9.]20.00 | Arnost
Goldflam: Pravdivé vymysly

v i o Y
Trochu hrané, trochu rozprdvané, napoly
pravda, napoly vymysel. S¢asti pripravené,
scasti improvizované. Premiéra a derniéra
zérove, jediné uvedenie. Pripravil, vymys-
[a, hrd a trebdrs i spieva — Arnost Goldflam.

16.9.]19.00 | Peter Cizmar:
Nenavidim

Bezmenny hlavny hrdina Zije v neustalom
strese, ktory kazdodenny Zivot iba zva&uje.
Jeho problémom su aj najjednoduchsie
Cinnosti — holenie sa, chystanie rafajok,
cestovanie elektrickou do préce...

KINO HVIEZDA
Ul knieZata Pribinu 2

30.9.]16.00 | Pytliakova
Zena

it p
Ochotnicky divadelny subor z Opatovej nad

Véhom vés pozyva na divadelné predstave-
nie Ferka Urbanka. Nevhodné pre deti.

B VYSTAVY

GALERIA _
M.A.BAZOVSKEHO
Palackého 27, tel.: 032/743 68 58,
www.gmab.sk

Milo$ Alexander Bazovsky -
stala expozicia

Inovovand expoziciu Milosa Alexandra
Bazovského, pripravend pri prileZitosti 40.
vyrocia zaloZenia galérie, tvori 52 malieb
a 18 kresieb.

7.9.-14.10.| Igor Piacka -

V polcase

Malba, grafika, ex libris, ilustracia, po$to-
vd zndmka. Igor Piacka, Ziak grafickej Sko-
ly Albina Brunovského, sa venuje grafike,
malbe kresbe, ex libris, ilustracii a znam-
kovej tvorbe. Vernisdz 7. 9. 0 17.00 hod.

7.9.-14.10.|)an Tapak -
Upojenie
Jedinecnd, do skratiek sdstredena

a nezamenitelnd tvarova vystavba, svoj-

ské autorova Stylizdcia, definicia povrchov
a objemov bronzovych sdch, to st zéklad-
né momenty autorovej originalnej tvorby.

11.9. - 26.9.| Dizajn nabytku
ainteriéru

Vyber z projektov medzinarodnej stitaze

o Cenu profesora Jindficha Halabalu. Ver-
nisaz 11.9. 0 17.00 hod.

MESTSKA VEZA
Slddkovicova ul., tel.: 032/65042 10

1.-12.9.]10.00 - 20.00|
ORA ET ARS vo vezi

Vystava vytvarno-literarnych diel vytvo-
renych pocas 5. ro¢nika medzinarodného
vytvarného sympédzia ORA ET ARS — Skal-
ka 2012.

Vystava pedagégov a Ziakov priemysel-
ného dizajnu Strednej umeleckej Skoly
vTrencine. Vernisaz 25. 9. 0 16.00 hod.

MESTSKA KLUBOVNA
Mierové ndm. 9 (priestory KIC)

24.9.-22.10.|Sladkych 5g
Vystava balenych cukrov.

POSADKOVY KLUB
(byvaly Dom armady)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815
1.-10.9.| Sikovné racky
Vystava préc deti Detského domova Las-
tovicka.

18.9.-3.10.|Jozef Nemec -
olejomalba

Vystava obrazov s vojenskou tematikou zo
zbierkového fondu Depozitdra 0S SR.
20.9. - 7.10. | Slovaci v misii
OSN UNFICYP na Cypre

a v operacii NATO ISAF

v Afganistane

Vystava fotografii, publicistiky, vyzname-
nani a polnej posty ku Dilu ozbrojenych sil
SR ak 10. vyroCiu Vel SVaP 0S SR. Vernisaz
19.9. 0 14.00 hod.

DELOVA BASTA
TRENCIANSKEHO HRADU

7.-20.9.| Stredoveka
sakralna architekttra
Trenéianskeho kraja

Vystava pri prileZitosti 21. ro¢nika tradic-
ného celoeurdpskeho podujatia na Slo-
vensku s nazvom Dni eurépskeho kultdr-
neho dedi¢stva 2012, ktoré sa kond pod

z&3titou Rady Eurdpy a Eurdpskej komisie.

VYSTAVISKO EXPO
CENTER a.s.

Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk
1.-2.9.| K6ii 2012

9. ro¢nik medzindrodnej vystavy koni.
1., 2.9.| Detsky svet &
Intertoys

6. ronik vystavy potrieb pre deti, detskej
mody, hraciek, detskej literattry a Skol-
skych potrieb.

17.-21.9.| NATO EOD
Demonstrations & trials 2012
Druhy ro¢nik vystavy NATO EQD.

CENTRUM SENIOROV
MESTA TRENCIN
Osviencimskd ¢. 3, tel.: 032/743 45 35

22.9.-11.10. | Pribehy
z Babylonu

Autorka: Adriana Rohde Kabele — Mélnik,
CR. Vernisdz vystavy 22. 9.

VEREJNA KNIZNICA __
M. RESETKU V TRENCINE
Hasicskd 1, 1. posch.

Vystavky knih pre deti alebo deti,
zoznamte sa s nie¢im novym

3.-9.9.| Svet v pohybe
10. - 16.9.| Tajupiny vesmir
17.- 23.9.| Predstavujeme

spisovatelku Lucy Maud
Montgomerryovi

24. - 30.9.| My uz vieme
varit

STATNY ARCHIV __
POBOCKA TRENCIN
Kozusnicka 1

20.9.|10.00 - 18.00 | Trencin
v archivnych dokumentoch
Vystava origindlov privilegidlnych listin,
ktoré budd spristupnené iba jediny den.

7.9.]19.00 |

Ucinkujd: Andrea Cajova-Vizvari, Juraj
Nociar, Daniel Capkovi¢, Dusan Jarjabek,
umelecké slovo — Jozef Simonovi, Statny
komorny orchester Zilina a spevécky zbor
Piarissimo.

9.9.]19.00 |

Ucinkuju: Luciana La Monico (New York),
Miroslav Dvorsky, Andrea Cajovéd-Vizvari,
Daniel Capkovi¢, Dusan Jarjabek a Statny
komorny orchester Zilina.

21.9.]16.00 |

Koncert vitaza sitaze Festivalu mladého
jazzu v rdmci 19. ro¢nika Trencianskeho
jazzového festivalu.

21.9.]17.00]

Koncert legiend slovenskej bluesovej
scény.

21.9.|18.30|
Koncert legendarnej poprockovej hudob-
nej skupiny.

22.9.]16.00|

Klasicky americky rock and roll 50. rokov
v modernom $ate v Style Elvisa Presleyho
¢i Buddy Hollyho.

22.9.]20.00]

Koncert hudobnej skupiny.

Pod Sokolicami 16, tel.: 032/744 50 81,
www.pianoclub.sk

7.9.]119.00|

Dve legenddrne punkrockové kapely v je-
den vecer, na jednom pddiu.

14.9.]|20.00|
Do tanca a na pocivanie hraju: TEX,
Hattrick, The Long Road, P.L.E.J.

17.9.]20.00 |

Charizmaticky chlapik, ktory zastaval post
leadera v metalovom gigante Judas Priest
urobi jedinu zastavku na Slovensku na
svojom Metal Messiah EU Tour.

21.9.|
XIX. rocnik trencianskeho jazzového fes-
tivalu.

Hviezdoslavova 16, tel.: 0960/33 38 15
26.9.|17.00|

Koncert deti Zakladnej umeleckej Skoly
Trencin.

Opatovskd 96
16.9.]15.00]

Festival venovany 30. vyro€iu vzniku DH
Opatovanka.



Palackého 27, tel.: 032/743 68 58,
www.gmab.sk

16.9.]18.00 |

Karol Danis (husle), Iveta Sabova (klavir).

Ul. knieZata Pribinu 2,
tel.: 0903 027 910, www.klubluc.sk

7.9.]20.00]

Saténové Ruky sa povazuju za nespravnu
odpoved'na britpop a spravnu odpoved na
slovensky pop a cesky underground.

8.9.]20.00|

Koncert.
21.9.]|20.00|

Koncert.
28.9.|20.00 |

Live HC koncert kapiel z troch kontinentov
a prvé eurdpske turné veteranov japon-
ského hardcore/punku a ich jazda s jedi-
nou zastavkou na Slovensku.

30.9.]19.00]

Koncert americkej formdcie zo St. Louis,
Missouri.

B PRE DETI

MATER,SKE CENTRUM
SRDIECKO

Hviezdoslavova 6, tel.: 032/743 04 32,
www.mcsrdiecko.sk

4.,18.9.|10.00-12.00|
Riekankovo

Deti a mamy sa spolocne hraju pri riekan-
kdch v pobocke MCv KC Stred.

22.9.|15.00] 5. rocnik
detskej Sportovej olympiady
Start v lesoparku Brezina na detskom ihris-
ku MC Srdiecko — smer na Pamétnik SNP.
Mapku ndjdete na webe, ¢aka na vds nové
$portovisko a nové sitaze.

VEREJNA KNIZNICA M.
RESETKU VTRENCINE

Hasicskd 1, 1. posch.

3.-29.9.| Hfadame krala
¢itatelov

Kto sa stane naj Citatelom spomedzi deti,
ktoré navstevuju kniznicu? Podmienky sd-
taZe budu zverejnené v pracoviskach s det-
skou literatdrou a na www.vkmr.sk.

VERE]NA KNIZNICA

M. RESETKU V TRENCINE
Vsetky pracoviskd VKMR s lite-

ratdrou pre deti a mlddez.

3.-29.9.| Citajme vietci -
¢itanie je super

Vyhlasenie 49. rocnika medziskolskej a me-
dzitriednej sitaze Ziakov ZS v Trencine v ¢i-
tani v Skolskom roku 2012 — 2013.

MIEROVE NAMESTIE

22.9.|11.30| Divadlo
Fortissimo - Kral' Saso
Pantomimické predstavenie, v ktorom Saso
zahrd pribeh o krdlovskej rodine.

22.9.|15.00 | Babkové
divadlo Animare Silva - Zabi
kral

Marionetovd rozprévka na motivy bratov
Grimmovcov.

VEREJNA KNIZNICA
M. RESETKU V TRENCINE

24.9.]10.00 | Hfadame
stratenu rozpravku

Citanie rozpravok pre najmengie deti a ich
rodicov s Materskym centrom Srdiecko.
Miesta konania: Hasicska ul. ¢. 1, 1. posch.
a pobocka Juh (v KC Aktivity), pobocka DIhé
Hony (v 0C Druzba).

25.9.]10.00 | Hladame
stratent rozpravku

Miesto konania: pobocka Kubra (v Kultdr-
nom centre Kubra).

KLUB LUC
Ul. knieZata Pribinu 2,
tel.: 0903 027 910, www.klubluc.sk

16.9.]16.00 | Detsky
divadelny klub: Snehulienka
a sedem trpaslikov

Detské divadelné predstavenie podla znd-
mej rozpravky bratov Grimmovcov.

30.9.]16.00 | Detsky
divadelny klub: Drevené
divadlo: Rozum a Stastie
Co ludia viac potrebuji? Rozum ale-

bo stastie? Aj jedno aj druhé. Ale rozum
a $tastie sa iba zriedkakedy stretnd.

GALERIA _

M. A.BAZOVSKEHO
Palackého 27, tel.: 032/743 68 58,
www.gmab.sk

5.,19.9.]9.30-11.30]
Galerkovo

Veselé tvorivé stretnutie pre deti do 6 rokov
aich rodicov. Deti sa ucia pracovat's farbou,
tvarom a roznymi materidimi.

B VOLNY CAS
MIEROVE NAMESTIE

21.9.]15.00 | Goonies
Vystipenie tanecnej skupiny.
22.9.|9.30 | Trenéianska
pali¢ka

Otvorenie celoslovenského festivalu ma-
Zoretiek, sldvnostny sprievod a defilé.

22.9.|10.30] Slavnostné
otvorenie mestského
festivalu Kralovské dni pri
trencianskej brane

Ucinkuji Wagus, Musica Poetica, Ishtar
dancers, deti zo $kolského klubu 7, SUS
v Tren¢ine — médna prehliadka historic-
kych odevov.

22.9.|12.30| Aura, Swt
Group, Korzo

Vystdpenie tanecnych a akrobatickych
skupin.

22.9.|14.00 | Capella
Nicopolensis

Stbor starej hudby a tanca — Mikoldéw,
Polsko a Musica Poetica, Trencin vysttpia
v ramci festivalu priatelstvo bez hranic.

22.9.]18.00 | Vitajte

pri trenéianskej brane -
komponovany folklorny
program

Ucinkuju folklérne sibory Polana, Nad-
Senci a Zdhumenkari, detské folklérne sd-
bory Kornicka a Radost, muZska spevdcka
skupina Skrupinka.
28.9.]|10.30-17.30|

3. Trenéiansky BIO jarmok

Jarmok bio a gazdovskych produktov

s malou ochutndvkou. Cyklisti st vitani —
kto sa zaregistruje v stdnku Centra envi-
ronmentalnych aktivit, ziska zlosovatelnd
vstupenku do cyklo-tomboly. Na podujati
budu vyhlasené eko ceny: Biopotravina
roka 2012 a Miss kompost 2012.

OSTROV

1.9.]12.00 | Prebudenie
draka

Na dracich lodiach budi medzi sebou
sttazit obce a firmy Trencianskeho kraja.
V sprievodnom programe uvidite SLUK

s Marekom Tapakom, ohfiovi show

a folklérne skupiny.

VYSTAVISKO
EXPO CENTER

Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk

8.9.]|8.00 -12.00| Burza
staroZitnosti

1.9.]16.00 - 17.45 | Konska
show - exhibicia

Voltizne vystupenie, vysttpenie lukostrel-
cov, dreztirna ukdzka Furioso, jazdna poli-
cia, ukdzka dreztry na hudbu, vozotajskéa
ukdzka...

1.-2.9.-10.00-18.00 | Detsky
svet & Intertoys 2012

Vystava detskej mddy, hraciek, detskej
literatury a Skolskych potrieb.

MATERSKE CENTRUM
SRDIECKO

Hviezdoslavova 6, tel.: 032/743 04 32,
www.mcsrdiecko.sk
4.,11.,18.,25.9.]|18.00 -
19.00 | Joga v tehotenstve
Vhodnd v obdobi tehotenstva pre rozhy-
banie a uvolnenie celého tela. Pobocka
MC Srdiecko v KC Stred. Vedie E. Kadle-
cova.

5.,12.,19.,26.9.]17.00 |
Cvicenie pre tehotné -
profylaxia

V pobocke MCv KC Stred vedie porodna
asistentka Zuzana Duncova.

5.,12.,19.,26.9.]|10.30|
Mommies English Club
Mamy sa rozprdvaju po anglicky, vedie
Wioleta Obuchova Angrot.

5.,19.9.| Ateliér majstra
Galerka

Tvorivé dielne pre deti a ich rodicov

v Galérii M. A. Bazovského, vedie Monika
Drocérova.

7.,14.,21.,28.9.|10.30|
Mami spricht Deutsch

Mamicky sa rozpravaju po nemecky, vedie
Yvonne Poliakové v MC Srdiecko.

11., 25.9.]10.00 | Podporna
skupina mamiciek v dojéeni
V pobocke MCv KC Stred vedie laktacna
poradkyna Milka Hromnikova.

13.9.]|16.30 | Kurz - Baby
Signs

Kurz urceny pre rodicov, ktori chcti svojmu
batolatu porozumiet. Je potrebné sa vo-
pred prihlasit v pobocke MC Srdiecko v KC
Stred. Vedie lektorka Michalkova.

24.,25.9.]10.00 | Hfadame
stratent rozpravku

Deti a rodicia z MC Srdiecko si spolocne
¢itajui vo Verejnej kniznici Michala Redetku
na Hasicskej ulici 1, 1. poschodie, v po-
bocke na Juhu, na DIhych Honoch v NS
Druzba a 25. 9. v pobocke Kubra.

27.9.]16.30| Cyklus
rodi¢ovskych diskusii

s Mgr. Veronikou Kuricovou
Téma: Tazkeé chvile s dietatom: zvladnutie
hnevu a efektov dietata, ¢o sa to s mojim
dietatom deje, ako postupovat, ¢o robit
a Co nerobit. V pobocke MC Srdiecko v KC
Stred.

V MC Srdiecko sa otvéraju nové kurzy: ma-
saze babatiek, kurz cvicenia s babatkami,
na fitlopte, kurzy anglictiny pre deti. Na
kurzy sa treba prihlasit vopred.

TRENCIANSKY HRAD

1.,8.9.]20.30a21.30 | Nocné
prehliadky Trenéianskeho
hradu

Skupina historického $ermu Wagus po-
zyva ndvstevnikov na no¢nu prehliadku
ktora bude pIna Sermu, strelby z palnych
zbrani, stradidiel, pyrotechnickych efek-
tov. Prehliadky sa konaju aj v pripade
nepriaznivého pocasia.

GALERIA _

M. A. BAZOVSKEHO
Palackého 27, tel.: 032/743 68 58,
www.gmab.sk

11., 25.9.]9.00 | Ateliér pre
seniorov

Ndv3tevnici ateliéru sa na jednotlivych
stretnutiach blizsie venuji roznym vytvar-
nym technikdm.

11.,25.9.|16.00 | Vecerny
ateliér pre dospelych

Aleliér je urceny pracujucim, ktori sa
nemozu zicastriovat na dopoludnajsich
podujatiach galérie. Cibria si tu svoj talent
a aktivne vyuZivajd volny cas.

18.9.]9.00 | Arteterapia
Cielom arteterapie je uvolnenie, seba-
preZivanie, sebavnimanie, motivécia,
sloboda, sebahodnotenie, rozvoj fantézie,
osobnosti, vnimanie a prijimanie druhych,
komunikacia, nadvdzovanie kontaktov,
vytvéranie vzajomnej podpory...



VEREJNA KNIZNICA .
M. RESETKU VTRENCINE
Ndmestie SNP 2, 032/743 42 67,
www.vkmr.sk

Z dovodu stahovania budd od 1. 9. odde-
lenia pre dospelych Citatelov na Ndm. SNP
2 zatvorené do odvolania. Pozastavené
budu aj kniZni¢no-informacné sluzby. Po-
bocky v meste funguji bezo zmien.

VEREJNA KNIZNICA __
M. RESETKU V TRENCINE
Hasicskd 1, 2. posch.

6.9.]16.00 | Literarny klub
Omega

Pozvénka pre ¢lenov a priaznivcov litera-
tury a literarnej tvorby do klubu na ¢itac-
ky a diskusie.

13.9.]16.00 | Obrazky

z Nepalu

Poeticko-hudobné popoludnie s video-
projekciou. Poézia v podani autorky Judity
Kassovicovej a interpretov zhudobnenych
bésniTrencana Petra Beldka (Aurelius Q)

a Juraja Turteva.

20.9.]|16.00 | Asertivita

a rovnost vo vasom Zivote

a vztahoch. Vase plné pravo?
Co je asertivita? Ako byt asertivny a nie
agresivny? Ako posudzovat svoje potreby
a prava a pritom zohladfovat potreby

a prava druhych? Diskutuji: PhDr. 1. Cer-
veiianovd, Mgr. A. Juréskova.

POSADKOVY KLUB
(byvaly Dom armady)
Hviezdoslavova 16, tel.: 0960 333 815
4.9.|16.00 | Centralny
register (povinnosti véelara)
Zimné o3etrenie véelstiev (pristroje, ace-
ton a kalibracia vyvijacov).

Prednésa Ivan Stefanek.

6.9.]16.00 | Zaciatky
$portového parasutizmu

v Trenéine

Vycvik brancov a precvicovanie zaloh —
prednéska.

9.9.]9.00 - 12.00 | Vymenné
stretnutie zberatelov
pivnych kuriozit

10.9.]16.00 | Pestovanie
jadrovin. Novovysélachtené
odrody

Predndsa Ing. Cyril Boldis.
12.9.|16.00 | Rozvoj
radioelektronického boja

v letectve a PVO

Predndsa Ing. Cyril Boldis.
20.9.]15.00 | Vaclavsko

- Michalské stretnutie

seniorov
Pripravuje Klub vojenskych veteranov.

20.9.]16.00 | zaklady
faleristiky

Vyznam stuhy vo faleristike, predndsa
Ing. Jan Dibala.

KLUB LUC

Ul knieZata Pribinu 2,

tel.: 0903 027 910, www.klubluc.sk
1.9.]10.00 | Videowork I.:
Praca s kamerou, strih,
distribucia

Jednodiovy filmovy workshop pontka

obozndmenie sa prace s kamerou, strihom
a internetovou distribticiou videa. Pod ve-
denim lektorov z DogDocs si vyskidsate na-
kritit a spracovat kratke video. MoZete si
doniest so sebou kameru a pocitac. Miesto
si rezervujte mailom na info@klubluc.sk.
Na toto podujatie neplati klubova karta.

12.9.]19.00 | Whiskyho
cestovatel'ské kino: Laos

a Thajsko

Spevak Whisky, sa po rokoch cestova-

nia po piatich kontinentoch rozhodol
vytiahnut na svetlo sveta mnohé zazitky
a fotografie zo svojich vyprav. Navstivil 53
krajin, v ktorych sa zameriaval najmad na
odlahlé oblasti s atraktivnymi prirodnymi
scenériami, zachovalymi pévodnymi etni-
kami a kultirami bez turistického ruchu.

19.9.|19.00 | Rafani: 31
zaciatkov / 31 koncov
Dokumentérny film o prazskej alternativ-
nej umeleckej skupine Rafani.

22.9.]16.00 | Soundwork:
Cyklus prace s audiom

Cyklus workshopov prace s audiom. Raz
mesacne budd mat zdujemcovia moznost
naucit' sa pracovat so zvukom pod vede-
nim lektorov zo Studia Men at sound. Cely
cyklus bude otvoreny diskusii podla poZia-
daviek navstevnikov.

24.9.]17.00 | Kuch-tim!
Gastro-kulindrsky cyklus vecerov, na kto-
rych budd mdct divaci ochutnat dobroty
studenej i teplej kuchyne. Kuchtit budd
zname osobnosti Trencianskeho regiénu,
ale aj verejného Zivota.

29.9.]19.00 | Zakazané
reklamy

Filmové prednasky Petra Konecného.
Skodlivé prvky, za ktoré byvaja povazova-
né najma erotika, vulgdrnost, nésilie ¢i ra-
sizmus sa vyskytuju aj v reklame. Existuje
mnoZstvo spotov, ktoré sa nikdy nemohli
vysielat'v televizidch, ale tu sa budu.

CENTRUM SE!\!IOROV
MESTA TRENCIN
Osviencimskd ¢. 3, tel.: 032/743 45 35

Pravidelnd klubova ¢innost: pondelok —
piatok 9.00 — 18.00.

Denne: akuprestirne 16zko, biliard, citaren,
video, TV, spolocenské hry, Sachy, stolny
tenis, hudobné kurzy, kurzy PCa internet.

3.,,10.,17.,24.9.|16.30 -
18.00 | Joga pre Zeny
3.,,10.,17.,24.9.|9.00
-17.00 | Pediktra (na
objednavku)
3.,,10.,17.,24.9.|14.00
a17.00 | Tvorivy svet
Keramicka dielna.

3.9.]16.00 - 18.00 | Bonsai
klub
4.,11.,18.,25.9.|9.45 -
11.00 | Cvi¢enie pre Zeny
5.,12.,19.,26.9.]10.00 |
Jednota déchodcov
Slovenska
5.,12.,19.,26.9.]|10.00 |
Kondiéné cviéenie pre
seniorov pod vedenim
trénera
5.,12.,19.,26.9.|15.00 -
17.00 | Diabetes - konzultacie

5.,12.,19.,26.9.|16.00 -
18.00 | Anglictina
5.,12.,19.,26.9.|16.00 -
18.00 | Nemcina

6.,13.,20.,27.9.]|9.30 -
11.00 | Brusné tance

6.,13., 20.,27.9.]|13.00
-18.00 | Masaze (na
objednavku)
7.,14.,21.,28.9.]|9.45 -
11.00 | Cvicenie pre Zeny

KULTURNE CENTRUM
AKTIVITY

Kyjevskd 3183, tel.: 032/658 26 08,
www.kcaktivity.sk

3.,,10.,17.,24.9.|19.45 -
20.45 | Cvicenie pre Zeny

s Vladom Ondroviéom

KS Juh, zrkadlova sédla ¢. 47 na poschodi

5.,12.,19.,26.9.]19.15 -
20.15 | Cvicenie pre Zeny
s Vladom Ondrovi¢om

KS Juh, zrkadlové sala na prizemi

7.,14.,21.,28.9.]|19.00 -
20.00 | Cvicenie pre Zeny

s Vladom Ondrovi¢om

(vicenie pre Zeny zamerané na posilfiova-
cie cviky v intervalovom cviceni s fazami
odpocinku. KS Juh, zrkadlovd séla ¢. 63 na
poschodi.

3.,,10.,17.,24.9.|17.15
-18.15| Pilates pre
zaciatoénikov s Marcelou
Holodovou

KS Juh, zrkadlové séla na prizemi.

4.,11.,18.,25.9.]|16.45 -
17.45 | Zdravotny pilates

s Marcelou Holodovou

(vicenie vhodné pre zaciatocnikov a ludi
s bolestami chrbta. KS Juh, zrkadlova sdla
¢. 47 na poschodi.

4.,11.,18.,25.9.|19.30

- 20.30| Cvicenie pilates

s Marcelou Holodovou

pre stredne pokroéilych

a pokrocilych

KS Juh, zrkadlova séla ¢. 47 na poschodi.
6.,13.,20.,27.9.]|18.00
-18.50 | Cvicenie pilates

s Marcelou Holodovou

pre stredne pokroéilych

a pokroéilych

KS Juh, zrkadlova séla ¢. 47 na poschodi.
6.,13., 20.,27.9.]|19.00
-19.50] Cvicenie pilates

s Marcelou Holodovou pre
zaciatoénikov a mierne
pokrocilych

Zostava cvikov natiahne skratené a posilni
oslabené svaly. BlizSie informécie a prihla-
sovanie na tel. ¢. 0905 705 431. KS Juh,
zrkadlovd séla ¢. 47 na poschodi.

10.,17.,24.9.|18.30 - 19.30
| Brusné tance pre pokrocilé
- choreografia s Miriam
LasSovou

Kurz orientéInych brusnych tancov je za-
merany na kombindcie prvkov a tane¢né
kombindcie pre pokrocilé tanecnice.
10.,17.,24.9.|19.30 -
20.30 | Brusné tance pre
zaciatoénikov s M. LasSovou

Prostrednictvom orientdlneho tanca méze
Zena objavovat svoje telo, dokdze nim ste-
lesnit rozne odtiene Zenskosti.

3.,,10.,17.,24.9.|18.30
-19.30| Fitness aerobic
s Monikou UsSiakovou

5.,12.,19.,26.9.|18.00
-19.00 | Fitness aerobic

s Monikou Usiakovou

Rytmicky fitness aerobic pre Zeny v kaz-
dom veku. KS Juh, zrkadlovd sala ¢. 47 na
poschodi.

Klub franciizskej konverzacie
Trojmesacny konverzacny klub s Madame
Smejkalovou je vhodny pre stredne po-
krocilych. Informdcie a prihlasky: 032/658
26 08. KS Juh, ucebna na poschodi, ¢. 44.

Francizsky jazyk zadiatocnici
Trojmesacny kurz pre zaciatocnikov s Ma-
dame Smejkalovou. V pripade zdujmu
pokracovat'v kurze, je mozna priprava na
franctizske skasky DELF. Informdcie a pri-
hlasky: 032/658 26 08. KS Juh, u¢ebiia na
poschodi, ¢. 44.

Kurz angliétiny pre mierne
pokroéilych a pokroéilych
Kurz vedie Mgr. Daniela Hajkova. Infor-
mécie a prihlasky: 032/658 26 08. KS Juh,
jazykové ucebnia na poschodi ¢. 44.

4.,11,18.,25.9.| Tancujlice
tigriky - tanecné jaslicky
5.,12.,19., 26. 9. | Tancujlice
tigriky

6.,13., 20., 27.9. | Tancujlice
tigriky

Prvé tanecné jaslicky pre deti od 1,5 roka
s rodicom pod vedenim skusenej lektorky
P. Pevnej. Informdcie a prihlasky na t. ¢.
0903 783 724 alebo tancujuce.tigriky@
gmail.com. KS Juh, séla na poschodi ¢. 63.

4.,11.,18.,25.9.|15.00
-17.00 | Klub malych
keramikarov

Tvorivé dielne pre deti od 6 — 14 rokov

s vyucbou prdce s hlinou a glazirou. Kurz
vedie Mgr. Art. R. Zubcekovd a M. Chor-
vatovd. Do klubu je mozné sa prihlasit aj
pocas $kolského roka na t. ¢. 0908 210 940
alebo info@kcaktivity.sk. KS Juh, ateliér
na poschodi.

7.,14.,21.,28.9.|15.00 -
16.00 | Tvorivé a keramické
workshopy pre deti so
zdravotnym postihnutim

Aj my méme Sikovné priteky — rozvijanie
zrucnosti pre vSetky deti. Préca nielen

s hlinou, no aj s inymi materidlmi. Vedie
Mgr. Art. R. Zubcekova. Prihlasky a info na
t. ¢. 0908 210 940 alebo info@kcaktivity.
sk. KS Juh, ateliér na poschodi.

10.9.]17.30 - 20.30 | Klub
patchwork ruéne Sity

Stretnutie priaznivcov klubu, ktorych
spdja patchwork. V rdmci klubu budd
Zenam k dispozicii vietky zakladné po-
macky. Lektorka Hanka prinesie Sablény

a obrazovy materidl z roznych kadtov sveta.
Zasadacka €. 53.

Klub keramikarov pre
dospelych

Keramicky ateliér, stretnutie fudi, ktorym
ucarila tvorba s keramickou hlinou. Cas
ndvstevy keramického ateliéru je mozné
dohodnut na t. ¢. 0908 210 940.
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