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V programe mestského festivalu ludovej kultiiry a za-

bavy s zastiipené véetky Zanre tak, aby si kaZzdy nasiel

svoje. Podrobny program najdete v INFE na strane 11.

H DIVADLO

15.9.117.00 | Martin Juricek:
Zloéin

KINO HVIEZDA | Monodrdma v ramci festi-
valu Sam na javisku.

15.9.119.00 | Jana Stafurova,
Karol Horak: Nulovy bod

PK DIVADELNA SCENA | Monodrdma. Festi-
val Sam na javisku.

16.9.119.00 | Divadlo Stoka:
Bordeline

PK DIVADELNA SCENA | Monodrama Petra
Tilajcika. Festival Sdm na javisku.

16.9.120.00 | Studio Rubin:
Agonia a extaza Steva Jobsa

KINO HVIEZDA | Monodrama Tigrana Hova-
kimyana. Festival Sdm na javisku.

16.9.121.30 | Lucia Svobodova:
Tulenia Zena

PK DIVADELNA SCENA | Monodrama. Festi-
val Sadm na javisku.

17.9.118.00 | Stiidio 12:
dakujem ti pekne, vel'ky
mozog

PK DIVADELNA SCENA | Autorska cinoherno-
-babkarska inscendcia volne in3pirovand
romanom Kurta Vonneguta v podani Zuza-
ny Haverdovej. Festival Sam na javisku.

17.9.119.00 | Honza Holik:
Caveman

KINO HVIEZDA | Festival Sdm na javisku.
Méte chut sa rozosmiat az k slzam? Pridte
sa pozriet na slavnu,,one man show”.

17.9.121.00 | Mateusz Nowak:
Spredu a zozadu

PK DIVADELNA SCENA | Monodrdma. Fes-
tival S4m na javisku. Predstavenie v pol-
skom jazyku so slovenskymi titulkami.

18.9.118.00 | Odivo: Laska P
avasei B

PK DIVADELNA SCENA | Babkovd inscendcia
pre dospelych. Festival Sdm na javisku.

18.9.119.00 | Peter Cizmar:
Maharadza

KINO HVIEZDA | Divadelnd adaptdcia jed-
nej z najocakavanejsich knih poslednych
rokov, romanu ikony svetového himalajiz-
mu, Wojtka Kurtyku. Festival Sém na ja-
visku.

25.9.117.30 | To ste vy pan
Taner?

KD OPATOVA | Trpky pribeh o trojici pod-
vodnikov a nekonecnej dobrote slecny
Opaly.

28.9.120.00 | Komunal

PK DIVADELNA SCENA | Inscendcia zdruZe-
nia KOLOMAZ. Sled mikropribehov ludi,
ktori sa rozhodli vstdpit na javisko verej-
ného Zivota.

30.9.120.00 | Divadlo na hrane
PK DIVADELNA SCENA | Humoristické dia-
l6gy Michala Chmeliara a Tomasa Laza-
ra. Hostami vecera budu absurdno, irénia
a ddfame, Ze pozvanie prijme aj pointa.
6.10.]120.00 | Mafianske
historky

KINO HVIEZDA | Komédia z drsného pros-
tredia slovenskej mafie nabité nekorekt-
nym humorom.

B KONCERTY

9.9.]21.00 | Usual vibe

KLUB LUC | Bass_deep house_empirial la-
tino bass_jersey, Club juke footwork_HiP
HoP, POP, Kakofonik, DJ Ampe, DJ Naphex.

10.9.114.00 | ,,Przygoda“
MIEROVE NAMESTIE | Folklorny stibor z Ryb-
nika / Pol'sko.

11.9.118.00 | Otvaraci koncert
sezony

GMAB | Klub priatelov vdznej hudby pozy-
va na koncert: Julia Jurigova (violoncelo),
Barbora Gajdo3ovd Tolarova (klavir).

14.9.118.00 | Vesela trojka

a Stevo Hrustinec

KINO HVIEZDA | Dve hodiny zdbavy a smie-
chu.

15.9.120.00 | Chantal Poullain:
Sansény

KINO HVIEZDA | Hlboko posadeny hlas, la-
hodné franctizStina, jazzovo ladend kapela
pod vedenim Stépana Markovice a atmo-
sféra sladkého Francuzska. Zndma herecka
predstavi v Trencine svoje vlastné piesne,
ale aj tradicné francizské Sansony. Kon-
cert je sucastou festivalu Sdm na javisku.

17.9.123.00 | New dog /USA/ +
Aran Epochal
KLUB LUC | Koncert.

& Kam

v Trencine
september 2016

21.9.119.00 | Sima Martausova
& Band tour 2016

PIANO KLUB | UZasna atmosféra a nezabud-
nutelny hudobny zaZitok v podani chariz-
matickej spevacky a jej ,piatich chlapov
v kapele”.

23.9.119.00 | Lukas Adamec
KINO HVIEZDA | Vitaz Ceskoslovenskej Su-
pestar 2011 a show Tvoja tvar znie v akus-
tickej zostave znamend velkd davku muzi-
ky a dobrej nalady.

23.9.122.00 | Consistence!:
DZunya G

KLUB LUC | Ucinkujd: Dzunya G, fiLo, Tiff,
Matush.

24.9.120.00 | Live koncert
KLUB LUC | Svieca vo vetre, Jamesession,
Volume, The intelectulals.

B PRE DETI

pondelok | 9.00 -10.00 |
Cvicenie deti s rodi¢mi

HOSS SPORT CENTER | Pre vietky uZ beha-
juce deti.

pondelok | 10.00 - 11.00 |
Hodina pohybu mamiciek,
starych rodic¢ov s detmi

HOSS SPORT CENTER | Vyhoda Sportovania
vonku a ohradeného ihriska, mnozstvo Spor-
tovych potrieb, dostatok parkovacich miest.

pondelok, piatok 1 19.00 |
DZamal junior

TANECNE STUDIO ANIDE | Nébor do detskej
tanecnej skupiny — deti vo veku od 12 —
16 rokov. Zac¢iname 14. 9. Info a prihlasky:
0908 788 560, anide@seznam.cz.

utorok | 15.00 - 17.00 | Klub
keramikarov

KCAKTIVITY | KrdZok pre deti a mlddeZ od 6
rokov. Prihlasky a info: 0918 561320 alebo
mirka@kcaktivity.sk.

streda | 9.00 - 10.00 |
Riekankovo

KC STRED | Mamicka a dieta sa pri spolo¢-
nej hre uia aj riekanky.

streda | 17.30 | Ameerah

TANECNE STUDIO ANIDE | Nabor do det-
skej orientdlnej tanecnej skupiny -
deti vo veku od 6 — 12 rokov. Zac¢iname
14. 9. Info a prihlasky: 0908 788 560,
anide@seznam.cz.

B NEDAJTE SI UJsT

10.9.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom

KIC | Pokratovanie cyklu sprevé-
dzanych prechddzok mestom, teraz
na tému ,Trencianske napojové 3pe-
ciality”. Vhodné prirodné podmienky
podmienili pestovanie sliviek nielen
pre vlastnd potrebu, ale aj na predaj.
V minulosti bol Trencin preslaveny kva-
litnym pivom, k sticasnym obltibenym
ndpojom patri medovina aj borovicka.
Cim sa plnili suSené slivky? Kam sa vy-
vazalo trencianske pivo? Co symbolizo-
vala medovina a aké mala vyuzitie?

11.9.118.30 | Dobrak od kosti
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MIEROVE NAMESTIE | Tisic km z Kosic
do Prahy na kolobezke. Teraz méze
byt ,Dobrdk od kosti“ kazdy, tak preco
nie aj ty?!? Prid'a pridaj sa do registra
darcov kostnej drene. Vyskusaj si svoje
zrucnosti na kolobezke. Dobrakov pri-
vitaji: Emma Drobnd, Dominika Mir-
govd, TWIINS a iné zndme osobnosti.
Moderuje: Didiana.

23.9./10.00 -18.00 |
Biojarmok

MIEROVE NAMESTIE | Festival chuti, voni
a krds Zivota v silade s prirodou. Predaj
a ochutndvky biopotravin a gazdov-
skych produktov, mustovanie, vystava
starych odrod ovocnych drevin, zauji-
mavé predndsky a diskusie o pestova-
ni, potravinach a zdravom stravovani,
vyhldsenie vysledkov sitaze Biopotra-
vina roka a Miss Kompost, cyklo-tom-
bola, tvorivé dielnicky a hry, koncerty.

30.9.113.00 - 18.00 | Deii
otvorenych dveri

VOICES | V centre mesta vznika novy
priestor na stretnutia a spolupra-
cu. Budd sa v fiom konat vzdeldvacie
workshopy, literdrne vecery, tvorivé
dielne a iné mensie podujatia. Pridte
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sa pozriet na vlastné odi, ako to tam
vyzerd. www.voices.sk

1.10.19.00 -18.00 |
Farmarsky jarmok
| t TR e

MIEROVE NAMESTIE | Posledny tohtoroc-
ny farmarsky jarmok prinesie okrem
farmarskych produktov (syry, maso,
Cerstvd zelenina) i zaujimavy program.
Vystdpi detsky folklérny stbor Latov-
cek, Seniorklub Druzba, Gajdosské duo
z BoleSova, roztancuje vas svizny San-
son-punk Ceskej skupiny Helemese.
Na detskych navstevnikov cakaju so-
koliari, Zivé domdce zvieratkd, tvorivé
dielne a divadielko.

1.10.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom

S

g 7o ,
KIC | Rodina Stirovcov sa v Trendi-
ne spomina uz v polovici 16. storocia.
Trencianka Anna Michalcova si vza-
la za manZela ucitela evanjelického
gymnazia Samuela Stira. Po %tl]rovi je
pomenované ndmestie aj jedno z tren-
Cianskych gymnazii. Aké bolo povod-
né zamestnanie rodiny Stdrovcov? Co
podnietilo Samuela Stira k odchodu
z Trencina? Preco sa nevydala Karolina
Stdrova? To vietko sa dozviete pocas
prehliadky.

CINEMAX

od 1. 9. | Blazniva patka
Blazniva franctizska komédia pIné ne-
ocakdvanych zvratov, ktord po uve-
deni vo Franctzsku uspesne zattocila
na branice divakov vSetkych vekovych
kategorii.

od1.9.| Kamos obor
Legendérny rezisér Steven Spielberg
prindsa pribeh z pera Roalda Dahla,
ktory si obltbili miliény deti a ich ro-
dicov po celom svete. MoZe malé diev-
Catko zvitazit nad hroznymi, ozrutnymi
obrami — [udozrdtmi, ktori Siria strach
po celej krajine?

od 8. 9. | Bitka o Sevastopol’

/ =\

Ukrajinsko-ruska biografickd hisotricka

streda, piatok | 16.00 - 18.00 |
Taneéna skola Goonies
KC AKTIVITY | Info a
0915101 051.

stvrtok | 17.15 | tanecna
skupina Princess

KDAM TIGRIKY | Dievenskd tanecnd sku-
pina pre deti vo veku 6 — 8 rokov. Info
a prihladky: www.tancujucetigriky.sk,
0903 783 724.

stvrtok | 16.30 | Pohybova
vSestrannost pre deti

HOSS SPORT CENTER | Pre deti od 4 rokov.
Prihlsenie na monika@hosscorp.sk.

piatok | 16.00,17.15 | 4 Sikovné
prsteky

KDAM TIGRIKY | Tvorivy klub pre deti
vo veku 5 — 6 rokov a 3 — 4 rokov. Info
a prihldsky:  www.tancujucetigriky.sk
a0903783724.

1.-30.9. | Junior Golf program
v Trenéine

HOSS SPORT CENTER | Kurzy vzdy v utorok
017.00 h a v sobotu 0 10.00 h. Prihlasova-
nie na info@golftrencin.sk.

1. - 30. 9. | Tancujtice tigriky
KDAMTIGRIKY | Tane¢no-animacny kurz pre
detivo veku 1,5 — 6 rokov. Info a prihlasky:
www.tancujucetigriky.sk a 0903 783 724.
Ukézky tancovania pre nové deti 6. 9., 7.
9.28.9.vidy09.15.

5.-30.9.| Tanec¢na $kola Aura
dance

KC  AKTIVITY |
0908 731 125.

6.-30.9.| Brick by Brick -
zabava s Lego

KREATIVO | Kreativno-vzdeldvacie centrum
pontka detom od 4 do 11 rokov Lego kur-
zy s profesionalnou lektorkou. Okrem kur-
zov sl v centre aj volné hodiny s kockami
Lego pocas otvaracich hodin 9.00 — 13.00,
14.30 — 18.30 bez rezervacie. Viac na fcb
kreativosro.

6.,8.9.116.00 - 20.00 | Korzo
dance nabor .
KC AKTIVITY | Skola moderného tanca SZUS
Trencin. Info a prihlasky: 0903 793 557.

8.,22.9./19.30-11.301|
Galerkovo

GMAB | Tvorivé dielnicky pre deti od 18 me-
siacov do 5 rokov.

10.9.114.00 - 17.00 | Kiizelna
Brezina - hrava prechadzka
pre rodiny s detmi

LESOPARK BREZINA | Prechddzka po vilovej,
Skriatkovej alebo lesnej cesticke. Rozne
hry a aktivity. 3 Startovacie body: z cen-
tra mesta, z Liptovskej ul, a od ZS, Novo-
meského. Vstup zdarma.

17.9.115.00 -18.00 | Detska
$portova olympiada so
Srdieckom

LESOPARK BREZINA | Na ihrisku Srdiecko.
18.9.116.00 | Detsky divadelny
klub: Don $ajn

prihlasky:

Info a prihlasky:

IS

KINO HVIEZDA | Babkové divadelné pred-
stavenie uvedie lvan Gontko a Tyjatr.

19.9.110.00 | Hladame
stratent rozpravku

VEREJNA KNIZNICA | Deti a rodicia spolo¢-
ne ¢itaja v kniZnici na Hasicskej v pobod-
ke na Juhu, na DIhych Honoch a v pobocke
Kubra.

20.,27.9.117.00 | Hrame sa
a Sportujeme
5.25 | Rodicia s detmi v telocvicni.

5.-30.9. | Anglicky klubik pre
deti

PRI KRUHACI POD JUHOM | Hravé a kre-
ativne aktivity v anglictine pre deti
od 2 rokov. Kontakt: 0907115025,
roxerova@anglickyklubik.sk.

3.9./15.00 - 18.00 | Tvorivé
dielni¢ky

OCLAUGARICIO |

17.9.115.00 - 18.00 | Hura skola
- cestou necestou

0C LAUGARICIO | Hravé popoludnie pre
deti a mladez, plné sutazi, hier a tvorenia
spojené s vystipenim detskych tanecnych
skupin.

1.-30.9.| Centrum pohybu
atanca

MESTSK |A SPORTOVA HALA | (vicenie pre
deti: tanecny klub Bambula — ndbor no-
vych ¢clenov od 1 do 5 rokov, cvicenie na Fit
loptdch pre deti od 5 mesiacov, Balet
s profesiondlnou lektorkou (4 — 9 r). Kon-
takt : 0903/449732.

GMAB | Stdla expozicia.
Vytvarné umenie trencianskeho regiénu
GMAB | Stdla expozicia.

1.-8.9.1
CENTRUM SENIOROV | Vystava fotografii ako
sa stavalo a Zilo sidlisko.

1.-20.9.1
POSADKOVY KLUB | Vystava fotografi.
1.-30.9.1

KIC | Mesto Trendin a autor pozyvaju na vy-
stavu Maridn Machara — fotografia.

2.-30.9.|
VKMR HASICSKA | Tematicka vystavka knih.

2.-30.9.|

VKMR JASELSKA | Tematickd vystavka za-
merand na pamiatky v regione.

2.-30.9.1

VKMR JASELSKA | Tematickd vystavka pri
prileZitosti Dia Ustavy SR.

2.-30.9.1

TRENCIANSKY HRAD | Vystava 53. rocnika
celostatnej postupovej sttaze neprofesio-
nélnej vytvarnej tvorby.

9.-30.9.1

TSK | Palickovand Cipka Jarmily Fabidnovej
a Katariny Vozdrikovej, drevorezba Jozefa
Porubského.

9.,10.9.1

VYSTAVISKO EXPOCENTER | 23. ro¢nik kon-
traktacno-prezentacnej vystavy ocnej op-
tiky a oftalmoldgie.

10.-30.9.|

CENTRUM SENIOROV | Vystava vytvarnych
prac polskych a slovenskych deti.
Verniséz 10.9.017.00 h.

12.9.-12.10.1

POSADKOVY KLUB | Vytvarné diela z Depo-
zitdra predmetov kulturnej hodnoty 0S SR.

12.9.-14.10.1

POSADKOVY KLUB | Filatelisticka vystava.
12.9.-14.10. |

POSADKOVY KLUB | Filatelistickd vystava.

14.9.-23.10.1
GMAB | Bytostny krajindr, ktory svojou ori-
gindlnou definiciou krajiny priniesol nové
impulzy do moderného slovenského vy-
tvarného umenia.

13.9.-3.10. |

MESTSKA VEZA | Mesto Trencin a Strednd
umeleckd Skola Trencin pozyvaji na vysta-
vu. Vernisdz 13.9. 0 16.00 h.

25.-30.9.1

KATOVDOM |

25.9.|
VYSTAVISKO EXPOCENTER | Medzindrodnd
vystava zvierat.

B FESTIVALY

9.-11.9. ]| Priatelstvo bez
hranic - Przyjazn bez granic
MIEROVE NAMESTIE | XIV. ro¢nik medzina-
rodného festivalu, v ramci ktorého sa 10.
9. 0 14.00 h uskutocni koncert folklérne-
ho stiboru ,Przygoda” z Rybnika (Pol'sko).
0 17.00 h v Centre seniorov vernisaz vy-
stavy ,Priatelstvo bez hranic” — prace pol-
skych a slovenskych deti z letného tvorivé-
ho tdbora Polského klubu na Slovensku.

15. - 18.9.1 Sam na javisku 2016
KINO HVIEZDA | Medzindrodny divadelny
festival jedného herca Sam na Javisku.
Viac o tohtoronom festivalovom progra-
me Citajte v INFO na strane 7. Jednotlivé
predstavenia najdete v sekcii DIVADLO,
viac na www.monodrama.sk.

B PRE SENIOROV

streda | 8.00 - 9.30 | Babi, posli
mi to mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktdz
na zvladnutie zakladov PC a komunikécie
prostrednictvom e-mailu pre seniorov. Pri-
hlaska na: 032/770 83 14.

9.9.115.00 -19.00 | Pele-mele
KC AKTIVITY | Pestrd klubova cinnost —
prednaska, spolocenské hry, kviz, pohyb
pre zdravie. Viacinfo na 0905 982 132. Or-
ganizuje JDS Z0 30.

11.9.114.00 | Piit seniorov
SKALKA | 14.00 — KriZova cesta, prechod
brdnou milosrdenstva, sv. spoved, 15.00 —
Posv. ruzenec, 16.00 — Sv. omsa

9.9.115.00 -19.00 | Jednota
déchodcov Slovenska €. 30
KC AKTIVITY |

12.,26.9.115.00 - 17.00 |
Jednota déchodcov Slovenska
¢.30

KC AKTIVITY |

20.9.19.00 - 11.30 | Ateliér pre
seniorov

GMAB | Tvorivé dielne nielen pre seniorov
na rozne témy a techniky, prepojené s vy-
stavenymi dielami.
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22.9.115.00 | Vaclavsko

- Michalské spoloéenské
stretnutie seniorov

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skych veteranov.

6.10.115.00 | Dnes trochu inak
POSADKOVY KLUB | Spolocenské posedenie
k Mesiacu ucty k starSim. Info: Z. Buryovéd
0905 982 132.

B CVICENIE

pondelok |17.15 - 19.15 | SM
system

KCAKTIVITY | Cvicenie na regeneraciu chrb-
tice.

pondelok | 18.15 | Kurzy
brusnych tancov

TANECNE STUDIO ANIDE | Info 0908 788 560
alebo anide@seznam.cz. Romanticka cho-
reografia, tanecnd technika. Zaciname 12.
9.

pondelok | 18.15 -19.30 |
Kruhovy tréning
KCAKTIVITY |

pondelok | 19.15 - 20.45 | Tai-chi
KCAKTIVITY |

utorok | 16.45 - 17.45 |
Zdravotny pilates
KCAKTIVITY |

utorok | 17.00 | Powerjoga
pre zaéiatoénikov a mierne
pokrocilych

LADIES E CLUB |

utorok | 18.00 - 19.15 | Joga
KC AKTIVITY | Vhodné aj pre zaciatocnikov.

utorok, Stvrtok | 18.00 - 19.15 |
Born to Trick Academy: Mladsi
Ziaci (8-14rokov)

VYSTAVISKO EXPOCENTER | Nabor deti
na tréningy Parkour & Freerunning
na vystavisku pavilén 4 pre deti od 8 ro-
kov, mladez a dospelych. Info a prihlasky
na 0908166858.

utorok, Stvrtok | 18.30 - 20.00 |
Born to Trick Academy: Starsi

Ziaci (15+)

VYSTAVISKO EXPOCENTER |

utorok | 19.30 - 20.30, $tvrtok |
18.00 - 19.00 | Cvicenie pilates
pokroéili

KC AKTIVITY |

streda | 17.00 | Cvicenie pre
tehotné -profylaxia
KC STRED | Vedie pdrodnd asistentka.

streda | 18.00 - 19.00 |
Bodywork

KC AKTIVITY | Hodina s prvkami dance ae-
robiku spojend s posilfiovanim a strein-
gom.

streda | 18.15 - 19.15 | Fit lopty
a bodywork
KC AKTIVITY |

streda | 19.15 - 20.15 | Zumba
KC AKTIVITY | Prihlasovanie potrebné
na tel. 0903 949 966.

Stvrtok | 18.30 - 20.00 |
Cviéenie na chrbticu

KC AKTIVITY | Vedie Jan Pevny. Informdcie:
0911029 030.

stvrtok | 19.00 - 20.00 |
Cvicenie pilates zaciatocnici
a mierne pokrocili

vanie na 0905 705 431.

nedela | 8.30 | Cvicenie - Hatha
joga

TANECNE ~ STUDIO  ANIDE |
09088 788 560, anide@seznam.cz.

sobota | 17.30 - 19.30 | Born to
Trick Academy: Pre verejnost
VYSTAVISKO EXPOCENTER |

20.,27.9.19.00 -10.00 | Joga
pre mamicky
KCSTRED |

1.-30.9. | Centrum pohybu
atanca

MESTSKA SPORTOVA HALA | Cvicenie pre
Zeny — skupinové cvicenia step, taba-
ta, body work, Port de Bras. Tel. kontakt:
0903 449 732.

5.-30.9.] Cvicenie pre Zeny
KC AKTIVITY | Zamerané na posiliiovacie
cviky.

B PREDNASKY

6.9.116.30 | Barbora
KardoSova pod holym nebom
VKMR JASELSKA | Otvdracia beseda jesen-
nej sezény v kniznici so spisovatelkou,
scendristkou, reZisérkou Barborou Kardo-
Sovou.

6.9.117.00 | P6rod ako ho
pozname my

PENZION KEROLA | Prezentacia dokumentu
Eleny Tonetti a diskusia s terapeutom To-
masom Fodorom. Na prednasku je potreb-
né sa vopred nahldsit na 0948 213 119.

7.9.119.00 | Filmovy kviz Petra
Koneéného

KLUB LUC | Zostavte 2 — 6 ¢lenné timy
a zmerajte si svoje vedomosti s ostatnymi
sttaziacimi. Ak mate zdujem vytvorit tim,
piste na maros@klubluc.sk.
8.9.116.00 | Literarny klub
Omega

VKMRHASICSKA | Pre v3etkych ¢lenov klubu
a priaznivcov literatdry na diskusiu a pre-
zentdciu vlastnej tvorby.

9.9.]17.00 | Konstelacie 9
pilierov Zivota

PENZION KEROLA | 4-hodinovy workshop
s Romanom Bukdckom (CZ). Prihlasky
na 0948 213 119.

10.-11.9.110.00 | Liecenie
vnitorného dietata

PENZION KEROLA | 2-diovy kurz s tera-
peutom TomdSom Fodorom. Prihlasky
na 0948 213 119.

12.9.116.00 | Zber ovocia

a zeleniny, spravne
uskladnenie - beseda
POSADKOVY KLUB | Prednasa Cyril Boldis.

12.9.117.30 | Pat Tibetanov
PENZION KEROLA | Prednaska spojena s cvi-
¢enim a relaxdciou. Je potrebné sa vopred
nahldsit na 0948 213 119.

Info

13.9.118.00 - 19.30 | Choices:
Improvizacia ako zabava
a cesta

KLUB LUC | S Matejom Zeliskom a Danom
Zachom o roznych podobdch improvizacie.

14.9.117.00 | MuZské a Zenské
archetypy podla C. G. Junga
PENZION KEROLA | Semindr ktorého cie-
fom je lepsSie sebapoznanie a poznanie
psychiky opacného pohlavia. Prihlasky
na 0948 213 119.

15.9.116.00 | Bitka pri Mohaci

- 490 rokov od vpadu Turkov
do Uhorska

POSADKOVY KLUB | Prednd3a Jan Dibala.

19.9.117.00 | Komunikacia
medzi manZelmi

REFEKTAR PIAR. GYM. | Prednd3a Mgr. Kamil
Bartko, terapeut a rodinny poradca.

20.9.117.30 | Utorkoveé
zdielanie s témou Muladhara
(koreiiova ¢akra)

PENZION KEROLA | Ciefom utorkového zdie-
fania je: spojit skusenosti, informdcie,
vzdjomne ich zdielat a naucit sa jeden
od druhého. Prihlasky na 0948 213 119.
21.9.116.30 | Sifrujeme

s Julesom Vernom

VKMR HASICSKA | Interaktivna beseda s re-
giondlnym historikom Vojtechom Braben-
com o kapitoldch z dejin Sifrovania.

21.9.117.30 | Ziadne stretnutia
nie st nahodné - veéer otazok
s Erikou

PENZION KEROLA | Interaktivna prednaska.
Prihl&sky na 0948 213 119.

22.9.116.00 | Psychofarmaka

v nasom Zivote

VKMR HASICSKA | Diskutuje: MUDr. R.
Kostan.

22.9.116.30 | Stvrtkové
vzdelavania

KC STRED | Stretnutie s psychologickou
— pokracujeme v rozhovoroch o vychove
deti.

23.9.117.30 | Misia: Prezit -
prednaska Jana Hubinského
PENZION KEROLA | 3 ddvody, preo sme
dnes na pokraji preZitia v zdravi a 3 kro-
ky, ako pokracovat dalej. Prihlasky
na 0948 213 119.

26.9.118.00 | Meditacia a Sport
KC DLHE HONY | Predna3a Pranjal Milov-
nik, niekolkondsobny dcastnik najdlh3ieho
preteku na svete na 3100 mil.

26.9.118.00 - 19.00 | Knizné
plky: Ako ¢itat Kafku

a nezblaznit sa

VOICES | Knizné plky je komorny, zlah-
ka nekorektny program Petra Michali-
ka o literattre, knihdch a ich ¢itateloch.
Vstup volny. Registracia odportcana.
www.voices.sk

28.9.116.30 | Alena
Cermakova: Anton Srholec
VKMR HASICSKA | Beseda so Sansonierkou,
hlasovou pedagogickou, reZisérkou Ale-
nou Cermékovou, spojend s prezentaciou
jej knihy rozhovorov s Antonom Srholcom,
doplnena spevom a filmovymi ukazkami.

24.9.110.00 | Cesta cistého
vedomia

KC AKTIVITY | Celodenny prednasko-
vy semindr, predndsa Jan Pevny. Info
na 0911029 030.

29.9.116.00 -19.00 |
Prezentovanie pred publikom
VOICES | Workshop na rozvoj prezentac-
nych zru¢nosti a ziskanie zdravého seba-
vedomia pri vystupovani pred publikom.
Lektorom je Ivan Jezik. www.tixy.sk

melodrdma o legenddrnej sniperke
Ludmile Pvalicenko.

od 8.9. | Sully
Zivotopisnd drdma. V hlavnej dlohe
Tom Hanks. Rézia: Clint Eastwood

0d 8.9.| Lovecka
sezona-Strachopud

Americka animovana dobrodruzna ko-
média.

0d 15.9. | Nerve

od 15. 9. | Dieta Bridget
Jonesovej
Treti diel slavnej série.

od 15. 9. | The Beatles: Eight
days a week

Britsko-americky dokumentarny fil-
movy projekt autenticky zachytdva
obdobie ich koncertnych rokov 1962-
1966 z perspektivy samotnych ¢lenov
The Beatles.

od 15. 9.1V mene krvi
Francizsky akény film s Melom Gibso-
nom v tlohe byvalého ¢lena motocyk-
lového gangu Johna Linka, v si¢asnos-
ti majitela tetovacieho saléna.

od 15. 9. | Warriors gate
Franctzsko-cinsky akcny film.

od 22. 9. | Prazdniny

v Provence

Ceskd komédia. Vojta Kotek, Jakub Pra-
chaf a Krystof Hadek sa po zimnej ko-
médii Padesatka vracajd na platna kin
s letnou atmosférou prevonanou pro-
vensalskou levandulou.

od 22. 9. | Bociany

Americkd rodinnd animovand komé-
dia.

od 22. 9. | Sedem stato¢nych
Modernd verzia svetoznameho pribehu
o siedmich hrdinoch, ktori sa rozhodli
zobrat spravodlivost do vlastnych rik.

od 22. 9. | Caffe society

7

Novinka Woodyho Allena z prostredia
americkej smotanky.

od 29.9.| Domov pre
neoby¢ajné deti sleény
Peregrinovej

Dalsi titul z dielne viziondrskeho rezi-
séra Tima Burtona, ktory vznikol pod-
[a rovnomenného dspesného roménu.

ARTKINO METRO

7.-9.9.119.00, 20.00, 21.00 |
Blazniva patka
9.a11.9.117.00,16.00 |
Lovecka sezona-Strachopud

9.-10.9.119.00,19.30 | Psie
srdce

Nekonvencnd vizudlna esej sldvnej
hudobnitky a manZelky Lou Reeda
Laurie Anderson, ktord v sebe spé-
ja tak zdanlivo vzdialené témy, akymi
sd blizky vztah ¢loveka a psa a Gplnd
strata stkromia americkych obcanov
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po tragickych udalostiach 11. septem-
bra 2001.

10.-11.9.121.00, 20.00
Spojené Staty lasky

Projekt 100. Polsko-Svédska drama.
Polsko, 1990. Prvy euforicky rok slobo-
dy, ale tieZ neista budtcnost.

15.-17.9.120.00,19.00 | The
Beatles: Eight days a week

23.9.117.00 | Vecer
$tudentskych filmov
Pravidelné stretnutie s mladou gene-
raciou filmovych tvorcov Akadémie
umeni.

H SPORT

3.9.118.00 | HK AS Trenéin
- Zlin

SPORTOVA HALA | Hddzand WHIL Zeny.
17.9.112.00 | SK 1. FBC
Trenéin - Topoléany

SPORTOVA HALA | Florbal extraliga
juniori.

17.9.115.00 | SK 1. FBC
Trenéin - LIDO Bratislava
SPORTOVA HALA | Florbal extraliga
muzi.

17.9.118.30 HK AS Trenéin
- Sala

SPORTOVA HALA | Hadzana WHIL Zeny.
18.9.115.00 | HK AS Trenéin
- Nitra

SPORTOVA HALA | Hadzana ml. dorast.

18.9.117.00 | HK AS Trenéin
- Nitra

SPORTOVA HALA | Hadzana st. dorast.
19.9.19.00 | HK AS Trenéin
»A" - HK AS Trenéin ,,B"
SPORTOVA HALA | Hddzand ml. Ziacky.

19.9.111.00 | Partizanske -
HK AS Trenéin ,,B"
SPORTOVA HALA | Hidzand ml. Ziacky.

19.9.112.00 | BaAnovce n/B -
HK AS Trenéin , A"
SPORTOVA HALA | Hddzand ml. Ziacky.

24.9./10.00,12.00 | COP
Trenéin ,,B“~ Zvolen

SPORTOVA HALA | Volejbal Kadeti 1. liga
muzi.

24.9.115.15 | SK 1. FBC
Trenéin - LIDO Bratislava
SPORTOVA HALA | Florbal 1. liga Zeny.

25.9.15.00 | SK 1. FBC
Trenéin - NiZna
SPORTOVA HALA
muzl.
25.9.117.15 SK 1. FBC
Trenéin - Bratislava
SPORTOVA HALA | Florbal 1. liga Zeny.

25.9.110.30 | Cross Run
Opatova

CHATA OPATOVA | Pre ucastnikov su
pripravené dve trate: pre juniorov
a hobby bezcov (6km s prevySenim
280m) a pre ostatné kategdrie do-
spelych (12,6km s prevysenim 460
m). Hlavna trat vedie v tesnej blizkos-
ti vrchov ako Trubdrka, Ivanickove,
Vartas, Cvirigovec a Ostry vrch. Viac
na www.crossrun.sk.

Florbal extraliga

1.-30.9.

HOSS SPORT CENTER | V sobotu od 11.00 —
16.00 a v nedelu od 9.00 — 14.00. Termin
skasky: po dohode s PRO trénerom. Prihla-
sovanie na info@golftrencin.sk.

6.9.113.00

CENTRUM SENIOROV
8.,22.,29.9.110.00

MC SRDIECKO
8.9.116.30

KC STRED
9.,16.,23.,30.9.110.00

MC SRDIECKO
16.,30.9.116.30 -19.30

KC STRED | Vhodné pre buddcich rodicov.
Pdrod moze byt krasny a nezabudnutelny
z&Zitok. Prihldsky v MC Srdiecko.

20.9.116.00 -18.30

GMAB
21.9.19.00

GMAB | Na workshop je potrebné sa pri-
hlasit.
28.9.19.00

GMAB | Na workshop je potrebné sa pri-
hlasit.
29.9./16.30

KC STRED | Téma prézdninové spomienky —
navsteva Z00, lepenie, strihanie, prstové
farby, zvieratka.

29.9.117.00

GMAB | Na workshop je potrebné sa pri-
hlésit.
19.,26.9.117.30 - 19.00

KC AKTIVITY | Info a prihlasky na smejkal@
mail.t-com.sk.

20.,27.9.117.30 -19.00

KC AKTIVITY | Info a prihlasky na smejkal@
mail.t-com.sk.

21.,28.9.117.30 - 19.00

KC AKTIVITY | Info a prihlasky na smejkal@
mail.t-com.sk.

pondelok, streda | 15.00 - 17.00
KC AKTIVITY | Zapis 7. 9.

utorok | 17.30 - 19.00

0C LAUGARICIO | Program: 13. 9. Krabic-
ky z latok, 20., 27. 9. Nddobka na vatové
tampény. Prihldsenie na 0918 561 320,
mirka@kcaktivity.sk.

utorok | 10.00

KC STRED | Vhodné aj pre tehotné, ako pri-
prava na dojcenie.

utorok | 17.00 - 18.00

SOKOLOVNA | Kontakt: 0910 196 456.
utorok | 18.00 - 19.00

SOKOLOVNA | Kontakt: 0910 196 456.
streda | 10.00

MC SRDIECKO
utorok | 19.00 - 21.00

KCAKTIVITY | Prihl&sky ainfo: 0918 561320
info@kcaktivity.sk.

Stvrtok | 17.00 - 19.00

KC AKTIVITY | Dusan Dobias a Irena Buchti-
kova. Zapis 8. 9. 17.00 — 19.00 h.

§tvrtok | 17.00

KC AKTIVITY Prihlasenie a info

na 0904 315 904, info@kcaktivity.sk.
2.10.

CENTRUM PRE RODINU | Neviete si niekedy
dat'rady s vychovou svojich deti? Zazitkovo
vedeny program tvori 10 stretnuti dvoch

swingové rytmy, retro dresscode, uzna-
vany prazsky DJ Fredd Flock a pohodové
nélada.

10.9.19.00 - 20.00

Z0C MAX | UkéZzky stredovekych remesiel.
11.9.114.30

CENTRUM PRE RODINU | Pomoc rozvede-
nym, ¢i fudom v tazkej Zivotnej situacii su-
visiacej s rozpadom manzelstva.
15.9.116.00

SKALKA
17.9.18.00

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub plasti-
kovych modelarov.

17.9.19.00

VYSTAVISKO EXPOCENTER | Burza starozZit-
nosti, zberatelskych predmetov a zaujima-
vosti a Gazdovské trhy.

23.-25.9.

lektorov s uzavretou skupinou rodicov (12

— 18) bez pritomnosti deti.

8.9.110.00

VKMR JASELSKA | Knihy, noviny a ¢asopisy
dostupné vonku, bezplatne a pre vietkych

(posledny termin v roku 2016).
9.9.121.00

sIHOT | Podujatie pre vietky generdcie.
Program ndjdete v INFO na strane 12.

25.9.19.00 -12.00

POSADKOVY KLUB
29.9.19.00

TSK | Regiondlne kolo v prednese sloven-
skej rozprévky.

PADDOCK CAFE | Stylovy tematicky vecer,

Mierové ndm. 4, www.lampart.sk

Farska 12

Osviencimska 3, 032/743 45 35

0C MAX, Gen. M. R. Stefénika 426, 032/741 92 40,
www.cine-max.sk

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
Karpatskd 7537, 032/641 00 13

Mierové ndm. 34, www.tancujucetigriky.sk,
0903783724

Kyjevskd 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
Kubranska 94

28. Oktdbra, 032/652 21 36

Osviencimska 3, 032/743 45 35,0910 965 257
Kniezata Pribinu 3, hviezda@trencin.sk,

0902911 480

Kniezata Pribinu 2, 0903 027 910, www.klubluc.sk
Gen. M. R. Stefanika (oproti 0C MAX),

0915 863 688, 0918 883 505, kreativotn@gmail.
com

Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
Pobocka v KC Stred, UL. 28. oktdbra 2, 032/743 04 32
MIadeznicka ul., 032/7436336

Beld

Gen. M. R. Stefanika 426

Kasarenska 5,032 744 61 12,0903 715 164

Pod Sokolice 518/12, 0905 278 785

Kniezata Pribinu 2, 0903 027 910

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

K dolnej stanici, 032/6555323

K dolnej stanici 7282/20A, www.tnos.sk

Verejnd kniZnica M. ReSetku v Trencine, ulice Jasel-
skd a Hasicska 1

Sladkovicova 8, www.voices.sk

Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk
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