Vzhl'adom na sticasnii epidemiologicku situaciu si overte,

¢i nedoslo k zmene terminov podujati a pri ich navsteve

dodrziavajte hygienické opatrenia.

H DIVADLO

18.9.120.00 | Divadlo Kontra:
Howie a Rookie

LUC | Pripravte sa na divokd jazdu temny-
mi zékutiami Dublinu, kde udalosti s na-
svrabenym matracom naberd myticky vy-
znam a spoja osudy hlavnych hrdinov.

20.9.118.30 | Moliére: Lakomec
KINO HVIEZDA | Hra z obdobia klasicizmu
ma aj po troch storoiach ostry naboj sati-
ry a nelutuje Ziadneho drZgrosa. Hrd Mest-
ské divadlo Trencin.

25.9.119.00 | Pavol Seris:
Pozemstan

KINO HVIEZDA | Divadelnd sprdva Pavla Se-
riSa o fudoch 21. storocia, ktori sa divaju
viade okolo seba, len nie do zrkadla. Bldz-
nivy pribeh mimozemstana, ktory tizi stat
sa pozemstanom. Fyzicky stand-up a ko-
medidlna pantomima o tom, ako sa spra-
vame, a aki sme..

28.9.119.00 | Lord Norton

a sluha James (po dvadsiatich
rokoch...)

KINO HVIEZDA | Nezamenitelny humor, ve-
selé a netradi¢né prihody v skvelom he-
reckom obsadenti L. Kostelného a J. Vajdu.

B KONCERTY

8.9.119.00 | Lucie Bila - To

o mné tour 2020

POSADKOVY KLUB | Lucie Bild prichd-
dza na Slovensko s novym uspe$nym al-
bumom a kapelou Petra Maldska.

11.9.119.30 | Zanrova zmes

v LGéi

LUC | Do tanca zahraju Random Choices,
The Mysteries, Les Myzérables a Kazostroj.

12.9.120.00 | Jonatan

Pastircak (Pjoni, Isama Zing) &
Autumnist: Autumata

LUC | Jonatan sa podielal na produkcii vy-
raznych albumov na Ceskej a slovenskej
scéne. Autumnist je Zivo-elektronickd ka-
pela s autorskou videoprojekciou.

Dakujeme.

13.9.118.00 | Koncert vaznej
hudby

ZUS K. PADIVEHO | Klub priatelov vdznej
hudby pozyva na koncert Kristiny Borbat
a Angeliny Kydory (klavir).

19.9.117.00 | Koncert v kaviarni
na Ceste i
KAVIAREN NA CESTE | Freedom nad Upou,
Acoustic jazz, hrd a spieva Jifi Tyfa. Vitr
z Krkonos, hudba, ktord prepéja jazz, funk,
folk a world music.

19.9.120.00 | SIMA - krst
albumu BOMBIM

PIANO | SIMA po dvoch uspesnych al-
bumoch vydala treti album Bombim.
Na koncerte zaspieva nové skladby a ne-
budud chybat ani jej najispesnejsie hity.
24.9.]/20.00 | Leto s Monikou
LUC | Sélovy projekt pesnickdrky a sklada-
telky filmovej hudby Moniky Midriakovej.
25.9.119.00 | Punkovica v Luci
LUC | Sedembolestny panic Mario, No Par-
don, Marhule a Papundekel.

26.9.120.00 | Separ - OG Tour
PIANO | Jeden z najispesnejsich sloven-
skych raperov Separ predstavi najnovsi
s6lo album 0G.

26.9.120.00 | Le Payaco -
Pohyblivi v nehybnom Tour
2020

LUC | Novy koncertny program so skladba-
mi z najnovsieho albumu Pohyblivi v ne-
hybnom doplneny o starsie hity.

B VYSTAVY

do 6. 9. | Strasidla v podzemi
hradu

TRENCIANSKY HRAD | Vystava strasidiel
prvykrat na Slovensku.

do 8. 9. Kracaj, chcem sa ta
dotknut...

MESTSKA VEZA | Mesto Trencin a autorka
Milada Zdrnja pozjvaju na vystavu, ktord
prezentuje vyber z tvorby autorky.

do 12. 9. | Ale$ Porubsky, Matej
Cerveiian: Local Expresn

GMAB | Obaja autori sa venuju expresiv-
nej malbe a spolu skdsaju jej nové polohy.
Priestor vystavy je koncipovany v pracov-
nom charaktere a pdsobi ako ateliér.

do 13.9.| Sympozium
stiéasného $perku

GMAB | Vystava prindsa reprezentativny
vyber diel ucastnikov medzindrodnych

S Kam

v Trencine
september 2020

$perkdrskych sympézii v Kremnici od roku
1990 po sti¢asnost.

do 13.9.| Vojtech Kolencik,
Martina Gajdosik Albrechtova,
Branislav Kristin: Dobra
zostava / Dobrazostava

GMAB | Vystava predstavuje maliarsku
tvorbu autorov, ktorych spaja spolupdso-
benie v rokoch 2004 — 2009 v Ateliéri vol-
nej a farebnej grafiky na VSVU v Bratislave.

do15.9.| Z rozpravky

do rozpravky

TRENCIANSKY HRAD | Vystava babok zo Sta-
rého divadla K. Spisaka v Nitre odhaluje
Carovny Zivot babkového divadla.

do15.9. | Skryté pribehy
zmizea

TRENCIANSKY HRAD | Prezentécia zbierok
Trencianskeho muzea, ¢innosti odbornych
pracovnikov a nadobudania predmetov.

1.9.-31.10.| Od Dukly

po Prahu (1944 - 1945)

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skej historie.

1.9.-31.10. | Slovensko 1993
-2004

POSADKOVY KLUB | Filatelisticka vystava.

1.9.-31.10. | Ceskoslovenski
vojaci na Blizkom vychode

a v severnej Afrike (1940 - 1943)
POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skej historie.

2.-30.9.1Trencin je
oslobodeny!

KIC | Vystava k 75. vyro¢iu oslobodenia
mesta (Trencin) jednotkami sovietskej
a rumunskej armady a k ukonceniu 2. sve-
tovej vojny.

2.-30.9.1Co poskytne zahrada
VKMR JASELSKA | Vystavka knih a tematic-
kych dokumentov z fondu kniznice.

2.-30.9.| Skriatkovia a vily

VKMR HASICSKA | Tematickd vystavka knih
pre deti a mladez.

2.-30.9.| Metamorfozy
- i o N

DENNE CENTRUM SIHOT | Vystava obrazov
Tibora Hladkého.

3.-30.9. | Stretnutie - Setkani
TSK | Repriza 35. druzobnej vystavy vy-
tvarnikov a fotografov regiénov Trencin
a Uherské Hradiste.

17.9.119.00 | Vecer filmov,
ktoré vam mo6zu zmenit
zivot

LUC | Ano, existuju také... tie, ktoré
vam dokazu otvorit Gplne novy svet ki-
nematografie.

CINEMAX

od 20. 8. | Hura do dZungle
Animovany, rodinny nemecky film.
Jedno rédno sa zvieratkd v africkej
dZungli zobudia a zistia, Ze opiciak
Munki a slonica Trunk z nicoho nic¢
ziskali schopnost rozpravat [udskou
recou. Velmi rychlo odhalia pricinu
tohto zazraku. V dzungli pristal mi-
mozemstan, ktory so sebou priniesol
prekladové zariadenie, vdaka ktorému
zvieratkd mozu rozpravat. Maly fialo-
vy névstevnik menom Fneep so svojou
vesmirnou lodou havaroval a potrebu-
je pomoc, aby sa vrdtil naspat. Vsetci
zvieraci priatelia spoja sily, aby malé-
mu dobyvatelovi pomohli dostat sa
spat na matersku lod.

od 20. 8. | Sarlatan

Cesko-slovenska Zivotopisna historicka
drdma. Pribeh je in3pirovany skutoc-
nymi osudmi liecitela Jana Mikolaska,
na ktorého sa v priebehu niekolkych
desatroci obracali s prosbou o pomoc
statisice Iudi zo vSetkych spolocen-
skych vrstiev. Mikolasek je ¢lovek bez
odborného lekarskeho vzdelania, ale
s nevednym a nevysvetlitelnym na-
danim diagnostikovat a pomocou by-
liniek liecit choroby, s ktorymi si ani
doktori nevedia rady. Jeho mimoriad-
ne schopnosti st vSak vykipené bo-
jom s vlastnymi démonmi. Liecitelstvo
je jeho vnitornou spasou a ochranou
pred sebou samym. Ucinkuju: Ivan Tro-
jan a Juraj Loj.

od 20. 8. | Démon zatratenia

Americky horor. Z lesa sa medzi ludi
priplazilo starobylé zlo - tisic rokov sta-
ra carodejnica vyliezla zo svojej skryse
a Zivi sa len malymi detmi. Tazko ju
spoznate, moze totiz zit v kozi nieko-
ho iného. Vzdorovitého tinedZera Bena
posle mama na prézdniny do malé-
ho mesta k otcovi. Ben sa nudi, a tak
mé cas pozorovat dianie okolo seba.




2| KAM

Vsimne si mensieho chlapca zo sused-
stva a neujde mu ani, ked' tento chla-
pec zrazu zmizne a nikto ho nehlada.
ESte zvlastnejsie je, Ze chlapcov otec
sa tvéri, ako keby nikdy Ziadneho syna
nemal. Vyzerd to tak, Ze Ben je jediny,
kto si chlapca od susedov pamata, pre-
to sa rozhodne prist celej veci na koren.
To v3ak este netusi, do coho sa pusta —
tisicrocnd Carodejnica, myticky démon
zabudnutia a zatratenia, je totiZ stras-
ny protivnik.

od 27. 8. | Chrumkaci

Owen Huntington pracuje ako ochut-
navac susienok pre psy v svokrovej
tovarni. Vietko sa zmeni, ked' jedného
diia zdedi cirkus po stratenom strykovi.
Cirkus je Gplne na mizine z Owena za-
chrdnia zézracné susienky stryka Buf-
fala Boba. Keksiky v tvare najroznejsich
zvierat mu umoznia stat sa ktorymkol-
vek tvorom v Skatuli. Nebude to viak
také lahké. Owenov druhy stryko, bez-
charakterny Horatius P. Huntington,
je majitelom najvaciej siete cirkusov
na svete. A nezastavi sa pred nicim,
aby ziskal $katulu ¢arovnych susienok.

od 27. 8. | Tenet

Akény velkofilm, v ktorom hlavnd dlo-
hu hrd medzindrodnd Spiondz, cesto-
vanie v Case a evoltcia. Podla vsetkého
0 muZovi, ktory sa snazi zabranit tretej
svetovej vojne prostrednictvom cesto-
vania v €ase a znovuzrodenia.

od 3.9. | After: SI'ub

Americky romanticky film. Tessa a ta-
jomny rebel Hardin prepadli vzdjomnej
osudovej laske. Nebezpecenstvo hrozi
vo chvili, ked'sa Tessa dozvie o stavke,
ktora ich vztahu predchadzala a o Har-
dinovom 3karedom tajomstve z minu-
losti. Hardin Casto dievcata vyuzival
a potom ich odkopol. Teraz je to on,
kto by mohol skon¢it'so zlomenym srd-
com. Urobil obrovsku chybu, pre ktord
sa moZe laska jeho Zivota skoncit. Do-
kdZe prekonat tiene minulosti a vybo-
jovat'svoju lasku spat? Silnd vasen a di-
voky vztah totiZ Tessu zmenili — uz nie
je tym nevinnym dievcatom. Stale je
zamilovand, ale zdrover je aj silnejsia
a dospelejsia. Novy chlapec, ktory sa
v jej Zivote objavil, je navyse pozor-
ny a dobry. S nim by jej srdce mohlo
konecne ndjst pokoj. Ale je pokoj to,
po ¢om skutocne tazi?

od 3. 9. | Pinocchio

\

Rezbdr Geppetto vychovéva oZivenu
babku Pinocchia ako vlastného syna.
Pinocchio vsak nie je dplne najvzor-
nejsi chlapec a nechd sa lahko zviest
k darebdctvam, vdaka ktorym preZi-
va mnozstvo roznych dobrodruzstiev.
Jedného dia je podvedeny, uneseny
a nahdnaji ho banditi naprie¢ sve-
tom plnym neuveritelnych netvorov —
z brucha obrej ryby sa cez zem hraciek
dostane az na pole zdzrakov. Podari sa
Pinocchiovi uniknit a splnit svoj sen
stat'sa skutocnym chlapcom?

3.-30.9.1Uhol pohladu
POSADKOVY KLUB | Vystava fotografii.

3.-18.9.| Marek Jarotta

NOVA VLNA | Marek Jarotta sa vo svojej
tvorbe primdrne zameriava na nezvycaj-
né spodobnenie interiérovych vyjavov,
ktoré pretvéra do fiktivnej geometrickej
podoby.

4.9.-9.10.| Dvadsat rokov
darujeme

GALERIA VAZKA | Vystava prezentuje 20 ro-
kov posobenia Tren¢ianskej naddcie. Pre-
vedie vds mnozstvom zrealizovanych ko-
munitnych projektov, za ktorymi sa skryva
[udsky um, nadenie, obrovské mnoZzstvo
préce a jeden maly grant od Trencianskej
naddcie. Vernisaz: 4. 9. 2020 o0 17.00.

10.9.-8.10.| Digitalna malba
MESTSKA VEZA | Mesto Trentin a Skola
umeleckého priemyslu Trendin pozyvaju
na vystavu diel uitefov a Ziakov odboru
Digitdlna malba — koncept art.

10. 9. | Vystavka k ukonéeniu 2.
svetovej vojny

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skej histérie.

22.9.-14.1. | Lucia
Mlynéekova: (Vy)Stavoprojekt
Trencin

GMAB | Vystavu tvoria archivne materidly
zachytdvajlce vystavbu v Trencine, pricom
dolezité bude zapojenie navstevnikov, ktori
moZu priniest vlastné fotografie, materidly
alebo spomienky a vytvoria tak kolektivnu
pamat.

24.9.-21.11.| dokument 20 20
GMAB | Na vystave bude prezentovanych
priblizne dvadsat autorov, ktori v posled-
nych dvadsiatich rokoch spravili kvalitny
projekt v oblasti dokumentérnej fotografie.

24.9.-21.1. | Erika Miklosova:
Abstract landscapes

GMAB | Erika Miklé3ové sa orientuje pre-
dovsetkym na techniku kresby a malby.
Vystavny projekt predstavuje kombindciu
dvoch autorkinych predoslych projektov.

29.9.-31.1.1 Autom okolo
sveta

TRENCIANSKY HRAD | Pedal Planet — vysta-
va historickych $liapacich auticok.

pondelok, streda | 10.00 |

KC AKTIVITY | Ludové tance, spev, priprav-
ka na pokracovanie zdujmovej Cinnosti
deti vo folklérnych stiboroch. Vhodné pre
deti od 2 rokov. Info: 0904 927 161.

pondelok | 15.40, 16.40
|

PLEJS FOR DANCE | Hodiny tanca pre deti vo
veku 4 — 6 rokov si zamerané na ludové
tance a hry, rytmicku pripravu, spev a zék-
lady baletu. Zaciatok od 14. 9. 2020. Info:
0918 789 933.

pondelok, utorok, stvrtok |
16.30 |

KC AKTIVITY | Pre deti a mladez od 5 do 20
rokov. Info: 0911 603 068.

utorok 117.00 |

SVERMOVA 23 | Na kurze si deti vyskid-
$aju prcu s roznymi materidlmi a vyro-
bia si zalozky, ndusnicky, naramky. Kurz
je vhodny pre deti od 8 do 10 rokov. Tr-
vanie kurzu: 15. 9. — 24. 11. 2020. Info:
www.nebojsaremesla.sk.

utorok 1 15.30 |

KC AKTIVITY | Keramicky kriZok pre deti
a mladeZ od 5 rokov s vyuchou zakladnej
prace s hlinou. Info: 0908 211 131.

utorok 116.30 |

KC AKTIVITY | Folklérny sdbor pre detiod 3
do 7 rokov. Info: 0902 660 901.

streda | 15.00 |

SVERMOVA 23 | Deti sa naucia ako z polien-
ka vyrezat rozne predmety. Kurz je vhodny
pre chlapcov aj dievcatd vo veku 12 — 18
rokov. Trvanie kurzu: 16. 9. — 25.11.2020.
Info: www.nebojsaremesla.sk.

streda, Stvrtok | 16.00 | piatok |

17.00 |

KC AKTIVITY | Folklérny sibor pre deti od 3
do 6 rokov. Ludové tance, spev, pripravka
na pokracovanie zaujmovej cinnosti deti
v stiboroch. Info: 0904 927 161.

streda | 16.00 |

HYBKO | Kurz 12 lekcii pre deti od 8 do 14
rokov zamerany na rozvoj pohybovej zru¢-
nosti. Zaciatok kurzu 16. 9. 2020. Info:
0917 483 921.

streda | 17.30 |

TANECNE STUDIO ANIDE | Tanecnd skupina
Ameerah pre deti od 6 do 11 rokov. Info:
anide@seznam.cz.

Stvrtok [ 14.45 |

SVERMOVA 23 | Deti sa naucia kriZikovy, re-
tiazkovy, stonkovy steh a mnoho dalsich,
ktorymi si mozu skraslit oblecenie alebo
vysivat dekordcie. Kurz je urceny pre deti
od 11 do 15 rokov. Trvanie kurzu: 17. 9. —
4.12.2020. Info: www.nebojsaremesla.sk.

Stvrtok 1 16.00 |

KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprievo-
de jedného z rodicov. Zapatlame sa od hli-
ny a vytvorime svoje prvé keramické deko-
récie. Info: 0908 211 131.

piatok | 15.00 |

SVERMOVA 23 | Deti si vyskidsaj pliest na-
ramky, tkat, Sit, vysivat a kombinovat roz-
ne materidly. Kurz je urceny pre deti od 8
do 10 rokov. Trvanie kurzu: 18. 9. — 4. 12.
2020. Info: www.nebojsaremesla.sk.

piatok | 16.00 |

KC AKTIVITY | Schodzky deti a mldde-
ze 32. skautského zhoru Ale Vivo. Info:
0908 683 393.

2.9.116.00 |

KC AKTIVITY | Nébor novych tanecnikov
do tanecnej Skoly moderného tanca Bar-
bory Kuzl, ktora je urcenad pre deti a mla-
dez od 5 do 18 rokov. Info: 0908 731 125.

2.,9.9.116.001

KC AKTIVITY | Nébor novych tanecnikov
do tanecnej skupiny moderného tanca pre
deti od 3 do 14 rokov. Info: 0915 101 051.

3.9.116.15|

KC AKTIVITY | Ndbor novych tanecnikov
do tanecnej Skoly moderného tanca SZUS
Trencin pre deti a mlddez od 3 do 20 rokov.
Info: 0903 793 557.

6.9.116.00 |
LUC | Komedidlny pribeh postupne odkryje

divakom, o to vlastne divadlo je. Uvadza
Dogma Divadlo.

13.9.116.001

Nt o -

Ks ZABLATIE | Sibalska cervend Ciapocka,
hltpy vlk a zalibeny polovnik rozohrdvaji
didlogy o hlade, lske a vytizenom autia-
ku. Uvddza Dogma Divadlo.

20.9.116.001

LUC | Babkova inscendcia s pesnickami pre
deti od 3 rokov.

21.9.110.00|

VKMR | Na zdklade indicii spolu ndjde-
me rozpravku, ktort vdm rodica precitaji
v kniZnici alebo doma.

26.9.115.00|

0C LAUGARICIO | Tvorivé popoludnie pre
deti.

27.9.115.30 |
CENTRUM PRE RODINU | Pridte si s detmi
vyrobit jednoduché jesenné dekorécie.

27.9.117.00 |

KINO HVIEZDA | Rozpravkovy pribeh lds-
ky Jakuba a Alzbetky, v ktorom nechyba
laskava Perinbaba, kmotra Zubatd i veseli
komedianti. Hra Mestské divadlo Trencin.

pondelok | 18.15 | Spevokol
Jednoty déchodcov Slovenska
KC AKTIVITY | Vedie Tibor Rybarik. 0d 14. 9.
2020. Info: tiborrybarik@centrum.sk.

streda | 8.00 | Babi, posli mi to
mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktaz
na zvlddnutie zdkladov PC a komunika-
cie prostrednictvom e-mailu pre senio-
rov. Ucast treba vopred nahldsit na tel. ¢.
032/770 83 14.

8.9.113.30 | Slavnostné
otvorenie XXXIV. roénika
Akadémie tretieho veku
TRENCIANSKA UNIVERZITA A. DUBCEKA |
Slavnostné otvorenie nového skolského
roka. Program: Sldvnostné otvorenie XX-
XIV. rocnika ATV; prihovor rektora TnUAD
v Trencine; prihovor predsednitky Rady
ATV; zhodnotenie XXXIII. ro¢nika ATV; odo-
vzdavanie osvedceni XXXIII. rocnik ATV; In-
formacna rocenka XXXIII. rocnik — uvede-
nie do Zivota, kulttrny program.

8.,22.,29.9.114.30 | Cvicenie
pre seniorov

KC AKTIVITY | Klubova ¢innost Jednoty do-
chodcov Slovenska.

10.,24.9.115.30 | Klubové
stretnutia JDS €. 30

KC AKTIVITY | Klubova ¢innost Jednoty do-
chodcov. Info: 0905 982 132.

B PREDNASKY

3.9.116.00 | Stretnuties...

GMAB | Workshop s Mariou HrieSik Nepsin-
skou — 3perkdrkou a kurdtorkou vystavy
Sympézium stcasného Sperku. Sticastou



bude komentovand prehliadka vystavy,
zakoncena vytvorenim si vlastného Sper-
ku. Prihlasovanie: 032/743 68 58.

5.9.115.00 | zakladné
esencialne oleje pre
kazdodenny Zivot

KAVIAREN NA CESTE | Dozviete sa, ako pou-
Zivat esencidlne oleje. Info: 0944 256 460.

8.9.116.00 | Stretnutie s...

GMAB | Workshop s Martinou Gajdosik
Albrechtovou, jednou z autoriek vystavy
Dobra zostava. Stcastou podujatia je ko-
mentovana prehliadka vystavy zakoncend
vytvorenim vlastného diela. Je potrebné
sa vopred prihldsit na 032/743 68 58.

8.9.118.00 | Na vilastnych
nohach 9

Na vlastych nohach 9

GALERIAVAZKA | Peter Bator, Lucia Paskova
a Peter Velits porozpravaju o sebe, svojej
praci, radostiach a starostiach, ktoré pri nej
zazivali a zazZivaju. Viac na www.voices.sk.

9.9.116.00 | Rudolf Dobias: Ako
sa spieva v klietke

VKMR HASICSKA | Sldvnostné uvedenie no-
vej knihy Rudolfa Dobiasa. Autor v nej za-
chytdva pocity vazna, ktory sa po rokoch
stravenych v Jachymovskych lagroch ocitol
na,socialistickej slobode”.

9.9.117.00 | Ako ziskat spat
svoje zdravie bez liekov...
RESTAURACIA BERLINETTA | Predndska
0 systéme zdravia — 1. Cast. Predndsa Jan
Zbojek. Info: 0903 44 17 33.

10.9.117.00 | Stretnuties...
GMAB | Pri prileZitosti vystavy Dobrd zo-
stava pripravila Galéria M. A. Bazovského
komentovant prehliadku s autorom Bra-
nislavom Kristinom a kurdtorkou Elou Po-
rubdnovou.

16.9.117.00 | Ako ziskat spat
svoje zdravie bez liekov...
RESTAURACIA BERLINETTA | Prednéska
o systéme zdravia — 2. ¢ast. Predndsa Jan
Zbojek. Info: 0903 44 17 33

17.9.116.00 | Nalezy rimskych
minci v Trencine a okoli
POSADKOVY KLUB | Clenskéd schodza
s predndskou Jana Hunku.

17.9.116.00 | Co je hraniéna
porucha osobnosti?

VKMR HASICSKA | Pravidelnd diskusia s od-
bornikmi na podporu dusevného zdravia.
Diskutuje T. Divéky.

22.9.118.00 | Konspiracie

v minulosti a dnes

FACEBOOK VOICES | S etnologickou Zuza-
nou Panczovou sa porozprdvame o tom,
ako a preco ludia aj v minulosti Sirili kon-
Spiracné presvedcenia a pribehy, akych
oblasti Zivota sa tykali, aké to malo do-
sledky, preco to robia dnes, ako si to zdo-
vodfuju a ¢o to vypovedd o ich pohlade
na spolocnost. Podujatie sa kond online
na www.facebook.com/voices.sk.

24.9.116.00 | Pavol Krizko

- uéitel, historik, archivar,
narodniar

TRENCIANSKE MUZEUM | Prednasa Lukas
Trnkdci.

30.9.116.30 | Mikroorganizmy,
baktérie, virusy a ich vplyv

na zdravie ¢loveka

VKMR HASICSKA | PredndSka terapeut-
ky, spisovatelky Antonie Krzemiefovej,
ktora 3tadium psychosomatiky rozdirila
0 poznatky z psycholdgie a aplikovala ich
do praktického kazdodenného Zivota.

B KURZY

pondelok | 16.30 | Stvrtok |
17.00 | Klub keramikarov pre
dospelych

KC AKTIVITY | Po absolvovani kurzu kera-
miky mézu Ucastnici navstevovat keramic-
ké kluby, kde nadalej rozvijaju svoju tvori-
vii ¢innost. Info: 0908 211 131.

pondelok | 17.00 | Gravid joga
YOGA SHALA | 10-tyzdiovy kurz navrhnuty
Specialne pre spokojnost mamiciek a ich
bébatiek. Zacitok kurzu 21. 9. 2020. Info:
0949 374 331.

pondelok | 17.00 | Franctizsky
jazyk - pokrocili I. skupina

KC AKTIVITY | Kurz s Madame Smejka-
lovou. Zaciatok kurzu 28. 9. 2020. Info:
smejkal@mail.t-com.sk.

pondelok | 18.30 | Franctizsky
jazyk - II. roénik

KC AKTIVITY | Kurz s Madame Smejka-
lovou. Zaciatok kurzu 28. 9. 2020. Info:
smejkal@mail.t-com.sk.

pondelok | 19.00 | Kurz vyroby
$apolienok

SVERMOVA 23, TRENCIN | Na kurze sa naucite
vyrobit mensie aj vdcSie postavicky zo 30-
polia. Kurz je urceny pre dospelych a ml3-
deZ od 15 rokov. Trvanie kurzu: 14.9. - 23.
11. 2020. Info: www.nebojsaremesla.sk.

utorok | 14.30 | Kurz kriiteného
$apolia 1 - pre mladez

SVERMOVA 23 | Na kurze sa nauite tech-
niku krateného 3dpolia, ktorou si vyrobi-
te podlozky a malé misky. Kurz je uréeny
pre starsie deti od 12 rokov a dospelych.
Trvanie kurzu: 15. 9. — 24. 11. 2020. Info:
www.nebojsaremesla.sk.

utorok | 16.00 | Family yoga
YOGA SHALA | 15-tyzdiovy kurz pre deti
od 3 do 6 rokov a ich rodicov. Zaciatok kur-
zu 22.9.2020.

utorok | 17.00 | Kundalini joga
pre zaéiatoénikov

YOGA SHALA | 10-tyZdriovy kurz. Zaciatok
kurzu 8. 9. 2020.

utorok | 17.00 | Franctizsky
jazyk - pokroéili Il. skupina

KC AKTIVITY | Kurz s Madame Smejka-
lovou. Zaciatok kurzu 29. 9. 2020. Info:
smejkal@mail.t-com.sk.

utorok | 18.30 | Franctizsky
jazyk - zaéiatoénici

KC AKTIVITY | Kurz s Madame Smejka-
lovou. Zaciatok kurzu 29. 9. 2020. Info:
smejkal@mail.t-com.sk.

streda | 16.00 | Teen joga
YOGA SHALA | 15-tyzdfiovy kurz pre deti
10 — 14 rokov. Zaciatok kurzu 23.9. 2020.

streda | 17.00 | Kurz rezbarstva
1- pre dospelych

SVERMOVA 23 | Pocas 10-tyZdiiového kurzu
sa naucite vyrezavat varesky a iné dreve-
né vyrobky. Trvanie kurzu: 16. 9. — 25. 11.
2020. Info: www.nebojsaremesla.sk.

Stvrtok 1 17.15 | Kurz tkacich
technik 1 - pre dospelych
SVERMOVA 23 | Naucite sa, ako zuZitko-
vat nepotrebné oblecenie a premenit ho
na koberce, rohozky ¢i tasky. Kurz je ur-
ceny pre dospelych a mlddezZ od 15 rokov.
Trvanie kurzu: 17. 9. — 4. 12. 2020. Info:
www.nebojsaremesla.sk.

Stvrtok | 18.40 | Kundalini joga
YOGA SHALA | 10-tyzdiovy kurz.

piatok | 17.00 | Kurz Ashtanga
jogy pre tplnych zaéiatoénikov
YOGA SHALA | Kurz je rozdeleny do desia-
tich lekcii, v ktorych sa naucite zaklady
spravneho dychania a detailne sa budete
venovat vybranym pozicidm. Kurz zacina
4.9.2020.

piatok | Kurz keramiky

a toéenie na kruhu

KCAKTIVITY | Na 6-tyzdiiovom kurze sa na-
uite viac o prdci s keramickou hlinou. Vy-
skusate si zakladné modelovanie a vytvo-
rite dekoracné predmety. Zaciatok kurzu
25.9.2020. Info: 0918 561 320.

5.9.19.00 | Kurz Krija Joga
GEMINI CENTRUM | Celodenny tvodny kurz

krija jogy so Swamim Dayanandom. Info:
0944 548 885

7.9.114.30 | Hudobny kurz

- gitara

KC AKTIVITY | Zdpis na kurz hry na gitaru
s lvanom Dobiasom. Info 0949 239 609.

10.9.117.00 | Hudobny kurz

- gitara

KC AKTIVITY | Zapis na kurz hry na gitaru
s Dusanom Dobiasom. Info: 0914 172 716.

10.9.117.00 | Hudobny kurz

- klavir

KC AKTIVITY | Zapis na kurz hry na klaviri
s Irenou Buchtikovou. Info: 0907 552 053.

B SPORT

pondelok, streda | 17.30 |
Jumping Interval
HYBKO I Info: 0917 483 921.

pondelok, streda | 17.45 | Zumba
KS OPATOVA | Info: 0903 949 966.

pondelok | 18.15 | Kruhovy
tréning s Monikou
KC AKTIVITY | Info: 0907 673 887.

pondelok 1 19.00 | Stvrtok | 7.00
| Joga v kempe

AUTOCAMPING NA OSTROVE | Cvicenie jogy
nielen pre zaciatocnikov.

pondelok 1 19.00 | Stvrtok | 17.45
| Strong by Zumba
KD OPATOVA | Info: 0903 949 966.

pondelok | 19.30 | streda, piatok
119.00 | Cvicenie pre Zeny

s Vladom

KC AKTIVITY | Info: 0903 793 557.

utorok | 17.00 | Body forming
HYBKO I Info: 0917 483 921.

utorok | 18.30, 19.30 | stvrtok
118.00 | Cvicenie pilates

pokroéili
KC AKTIVITY | Info: 0905 705 431.

0d 4.9. | Mulan

VA

Novy dobrodruzny rodinny film je re-
makom velmi Gspesného rovnomen-
ného animovaného pribehu o odvéznej
Mulan. Ked ¢insky cisar vyda nariade-
nie, Ze kazdy muz z rodiny musi odist
slizit do cisarskej armady na obranu
krajiny, Hua Mulan, najstarSia dcéra
vazeného cisarskeho bojovnika, za-
ujima miesto svojho chorého otca v ci-
sarskej armade. V prestrojeni za muza
prekondva Mulan néstrahy na kazdom
kroku svojej cesty a udi sa vyuZivat
vnitornd silu a svoj skutony potenci-
al. Této cesta z nej robi nielen véZené-
ho a reSpektovaného bojovnika, ale vy-
slizi si aj reSpekt vdacného ndroda. ..
a samozrejme aj jej hrdého otca.

0d 17.9. | The King's Man:
Prva Misia

Akénd komédia, Velkd Britdnia, USA.
Prequel k prvému filmu Kingsman: Taj-
nd sluzba zasadeny do prostredia prvej
svetovej vojny. Spoznajte zaCiatky Sty-
lovej britskej tajnej sluzby. Ked sa déd
dohromady banda najhorsich tyranov
a zlocincov histérie, aby rozputali zni-
Cujlcu vojnu, potom jeden muz musi
sperit s casom, aby ich spiknutie pre-
kazil.

Zmena programu multikina Cinemax
Trencin vyhradend. Viac informdcii
na www.cine-max.sk.

B ZAPASY

5.9.19.00 | HK AS Trenéin
»,B" — Partizanske
SPORTOVA HALA | Hadzan4, st. Ziacky.

5.9.110.00 | HK AS Trenéin
+A" - Sportova akadémia
Trenéin

SPORTOVA HALA | Hédzans, st. Ziacky.

5.9.111.15 | HK AS Trenéin , A"
- Partizanske
SPORTOVA HALA | Hadzan4, st. Ziacky.

5.9.112.15 | HK AS Trenéin
.B" - Sportova akadémia
Trenéin

SPORTOVA HALA | Hadzans, st. Ziacky.

5.9.18.30-19.00 | AS
Trenéin Basketbal

SPORTOVA HALA | Baskethal, starsie
Ziacky — turnaj. 8.30: AS Trencin — Slo-
van Bratislava, 13.45: Stara Lubovia —
AS Trenin.

6.9.]/8.30-15.30 | AS Trencin
Basketbal

SPORTOVA HALA | Baskethal, starsie
7iatky — turnaj. 8.30: Bratislava Cara
— AS Trencin, 13.45: AS Trencin — Pies-
tanské cajocky.

6.9.110.00 | HK AS Trenéin

- Malacky

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie do-
rastenky.




B ZAPASY

6.9.112.00 | HK AS Trenéin

- Malacky

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsie
dorastenky.

11.9.118.00 | 1. FBC Florbal
Trenéin - Grasshoppers
Zilina

SPORTOVA HALA | Florbalovd extraliga,
muzi — 1.kolo.

12.9.19.00 | HK AS Trenéin
»,B" - Banovce nad Bebravou
SPORTOVA HALA | Hadzanda, mladsie
Ziacky.

12.9.19.50 | HK AS Trenéin
»A" - Lehota pod Vtaénikom
SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.

12.9.110.55 | HK AS Trenéin
LA" - Partizanske
SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.

12.9.111.45 | HK AS Trenéin
.B" - Sportova akadémia
Trenéin

SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.

12.9.115.00 | 1. FBC Florbal
Trencin - Modra

SPORTOVA HALA | Florbalovd extraliga,
juniori — 1.kolo.

13.9.115.00 | 1. FBC Florbal
Trenéin - Tsunami Zahorska
Bystrica

SPORTOVA HALA | Florbalova extraliga,
juniori — 2. kolo.

15.9.110.00 | HK AS Trenéin
- Dunajska Streda

SPORTOVA HALA | Hédzand, mladsie
dorastenky.

15.9.112.00 | HK AS Trenéin -
Dunajska Streda

SPORTOVA HALA | Hadzan4, starsie do-
rastenky.

19.9.113.15 | HK AS Trenéin
»,B"- Michalovce
SPORTOVA HALA | Hadzan4, st. Ziacky.

19.9.114.30 | HK AS Tren¢in
»A" - Michalovce
SPORTOVA HALA | Hadzana, st. Ziacky.

20.9.19.1511. FBC Florbal
Trenéin - Pie$tany
SPORTOVA HALA | Florbal, dorast.
20.9.114.15 | 1. FBC Florbal
Trencin - Komarno
SPORTOVA HALA | Florbal, dorast.

26.9.19.00 | 1. FBC Florbal
Trenéin - Topol¢any
SPORTOVA HALA | Florbal, starsi Ziaci.
26.9.112.50 | 1. FBC Florbal

Trenéin - Levice
SPORTOVA HALA | Florbal, starsi Ziaci.

26.9.118.00 | 1. FBC Florbal
Trenéin - ATU KoSice

SPORTOVA HALA | Florbalovd extraliga,
muzi — 3. kolo.

27.9.110.00 | HK AS Trenéin

- STUPAVA

SPORTOVA HALA | Hadzan4, starsie do-
rastenky.

27.9.112.00 | HK AS Tren¢in

- STUPAVA

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsie
dorastenky.

utorok 118.30 | Joga
zaciatoénici s Mirkou

KC AKTIVITY | Lekcie pre tych, ¢o nemaju
s jogou Ziadne alebo len malé skisenosti.
Info: ahoj@mirkamigasova.sk.

utorok | 18.00 | streda | 16.30 |
Jemné cvicenie s relaxaciou
SOKOLOVNA | Prvé cvicenia budi 8.a9. 9.
2020. Info: 0910 196 456.

streda | 17.30 | Tabata
s Monikou
KC AKTIVITY | Info: 0907 673 887.

streda | 18.30 | Zdravy chrbat

a pruZné telo

KC AKTIVITY | Lekcia jogy urcena pre tych,
ktorych trapi stuhnuté svalstvo a bolesti
tela. Info: ahoj@mirkamigasova.sk.

streda 119.00 | Joga s Alenou
Spurnou
KC AKTIVITY | Info: 0903 271 444.

Stvrtok 116.30 | Hormonalna
joga pre absolventky

KCAKTIVITY | Pre absolventky semindra HJT
pre Zeny. Info: ahoj@mirkamigasova.sk.

$tvrtok 117.00 | Kruhovy
tréning pre Zeny

HYBKO | Kruhovy tréning na posilnenie ce-
[ého tela. Info: 0917 483 921.

Stvrtok | 18.00 | Joga pre
mierne pokrocilych s Mirkou

KC AKTIVITY | Lekcie vhodné pre tych, kto-
ri ovlddaju zékladné jogové pozicie. Info:
ahoj@mirkamigasova.sk.

Stvrtok 119.00 | Cvicenie
pilates - zaiatoénici

KC AKTIVITY I Info: 0905 705 431.
nedela | 8.30 | Hatha joga

TANECNE STUDIO ANIDE | Pravidelné cvice-
nie hatha jogy. Info: www.anidestudio.sk.

5.9.18.00 | Prebudenie draka
2020

HOSS SPORT CENTER | Najstarsie preteky
dracich lodi na Slovensku.

12.9.115.00 | Kundalini joga

a gongova meditacia

YOGA SHALA | Jogu vedie Miriam Turekovd,
gongovu meditaciu Mirka Raskova.

3.10.117.00 | Night run
TRENCIANSKY HRAD | Nocny beh.

5.9.114.00|

PARK M. R. STEFANIKA | Festival hudby, tan-
ca, diskusii, umenia a stretnuti ludi v3et-
kych vekovych kategérii z roznych miest.
V programe budd dominovat lokdlni
umelci a vyrobcovia.

1.-12.9.1

PRI DOME ARMADY | Na svoje si pridu nad-
Senci gastrondmie, street foodu, kvalit-
nych vin, piv, kdv, ¢okoldd a dalich lahod-
nych jeddl, ndpojov a produktov.

19.9.110.00 |

AUTOCAMPING NA OSTROVE | Festival jogy
nielen o joge. Prezentdcia poprednych
jogovych Stadii, bohaty program, pred-
nasky, hudobné aktivity, detsky katik
a dal3ie. Info: 0908 455 858.

B TANEC

streda | 17.45 | Tance pre radost
SOKOLOVNA | Kolektivne a pdrové tan-
ce z roznych kadtov sveta. Prvé stretnutie
bude 9. 9. 2020. Info: 0910 196 456.

3.10.118.00 | Bal folk

KD ZLATOVCE | Oslavte 5. vyrocie Tancov
pre radost, obcerstvite sa silou tanca, spo-
lupatri¢nosti a radosti. Info: 0910 196 456.

utorok | 17.00 | Klub
spoloc¢enskych hier

KC AKTIVITY | Stretnutie nad3encov
modernych spolocenskych hier. Info:
peterbiras@gmail.com.

3.9.18.00 | Predsednictvo
klubu vojenskych veteranov
POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skych veterdnov.

3.9.116.00 | Literarny klub
Omega

VKMR HASICSKA | Pozvanka do klubu pre
vietkych priaznivcov literatdry.

5.9.18.00 | XX.Valné
zhromaZdenie Slovenskej
numizmatickej spoloénosti pri
SAV v Trencine

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub numiz-
matikov.

6.9.18.00 | Vyrocna clenska
schodza filatelistov

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub filate-
listov.

17.9.166. Hviezdoslavov Kubin
- Stirov Uhrovec

TSK | Regiondlna sitaznd prehliadka
v umeleckom prednese poézie a prézy.

17.9.115.00 | Spolocenské
posedenie KVV

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skych veteranov.

19.9.18.00 | Stitaz klubu
leteckych modelarov

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub plasti-
kovych modeldrov.

24.9.]15.00 | Skleroza
multiplex
DENNE CENTRUM SIHOT | Klub Trenéin.

25.9.]/18.00 | Na Ceste nie si
sam

GALERIA VAZKA | Podujatie pre vietkych,
ktori chcti pomdct zamestndvaniu ludi so
znevyhodnenim v chrdnenych dielfach
kaviarei Na Ceste a baliarefi Na Ceste.
Info: 0944 256 460.

26.9.111.00 | Akl cenu majua
obrazy, ktoré mate doma?

GMAB | Hodnotu diel, ktoré mate doma,
mézete konzultovat s odbornikmi z Galé-
rie M. A. Bazovského a zTOTO! je galéria.

29.9.]19.30 | Stretnutie
predsedov Klubov vysadkarov
SR

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vysad-
kérov.

30.9.] 0d 14.00 | Studentsky
deii s cestovatel'skym kvizom
CENTRUM PRE RODINU | Pozvdnka pre Stu-
dentov strednych 3kol. Zmerajte si vedo-
mosti o krajindch, zvykoch, jedlach a za-
ujimavostiach v nich.

Kukucinova 718 (areal Merina — Budova NOE),
www.novavlna.sk, 0948 455 543

Farskd 12, www.cprtrencin.sk, 0903 440 132

0C MAX, Gen. M. R. Stefanika 426,
www.cine-max.sk

Osviencimska 3, dcsihot@trencin.sk, 0901 714 266
Mierové nam. 19, 0915 382 532

Mierové ndmestie 14, www.geminicentrum.sk
Palackého 27, www.gmab.sk, 032/743 68 58
Karpatské 7537, www.hosssportcenter.sk,

032/ 6410013

Velkomoravska ulica (budova byvalej Ozety),
www.hybko.sk, 0902 131 495

Katov dom, Mattsova ulica

Kyjevska 3183, www.kcaktivity.sk , 032/658 26 08
Zablatska 27/2

Mierové namestie 9, visit.trencin.sk, 032/ 6504 709
Kn. Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480
Kn. Pribinu 3, www.klubluc.sk

Opatovskd 96, ksopatova@gmail.com
Mladeznicka 1,032/ 743 63 36

Pod Sokolice 12, www.pianoclub.sk
Hviezdoslavova 16,0960 333 815

Ivana Olbrachta 32, 0904 241 995

Mlddeznicka 2, sokoltrencin.sk, 0918 859 811
KS Juh, Kyjevska ulica, www.anidestudio.sk,
0908 788 560

Mierove namestie 46, www.muzeumtn.sk
www.muzeumtn.sk, 032/743 56 57

K dolnej stanici 7282/20A, www.tnos.sk,
032/655 53 28

K dolnej stanici 7282/20A, 032/655 53 23
Verejnd kniznica M. Redetku v Trencine,

ulice Jaselska a Hasicska 1, www.vkmr.sk,
032/770 83 00

Osloboditelov 667/1A, www.yogashala.sk
Nam. SNP 2, 032/743 55 21, www.zustrencin.sk



